


1






      
   

       

                                                                                        







        







         









         

























2














 





 













                                                                                     



3






                                                                           







 







































 



  



    

   



    

  



   



4






                                                                                   d







  





  

  

    
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  
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     



 



  



 



  







  



   






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






            















             











 

g
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





h



  

  















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
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            







          







        







     

     



       













      





    

     







     



     

  





     

      









     







      





 

















     



      



Ö









3



















 





   























    



       

    









     















     



   



       



   











    



       

   

    





      

    



      





 














4







       





    













       

   

    

   

   





    



      





 

Socio-demographic variables 

 Year level 

 Hours of sleep at night 

 Perceived English level 

 Interest in nursing 

 Monthly allowance 

 Type of family status 

 Reasons for choosing nursing as 
career 

Coping strategies 

Physio-psycho-social 
Response to Stress 

Stress factors 

Perceived stress 











5

 




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
      

      

     
      
    
 
     

      

      


     
     






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 

     

    



      

     

      



     



 

        





    



     

     



     





     

      





       









        



      















      







     



       











 Stressor Mean SD Verbal interpretation 
I Academic stressor 2.42 .67 Somewhat stressful 
II Environmental stressor 2.11 .71 Somewhat stressful 
III Interpersonal stressor 2.16 .66 Somewhat stressful 
IV Intrapersonal stressor 2.18 .70 Somewhat stressful 
 Overall 2.24 .58 Somewhat stressful 

 








8





       





        

         









 Statement Mean SD Verbal 
interpretation 

1 Being upset that events happened unexpectedly 2.33 .85 low 
2 Feeling of unable to control the important things in life 2.37 .95 moderate 
3 Feeling nervous and “stressed” 2.71 .95 moderate 
4 Able to deal successfully with day to day problems and 

annoyances 
3.76 .69 high 

5 Feeling effectively coping with important changes that were 
occurring in life 

3.80 .69 high 

6 Feeling confident about ability to handle personal problems 3.84 .66 high 
7 Feeling that things were going according to own way 3.83 .73 high 
8 Feeling unable to cope with all the things that should be 

done 
2.39 .93 moderate 

9 Able to control irritation in life 3.84 .74 high 
10 Feeling on top of things 3.82 .72 high 
11 Being angered because things were happening outside of 

control 
2.36 .89 moderate 

12 Thinking about the things that needs to be accomplished 2.58 1.0 moderate 
13 Able to control the way of spending time 3.81 .70 high 
14 Feeling that difficulties were piling up so high that they could 

not be solved 
2.5 .92 moderate 

 Overall 3.14 .26 moderate 
 



        









 



    













x ?

x ?

x ?

x ?

x ?









9



      





       



      







 Coping strategy Mean SD Verbal 
interpretation 

1 Ventilating feelings 2.40 .64 Moderately used 
2 Seeking diversions 3.05 .52 Moderately used 
3 Relaxing 2.95 .57 Moderately used 
4 Self-reliance 3.01 .71 Moderately used 
5 Developing social support 3.08 .68 Moderately used 
6 Solving family problems 3.19 .82 Moderately used 
7 Avoiding problems 2.10 .64 Rarely used 
8 Investing in close friends 2.71 .94 Moderately used 
9 Seeking professional support 2.30 .84 Rarely used 
10 Engaging in demanding activities 2.93 .76 Moderately used 
11 Being humorous 3.33 .94 Moderately used 

 







  Mean SD Verbal interpretation 
1 Emotional symptoms 2.42 .82 Moderate 
2 Social behavioral 2.16 .77 Mild 
3 Physical symptoms 2.05 .78 Mild 
 Overall response 2.21 .68 Mild 

 

    



   





          







x ?

x ?

x ?

x ?








10







       











        















       















      















   





       









 

 Stress factors Use of Coping strategies 

Year level Mean SD t df Mean SD t df 
   Level 3 2.17 .58 2.86 .43 2.040* 133 
   Level 4 2.38 .55 

-2.055* 133 
2.70 .35   

Interest in learning 
further about nursing 

        

   Yes 2.21 .57 -2.144* 133 2.79 .42 -1.104ns 133 
   No 2.61 .58   2.94 .34   

*  p <.05, ns not significant 
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







11




 

 Perceived stress level Physio-psycho-social response 

 Mean SD   Mean SD   
Perceived English language 
proficiency 

  F = 5.60**   F= 3.06* 

Level 1: can order meals, ask for time 
and ask for directions 

2.13 .64   2.38 .78   

Level 2: can talk about myself, my 
family, and current events 

2.49 .67       

Level 3: can easily discuss a variety of 
topics; can completely understand 
what others are saying 

2.74 .74   2.32 .62   

Level 4: can easily participate in all 
manners of conversation with few 
grammatical mistakes 

2.26 .69       

Level 5: can use English language the 
way an educated native speaker of the 
language would 

1.04 .05   1.00 .00   

         
Most preferred mode of learning       F= 4.158* 
Come to class and attend lectures 2.51 .72   2.10 .68   
Interacting with friends 2.42 .77   2.10 .58   
Digital technologies 2.77 .79   2.87 .53   
Self-study 2.42 .65   2.57 .66   
Real-world experience 2.50 .81   2.15 .67   

*p <.05, **p<.01 

 







     

    

  

     

      

    









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


 

Variable 1 2 3 4 

1. Stress factors -    
2. Perceived stress level .386** -   
3. Coping strategies .152 .382** -  
4. Physio-psycho-social response .157 .198* .162 - 

**p<.01, *p   .05 

 

     

   





     









      



     



 







   



     





      





  

























     

    

       

     

    

    









       







   


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   







  



       





     

        



    



    









       







     

      
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









            

          











 

















  

  

  

          

 










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

    









      

     



      











       











      



















        

  

     

      







      





      

      

    

     





     















 











   

      

     












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







        



     

     




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






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



     







        

    








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



     









      























  






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



     



 







     



     




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









  



















      



      





      





     

     

     

  





        















     



       









     























     







































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



 

       No       Yes   

 Variables   (n = 324)   (n = 106)                         

Gender   

Males    163 (71.5)  65 (28.5)  
Female    161 (79.7)  41 (20.3)                 

Family Structure 

Living with parents  254 (81.4)  58 (18.6)  
 Living with 1 parent  53 (63.9)  30 (36.1)                   

Living with others   17 (48.6)  18 (51.4)                    

 Parents’ Education (years)                                                             

Elementary School (1-6) 79 (68.1)  37 (31.9)  
 High School (7-12)                 148 (72.5)                 56 (27.5)               

College/University (13-18) 97 (88.2)  13 (11.8)                                       

Mean  S.D.   11.86  3.85  10.45 3.58     
Self-Esteem    

Self-Esteem scores                                                                                     

Mean  S.D   25.37  4.74  23.31  3.31   
Parental Monitoring                                                                   

Parental monitoring scores 

Mean  S.D   24.20  5.45  16.38  5.37  
 Academic performance 

Grade Point Average      

3.01-4.00   171 (85.9)  28 (14.1                    
2.01-3.00   46 (71.2)  59 (28.8)                   

 1.01-2.00   7 (26.9)   19 (73.1)   

 Mean  S.D.   3.03 .52  2.62 .52                  

Spirituality 
Daily Spiritual Experiences                                                                       

Mean  S.D   48.60 16.16  56.26 10.76  
 







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







        

      

      





      

     



 



     







   









     



      











     





     

   























 

Variables         1 2 3 4 5 6 7 
1. Gender        

2. Family structure     -.10* 1      

3. Education               .03 -.01* 1     

4. Grades                     .36** .04 -.10* 1    

5. Monitor                   .26**   .18** .21* -.43** 1   

6. Self                         .12**   .10**  .20**  .26** .24** 1  

7. Spirituality             .13**    .04  .13**  .32** .23**  -.10 1 

Early sex                 -.10*  -.23**  .16** -.32** -.57** -.19** -.21** 

 








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      

























    







     




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   



ã 









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            


  
      

       
             

 
    


            
    

           
  







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















   

  

       

         

         
   










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





    



       





















Session Duration Main theme Activity 

Session 1 30 min. Introduction and music 
relaxation 

• Defining the intervention 

• Relaxation exercises 

Session 2 90 min. 
Spiritual struggles 

• Psychoeducation on stress and 
burnout  

• Sharing each individual’s spiritual 
struggles 

Session 3 90 min. 
Spiritual strivings 

• Individual reflection on God’s 
response to one’s spiritual struggles 
of job stress and burnout 
 

Session 4 120 min. Spiritual resources 

• Spiritual meaning making, focusing 
on the relationship with God through 
three spiritual resources 

• Spiritual well-being  (meaning, 
purpose, wholeness) 

• Calling 

• Religious coping 

Session 5 30 min. 
Prayer therapy and 

conclusion 

• Encouraging the participants to pray 
and talk to God closely, based on 
their faith  

• Participants share reflections on the 
group process and their hopes for 
their future spiritual path 

 








28





    

    



      



       



     







    





   











      







    





       

   

      





      





   

     

      

   


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Job Stress   Mean Difference (pre- vs post-intervention) 

 Experimental    0.213 (3.093-2.880) 

 Control    0.084 (3.137-3.053)  
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Burnout   Mean Difference (pre- vs post-intervention) 

 Experimental   -0.061 (2.672-2.733) 

 Control    0.037 (2.713-2.676) 
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

    



   





  

       











  









        







 



     






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

      

 

     







 

     



   

     



         







    

     

       





     














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

    











      

      

     









   









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

 

Number of variant isolates 

                  
nucleotide 
position 

 

codon 

 

amino 
acid 

Type of 
nucleotide 
substitution 

41 samples 

 

11 samples 

 

1 samples 

 

16 samples 

20 

 

1123 

 

1321 

 

1382, 13833 

AGG 

AAG 

GAT 

AAT 

ACA 

CCA 

ACA 

AAC 

Arg 

Lys 

Asp 

Asn 

Thr 

Pro 

Thr 

Asn 

Transition 

 

Transition 

 

Transversion 

 

Transversion 

 



 

Number of variant isolates Number of repeat in Rp45  

43 samples 

1 samples 

1 

2 








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 

The position of nuclotide changed in Rp10 *      

Number of variant isolates 1454-1483  1483-1484 1547-1576 

15 samples 

 

12 samples 

4 samples 

Deletion          

                                          

-         

- 

insertion 

 

insertion       

insertion 

- 

 

deletion                             

- 

* Sequence refer positioning in T9 / 96 strain excluding intron 

 

 

 










44









      

 











     





     

  













      


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
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


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
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




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
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





     
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




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
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


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

    













        







      

       

      









      

      

     

     



        



    

     

      


















52

Title Date registered Applicant 

1) Elderly Food 

     1.1 Dried noodle-like food 

     1.2 Functional food comprising 
lyophilized natto 

     1.3 Foodstuff having Lotus 
Root as Material 

     1.4 Soybean Milk Cream 

     1.5 Rice Cake Food Product 

 

25 December 2001 

25 November 2004 

 

14 April 2005 

 

22 September 2005 

10 June 2010 

 

Pigeon Corp / Hakubaku 
KK 

Pai corporation KK / 

Azuma Corporation KK 

AK Foods KK 

 

Carnival Cooker KK 

Shidax Corp 

2) Canned Beverage for Elderly 

     2.1 Pull tab type/mold drink 
can 

 

11 October 2012 

 

ImizumiT, JP 

3) Elderly Food Processing 

     3.1 Method for producing dry 
food 

 

2 July 2002 

 

Pigeon Corp 

 











      



    









   





      





    






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     

      

    

    







    

     









      

        

       

      





      









—

——

—


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









   







       



 

    



      

     



       

       

















    



      











    







       



    











      







     







     











     

   

     





      



—

—


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      



   

       







     



     

        

        























     





 



      















        

       

      







  











      





      



        



























    





—







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




        

    



      








      

      
    





      
       

       
      




    




      








     


       





      



     




      


    

      
      
    



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
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



 

         



























        











 






           













’




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