






260

   


    
   
  
  
   





   

  

   

  

  

    

    

    

    

    

 
              









261


 
  
 






    
 
   
      


  


    
    
    
  



 
   
  







265

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  










264




  
   
   
  

    
    
  
    
    
  
   
  
 





  
   
  


  








262




 

 

   
  











   
  





     
 





    
   

 




   
    

 


  
    

 








263

 



 
   
    
  

 



 
      
     


 
    



 
    
     
    
   



 




 
     
      
      

 



 
 
      
     
     
     







113


















  
  
 
 


 


  

 
   

 
 
 

 









114   




   
     
       
     
      
     
    
     
     
     

      
   
        
        


      

    
   
     
 
  
     
      
     

     
     
     
    




    
  

 


 


 
 
 

    
 

 


 
 


  




  

 

 








115

 


 
    



  


   

                           
 
    

 



 

 

 
    
    

 
    


      
  
  


 
 


   



  
 
 


 

 
 


 


 



 

 
 


 













116


 


  

 
  
 
 

    
     
  
    
  
  



 



 
       
 





   



  
 

  

   

  


     
 
  
 
  

  


  
  
 

 
  
 

 



  

 

  




  









117


 
 

  
  
 
 



     

    
   
 
   

  

  
  
 



  
  
 

  

  
 


  



  
  

  
 
   
 

 

 

    

   
    
 

  
  

  
  
 
 

 
 
 

 
    
  

   
 








118

 
 
 


 




  
  
   

 

  


    







  

   
   
       

   
 

 


  

 


 
 

   
 


   
  




 


 














  
 



 


 








119



 



 



   


 
 


    
 

   

 





  


 

  


   

  




  

 
 


  
 

  
  


   

 




       


  

 
 

 


 



  
 










120




 


  
 
 
 
 

 

 

  


 
 

 



 


 



  
 



 
 

  


 



 

  

 

  


 


  


 


 


  


 



   
    


 
   



 
 







121


  



                      
 

 


 

 


 
 
  
 



 
 







 

 



  

 
 


 




 


  
                       




 

 
 



 
 






   




 
  








122

 
 
  


 

 


    
 
 
     
 

 

  



 







  

 
 



 


 
  
 

 

  

  


 
  
 



   


 







123

         


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.  ทําความเขาใจคําศัพทและแนวคิด 

2.  จับประเด็นและระบุปญหา 

3.  ระดมสมอง  วิเคราะห  อธิบายประเด็นปญหา 

4.  ตั้งสมมติฐานและจัดลําดับความสําคัญ 

5.  กําหนดประเด็นหรือวัตถุประสงคการเรียนรู 

กิจกรรมกลุม 

6. คนควาและศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู 
กิจกรรมรายบุคคล 

7.  สังเคราะหและประยุกตขอมูลหรือความรูใหม สรุป กิจกรรมกลุม 
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ยี่หอเครือ่งดื่ม 

 (ปรมิาณเครือ่งดืม่ 250 มิลลิลิตร หรอื 1 ถวย) 

ปรมิาณคาเฟอีน (มิลลิกรมั) 

โคก 23 

โคกไดเอท 26 

เปปซี่ 25 

เปปซี่ไดเอท 32 

7-up, แฟนตา, สไปรท 0 

 

ชนิดของกาแฟ (ปริมาณ 250 มิลลิลิตร หรือ 1 ถวย) ปริมาณคาเฟอีน (มิลลิกรัม) 

เอสเพรสโซ 250 - 417 

กาแฟพรองคาเฟอีน 3 - 5 

 

ชนิดของชา (ปริมาณ 250 มลิลิลิตร หรือ 1 ถวย) ปริมาณคาเฟอีน (มลิลิกรัม) 

ชาดํา 40 - 70 

ชาเขียว 25 – 40 

ชาเนสที 18 

ชาลิปตัน 6 
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ชนดิของขนม/ลูกอม จํานวนตัวอยาง ปริมาณคาเฟอีน(ug/g) 

มธัยฐาน(พิสัย) 

เวเฟอร 

คุกกี ้

ช็อกโกแลต 

อาหารธัญพืช 

ลูกอม 

ไอศกรีม 

เคก 

20 

14 

14 

8 

5 

12 

6 

92(7-287) 

106(23-307) 

140.5(59-213) 

53(19-142) 

60(0-915) 

53(10-373) 

76(23-159) 
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ชนดิ ปริมาณ ปริมาณโซเดียม 

(มิลลิกรัม) 

ซอสปรุงรส 1 ชอนชา 350 

เกลือปน 1 ชอนชา 2000 

น้ําปลา 1 ชอนโตะ 1620 

ซีอิว้หวาน 1 ชอนโตะ 340 

ซีอิว้ขาวเหด็หอม 1 ชอนโตะ 1240 

ซอสหอยนางรม 1 ชอนโตะ 440 

ขาวคลุกกะป 1 จาน 1015 

กวยจั๊บน้ําขน 1 ชาม 1204 

ปลาสลิดเค็ม 1 ตวั 1288 

แกงสมผักรวม 1 ถวย 1130 

ขาวขาหมู 1 จาน 936 

ขาวราดไขพะโล 1 จาน 423 

ขาวผัดหมูใสไข 1 จาน 1305 

ขาวยําปกษใต 1 จาน 896 

แกงสมผักรวม 1 ถวย 1130 

ผัดผักบุงน้ํามันหอย 1 จาน 426 

น้ําพริกกะป 4 ชอนโตะ 1100 

สมตํา 1 จาน 1006 

บะหมี่สําเร็จรูปพรอมเคร่ืองปรุง 1 หอ 977 

ตมยํากุง 1 ถวย 524 

ขาวราดไขพะโล 1 จาน 930 

ขาวมันไกทอด  1จาน 933 

ขาวหมกไก 1จาน 911 

ขาวหนาเปด 1จาน 982 
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ภาวะผูนํา การตัดสินและการ

แกไขปญหาความเสี่ยง 

 

การบริหารจัดการ 

การใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

สมรรถนะของพยาบาลหวัหนา        

หอผูปวย ในยุคเออีซี 
การสื่อสารและการ

สรางสัมพันธภาพ 

ความเปน

วิชาชีพ 

การบริหารงาน

ในยุคเออีซี ทักษะเชิงธรุกิจ

และการตลาด 
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ปจจัยสวนบคุคล 

-เพศ  

-ระดบัการศึกษา  

-รายได  

-อาชพี  

-โรคประจาํตวัอืน่ๆ 

-ระยะเวลาการเปนโรค 

ความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั 

-กจิวัตรประจาํวนัพืน้ฐาน  (Barthel ADL index) 

-การรับประทานอาหาร 

-การทําความสะอาดรางกาย 

-การเคลือ่นไหวรางกาย 

-การใชหองสวม 

-การเคลือ่นทีภ่ายในหองหรอืบาน 

-การสวมใสเสือ้ผา 

-การอาบน้าํ 

-ความสามารถในการขึน้-ลงบนัได 1 ชัน้ 

-การควบคุมการถายอจุจาระ 

 การควบคุมการถายปสสาวะ 
  

พฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพ 

1) ดานโภชนาการ  

2) ดานการออกกาํลงักาย  

3) ดานความรบัผดิชอบตอสขุภาพ 

4) ดานความสมัพนัธระหวางบุคคล 

5) ดานการจดัการกบัความเครียด 

6) ดานสาํเรจ็ในชวีติแหงตน 
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พฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพ X S.D. การแปลความหมาย 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ    

          ดานโภชนาการ 3.04    0.48  มาก 

         ดานการออกกําลังกาย 2.39 0.75 ปานกลาง 

         ดานความรับผิดชอบสุขภาพ     2.83  0.51 ปานกลาง 

         ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 3.18 0.48  มาก 

         ดานการจัดการความเครียด    2.90  1.09 ปานกลาง 

         ดานความสําเร็จแหงชีวิต 3.42 0.66 มาก 

โดยรวม 2.96   0.44  ปานกลาง 
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    ตัวแปร    พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

   ดานที่ 1   ดานท่ี 2   ดานที่ 3   ดานที่ 4   ดานที่ 5   ดานที่ 6   โดยรวม 

 

เพศ     -.036    .231*      -.067      -.115          .033         .034   -.085 

ระดับการศึกษา    .225         .149       .271**     .137          .168         .279**        .296** 

รายได     .315**      .089           .176       .292**        .178         .273**             .308** 

อาชีพ     .130   .169       .198       .087         -.055         .229*         .050 

โรคประจําตัวอื่นๆ  .004  -.151         -.063       .004         -.122         .008         -.102 

ระยะเวลาการเปนโรค .017  -.085      -.026       .055         -.056         .285**        .008 

ความสามารถในการ       .184   .276**        .144        .180          .054         .057          .209* 

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน     
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ขั้นท่ี    ตวัพยากรณ                R          R2           Adjusted R2     b            Beta           t             Sig  

 

1   รายได     .308     .095        .084            2.630       .308        22.076      .000 

2   รายไดและการศึกษา      .429      .184         .166            2.412       .300        18.032      .000     

3   รายได การศึกษา   .494   .244         .217            1.739       .250           6.006     .000 

     และความสามารถใน 

     การปฏิบัติกิจวัตร 

     ประจําวัน 

Constant  (a)   =   1.739               F =   9.237 
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ภาพลักษณวิสัญญพียาบาล                          ที่เกิดขึน้จริง                            ในอุดมคติ                t 

                                                                   x             S.D.                       x         S.D. 

1.    ดานความรูความสามารถ            4.031 0.633    4.682   0.524            -16.151* 

2.    ดานคุณสมบัติเฉพาะ              4.133 0.592    4.752   0.424          -14.214* 

3.    ดานมนุษยสัมพันธ                             4.017 0.724    4.748   0.424          -14.393* 

4.    ดานบุคลิกภาพสวนบุคคล                  4.213 0.539    4.744   0.411          -13.233* 

 5.    ดานการติดตอส่ือสารเชิงวิชาชีพ       3.999 0.710    4.743   0.450           -14.975* 

      ภาพลักษณวิสัญญีพยาบาลโดยรวม    4.079       0.557                 4.734   0.374           -17.134* 
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 โปรแกรมการการรับรูความสามารถของตนเองของอาสาสมัคร

สาธารณสุขในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูงที่ควบคุม

ไมได 

1. การใหความรู โดยการบรรยาย ประกอบเอกสารส่ือการสอน และแผน

ซีดีรอมโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

2. การใชตัวแบบจริง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขท่ีประสบความสําเร็จ

ในการดูแลผูปวย 

3. การจัดประสบการณความสําเร็จดวยตนเอง ดวยการสาธิตและฝก

ทักษะการดูแลผูสูงอายุที่มีความดันโลหิตสูง 

4. การสนับสนุน ชักจูงดวยวาจา ใหคําชมเชย ยกยอง 

5. การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกระตุนทางอารมณโดยการ

ซักถามปญหาในการเรียนรู ใหกําลังใจและสนับสนุน ใหขอมูลขาวสาร

และคําแนะนําเพ่ิมเติม 

6. การสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณในการดูแลผูปวย 

7. การฝกปฏิบัติการดูแลผูปวยจริงท่ีบานของผูปวย 

8. การสนับสนุนเอกสารวิชาการ คูมือ ส่ือการเรียนรูในการดูแลผูปวย 

และการติดตาม เปนระยะเพ่ือสอบถามปญหาและใหกําลังใจ 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ความรู ในการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะ

ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไมได 

2.  การรับรูความสามารถของตนเองใน

การดูแลผูสูงอายุโรคความดันโลหิตที่

ควบคุมไมได 
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สัปดาห กิจกรรม 

วันแรกใน

สัปดาหท่ี 1 

การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบ

ประเมินความรูและการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะ

ควบคุมความดันโลหิตสูงไมได 

 กิจกรรมครั้งท่ี 1 จัดอบรมใหความรูจัดนําเสนอโดยใชคอมพิวเตอร 

สัปดาหท่ี 2 กิจกรรมครั้งท่ี 2 จัดประสบการณการฝกปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล 

สัปดาหท่ี 3 

 

กิจกรรมครั้งท่ี 3 จัดการประชุมกลุมเพื่อสรุปผลการเรียนรู เปดโอกาสใหอาสาสมัคร

สาธารณสุขอภิปรายปญหา แสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง 3 สัปดาห โดยใชแบบสอบถาม 

สัปดาหท่ี 4 ติดตามการเรียนรูของกลุมประชากรโดยการใชสื่อการเรียนรูไดแก การใชโทรศัพท

และซักถาม 
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กลุมตวัอยาง   S.D t P-value 

กอนการใชโปรแกรมฯ         27.68  2.80  

-7.80 

 

      .00* 

 หลังการใชโปรแกรมฯ         31.33   0.00   

 


   
  


 



ระดับคะแนนความรู การแปลผล 

กลุมตัวอยาง  S.D. แปลผล 

กอนการใชโปรแกรมการรับรูฯ 27.68 2.80 สูง 

 หลังการใชโปรแกรมการรับรูฯ 31.33 0.00 สูง 
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การรบัรูความสามารถตนเอง   S.D t P-value 

กอนการใชโปรแกรมการรบัรู  2.33 0.76  

-6.07                

 

      .00* 

 หลังการใชโปรแกรมการรบัรู  3.46 0.46   

 

   



   


 

การรบัรูความสามารถตนเอง การแปลผล 

                     กลุมตัวอยาง  S.D. แปลผล 

กอนการใชโปรแกรมการรบัรูฯ 2.33 0.76 ปานกลาง 

 หลังการใชโปรแกรมการรบัรูฯ 3.46 0.46 สูง 
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                    ตัวแปรอิสระ                                                                                        ตัวแปรตาม 

                                                

 

 

                                          ตัวแปรอิสระ                          

 

 

 

 
 

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพรายบุคคล 

- การฝกปฏิบัตจินมีทักษะที่ดี 

-  การสังเกตจากตวัแบบ 

- การไดรบัแรงเสรมิดานกําลังใจ 

- การสงเสรมิสภาพรางกายและอารมณ 

   พฤติกรรมความเสี่ยง 

   โรคไมติดตอเร้ือรัง 

-  ความรบัผิดชอบตอสุขภาพ 

- โภชนาการ 

- การออกกําลังกาย 

- การจัดการกับความเครยีด 
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ผลการศึกษา กอน หลัง 95% Confidence Interval 

of the Difference 

t p-value 

     S.D.      S.D. Lower Upper   
1. ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 3.976 1.258 3.928 1.237  

-.200 
 
.295 .388 .700 

2. โภชนาการ 20.714 2.915 20.142 2.992 -.586 1.729 .996 .325 

3.  การออกกําลังกาย 4.000 1.012 3.785 1.024 -.082 .510 1.460 .152 

4.  การจัดการกับความเครยีด 7.261 2.095 5.690 .9496 .875 2.267 4.562 .000* 
 

   




  
 
 

    

 
  
  
 
 

 
   

 


 



  
   
   

  

 
  

 





  
 












248



  
 

  
      
     

  

   
   


 

   
 

 






 

  

  
 
 
 




       


   



 








   
  
      

    
 
   

       
       

  









249

    
 


   
 
 

    
   


     
   
 

  
    


    
  

   
   
     

     
     
  

     
   

  
       
    

      
    

  
    
   

          
       
       
 









250

         
        

         


         
  

          
        

             
          
          

         
     


           
         
       










251


  
   
 




   

    



   


 

        

    

   


         
  
      

  
 

        
    

  
 
 
 
 










252
    


  
 

     

   
  
 

     
  


      
   


    

   
 
 
   

  
  




 

 

 ความคิดเห็น  ชาย (n=169)  หญิง (n=215)  

     X S.D.   X S.D.     t         p 

1. ดานการจัดดําเนินการ  3.89 .63  3.87 .64  .31     .842 

2. ดานสถานที่,อุปกรณและ  3.69 .60  3.67 .67  .22*    .047 

    สิ่งอํานวยความสะดวก       

3. ดานแหลงทองเท่ียว  3.90 .55  3.94 .59  .-80    .112 

4. ดานสินคาของที่ระลึก  3.69 .68  3.71 .62  .-37    .300

  รวม  3.79 .50  3.80 .50  .-18    .686 
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เลขานุการคณะกรรมการวารสารพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยครสิเตียน 

                ***   นางธัญญรัตน  หวานแท  *** 

144 หมู  7  ถนนพระประโทน – บานแพว 

ตําบลดอนยายหอม  อําเภอเมืองนครปฐม    จงัหวดันครปฐม  73000 

โทรศัพท  0-3422-9480   ตอ 3102-03 

โทรสาร. 0-3422-9499 
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