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ปจจัยกําหนดดาน

สังคม เศรษฐกิจ

และสิ่งแวดลอม 

 

- ระบบดูแลสุขภาพ 

ไมเหมาะสม  

(ทั้งดาน ความรู/

การบริหาร จัดการ/

คุณภาพบริการ)  

- สิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ ที่ไมเอ้ือตอ

การดูแล สุขภาพ  

- สังคมเศรษฐกิจที่

เอ้ือตอการระบาด

และการเพิ่มภาระ

การดูแล (ขาวสาร

ผิดๆ วิถีชีวิต แบบ

คนเมือง/กลุมดอย

โอกาส 

 

ปจจัยเสี่ยงใกลชิด 

พฤติกรรม 

 

- การบริโภคยาสูบ  

- กิจกรรมทาง 

กายภาพ ที่ไม

เพียงพอ  

- อาหารและ 

โภชนาการ ที่ไม

เหมาะสม  

- การบริโภค 

แอลกอฮอลมาก

ปจจัยสาเหต ุ

พยาธิสรีระ 

 

- ภาวะความดัน 

โลหิตสูง  

- ภาวะเบาหวาน  

- ภาวะอวน  

- ความผิดปกติของ

ไขมัน  

- พันธุกรรม 

ผลลัพธ 

 

 

- อัมพาต  

- โรคหลอดเลือด 

หัวใจโคโรนาร ี 

- โรคหลอดเลือด 

อุดก้ันเรื้อรัง 

 

ผลตอเน่ือง  

ที่ตามมา 

 

 

- เจ็บปวย  

   ซ้ําซอน  

- คุณภาพชีวิต  

   ลดลง 

- พิการ  

- ตาย 
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ระยะกอนช่ังใจ 

ระยะช่ังใจ 

ระยะเตรียมการ 

ระยะปฎิบัติการเปลี่ยนแปลง 

ระยะการทํากิจกรรมคงที่ 

ปญหาบุคคลครอบครัว 

เพิ่มเติมขอมูลสุขภาพ 

จัดทําคูมือ / ตารางเวลา 

การส่ือสาร-ติดตาม 

กําหนดเวลาประเมินผล 

วิถีชีวิต       
สุขภาพ 

ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง ผลลัพธที่คาดหวัง ปจจัยเสริม 

รับฟงการแนะนําสุขภาพ 

ตัดสินใจเขารวมโครงการ 

ยอมรับการติดตามพฤติกรรม 

พฤติกรรมสุขภาพเปลี่ยนดีขึ้น 

ตนแบบพฤติกรรม 
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หลักคุณธรรม 

 

หลักนิติธรรม 

หลักความคุมคา หลักความโปรงใส 

หลักการมีสวนรวม 
 

หลักความรับผิดชอบ 

ธรรมาภิบาลใน
องคการบริการพยาบาล 
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หลักการทําActive management ในระยะที่ 3 ของการคลอด 

ภายใน 1 นาทีหลังคลอดทารก คลํามดลูกเพื่อ Rule out ทารกแฝด และให  Oxytocin 10 units IM  

Controlled cord traction โดย Clamp สายสะดือใกลตอ     Perineum โดยใช   Sponge forceps จับ   Forceps ดวยมือขางหนึ่ง 

วางมืออีกขางเหนือกระดูกหัวหนาว และ       Stabilize มดลูกโดยดันมดลูกไมใหเคลื่อนลงมาในระหวาง        Controlled   cord traction   
เพื่อปองกันมดลูกปลิ้น ตอมาดึงสายสะดือดวยแรงพอประมาณ และรอมดลูกหดรัดตัว 2-3 นาที 

เม่ือมดลูกเริ่มกลมและสายสะดือเริ่มยาวลงมา ดึงสายสะดือลงอยางนุมนวลเพื่อทําคลอดรกโดยไมตองรอใหมีเลือดไหลออกมา
และใชมืออีกขางดันตานทางหนาทองเพื่อไมใหมดลูกเคลื่อนตํ่าลงมา 

ถารกไมเคลื่อนลงมาภายใน 30-40วินาทีหลัง Controlled cord traction (เน่ืองจากไมมีอาการของรกลอกตัว) ใหหยุดการดึงสาย
สะดือลงมากอน 

ดึงสายสะดืออยางนุมนวลและรอมดลูกหดรัดตัวอีกครั้งหรือ Clamp cord ใหใกลเขามาชิดกับ Perineum ตอมาทํา Controlled 
cord traction อีกและทํา Counter traction ดวย  

เม่ือรกคลอดครบ ใหตรวจสอบ Membranes วามีการฉีกขาดหรือไม 

นวดมดลูกทางหนาทองใหมดลูกหดรัดตัวดีและทําการนวดทุก 15 นาทีใน 2 ช่ัวโมงแรก และตองม่ันใจวามดลูกไมคลายตัว
ภายหลังจากหยุดนวดแลว 

ตรวจเช็คการฉีกขาดของปากมดลูก ชองคลอดและเย็บซอมแซมฝเย็บ 
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รูปแบบการบริการผูปวยรับใหม 
การดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการ  การทดลอง
ปฏิบัติและจัดประชุมใหพยาบาลมีสวนรวมในการ
คิด ตัดสินใจแกปญหา ไดแสดงความคิดเห็น รูสึก 
ทาทายและมีแนวทางการปฏิบัติ  (เรณู   สอนเครือ
และคณะ, 2552 ; Watson, 1985) ประกอบดวย 

 การเตรียมการ 
 การสรางสัมพันธภาพ 
 การประเมินปญหาและความตองการของผูปวย 
 การวินิจฉัยการพยาบาล 
 การวางแผนการพยาบาลและปฏิบัติตามแผน 
         การรักษาพยาบาล 

ความพึงพอใจในบริการของผูปวย 
(Aday & Andersen, 1975) 

 ดานความสะดวก 
 ดานการประสานบริการ 
 ดานอัธยาศัยของผูใหบริการ 
 ดานขอมูลที่ไดรับจากบริการ 
 ดานคุณภาพบริการ 

 

ความพึงพอใจในงานของพยาบาล 
(Slavit et al, 1978) 

 ดานลักษณะงาน 
 ดานความเปนอิสระในงาน 
 ดานความสัมพันธกับผูรวมงาน 

 






56


  




   

     
  
  

     
  
   
  
        
           
  

 

 
 

 
    



 



 


  



   
 



               


  

 

 
 
    



         

 
 


    
 



  
  

    


 
  

   


  



  

     






57

          
 

 


 
  






                  




 
  






 


  




 








 
  
         



  







 
  
      
 

 

  





  
  


     








58

 
 

      


 

       






 

  





  


    

 



 

 


 



 







     






59

    
     

ข อมู ลส วน บุ ค ค ล  จํ า น วน  (ค น )  รอ ย ละ  
อ ายุ    
    26   - 30   ป  1  8 .33  
    31   - 35   ป  1  8 .33  
    36   ป ขึ้น ไป  10  83 .34  

x =   42 .25     S .D . =    9 .53    
เพ ศ    
    ห ญิ ง  11  91 .66  
    ช าย  1  8 .33  
ระ ดับ ก ารศึ ก ษ า    
    ป ระก าศ นี ยบั ต ร เที ยบ เท าป ริญ ญ าต รี  11  91 .66  
    ป ริญ ญ าต รี  1  8 .33  
ป ระส บ การณ ทํ า งาน    
    1   - 5   ป  1  8 .33  
    11   - 15   ป  2  16 .66  
    16   ป ขึ้น ไป  9  7 5  

x =   21 .5 6     S .D . =    10 .16    
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กลุมท่ีไดรับบริการตาม

รูปแบบการบริการพยาบาล
ปกติ   (n=20) 

กลุมท่ีไดรับบริการตาม
รูปแบบการบริการผูปวย

รับใหม (n=20) 

 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 
2 

 
 

P - value 

เพศหญิง 10 50.00 10 50.00 0.00 1.00 
เพศ ชาย 10 50.00 10 50.00   
การศึกษา     ประถมศึกษา 4 20.00 4 20.00 0.00 1.00 
                     มัธยมศึกษา 9 45.00 8 40.00   
                     อนุปริญญา 5 25.00 6 30.00   

              ปริญญาตรี 2 10.00 2 10.00   
 
 

กลุมที่ไดรับบริการตาม
รูปแบบการบริการพยาบาล

ปกติ    (n=20) 

กลุมที่ไดรับบริการตาม
รูปแบบการบริการผูปวย

รับใหม (n=20) 

 
ขอมูลทั่วไป 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

อายุ 43.85 10.72 41.90 10.03 0.594 
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กลุมที่ไดรับบริการตาม
รูปแบบการบริการ

ผูปวยรับใหม   (n=20) 

กลุมที่ไดรับบริการ
ตามรูปแบบการ

บริการพยาบาลปกติ
(n=20) 

 
ความพึงพอใจในบริการของผูปวย 

X  S.D. X  S.D. 

 
t 

ดานความสะดวกในการใชบริการ 4.91 .13 4.01 .72 5.46* 
ดานประสานบริการ 4.98 .06 4.18 .64 5.54* 
ดานอัธยาศัยของพยาบาล 4.98 .06 4.18 .64 5.54* 
ดานขอมูลที่ไดรับจากบริการ 4.99 .04 4.41 .59 6.37* 
ดานคุณภาพบริการ 4.96 .06 4.01 .57 7.33* 

รวม 4.96 .04 4.10 .58 6.55* 
 

หลังใชรูปแบบการ
บริการผูปวยรับใหม

(N=12) 

กอนใชรูปแบบการ
บริการผูปวยรับใหม

(N=12) 

 
ความพึงพอใจในงานของพยาบาล

วิชาชีพ 
X  S.D. X  S.D. 

 
t 

ดานลักษณะงาน 4.35 .38 4.14 .40 2.21* 
ดานความเปนอิสระในงาน 4.36 .40 3.98 .21 2.99* 
ดานความสัมพันธกับผูรวมงาน 4.49 .39 3.99 .27 5.03* 

รวม 4.41 .28 4.03 .26 4.50* 
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ปจจัยสวนบุคคล 
-เพศ 
-อายุ 
-อาชีพ 
-รายได 
-ระดับการศึกษา 
-สถานภาพสมรส 
-ระยะเวลาการเจ็บปวย 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ปจจัยดานความรู  
-การรับรูประโยชน 
-การรับรูอุปสรรค 
-การรับรูความสามารถตนเอง 
 

เจคติตอการบริโภคอาหาร 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

X  S.D. ระดับพฤติกรรม 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 2.64 0.68 ปานกลาง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายดาน    
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดขาว-แปง-นํ้าตาล 3.23 0.20 ดี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดไขมัน 1.84 0.62 ไมดี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดเคร่ืองปรุง 1.98 0.75 ไมดี 
 

         

ตัวแปร 
 

X  S.D. คาระดับ 

ความรูโดยรวม 2.41 0.58 ปานกลาง 
ความรูดานการรับรูประโยชน 3.83 0.78 ดี 
ความรูดานการรับรูความสามารถตนเอง 2.67 0.51 ปานกลาง 
ความรูดานการรับรูอุปสรรค 1.98 0.75 ไมดี 
เจตคติตอการบริโภคอาหาร 3.43 0.20 ดี 
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ตัวแปร 
 

r P value 

ความรูดานการรับรูประโยชน 0.59 .039* 
ความรูดานการรับรูอุปสรรค 0.29 .028* 
เจตคติตอการบริโภคอาหาร 0.79 .043* 
 

      

ตัวแปร 
 

χ2 df P value 

ระดับการศึกษา 11.118 3 .002* 
รายได 13.388 2 .001* 
ระยะเวลาการเจ็บปวย 4.085 1 .043* 
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ระยะที่ 3  นําแนวทางไปปฏิบัติตามแผน
ติดตามประเมินผล/ ปรับแผน และ
ดําเนินการตามแผนทีป่รับปรุง 

         กระบวนการมีสวนรวม 
ระยะที่ 1 การคนหาสาเหตุการขาดการ
รักษาตามนัด 
ระยะที่ 2  ภาคีเครือขาย รวมหาแนวทาง/ 
วางแผน แกไขปญหาการขาดการรักษา
ตามนัด 
 

           แนวคิดรูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 
- ผูบริหารทุกระดับใหการสนับสนุนการดําเนินงาน 
- ผูปวย/ ครอบครัว มีความตระหนักในการดูแลตนเองโดย
มีทีมสุขภาพรวมคิด วิเคราะห เพื่อขจัดปญหาการขาดการ
รักษาตามนัดของ 
- การปรับระบบบริการสุขภาพใหผูปวยเขาถึงไดงาย 
สะดวก รวดเร็ว โดยใชขอมูลทางคลินิกและสาระสนเทศ 

 แนวทางการแกไขปญหาการขาดการรักษาตามนัดโดย
การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

ผูปวยมาตรวจตามนัด และมารักษาที่หองฉุกเฉินลดลง 
 

ระยะที่ 4 การสรุปและติดตามประเมินผล 
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กอน (ต.ค.54-ก.ค.55) หลัง (ต.ค.55-
ก.ค.56) ขอมูล 

Mean SD Mean S.D. 

Paired t- 
test p-value 

จํานวนคร้ังการขาดการรักษาตาม
นัด 5.92 3.48 2.51 2.36 5.923 0.000* 

จํานวนคร้ังการเขารับการรักษาที่
หองฉุกเฉินดวยหอบกําเริบ 

0.78 1.19 0.05 0.23 4.014 0.000* 
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 ความคิดเห็น  ชาย (n=169)  หญิง (n=215)  
     X S.D.   X S.D.     t         p 
1. ดานการจัดดําเนินการ  3.89 .63  3.87 .64  .31     .842 
2. ดานสถานท่ี,อุปกรณและ  3.69 .60  3.67 .67  .22*    .047 
    สิ่งอํานวยความสะดวก       
3. ดานแหลงทองเท่ียว  3.90 .55  3.94 .59  .-80    .112 
4. ดานสินคาของท่ีระลึก  3.69 .68  3.71 .62  .-37    .300
  รวม  3.79 .50  3.80 .50  .-18    .686 
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เลขานุการคณะกรรมการวารสารพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

                ***   นางธัญญรัตน  หวานแท  *** 
144 หมู   7  ถนนพระประโทน – บานแพว 

ตําบลดอนยายหอม  อําเภอเมืองนครปฐม    จังหวัดนครปฐม  73000 

โทรศัพท  0-3422-9480   ตอ 3102-03 

โทรสาร. 0-3422-9499 
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