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พะยอม ดิฉันไดทํากิจกรรมปลดปลอย ปนดิน

เหนียว คือ ไดคิดยอนไปเมื่อยังเด็กอีกคร้ัง ไมคิด

อะไร สนุกไปวันๆ แตพอโตขึ้นก็มีอะไรหลาย

อยางเปลี่ยนไป มันเปนสิ่งที่ไมแนนอน แตเราอยา

เอามาเปนทุกข เราตองปลอยวาง เราจะไดเปน

สุข จะไดไมเปนทุกข

 

“นองสดใส คือพลังที่ไดรับจากการผานชีวิตทั้งที่เปนความสุข 

ความยากลําบาก หรือความทุกข นองสดใสเปนตัวแทนของพวก

เราที่ไดมีโอกาสยอนกลับไปทบทวนสิ่งที่ผานมาแลว และรูวาสิ่ง

เหลานัน้ เปล่ียนแปลงไมได มีหลายเหตุการณท่ีทําใหทุกขใจมาก

แตก็ผานมาได พวกเรามองเหน็วาความเขมแขง็ ความกลา ความ

อดทน ความพยายาม รวมทั้งสิ่งตางๆ ที่เปนกําลังใจอยูขาง ๆ  

ชวยใหเราผานมาได การอยูกับความไมไดดั่งใจ ความขดัใจ เมื่อ

คิดได ทําได ความสุขก็เขามาแทนที่ความทุกข”
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มณฑา การใชความคดิแบบเด็กๆ นัน้ไมได

ทาํมานานแสนนานหลายสิบป พอไดกลบัมา

ทาํก็เปนโอกาสดีของพวกเราทีไ่ดกลบัมาเปน

เด็กอกีครัง้ และกท็าํใหลมืเรือ่งราวตาง ๆหนั

มาสนใจงานทีอ่ยูตรงหนาอยางเพลดิเพลนิ 

และสนกุกบังานทีท่าํ รูสึกผอนคลาย คลาย

ความกังวล จนคดิวาตวัเองเปนคนปกตไิมมี

โรคภยัไขเจบ็ ลมืไปวาปวยอยู 

            

 

            
 

 

กรรณิการ์ ปันฝงูชา้ง เพราะนึกถึงครอบครัว คนที��

ให้กาลงัใจเรา อยกูบเราชวงที�เราป่วย ครอบครัวเรามีํ ่ ั ่

อะไรกจะคุยกน ไมปิดบงั เวลาเราทุกขห์รือสุข เราจะ็ ั ่

บอกใหค้รอบครัวรับรู้ ...” 
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 ผกา คิดถึงวนัคืนที�มีความสุขรวมกน่ ั

กบคนในครอบครัว เอาเสื�อมาปูนอนดูั

จนัทร์เตม็ดวง นบัดาว ดูไปดูมาลูกก็

หลบั พอกหลบั แมกหลบั หวงัวาสักวนั่ ็ ่ ็ ่

หนึ�งความสุขอยางนีจะหวนกลบัมาอีก่ �   
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ลกัษณะของกลมุตวัอยาง่ ่  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    

 ชาย 7 70.00 

 หญิง 3 30.00 

อาย ุ

 20-30 ปี 3 30.00 

 31-45 ปี 0 0.00 

 46-60 ปี 2 20.00 

 มากกวา ่ 60 ปี 5 50.00 

= 51.80 ปี, S.D. = 21.35   

คะแนน MAAS แรกรับในการดูแล 

 3 5 50.00 

 4 3 30.00 

 6 2 20.00 

ประสบการณ์การใสทอชวยหายใจ่ ่ ่    

 ไมมี่  10 100.00 

 ม ี 0 0.00 

อุบติัการณ์ดึงทอชวยหายใจออก่ ่    

 ไมเกดอุบติัการณดึ์งทอชวยหายใจออก่ ิ ่ ่  7 70.00 

 เกดอุบติัการณดึ์งทอชวยหายใจออกิ ่ ่  3 30.00 
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ลักษณะของกลุมตวัอยาง่ ่  จาํนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    

 ชาย 14 70.00 

 หญิง 6 30.00 

อายุ = 51.35ปี, S.D.= 19.48 

 20-30 ปี 4 20.00 

 31-45 ปี 2 10.00 

 46-60 ปี 8 40.00 

 มากกวา ่ 60 ปี 6 30.00 

= 51.35 ปี, S.D.= 19.48   

คะแนน MAAS แรกรับในการดูแล 

 3 12 50.00 

 4 8 30.00 

ประสบการณ์การใสทอชวยหายใจ่ ่ ่    

 ไมมี่  10 100.00 

 มี 0 0.00 

อุบัติการณ์ดึงทอชวยหายใจออก่ ่    

 ไมเกดอุบัติการณ์ดึงทอชวยหายใจออก่ ิ ่ ่  20 100.00 
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ส่มตวัอย่างอย่างง่ายุ  

 

ความพร้อมในการเป็นแม่ 

กล่มควบคมุ ุ  โปรแกรมเยี�ยมบา้นตามปกติ  

 ครงัที� � 1 ประเมินและใหค้วามรู้ในการดูแลตนเอง 

 ครังที� � 2 เตรียมความพร้อมครอบครวั 

 ครังที� � 3 การประเมนิภาวะโภชนาการ 

 ครังที� � 4 เตรียมตวัเพื�อคลอด  

ครงัที� � 4 การดูแลตนเองหลงัคลอด  

ครงัที� � 5 การดูแลเตา้นมหลงัคลอด  

ครงัที� � 6 วธีิการเลียงลกูดว้ยนมแม ติดตามทาง� ่

โทรศพัท ์2 ครงั ในเดือนที� � 1 และเดือนที� 3 ระเมิน

และใหค้วามรู้ในการดแูลตนเอง     
 

กล่มทดลองุ  โปรแกรมสรา้งสายใยแหงชีวติ่  

ครงัที� � 1 รู้ตวั รู้ใจ รากฐานที�แขง็แรง  

ครงัที� � 2 สมัผสัการเปลี�ยนแปลง จากการเป็น ผูส้ร้าง 

 ครังที� � 3 การจดัการความขดัแยง้ เรียนรู้ สิงหนุนนาํ �

และ ถวงรัง ่ �  

ครงัที� � 4 กาวยาง อยางมนัคง มนัใจ กาวไปขา้งหนา้ ้ ่ ่ ้� �  

ครงัที� � 5 ชวัโมงแหงความมหศัจรรย ์� ่  

ครงัที� � 6 การสรา้งที�มนัคง ความสาํคญัของนมแม � ่

ติดตามทางโทรศพัท ์2 ครงั ในเดือนที� � 1 และ เดือนที� 3 

  

กล่มควบคม ุ ุ 25 ราย 

ความพร้อมในการเป็นแม่ 

 

กล่มทดลอง ุ 25 ราย 

กล่มตวัอย่าง ุ n = 50  ราย 

ความพร้อมในการเป็นแม่ 

ความพร้อมในการเป็นแม่ 
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ตวัแปร                              กอนการทดลอง         ่    หลงัการทดลอง 

                                                                                                                         D                   t    

                                                             S.D.                               S.D.           

ความรักใครผกูพนั      ่      36.9            6.41             100.7          6.34              63.8           33.39***                         

ความตงัใจ�                           3.5            1.04                7.6           0.94             4.1              16.23*** 

การเลียงลูกดว้ยนมแม� ่        1.1            0.55                4.3           1.52              3.2             11.01*** 

***p< .001 
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ตวัแปร                                     กลุมทดลอง                     กลุมควบคุม่ ่  

                                                                                                                                  t    

                                                             S.D.                                S.D.           

ความรักใครผกูพนั่                 100.7       6.34                68.3         3.41                  27.16*** 

ความตงัใจ�                                 7.6        0.94                  5.4         0.57                  12.20*** 

การเลียงลูกดว้ยนมแม� ่              4.3       1.52                   1.6         0.69                  09.47*** 

***p< .001 
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ผูปวยคนนี้เปนพอ เปนแม เปนสามี เปนภรรยาของใคร 

ผูปวยคนนี้คิดอยางไรกับสิ่งทีเ่กิดขึ้น (เชน เม่ือแพทยบอกวาเปนโรคมะเร็ง หรือผลเลือดเปนบวก)

ผูปวยคนนี้ไดทดลองทําอะไรมาบางแลวทีเ่ปนการดูแลตนเอง หรือเพื่อแกปญหาความไมสบายใจ  

ผูปวยคนนี้ดิ้นรนและตอสูเพื่อใหหายจากความเจ็บปวยหรือเพื่อใหสบายใจขึ้นเพื่ออะไร เพื่อใคร  

ผูปวยตองการเห็นอะไรเกิดขึ้นกับตนหรือกับ...... เมื่อฟนหายจากความเจ็บปวย 
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  นางกระถิน อายุป ถูกนําสงแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง เนื่องจากตกจากบันไดขณะ

ปนขึ้นไปจัดสินคา ศีรษะกระแทกพื้น และกระดูกแขนขางซายหัก แพทยทําการใสเฝอก และใหพักรักษาตัว

ในโรงพยาบาล วันเพื่อสังเกตอาการทางสมอง

นางกระถินและสามีเปนชาวอุบลราชธานี แตงงานกันมา ป มีลูกชายอายุ ป และลูกสาวอายุ 

ปอาชีพทํานา เมื่อ  ปกอนตัดสินใจไปทํางานโรงงานที่จังหวัดชลบุรี แลวฝากลูกๆ ใหพอแมชวยเลี้ยง 

นางกระถินกับสามีเชาหองพักเล็กๆ อยูใกลๆ กับโรงงาน กินอยูอยางประหยัดมาก เพื่อจะไดมีเงินเก็บสงกลับ

ไปใหพอแมและลูกๆ ใช 

  เมื่อพยาบาลเขาไปคนหาขอมูลเพื่อวางแผนการพยาบาล โดยเฉพาะการสํารวจอาการทางสมอง 

ตรวจเฝอก และคนหาวาเพราะเหตุใดผูปวยที่อายุประมาณนี้จึงพลัดตกจากบันไดได  จากการสนทนานาง

กระถิน ไมมีอาการสับสน มีอาการปวดแขนเล็กนอย และเลาวานอนไมคอยหลับมา คืนแลว เพราะใกล

เวลาเปดเทอมของลูก ตองเตรียมเงินไวใหลูก ถามพยาบาลวาตองใสเฝอกอีกนานเทาไร และจะสามารถใช

แขนไดเชนเดิมหรือไม เปนหวงที่สามีจะตองทํางานคนเดียว นางกระถินบอกวาตนและสามียอมลําบากและ

ยอมอด เพราะอยากใหลูกไดเรียนสูงๆ จะไดไมลําบากเหมือนตน   

  พยาบาลแสดงความชื่นชมในจิตวิญญาณแหงความเปนแมของผูปวย “ความมุงมั่นของคุณกับสามีที่

จะดูแลและเลี้ยงดูลูก และพอแมนาชื่นชมมากคะ แมจะมีพอแมชวยเลี้ยงลูกให แตก็คงไมงายเลยที่จะอยูหาง

จากพวกเขา” แลวชวนใหผูปวยสะทอนคิดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นจนกระทั่งเกิดเจ็บปวย จากการสะทอนคิด นาง

กระถินบอกวา ความกังวลทําใหทํางานผิดพลาด และเมื่อเจ็บปวยก็ทําใหทํางานไมได เม่ือทํางานไมไดก็ยิ่ง

กังวลมากขึ้น ในท่ีสุดนางกระถินก็ไดขอสรุปใหกับตนเองวาการดูแลตนเองใหมีสุขภาพทั้งกายและจิตใจ

แข็งแรงเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด ดวยการรับประทานอาหารที่ดี การออกกําลังกาย และการพักผอนที่เพียงพอ 

ซึ่งจะทําใหตนสามารถทํางานไดเต็มที่ ปญหาเชนครั้งนี้ก็จะไมเกิดขึ้นอีก 
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ชนิดของการตรวจ วตัถประสงค์ุ 

 เพื�อหา และ 

ซึ� งพบในภาวะขาดวิตามินบี  และ

ความผดิปกติอื�นของเลือด เชน ภาวะ   ่  

 เพื�อตรวจหาภาวะนาํ ตาล   ที�  ผิดปก  ติ�  

 เพื�อตรวจหาระดบัเกลือแรในเลือดที�ผดิปกติ่ 

 ระดบัแคลเซียมในเลือดที�สูง ทาํใหเ้กดภาวะสมองิ

เสื�อมได้

 เพื�อตรวจหาความผดิปกติในไต

 เพื�อตรวจหาความผดิปกติของการทาํงานของตบั

 เพื�อตรวจหาโรคซิฟิลิส

 เพื�อตรวจหาภาวะพรองฮอร์โมนไทรอยด์่ 

 เพื�อตรวจหาภาวะทุพโภชนาการ เชน ภาวะพรอง่ ่

วิตามิน ซึ� งทาํใหเ้กดภาวะสมองเสื�อมได้ิ 
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ระยะ (Stage) อาการและอาการแสดง 

ระยะตน้ (Mild dementia) 

(ประมาณ 1-3 ปี) 

ผูป่้วยจะมีความจาํระยะสนัหรือความจาํที�เพิงเกดขึนบกพรองไป � � ิ ่�

เชน ลืมการสนทนาที�เพิงพูดไป ทาํใหผู้ป่้วยจะพดูซาํ ่ � � ๆ  หรือถาม

ซาํ�  ๆ ในคาํถามที�ไดเ้คยถามไปแลว้ เป็นตน้ แตเหตุการณ์ในอดีต่

จะยงัจาํไดดี้ บางรายอาจมีปัญหาในการใชภ้าษา คือ ผูป่้วยไม่

สามารถเลือกใชค้าํไดถู้กตอ้งหรือ เรียกชื�อสิงของไมได ้ในระยะ� ่

นีผูป่้วยจะยงัสามารถทาํกจวตัรประจาํวนัพืนฐานไดด้ว้ยตนเอง  � �ิ  

ระยะกลาง (Moderate dementia) 

(ประมาณ 2-10 ปี) 

อาการลืมเหตุการณ์ปัจจุบนัเป็นมากขึน รวมถึงจาํสิงที�ไดท้าํไป� ่ �

แลว้ไมได ้และความทรงจาํเกาๆ ในอดีตกจะเริมเสียไป เชน จาํ่ ็ ่่ �

ญาติไมได ้เป็นตน้ อาการลืมสงผลกระทบตอชีวติประจาํวนั ทาํ่ ่ ่

ใหก้ารดูแลตนเองบกพรองลงไป เชน ไมอาบนาํ่ ่ ่ �  ลืมวิธีอาบนาํ�    

รับประทานอาหารแลว้บอกวายงัไมไดรั้บประทาน ญาติผูดู้แล่ ่

ตอ้งเตือนเมื�อถึงเวลาในการทาํกจกรรมตางๆ และในระยะนีิ ่ �

ผูป่้วยสวนใหญจะไมใหค้วามรวมมือในการดูแล บางรายมี่ ่ ่ ่

อารมณ์และพฤติกรรมกาวร้าวรุนแรง มีเห็นภาพหลอนหรือหู้

แวว และมีอาการหวาดระแวงได ้เชน ระแวงวาสามีหรือภรรยามี่ ่ ่

ชู ้ระแวงวาจะมีขโมย เป็นตน้ เป็นระยะที�ญาติผูดู้แลจะมี่

ความเครียดในการดูแลอยางมาก จากอาการและพฤติกรรมของ่

ผูป่้วยที�เปลี�ยนแปลงไมแนนอนในแตละวนั ่ ่ ่  

ระยะสุดทา้ย (Severe dementia) 

(ประมาณ 3-12 ปี) 

ความจาํจะแยลงมาก ผูป่้วยจะไมสามารถจาํคนใกลต้วัได ้เชน ่ ่ ่

บุตร สามีหรือภรรยา แมแ้ตตวัผูป่้วยเอง พูดนอ้ยลงหรือไมพูด่ ่

เลย ในที�สุดผูป่้วยจะพูดไมได ้เดินไมได ้กลืนอาหารไมได ้นอน่ ่ ่

ติดเตียง ตอ้งการการดูแลตลอด 24 ชวัโมง �  
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สิทธิการเบกิ
  

ราคา/

เมด็ 

(บาท)

สปสช. ประกนัสังคม ข้าราชการ/

แบงค์ชาติ

5 

 





   

    




    
  

 

  

1.5

3 
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หมายเหตุ   = เบิกไมได ้  ่ = เบิกได ้
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Stage การให้การพยาบาล 

Mild Dementia 1. ใหค้วามรู้เกยวกบภาวะสมองเสื�อม อาการและอาการแสดง แผนการรักษา ยาที�ใหแ้ละี� ั

ผลขา้งเคยีง 

 2. ใหค้วามรู้เกยวกบภาวะสมองเสื�อม อาการและอาการแสดง แผนการรักษา ยาที�ใหแ้ละี� ั

ผลขา้งเคยีง 

 3. กระตุน้สมรรถภาพของสมองดว้ยกจกรรมที�ผูป่้วยสนใจ อาทิเชน การเยบ็ปักถกัรอ้ย การิ ่

ทาํอาหาร การปลกูตน้ไม ้การร้องเพลง การเตน้ราํ ออกกาลงักาย เป็นตน้ ํ  

4. การดูแลสุขภาพโดยทวัไป�  และโรครวมตางๆ่ ่  

 5. การดูแลกจวตัรประจาํวนัพนืฐาน และการจดัสถานที�และสิงแวดลอ้มสาํหรับผูป่้วยิ � �  

6. การเตรียมผูดู้แลหลกัและรอง (ถา้มี) เนื�องจากเป็นการดูแลที�ยาก ซบัซอ้น ยาวนาน ตลอด  

  24 ชวัโมง เพื�อใหญ้าตผิูดู้แลไดพ้ลดักนพกัผอน มีเวลาเป็นสวนตวับา้งจะไดเ้ป็นการ� ั ่ ่    

  ฟืนฟสุูขภาพทงักายและใจ คลายความเครียด ความรู้สึกเป็นภาระที�เกดจากการดูแล� � ิ  

7. วางแผนรวมกนกบญาติหรือผูดู้แลในระยะยาว ทงัดา้นสุขภาพ การเงิน สิงแวดลอ้ม่ ั ั � �           

ความปลอดภยั การรบัมือกบปัญหาดา้นพฤตกิรรมและอารมณ์ที�เปลี�ยนไปของผูป่้วย ั

ตลอดจนการวางแผนดูแลผูป่้วยในระยะสุดทา้ยของชีวติ 

8.  เริมการพดูคยุกบญาติและครอบครัวในการมอบอาํนาจหรือการตงัผูอ้ภิบาลประเดน็ดา้น� ั �  

กฎหมายตางๆ่  

9.  ใหก้าลงัใจ ตอบขอ้สงสยัตางๆํ ่  ของผูป่้วยและญาติ 

10.  การดูแลแบบประคบัประคอง (Palliative Care) 

Moderate  

Dementia 

1.   การดูแลชวยเหลอืในการทาํกจวตัรประจาํวนัพนืฐานเนื�องจากระยะนีผูป่้วยจะหลงลื่ ิ � � มมาก   

      ขนึ อาจจะตอ้งเตือนและชวยในการทาํกจกรรมตางๆ เชน การสื�อสาร� ่ ิ ่ ่  การอาบนาํ �  

     แปรงฟัน  การสวมใสเสือผา้ การรบัประทานอาหาร การหลงทาง หายสาบสูญ การพลดัตก่ �     

     หกลม้เป็นตน้ 

  2. ใหก้าลงัใจกบญาติผูด้แูลในการจดัการกบพฤติกรรม อารมณ์ที�เปลี�ยนแปลง  ํ ั ั Behavioural     

     and psychological symptoms of dementia (BPSD) โดยแนะนาํใหใ้ชเ้ทคนิคการเบี�ยงเบน 

      ความสนใจของผูป่้วยไปเรื�องอื�นและจดัการกบสิงแวดลอ้มตางๆั ่�  ที�เป็นตวักระตุน้ให ้ 

     ผูป่้วยเกดอาการกาวร้าว วนุวายิ ้ ่  
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 3.  กระตุน้สมรรถภาพของสมองดว้ยกจกรรมที�ผูป่้วยชอบและสนใจ อาทิเชน การเยบ็ปักถกัิ ่         

     รอ้ย การทาํอาหาร การปลูกตน้ไม ้การรอ้งเพลง การเตน้รํา ออกกาลงักาย เป็นตน้ในระยะํ     

     นีกจกรรมที�จะกระตุน้การรู้คิดของผูป่้วยตอ้งไมยากจนเกนไปเพราะจะทาํใหผู้ป่้วยเกด� ิ ่ ิ ิ   

     ความเครียด ไมสบายใจที�ทาํหรือจาํไมได ้่ ่  

 4.  การดาํรงไวซึ้�งภาวะสุขภาพ  (Maintaining well-being and living well with dementia)     

     และจดัการกบโรครวมของผูป่้วยั ่  (Co-morbidities)  

 5. ประเมินความรูสึ้กเป็นภาระ(Caregiver burden) ความรูสึ้กเป็นตราบาป (Stigma) และ 

    ความเครียด (Stress/Strain) ของผูด้แูล ตลอดจนภาวะสุขภาพกายของผูด้แูล 

 6. การดูแลแบบประคบัประคอง (Palliative Care) / การเตรียมตวักอนตาย ่ (Good death) 

Severe Dementia 1. การดูแลชวยเหลือในการทาํกจวตัรประจาํวนัพนืฐานระยะนีผูป่้วยจะไมสามารถดแูลหรือ่ ิ ่� �   

    ชวยเหลือตวัเองไดเ้ลย ่ (Totally independent) แนะนาํสอนเทคนิคการดแูลผูป่้วยโดยไมให้่  

    เกดภาวะที�ไมพึ�งประสงค ์เชน แผลกดทบั การติดเชือที�ปอดหรือระบบปัสสาวะ เป็นตน้ ิ ่ ่ �  

 2. การดูแลแบบประคบัประคอง (Palliative Care) / การเตรียมตวักอนตาย ่ (Good death) 
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วิถีชุมชน 
 

กระบวนการมีสวนรวม่ ่   

ภูมิปัญญาชาวบา้นและ

วฒันธรรม 

 

โรคอว้นลงพุงมีสุขภาพดีขึน �
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การรบัความรู้สึก 

(Sensory perception) 

1. ถูกจาํกดโดยสมบูรณ ์ั

(Completely limited) 

2. ถูกจาํกดเป็นั

สวนใหญ่  ่

(Very limited) 

3. ถกูจาํกดเลก็นอ้ยั  

(Slighty limited) 

4. ไมมีความ่

บกพรอง่  

(No impairment ) 

ความเปียกชืนของ�

ผวิหนงั (Moisture) 

1. เปียกชืนตลอดเวลา �

(Constantly moisture) 

2. เปียกชืนมาก �

(Very moist) 

3. เปียกชืนเป็น�

บางครัง �

(Occasionally) 

4. เปียกชืนนอ้ยมาก �

(Rare moist) 

ความสามารถในการทาํ

กจกรรม ิ (Activity) 

1. จาํกดอยทีู�เตียง ั ่

(Bedfast) 

2. จาํกดอยใูนทาั ่ ่

นงัมาก�  

 (Chairfast) 

3. เดินไดบ้างครัง �

(Walk occasionally) 

4. เดินไดเ้อง  

(Walk frequently) 

โภชนาการ (Nutrition) 1.ไดรั้บอาหารไม่

เพยีงพอ (Very poor) 

2. อาจไดรั้บ

อาหารไมเพยีงพอ ่

(Probably 

inadequate) 

3. ไดรั้บอาหาร

เพยีงพอ (Adequate) 

4.ไดรั้บอาหารอยาง่

ดี (Excellent) 

การเคลื�อนไหวรางกาย่

และการทรงตวั 

(Mobility) 

1. เคลื�อนไหวไมไดเ้ลย ่

(Completely immobile) 

2. มีขอ้จาํกดมาก ั

(Very limited) 

3. มีขอ้จาํกดั

เลก็นอ้ย (Slightly 

limited) 

4. ไมมีขอ้จาํกด ่ ั  

(No limited) 

แรงเสียดสีและแรงไถล 

(Friction & Shear) 

1. มีปัญหา (Problem) 2. เสี�ยงตอการเกด่ ิ

ปัญหา (Potential 

problem) 

3. ไมปรากฏปัญหา ่

(No Apparent 

problem) 
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 ความคดิเหน็  ชาย (n=169)  หญงิ (n=215)  

     X S.D.   X S.D.     t         p 

1. ด้านการจดัดาํเนนิการ  3.89 .63  3.87 .64  .31     .842 

2. ด้านสถานที�,อปุกรณ์และ  3.69 .60  3.67 .67  .22*    .047 

    สิ�งอํานวยความสะดวก       

3. ด้านแหลง่ท่องเที�ยว  3.90 .55  3.94 .59  .-80    .112 

4. ด้านสนิค้าของที�ระลกึ  3.69 .68  3.71 .62  .-37    .300

  รวม  3.79 .50  3.80 .50  .-18    .686 
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เลขานุการคณะกรรมการวารสารพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

                ***   นางธัญญรัตน์  หวานแท้  *** 

144 หมู ่ 7  ถนนพระประโทน – บา้นแพว้ 

ตาํบลดอนยายหอม  อาํเภอเมืองนครปฐม    จงัหวดันครปฐม  73000 

โทรศัพท์  0-3422-9480   ต่อ 3102-03 

โทรสาร. 0-3422-9499 
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