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   


    
   
  
  
   





   

  

   

  

  

    

    

    

    

    

 
              


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
  
  




       
 
  
      


  


   
 
    
 
  


 

 
   
  
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  

  

  

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  









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


 
    




  







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
 

 
 
      
       
 

 
 

 


   
       
     


  


  

     
     
    
 





 
       
 







   
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 




     
 

 
  


 
      
       
  

 


  
    
 



 
  



     
    


       


  

 
 


 
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










 

 
 
  

  

  
    


  


 





 


  
  
 


 


 





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



2



    

     

    







    

     

     

      

  

      

     

    

   

    

    

      

        

     



         

     

        





    

     



     

    









     

    

  




 
 


  
   



 






 

   



    



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
   

 
  
 


 




 



  

    
   
   
    





 


 



 





 



 





 

 



 

 

   



 





 

     



 



















 









4



      



 

  

 
  
 






  
   
     
 




  
 


  

   






  







ข้อมลส่วนบคคลู ุ  

1. เพศ 

2. เกรดเฉลี�ยสะสม 

พฤตกิรรมการเอาใจใส่ดแลู  

1.การบาํรุงรกัษา (Nurturing)  

2.การใหก้าลงัใจดว้ยการรวมรู้สึก ํ ่  

(Empathizing)  

3. การสนบัสนุนชวยเหลือ่  

(Supporting)  

4. การมีระเบียบวนิยัในการปฏบิตั ิ

วิชาชีพ (Disciplining)    

5.การปฏิบตัวิชิาชีพตามขอบเขตของ

หนวยบริการ ่ (Limit setting) 

การเรียนรู้/รับร้เกี�ยวกบัการเอาใจใส่ดแลู ู 

1. การเรียนการสอนรายวชิาทฤษฎี 

2. การเรียนการสอนภาคปฏิบตัใินหอ้ง 

ปฏิบติัการพยาบาล 

3. การเรียนการสอนโดยอาจารยป์ระจาํ 

มหาวิทยาลยัคริสเตียนที�นิเทศการฝึก 

ปฏิบติัการพยาบาลในแหลงฝึกฯ่  

4. การเรียนการสอนโดยอาจารยพ์เิศษ     
(Preceptor) ที�นิเทศการฝึกปฏิบตักิาร 







5

 






   










  
    



  
 


 

    
  



  
 
    
 



  


           














  
  
  
  
  
  

  

คาเฉลี�ย ่ 5.01–6.00 หมายถงึ มีพฤติกรรมการเอาใจใสดูแลผูป่้วย ในระดบัมากที�สุด่  

คาเฉลี�ย ่ 4.01–5.00 หมายถงึ มีพฤติกรรมการเอาใจใสดูแลผูป่้วย ในระดบัมาก่  

คาเฉลี�ย ่ 3.01–4.00 หมายถงึ มีพฤติกรรมการเอาใจใสดูแลผูป่้วย ในระดบัปานกลาง่  

คาเฉลี�ย ่ 2.01–3.00 หมายถงึ มีพฤติกรรมการเอาใจใสดูแลผูป่้วย ในระดบันอ้ย่  

คาเฉลี�ย ่ 1.00–2.00 หมายถงึ มีพฤติกรรมการเอาใจใสดูแลผูป่้วย ในระดบันอ้ยที�สุด่  
 










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 
  



   
  
    

 




   


 




 







     
 
  


 



 


   

 











 

 
 


  





  
  











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   

ข้อมูลทัวไป�  จ ําน วน  ร้อยละ 

เพ ศ   

 ชาย  3  1 .80 

 ห ญิ ง 162 98.20 

เกรดเฉ ลี� ยสะสม   

 2 .00-2 .99 144 87.30 

 3 .00-3 .99 21 12.70 
 

  

การเรียนรู้/รับรู้เกยวกบพฤติกรรมการเอาใจใสดูแลี� ั ่  จาํนวน ร้อยละ 

1. การเรียนการสอนภาคปฏิบตัิในห้องปฏิบติัการพยาบาล 47 28.50 

2. จากการเรียนการสอนรายวิชาทฤษฎี 46 27.90 

3. การเรียนการสอนโดยอาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัคริสเตียน

ที�นิเทศการฝึกปฏิบติัการพยาบาลในแหลงฝึกฯ่  

38 23.00 

4. การเรียนการสอนโดยอาจารยพ์ิเศษ (Preceptor) ที�นิเทศการ

ฝึกปฏิบติัการพยาบาลในแหลงฝึกฯ่  

32 19.40 

5. อื�นๆ  2 1.20 

   
 





     
      



   
  






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    


พฤติกรรมการเอาใจใสดูแล่  X  S.D. ระดบั 

ดา้นการปฏิบติัวิชาชีพตามขอบเขตของหนวยบริการ ่

(Limit setting) 

5.48 .57 มากที�สุด 

ดา้นการมีระเบียบวินยัในการปฏิบติัวิชาชีพ (Disciplining) 5.45 .52 มากที�สุด 

ดา้นการให้กาลงัใจดว้ยการรวมรู้สึก ํ ่ (Empathizing) 5.44 .65 มากที�สุด 

ดา้นการบาํรุงรักษา (Nurturing)  5.43 .79 มากที�สุด 

ดา้นการสนบัสนุนชวยเหลือ ่ (Supporting) 5.24 .65 มากที�สุด 

รวมทกด้านุ  5.41 .52 มากที�สดุ  

    
 



  
     

   
  



    

    
    




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
  

พฤตกิรรมการเอาใจใสดแูลตามกรอบแนวคดิ
หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติคณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลยัคริสเตยีน

X   ระดบั

ปกปองความลบัของผูปวย   มากทีสุ่ด
ตดิตามดผููปวยดวยความเตม็ใจ   มากทีสุ่ด
ใหการพยาบาลตามขอบเขตของหนวยบริการท่ีตนเองสงักดั   มากทีสุ่ด
รับฟงผูปวยอยางตัง้ใจ   มากทีสุ่ด
แสดงความเขาใจและยอมรับความรูสกึของผูปวย   มากทีสุ่ด
มปีฏสิมัพันธอยางเหมาะสมกบัผูปวย      มากทีสุ่ด
รักษาระยะหางของขอบเขตระหวางตนเองกบัผูปวย   มากทีสุ่ด
แสดงความสนใจผูปวย   มากทีสุ่ด
เตม็ใจตอบสนองผูปวยอยางรวดเร็ว   มากทีสุ่ด
ปฏบิตัเิทคนคิการพยาบาลหรือหตัถการตางๆทางการพยาบาลอยางถกูตอง   มากทีสุ่ด
ใหการพยาบาลโดยใชความรูและทกัษะทางวชิาชพี   มากทีสุ่ด
ใหการพยาบาลโดยคํานงึถงึความเปนบคุคล   มากทีสุ่ด
ยอมรับการระบายความรูสกึเกีย่วกบัโรคและการรักษาของผูปวย   มากทีสุ่ด
สนบัสนนุชวยเหลอืผูปวยในการทํากจิกรรม   มากทีสุ่ด
มคีวามอดทนหรือไมรูสกึเหนือ่ยลากบัผูปวย   มากทีสุ่ด
อธบิายวตัถปุระสงคการดแูลรวมทัง้บทบาทพยาบาลและบทบาทผูปวย   มากทีสุ่ด
แจงระยะเวลาในการสรางสมัพันธภาพและสิน้สดุสมัพนัธภาพแกผูปวย   มากทีสุ่ด
ดแูลและจดัการอุปกรณใหพรอมใชงาน   มากทีสุ่ด
ตอบสนองความตองการของผูปวยทัง้ทีผู่ปวยบอกและไมบอก      มากทีสุ่ด
ชวยบรรเทาอาการไมพงึประสงคของผูปวย   มากทีสุ่ด
ใหยาและการพยาบาลแกผูปวยตรงเวลา   มากทีสุ่ด
ใหเวลากบัผูปวย   มากทีส่ดุ
มคีวามเชือ่มัน่ในตวัผูปวย   มากทีส่ดุ
ใหผูปวยมสีวนรวมในการวางแผนการพยาบาลของตน   มากทีส่ดุ
ชวยใหผูปวยมพีฒันาการในการจดัการดวยตนเอง   มากทีส่ดุ
ใหขอมลูทีจ่ําเปน   มากทีส่ดุ
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  
  


  




   
     
 




 



 

  
  
  
 

   





    

 


   
   


 
  

  
     



 

  




 



 
 

 

 

 

 


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   
   
 

 


 


         



 

 






 
    

   

 


 
  


 


    
     

   

   

 

 
 
 
 
 
                



  

 
   


 
 














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 
 
    


 

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
 








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

          
   

 
 

 











  


 




 




 





      
 
 
 

    
  

     
 
   









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   

   

       
 
     
  
 

     
    
    

    
  
 

     
 
  


      
       
 

         
         
     

          
        
       
    

    
        
       
 








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          
       


          
         
     



     
        











16










 
 
 






 

   

 
   

  
 


                      
   



    

     

  


        




    








     
 
 
    

 

 
  








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
   

    
    


 
     
      


    
     


 
    
    
    
    
   
    

    

    

      
  



    
  
   
     
   
    

     
    



  
   
   
    
    
  

   
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    












 

   

 


 









  
 


   


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   
   



 

 
 


   

 


 

   


 
 

 

ปัจจัยส่วนบคคลุ  

1.เพศ  

2. อาย ุ

3. ภาระครอบครัว  

4. ฐานะทางเศรษฐกจิ  

5. แผนกที�ปฏิบติังาน    

6. ระยะเวลาการปฏิบติังาน 

7. ภูมิลาํเนา  

8.รายไดเ้ฉลี�ยตอเดือน ่  
 

การคงอยู ่

ของพยาบาลวิชาชีพ 

จบใหม่ 

คณลกัษณะขององค์กรุ  

1. ดา้นวฒันธรรมและคานิยมองค์กร่  

2.ดา้นความตอเนื�องในงานและความมนัคง     ่ �  

3.ดา้นสวสัดิการ  

4.ดา้นคาตอบแทน ่  

5.ดา้นความรับผิดชอบและการมีอิสระในงาน  

6.ดา้นความสัมพนัธ์ระหวางผูร้วมงาน่ ่  

7. ดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้งัคบับญัชา 
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






  


 





  

  

 
 

 


 

 

    
    
  

  
   

 
  
 

    


 






   


 
     




 
 
   
  

 


  








 
 



              


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

   


  


  
 

  
 



   



      
       
       
  


  

  





 








 


   


 












 





 
    

 
 
 
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
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



 

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
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   

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 

 
 
  
 
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 
  

       

  
 
   


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    
     
  

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
   
  


   
     

 
   
  
 

  

 


 
 

 
 
   
    
   
 

   




  


 


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

23






 

 

 

การคงอยขูองพยาบาลวิชาชีพ่  
คุณลกัษณะขององคก์ร 

r p-value 

ดา้นวฒันธรรมและคานิยมองคก์ร ่  .571** .000 

ดา้นความตอเนื�องในงานและความมนัคง ่ �  .167* .027 

ดา้นสวสัดิการ  .252** .001 

ดา้นคาตอบแทน ่  .603** .000 

ดา้นความรับผิดชอบและการมีอิสระในงาน  -.381** .000 

ดา้นความสัมพนัธ์ระหวางผูร้วมงาน ่ ่  -.183* .015 

ดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้งัคบับญัชา .250** .001 

คุณลกัษณะองคก์รภาพรวม .533** .000 
*p-value < 0.05       ** p-value < 0.01 
 







  
    

 
 


 
 



 








 


  

   





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       

 





 
 
   
 
 
 




 

    
   
  


  




 


  
 


  
  

 






  
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
 


 
 

 




 


 
 
 

 
  


 

 

       
 
     
   

   



     
    










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

     
  


   
  


    
   

     
    

   
    

   
    
  


     
    


    


    

 

     
          

       


    
      

      
   

          
   


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








 
 
 







  
 
     

   
 
   

  



 


 



  

   
   




 
 
  
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    
     
    
   
    
    
     
    
 
   

 
    
     
  
   
       
     
    
  

   
     







    

    
      

     
     
    


   
    

     

      










   

 

 

 

   
 

    

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 





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   




     


 

 
 

 

 


   

 
  
     
 
 

  
    
 
 





  
 
 


 
   

   


 



  


  




    
  
 
 



  


  
 

  

 

  
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 



  

  








 











 
กระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

ระยะที� 1:  Problem analysis, vision and planning 

: การมีสวนรวมในการวิเคราะห์ปัญหา ่ ่ (ผานการฟัง่

อยางตงัใจและการอภิปราย่ � /การสนทนากลุม่) 

: การสร้างวิสัยทศัน์รวม ่  

: การคิดคน้รูปแบบการดูแลสุขภาพ  

: การสร้างแผนและกาหนดแผนปฏิบตัิการพฒันา ํ

รูปแบบฯ 

 

 

รูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัวตอการเพิมระดบั่ ่ ่ �

ความเขม้ขน้ของเลือดในกลุมหญิงตงัครรภที์�มีภาวะ่ �

โลหิตจาง 

:หญิงตงัครรภป์รับเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาพ�  

: หญิงตงัครรภมี์ระดบัความเขม้ขน้ของเลือดเพิมขึน� � �  

 

ระยะที� 2  Action& Observing (1) 

: หญิงมีครรภแ์ละครอบครัวปฏิบติักจกรรมตามิ

แผนปฏิบตัิ ฯ 

ระยะที� 3 Reflecting(1) 

: ติดตามประเมินกระบวนการดาํเนินงาน (Process 

evaluation)  

: ปรับแผนปฏิบตัิ ฯ (Re-planning) 

ระยะที� 4 Action& Observing (2) 

: ดาํเนินการตามแผนปฏิบตัิฯ ที�ปรับปรุง 

ระยะที� 5  Reflecting  (2) 

: สรุปผลการดาํเนินงานตามแผนปฏิบติัฯที�ปรับปรุง  
 

1.ปัจจยันาํ: ความรู้ ทศันคติ คานิยม่  

2.ปัจจยัเอือ� :  ทรัพยากร แหลงประโยชน์  ่

3.ปัจจยัเสริม: สมาชิกในครอบครัว  
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



   
   

  

  

   

 

 



  
  
   
    


   
   



  
 



 


 
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  



 

 





 








 
  


    

   

 





 


 


  

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
 
   
    
  

 

  
  




  
     






  

  

 
  
 





  
 

 
 
 


  



  



   

   
   
  




   


  




  

  
 
 

  

    
  

 
 
 

 
  









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  

  

      


 
    



โรคกินตามใจปาก แตไมมีประโยชน์่ ่ ….แป๊บซี� ชื�นใจ (หญิงตั�งครรภ์ 1) 
ซื�อกับข้าว สาํเร็จในตลาดนัด กินทุกวนั (หญิงตั�งครรภ์ 2) 
ตื�นเช้า ต้องไปทาํงานไม่มีเวลาทาํกับข้าว (หญิงตั�งครรภ์ 15) 
 

   
   

ต้องพยายามกินให้ได้ ลูกจะได้แขง็แรง (หญิงตั�งครรภ์      8 ) 
อยากให้สุขภาพดี ทั�งหนู...ลูก (หญิงตั�งครรภ์      9 ) 

ทาํกับข้าว....เน้นผัก ถั�วต้ม ไข่ต้ม (ครอบครัว    1 0) 

 

เพิ�มนม ไข่แดง ให้มากกว่าเดิม (หญิงตั�งครรภ์ 10) 
ฉันจะไม่ดื�มชาเขียว นํ�า  เก๊กฮวย (หญิงตั�งครรภ์ 14) 
จะกินยาตามหมอ เช้า สีเขียวอย่างเดียว...สีนํ�า ตาล  1 เม็ด เช้าเย็น (หญิงตั�งครรภ์10,11) 
 

   


จะไลน์บอกทุกวนั อย่าดื�มนมพร้อมกินข้าวนะ (ครอบครัว 5) 
คอยถามกัน ให้กาํลงัใจ เพื�อตัวเองทาํให้ได้นะ (ครอบครัว 7)  
จะจัดยา ให้ทุกวนั เพื�อลกู (ครอบครัว 6) 

 


   


   




  










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กินผกัเพิ�มขึ �น มื �อละ 2 ทัพพี ไข่ต้มกินเล่น 2 ฟอง (หญิงตั�งครรภ์ 10) 

แต่ก่อนไม่กินตบัเลย ตอนนี�กินตับ สัปดาห์ละครั�ง (หญิงตั�งครรภ์ 11) 

ตอนนี�กินข้าวเช้าทกุวนั อย่างน้อย ไข่ 2 ฟอง                                       (หญิงตั�งครรภ์ 13) 

 


  

 


 



  
 





ปลกูผักในบ้าน กินเองอยากให้หลานแขง็แรง                                                                (ครอบครัว 4) 

ช่วยกันไลน์เตือนเพิ�มผกั  ผลไม้ (ครอบครัว    10) 
กินนํ�า ผลไม้ ผกั ปั�นทุกวนั (หญิงตั�งครรภ์ 5) 

 



   










  







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กล่มคนรักครอบครัว ร่วมสร้าง ุ 3 แผนปฏิบัติการ 

โดยกลุมหญิงตงัครรภ์ ปฏิบตัิมีกจกรรมตามแผนกน่ ิ ิ�

เพิมเลือด แผนเลี�ยงของแสลง และแผนการกนยา� ิ

ตามหมอด้วยใจมุงมนัโดยครอบครัวสนับสนุน่ � /

ชวยเหลือที�สอดคล้องกบวิถีชีวิตของแตครอบครัว่ ั ่  

เครือขายสุขภาพ่  

 

พลงัใจใน

ครอบครัว 

พึ�งพาตนเองด้วยภูมิปัญญา

พืนบ้าน�  

 

การเรียนร้เพื�อสขภาพู ุ  
 

เพื�อนสขภาพุ  
 

การสื�อสารสุขภาพ  

 

กจวตัรสุขภาพดีิ

วิถีครอบครัว 

 

กล่มหญิงตั�งครรภ์ ุ มีระดบัความเข้มขน้ของเลือดเพิมขึน� �  

กนยาเพิมเลือดิ �  

 
รูปแบบการมีสวนรวมของครอบครัว ่ ่ “สุขภาพดีตามวิถีครอบครัว” 

 


 





 

  
 
    

  

   
 
   
 



 



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
  

    





 
 


   


  
 
 
    
 

 
 









 

 

 

 
 


 
 
  


 
   
 
    
 

 




 





  
  
  
 
 




   




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
   
   







 

 





 


 
   

  

  

  











 
 



    
    

   
  
  

   
 
 


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   
 
   


       
     


    

   


    
     
  

    
   

   
      


  
   


         
  

   
          
         


        
        
      

  
   

         
         
     

      
      


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         
      
   

    
          
      

          
    

            
          
  

        
     

       
     
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
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  



  



 


  
 

  
  
   
  
    




    
  


  

  


 

  
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    
      
     

    

     
    
    
     
  
 
     
     



 

    
  
     
     
      
     
     
     
     


    
     






 


 

   


 


 
 
 


 
  

 

 
   

 


 
 

 
 






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 




 
 
    



   



  

 




                

 










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
   
    

  
 
  




     



    

    


   

   





 
 



     


  

 

  
 


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  






 





     



   





      



  


      


     
     
  



  
    

  

   


  


 



       




 

μ 

μ 

μ 

μ 

μ 

μ 

μ 

 

 

นักศึกษาแต่ละชั�นปี ไม่ดี 
(จาํนวน) 

คณภาพชีวิตุ  
ปานกลาง 
(จาํนวน) 

ดี 
(จาํนวน) 

ชนัปีที� � 1  0 79 8 

ชนัปีที� � 2 7 75 2 

ชนัปีที� � 3 1 85 6 

ชนัปีที� � 4 3 60 26 

รวม 11 299 42 

 

 

 

 

 







45

ชั�นปี คณภาพชีวิตุ  
รายด้าน 

คาเฉลี�ย่   

(μ)  
สวนเบี�ยงเบน่
มาตรฐาน (   )  

ชนัปีที� � 1  ดา้นรางกาย ่ 1.98 0.24 

ชนัปีที� � 2  1.85 0.35 

ชนัปีที� � 3  1.97 0.25 

ชนัปีที� � 4  2.12 0.44 

รวม  1.98 0.34 

ชนัปีที� � 1  ดา้นจิตใจ 2.50 0.50 

ชนัปีที� � 2  2.34 0.52 

ชนัปีที� � 3  2.52 0.54 

ชนัปีที� � 4  2.61 0.55 

รวม  2.5 0.53 

ชนัปีที� � 1  ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 2.42 0.54 

ชนัปีที� � 2  2.15 0.57 

ชนัปีที� � 3  2.58 0.49 

ชนัปีที� � 4  2.50 0.58 

รวม  2.42 0.56 

ชนัปีที� � 1  ดา้นสิงแวดลอ้ม � 2.31 0.46 

ชนัปีที� � 2  2.00 0.43 

ชนัปีที� � 3  2.29 0.48 

ชนัปีที� � 4  2.49 0.56 

รวม  2.27 0.51 

คุณภาพชีวติโดยรวม  2.22 0,45 

 

  

 


 

    
     







     



    
 
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

  
  

 
 

   
 

  




 

  






 



   


   
 


 
 

 


    
    


    
     

    
  
 

     
   


     
   


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     
 

     
    

       
  


    


  

     
   

    
  

   
 

   



    
 

   
       


    
     

 
           

   
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





 
 

 








 


 



  
  
   
   










  
   





 
    
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    
    
     
     

      
     
     
   
    
     
    
    

      
    
     
    
    
    



  
      

       
      
     
    
      

 
     
 
      

     
   
 
 






     
  

 



 
 

     
   










 
  



 






 


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    

   


      
  

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




 
 
 








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 

 





 
     
  










 


  
  


     


 



 





 

คุณลักษณะของผูดูแล 

- เพศ 

- อายุ 
- ศาสนา 

- ระดับการศึกษา 

- อาชีพ 

- รายได 
- ลักษณะความสัมพันธ 
- โรคประจําตัว 

ความตองการของผูดูแลในการดูแล 

ผูปวยเด็กโรคติดเชื้อเฉียบพลันในระบบ
ทางเดินหายใจ 

 










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


  



 





 
   
  





 

 



   

 






 

  
  

    
   





 






 


   
  




 
    
  
   

 






  

   
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


  
  
 

 
 

 
 

 







 


  



  









 


    
   


    
   


                     

  






  
    
   

 

 
  

  


  





  
 



   
    
  
    
    










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  



  



 







 





   

     



 



  
 

  ขอมูลสวนบุคคล          จํานวน (คน)                    รอยละ  

เพศ  ชาย      17 26.6                       
  หญิง                                                               47                          73.4 
 
อายุ (ป)   
 15 - 25 ป               21 32.8                                                         
 26 - 35 ป 26 40.6 
 36 - 55 ป 15 23.4 
 มากกวา 55 ป  2   3.1 
   
ศาสนา  
 พุทธ                                                                64                          100.0 
  
ระดับการศึกษา 
            ไมไดรับการศึกษา                                                  2  3.1 
 ประถมศึกษา                                                      16 25.0 
 มัธยมศึกษา                                                        22 34.4 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   9 14.0 
 อนุปริญญา   2   3.1 
 ปริญญาตรี                                                         10 15.6 
 สูงกวาปริญญาตรี   3   4.8 

 








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  
  

  ขอมลูสวนบคุคล           จาํนวน (คน)    รอยละ  
อาชพี 
   ไมไดประกอบอาชพี                                           10 15.6 
   เกษตรกรรม 7 10.9 
   รับจาง                                                          22 34.4 
   คาขาย                                                          10 15.6 
   รับราชการ                                       3   4.7   
ธรุกจิสวนตวั                            7 10.9 
   อืน่ๆ 5   7.8 
 
รายได   ต่าํกวาหรอืเทากบั 5,000  บาท      8 12.5                       
    5,001 – 10,000 บาท                                       23                              35.9 
 10,001 – 15,000 บาท                                       14 21.9 
  15,001 – 20,000 บาท 9 14.1 
  20,001 – 25,000 บาท 3   4.7 
  มากกวา 25,000 ขึน้ไป 7 10.9 
 
ความสมัพนัธของผูดแูลกบัเดก็โรคตดิเชือ้เฉยีบพลนัในระบบทางเดนิหายใจ 
   บดิา                                                             12 11.6 
   มารดา                                                          44 63.6 
   พี/่นอง                                                           5   2.6 
   ญาตใิกลชดิ                                                      3 14.9 
  
โรคประจําตวัของผูดแูล 
   ปฏเิสธโรคประจาํตวั                                          64                             100.0 
 

 
   

   
  

 
   




  
  








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  


 




 
 
 

  
 

   
   

  


 

  




  



 



  ข้อมลส่วนบคคลู ุ     จาํนวน (คน)     ร้อยละ 

เพศ  ชาย      36 56.2                       

  หญิง                                                                       28                                    43.8 

 

อาย ุ แรกเกด ิ  – 1 ปี 30 46.9  

 2 - 4 ปี 19 29.7 

 5 - 10 ปี 14 21.7 

 11 – 14 ปี   1   1.6 

 

ระดบัการศึกษา 

  ไมไดเ้รียนหนงัสือ ่ 34 53.1 

  อนุบาล 16 25.0 

  ประถมศึกษา                                                          10                                    15.6 

  มธัยมศึกษา   4   6.3 

 

 






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
  



 

 ความตองการ                                           S.D.         การแปลผล 

 
ความตองการของผูดแูลโดยรวม                        2.26                          0.42                     มาก 
ความตองการของผูดแูล          
             การสังเกตอาการเปล่ียนแปลง                2.52                          0.71                  มาก 
  และภาวะแทรกซอน 
  การดูแลเรื่องการรับประทาน                  2.61                          0.60                  มาก 
  อาหาร 
  การดูแลเรื่องการรับประทาน                  2.66                          0.59                  มาก 
  ยาและผลขางเคียงของยา 
  การดูแลเรื่องกิจวัตรประจําวัน      2.28                          0.84                  มาก 
  และออกกําลังกาย 
  การดูแลเรื่องพัฒนาการและ                  2.59                          0.63                  มาก 
  การเจริญเติบโต 
  การดูแลเรื่องการปองกัน                  2.72                          0.57                  มาก 
  การติดเชื้อ 
  แพทย และพยาบาลเปดโอกาสใน            2.55                          0.61                     มาก  

 การซักถามและตอบขอสงสัย 
  มีเวลาเพื่อดูแลตนเอง                  2.19                          0.81                  มาก 

 คําแนะนําในการรักษาสุขภาพ                2.19                          0.81                  มาก 
  ของตนเองใหแข็งแรง 
  มีเวลาในการออกกําลังกาย                  2.02                          0.74                  มาก 
  ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป               2.53                          0.68                  มาก 
  ไดรับการดูแลรักษาเมื่อ                  2.44                          0.75                  มาก 
  ตนเองเจ็บปวย 

 ใหเด็กรูวาทานรักและเอาใจใส                2.64                          0.74                  มาก 
  เด็กรูคุณคาของทาน                  2.16                          0.91                  มาก 

 มีที่พึ่งทางใจเมื่อทานเกิด                  2.23                          0.81                  มาก 
  อาการทอแท 
  มีเวลาเพื่อไปปฏิบัติกิจกรรมทาง              1.73                         0.72                ปานกลาง       
  ศาสนา เชน สวดมนต ฯลฯ 

 มีเวลาเพื่อไปเขารวมกิจกรรมทาง             2.05                         0.72                  มาก 
  ศาสนา เชน เขาโบสถ เขาวัด ฯลฯ 

 

  
 








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  
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 ความตองการ                                    S.D.            การแปลผล 

 
ความตองการของผูดแูล           
  มสีมาชิกในครอบครัวสามารถ                 2.33                        0.81               มาก  
ดูแลเดก็ได หากทานไมสามารถ 

 ดแูลได 
  มสีมาชิกในครอบครัวพาเดก็                  2.33                        0.83                     มาก 
  ไปพบแพทยหากทานไมสามารถ 
  พาไปพบแพทยได 

 มสีมาชิกในครอบครัวจัดเตรียม      2.33                        0.75               มาก 
  อาหารสําหรับเดก็ 
  มสีมาชิกในครอบครัวชวย                  2.19                        0.83               มาก  
แบงเบาภาระดแูลทํางานบาน 

 ไดรับสนบัสนนุคาใชจาย                  2.25                        0.90               มาก 
  ในการรักษาพยาบาลเดก็ 
        ไดรับสนบัสนนุคาใชจาย                    1.89                        1.04         ปานกลาง 
  สวนตวัของทาน 
  เวลาเพือ่จะพบปะเขารวม                   1.64                        0.88               ปานกลาง 
  กิจกรรมกับเพือ่นบาน 
  เวลาเพือ่จะไปเที่ยวพักผอน                  1.92                        0.98         ปานกลาง 
             เพือ่ผอนคลายความเครียด 
  ทํากิจกรรมเพือ่ผอนคลาย                  1.97                        0.79         ปานกลาง    
  ความเครียด เชน ดโูทรทศัน ฯลฯ 
  มเีวลาพกัผอนนอนหลับเพือ่                  2.28                        0.70              มาก       
  ผอนคลายความเครียด และความ 
             ความเมือ่ยลา 
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

 


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  
    


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

 

     ตัวแปร                                           S.D .               t                     p - value 
เพศ 
       ชาย                       2.07                      0.50               0.446                    0.389      
       หญิง                      2.17                      0.31 
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



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 
 
    


     
  
 



       ตัวแปร                                              S.D.               F                  p - value 
อายุ 
 15 - 25 ป               1.96                0.49            1.036           0.459                             
 26 - 35 ป 2.05                0.52                                  
 36 – 55 ป 2.05                0.48               
 มากกวา 55 ป 2.05                0.63 
        

 








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
     
  
  



 

     ตัวแปร                                                     S.D .               F              p - value       
ระดับการศกึษา  
  ไมไดเรยีน 2.23                     0.71              0.715             0.822 
  ประถมศึกษา           1.98                     0.58    
  มัธยมศึกษา                  1.99                     0.46   
  ปวช. 1.83                     0.52 
        ปวส.                              1.98                     0.38                  
  อนุปรญิญา 2.07                  0.05    
  ปรญิญาตร ี                  2.17                     0.54    
  สงูกวาปรญิญาตร ี 2.39                     0.44  
        อืน่ๆ                               2.65                        -   
ความ 
อาชีพ 

 ไมไดประกอบอาชพี             2.12                     0.60              1.021             0.475 
        เกษตรกรรม     2.01                     0.55    
  รบัจาง                         2.03                     0.45 
   คาขาย 1.89                     0.56 
  รบัราชการ 2.31                     0.64 
  ธรุกจิสวนตวั                1.83                     0.54   
  อืน่ๆ                             1.90                     0.49 

 
รายได 
  < 5,000 บาท 2.15                     0.59              0.572             0.937 
    5,001 – 10,000 บาท        2.02                     0.49                       
  10,001 – 15,000 บาท     1.98                     0.60 
  15,001 – 20,000 บาท     2.00                     0.44 
  20,001 – 25,000 บาท 2.02                     0.55 
        มากกวา 25,000 บาท 2.02                     0.65 
  

   
 








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  

 

 



 
  



  

  
 
 


  




   
   
 
     

 

   


   


 











     
  
  

 

     ตวัแปร                                                       S.D.             F              p - value      

ความสมัพนัธของผูดแูลกบัเดก็โรคตดิเชือ้เฉยีบพลันในระบบทางเดนิหายใจ 
       บดิา 2.11                       0.51           1.135               0.360 
 มารดา 2.00                       0.52   
 พ่ี/นอง 2.16                       0.45   
 ญาตใิกลชดิ 1.95                       0.58 
 อืน่ๆ                                2.26                       0.60 
  

   
 










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

   
   

      
    
  

    
  
 

   
   

    
  


   
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

  

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


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
 
  
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  
     
  


 
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 
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




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





    
    
   
     


    



      
    
     
    
   
 
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   


    
  
   

    
 
    



 
 

   
     
  


 


 






 
 

   

 
      
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 
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
 





    
  

 

 








 
 


 

    


  



 
  
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

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
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
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
 
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
    
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
 






   






 

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 

    

   
 

 
  
   
 






 

 
  
   
 
 
   

 

 




  
 
    

 


 


   







 


  










  


 
 


 
 

 

 
  
 

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





 


  






 
 

 
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

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
 
  

 

    
 

 
 







    

  

   
 







  



 


 


   
  

 

  



 
 
  


 
    
  
  





 




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 



 

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
  


 

 
 


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

 


 
 



 
 
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



   
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
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

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        
    


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
 

 

  





 




 
 










     
    
  
    
     



     

    
    
 
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


 


 


 


 


    
   

      


   


   
 





     
  

   
  
  
 



 




  
  
  

  
 

  
 

 
 


     



    




 
  



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 
 
 

  




 
 
  


 




    


  


   

    
    



  
   


 
    
   

  
    



     

   
   
      
   
     




  
 





 









   

 
  

  







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


 


  




 

 
 


    


   
 






 

  
 
     




             


 
 
 

 
  





 


 







  
 




  


 
 
  

  
 











78 


  




  
   
   
   
  


     
   

   

 

  
 

   


 
    





 
    



  
 


   
   
 
   






  
  
 
   



   


 
 
  
  

  


 
    
   
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  



 

  





 

 

 

 





 



    

   



 

 

  



 





    





 



 







 











 



  

 



 

 



 



  

 

 

 





   



  

 

 















80 

  
 
 
  
 
    
 
 
  

 
  




 
   

 
 





   






 


  

 
 
 
 

  

 
 



  


  

 

   
 
 
  
 














 
 




 

 

   




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   
    
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
   
  

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 
   










    
 
 
 

   
   
  
   

   



   
  
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 
 

  

    
 
 

   
  
  


  

 
 
 




  
 



   
 
  
 



   
  


  
 
  

 

  





  


  
 



 
  


   























84 


 
   
  
  
  

 


 
 


 

 







 


 

   

 

 





 

 

 



 





   







   

 

 



 


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    
      

     
       

  


      
   

  
     
     

     
 

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 
 

   

 
    
 

  
   

 
   
  
 
   
    

 

  


 








   
  
 
 

 
  

 

         



    
 


  

   
     
       







89

 

  





 
   
   

   


    
   
 


 







 


 
 


  
 



 


 






 


 




 



 
 




  
 






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


   


 




 

   



 



 





    



  
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  
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 


 

              
 
   
 
 
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


 
 

       
  

  


   
  

 
 

  
  
   
   


 


 
  
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   
   


  
  

 


  


 
   

  

 

 

   

  

   


   



    
    
   





 





  


  

 






  
















   

 


  


   
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


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
 



    

 




 


 











  








  







 
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 
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     
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   

  
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   
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



 


 
 
  



 

 

 

  
 
 
  

 
  

 


  


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

      
     


      



      
       



   
    
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 
  





 







98 

 
 


 
 


  


 
 



 
 
  
  
  


 
 

    




 


 
 


  
  

 
 
 

 

 
 



   
     



 




 


 

  
   


  









99


  


  

 





 
 







   

 
  

  
 


   
 


 

  




 

 
  


  


  

  

  

 

   



 

  

  
 
     
 


 
 







100 

 

           
 

   
 



  





  



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



 





 
     
   

  
 


 
 

  
 
 

           



   
 
 
  
 
 
 
 


 
  

   




 


 
   









101




 
 
 

 


  

  

 
     
 



 

  


     
  
  

 



 

 


 



 




  

  
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


 

  





 

  
 
 
 
    
  
     


  


 
 
 
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   

   

 
 

 
 
  
 
  

 

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    

       
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 
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      

  

  

   

        

    



    

        

     

     

 

   

     

            

        

      



           

     

           

   

     

        

       

  
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       
         








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


  






 
 
 


 
 

   


     
     
    

  



    
     
   
     
   
       





  








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



 
 


 









 

  



   
     

  
 
   
     




  








   

 
 
   
  

 
 
  
 


  

 
 
 
 
  
    
    

    

  
  
   
   

 













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  

 
  


   




     
  
 


   
   
  
 







 

   
  


  
 


 
 
  


   
   
  
 
 
  

 
 
 


    
 



 



 
    
   
   
 
  
  
 
 
     





                          








111





   

   
 

 
  

  



  

  


  


  



 

 
 

 


  





 


 











 


   


 


  
 
  

 







 
  
 
 
  
 
 
 








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 
  
  







 



  
  
 
 

 
 




  
 
  
   
 
  
   
 



 

 




 

 





 



   



  
 



 




    

  

 












113

 
  
 
   


 
 





   

  



  

 
 


  
 



   

   
  
 

 

  
 

  
 
 
  
 




 




    
 

 

 
 
 






   

 
 
 
  




 
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    
 
  
 
  
 




  


  
 
  



  

  



 

  


 


 

  



 



   
 


  
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
 
     

   
   


   
     



    
    




 
 







116 

    
 
    

 
   

               





   




ปี  พ .ศ . ส ถิ ติ ส าธ าร ณ สุ ข  

2 5 4 6  3 9 .5  

2 5 4 7  4 7 .3  

2 5 4 8  4 9 .3  

2 5 4 9  4 8 .9  

2 5 5 0  4 9 .7  

2 5 5 1  5 0 .1  

2 5 5 2  5 0 .1  

2 5 5 3  5 0 .1  

2 5 5 4  5 3 .6  

2 5 5 5  5 3 .8  
 



ปี  พ .ศ . ส ถิ ติ ส า ธ า ร ณ สุ ข  

2 5 4 6  1 ,7 3 6  

2 5 4 7  2 ,4 3 2  

2 5 4 8  2 ,5 4 9  

2 5 4 9  2 ,5 1 0  

2 5 5 0  2 ,6 1 6  

2 5 5 1  2 ,7 1 5  

2 5 5 2  2 ,9 0 8  

2 5 5 3  3 ,0 7 4  

2 5 5 4  3 ,4 1 5  

2 5 5 5  3 ,7 2 5  
 






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 
   
 



   



   
     










  
 

 



  






      
 

     
     

   
     

     
       

  
      

   
  

     
      


            

       



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         
       


       


 
          
  
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   


         
  
      

  
 

        
    

  
 
 
 
 









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    


  
 

     
  


   
 
   

     
  


      


    

   
 
 
   

  
  


กอนเขารวมโปรแกรมฯ หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
การแปลผลคาคะแนน 

n รอยละ n รอยละ 
ความรูเกีย่วกบัการบริจาคโลหติ 

ระดับมาก 
 
1 

 
3.03 

 
28 

 
84.85 

ระดับปานกลาง 24 72.73 5 15.15 
ระดับต่ํา 8 24.24 - - 

รวม 33 100 33 100 

การรับรูความสามารถของตน 
ระดับมาก 

 
1 

 
3.03 

 
20 

 
60.61 

ระดับปานกลาง 28 84.85 13 39.39 
ระดับต่ํา 4 12.12 - - 

รวม 33 100 33 100 

 






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 
    
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 
 



   
 
 

  

     

   
 
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   

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



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          
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
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 
    
 

 

  
    


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         
           

           
          
   
           
            
     
    
      




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 

   
  
 
 
  

 

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