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ความรูสกึไมแนนอนในความเจบ็ปวยตามแนวคดิของมเิชล 
 (Mishel , 1998) 
1. ความคลมุเครอืเกีย่วกบัภาวะความเจบ็ปวย 
2. ความซบัซอนของการรกัษาและระบบการดแูล 
3. การขาดขอมลูเกีย่วกบัความเจบ็ปวย 
4. การไมสามารถทาํนายการดาํเนนิโรคและพยากรณโรค 

Delphi 

gdrdtechniffque 

แบบสาํรวจความคดิเหน็ผูเชีย่วชาญเกีย่วกบัความรูสกึไม
แนนอนในความเจบ็ปวยของผูดแูลผูปวยโรคหลอดเลอืด

สมองตบี 

 

แบบสอบถามความคดิเหน็ผูเชีย่วชาญเกีย่วกบัความรูสึก
ไมแนนอนในความเจบ็ปวยของผูดแูลผูปวยโรคหลอด

เลอืดสมองตบี 

 

ความรูสกึไมแนนอนในความเจบ็ปวยของผูดแูล
ผูปวยโรคหลอดเลอืดสมองตบี 
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ความคิดเห็น ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของผูดูแลผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองตีบ เห็นดวย 

(รอยละ) 
ไมเห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

ดานความคลุมเครือเกี่ยวกับภาวะความเจ็บปวย 
( Ambiguity ) 

88.50 8.20 3.30 

ดานความซับซอนของการรักษาและการดูแล  
( Complexity )         

78.38 15.22 6.40 

ดานการขาดขอมูลที่เกี่ยวกับความเจ็บปวย  
( Lack of information )   

84.25 11.74 4.01 

ดานการไมสามารถทํานายผลลัพธและความกาวหนาได 
(Unpredictability )   

84.25 11.00 4.75 
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ความคดิเหน็ ขอ
คาํถาม 

ความรูสกึไมแนนอนในความเจบ็ปวยของผูดแูลผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองตบี เหน็ดวย 

(รอยละ) 
ไมเหน็ดวย 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

ดานที ่1 ดานความคลุมเครอืเก่ียวกบัภาวะความเจ็บปวย 
( Ambiguity ) 

88.50 8.20 3.30 

1 ไมเคยรูจกัความหมาย/คาํจาํกดัความของโรคหลอด
เลอืดสมองตบีมากอนเลย 

82.50 11.50 6 

2 ไมทราบเกีย่วกบัอาการของโรคหลอดเลอืดสมองตีบ 82.50 11.50 6 
3 ไมทราบเกีย่วกบัระดบัความรุนแรงของโรคหลอดเลือด

สมองตบี 
80.55 13.45 6 

4 ไมทราบเกีย่วกบัอาการเตอืนของโรค                         
หลอดเลอืดสมองตบี 

73 1 6 

5 ไมทราบเกีย่วกบัอาการ/อาการแสดงของโรคหลอด
เลอืดสมองตบี 

88 1 1 

6 ไมทราบเกีย่วกบัแนวทางการรักษาทีถ่กูตอง 88 0 12 
7 ไมทราบถงึภาวะแทรกซอนทีจ่ะเกดิขึน้ของโรคหลอด

เลอืดสมองตบี 
99 0 1 

8 ไมทราบวาโรคหลอดเลอืดสมองตีบมีความเสีย่งสงูทีจ่ะ
เกดิการเสยีชีวติและการเกดิอมัพฤกษ-อมัพาต 

99 0 1 

9 ไมรูวามกีารใหยาละลายล่ิมเลอืดชนดิฉีดเขาหลอด
เลอืดดาํ (rtPA) ภายในเวลา 3-4 ชัว่โมงหลงัพบอาการ
ผดิปกติของเสนเลอืดในสมองตีบ 

94.20 3.80 2 

10 ไมรูวายาละลายลิม่เลอืดชนดิฉดีเขาหลอดเลอืดดาํ
(rtPA) สามารถลดอตัราการเกิดอมัพฤกษ-อมัพาตและ
อตัราการเสียชวีติได 

93.50 4.50 2 

11 ไมแนใจวาผูปวยไดรบัการรักษาและการดแูลอยาง
เต็มทีแ่ลวหรอืไม 

88 10 2 
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ความคดิเห็น ขอ
คาํถาม 

ความรูสกึไมแนนอนในความเจบ็ปวยของผูดแูลผูปวยโรค
หลอดเลอืดสมองตบี เหน็ดวย 

(รอยละ) 
ไมเหน็ดวย 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

ดานที ่2 ความซบัซอนของการรกัษาและการดแูล 
 (Complexity) 

78.38 13.88 13.88 

2.1 รูสกึไมคุนเคยกบัสิง่แวดลอมทีเ่กีย่วของกบัการรักษา เชน 
การทาํเอกซเรยคอมพวิเตอร (CT-scan) การฉดียาละลาย
ลิม่เลอืดเขาหลอดเลอืด (rtPA) 

70.22 
 

16.6 11.11 

2.2 รูสกึไมคุนเคยกบับคุลากรทีเ่กีย่วของในการดแูลผูปวยโรค
หลอดเลอืดสมองตบี 

77.77 11.11 11.11 

2.3 ไมเขาใจในระเบยีบและขัน้ตอนในการรกัษาทีค่รบถวน
ชดัเจน 

77.77 16.6 5.55 

2.4 ไมมัน่ใจวาวธิกีารและขัน้ตอนการรกัษาจะชวยใหหายปวย
ได 

77.77 0 22.22 

2.5 ไมทราบถงึความซบัซอนของโรคหลอดเลอืดสมองตบีทีเ่กดิ
จากโรครวม เชน โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน 

77.77 22.22 0 

2.6 ไมเขาใจคาํอธิบายของแพทยเกีย่วกบัการรกัษาผูปวยโรค
หลอดเลอืดสมองตบีเนือ่งจากคาํอธบิายซบัซอนจนเกนิไป 

83.33 0 16.6 

2.7 ไมแนใจวาการรกัษาทีผู่ปวยไดรับจะชวยใหอาการผูปวย    
ดขีึน้ 

77.77 0 22.22 

2.8 ไมมัน่ใจวาตนเองจะใหการดแูลผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง
ตบีไดถกูตอง เชน การทาํกายภาพบาํบดั การดดูเสมหะ 
การทาํแผล เปนตน 

77.77 5.55 27.77 

2.9 ไมทราบวธิกีารทีจ่ะมสีวนดแูลเพือ่สงเสรมิการฟนหายของ
ผูปวย 

77.77 11.11 11.11 
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ความคดิเหน็   ความรูสกึไมแนนอนในความเจบ็ปวยของผูดแูลผูปวยโรค
หลอดเลอืดสมองตบี เห็นดวย 

(รอยละ) 
ไมเหน็ดวย 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

ดานท่ี  3  การขาดขอมลูท่ีเกีย่วกบัความเจบ็ปวย                                 
( Lack of information ) 

83.25 9.72 13.33 

3.1 ไมไดรบัขอมลูทีส่าํคญัเก่ียวกบัการรกัษาท่ีเพยีงพอ 77.77 0 22.22 
3.2 แมวาไดรบัขอมลูการรกัษาของผูปวยไปแลวแตยงัไม

เขาใจรายละเอยีดทัง้หมด 
88.88 

 
11.11 0 

3.3 พยาบาลใหขอมลูทีไ่ดรบัเกีย่วกบัการดแูลผูปวยมหีลาย
ข้ันตอนเกินไป 

83.33 11.11 5.55 

3.4 ไดรบัขอมลูการรกัษาทีเ่ปลีย่นแปลงบอยเนือ่งจากระดบั
ความรนุแรงของโรคทีเ่ปลีย่นแปลง 

77.77 11.11 11.11 

3.5 ไมสามารถปรบัตวัไดเมือ่ผูปวยเกิดภาวะเจบ็ปวยและมี
ภาวะแทรกซอนจากโรคหลอดเลอืดในสมองตบีและการ
รกัษา 

88.88 5.55 5.55 

3.6 ไมมัน่ใจในการดแูลผูปวยหลังจากเกดิภาวะแทรกซอน
จากการรกัษา 

83.33 0 22.22 

3.7 ไมมคีวามมัน่ใจในการดแูลผูปวยตอเนือ่งทีบ่านแมวา
ไดรบัขอมลูในการเตรยีมตวักลบับานแลวแตยงัไมเขาใจ
ในรายละเอยีดทีค่รบถวน 

83.33 0 16.6 

3.8 ไมทราบขอมลูทีช่วยในการฟนหายของผูปวยโรคหลอด
เลอืดสมองตบี 

83.33 0 16.6 
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ความคดิเหน็ ขอ
คาํถาม 

ความรูสกึไมแนนอนในความเจบ็ปวยของผูดแูลผูปวยโรค
หลอดเลอืดสมองตบี เหน็ดวย 

(รอยละ) 
ไมเหน็ดวย 
(รอยละ) 

ไมแนใจ 
(รอยละ) 

ดานที ่4 ดานการไมสามารถทาํนายผลลพัธและความกาวหนาได  
( Unpredictability ) 

84.24 11.10 5.55 

4.1 รูสกึวาอาการและการรกัษาของโรคไมเปนไปตามทีต่น
คาดหวงัหรอืตัง้ใจไว 

94.44 0 5.55 

4.2 ไมสามารถคาดการณไดวาการรกัษาทีผู่ปวยไดรบัในขณะนีจ้ะ
ทาํใหอาการของผูปวยดขีึน้ 

72.22 16.66 11.11 

4.3 ไมสามารถทาํนายผลของการรกัษาทีจ่ะเกดิขึน้กบัผูปวยได 72.22 22.22 5.55 
4.4 ไมสามารถคาดเดาอาการและการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จาก

การเจบ็ปวย 
77.77 16.6 5.55 

4.5 ไมแนใจวาผูปวยยงัมคีวามผดิปกตอิืน่ใดจากการเจบ็ปวยอกี 94.44 0 5.55 
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การสนับสนุนทางสังคม 
    1. การสนับสนุนดานอารมณ   
   2. ดานการยอมรับยกยองและเห็นคุณคา   
   3. ดานการเปนสวนหน่ึงของสังคม      
   4. ดานขอมูลขาวสาร   
   5. ดานสิ่งของ   
 

ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ 
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ระดบัคาความสมัพนัธแบงได  5  ระดับ  ดงันี ้ (Munro,  2001) 
.00 - .25  หมายถงึ   มคีวามสมัพนัธระดับเล็กนอย 
.26 - .49  หมายถงึ   มคีวามสมัพนัธระดับตํ่า 
.50 - .69  หมายถงึ   มคีวามสมัพนัธระดับปานกลาง 
.70 - .89  หมายถงึ   มคีวามสมัพนัธระดับสงู 
.90 - 1.00  หมายถงึ   มคีวามสมัพนัธระดับสงูมาก 
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การสนับสนุนทางสังคม คาความสัมพันธกับภาวะซึมเศราใน

ผู สู งอายุ  (r) 

ดานขอมูลขาวสาร 
ดานสิ่ งของ 

-.125** 
-.389** 

**Correlation is sign ificant at the 0.01 level (2-tailed) 
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ปจจัยดานผูปวย 
- ระดับการพึ่งพา  
- จํานวนครั้งของการเขา 
  รับการรักษาในโรงพยาบาล 

ปจจัยดานผูดูแล 
- อายุผูดูแล 
- ความสัมพันธของผูดูแล กับผูปวย 
- การศึกษา 
- ระยะเวลาในการดูแล ผูปวย 
 

ปจจัยดานสังคม 
- จํานวนสมาชิกในครอบครัวผูดูแล 
- รายไดครอบครัว 
- เขตที่อยูอาศัย 

ภาระการดูแลผูปวย
โรค 

หลอดเลือดสมอง 

 

คุณภาพชีวิตของผูดูแล 
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0-20    หมายถึง ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเลย และมีภาวะพึง่พามากท่ีสุด 
25-45 หมายถึง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเล็กนอยและมีภาวะพึง่พามาก 
50-70 หมายถึง สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดปานกลางและมีภาวะพึง่พาปานกลาง 
75-95 หมายถึง สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดมากและมีภาวะพึ่งพานอย 
100 หมายถึง สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเองทั้งหมดและไมมีภาวะพึ่งพา 
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องคประกอบ คุณภาพชีวิตที่ไมดี คุณภาพชีวิตกลางๆ คุณภาพชีวิตที่ดี 

1. ดานสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35 
2. ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 3-7 8-11 12-15 
4. ดานสิ่งแวดลอม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 
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ภาระในการดูแล X   S.D. ระดับภาระในการดูแล 

ดานความตึงเครียดสวนบุคคล 0.76 0.65 นอย 
ดานความขัดแยงในตนเอง 0.81 0.56 นอย 
ดานความรูสึกผิด 1.58 0.84 ปานกลาง 
ดานเจตคติที่ไมแนนอน 0.97 0.75 นอย 
คะแนนรวม 0.99 0.62 นอย 
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คุณภาพชวีติ X   S.D. ระดับการมคุีณภาพชวิีต 

ดานสขุภาพกาย 20.85 3.25 คุณภาพชวีติกลางๆ 
ดานจติใจ 19.63 3.38 คุณภาพชวีติกลางๆ 
ดานสมัพนัธภาพทางสงัคม 10.27 1.77 คุณภาพชวีติกลางๆ 
ดานสิง่แวดลอม 25.80 4.18 คุณภาพชวีติกลางๆ 
คะแนนโดยรวม 76.57 9.56 คุณภาพชวีติกลางๆ 

 

ระดบัคะแนน จาํนวน รอยละ การแปลผล 
26-60 คะแนน 3 2.60 แสดงถงึการมคีณุภาพชวีติทีไ่มด ี
61-95 คะแนน 108 93.90 แสดงถงึการมคีณุภาพชวีติกลาง  ๆ
96-130 คะแนน 4 3.50 แสดงถงึการมคีณุภาพชวีติทีด่ ี

รวม 115 100  
 

    

   


  

  
 






 





   

 

 
คุณภาพชีวิตของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  ภาระในการดูแล 

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง r p-value 
ดานความตึงเครียดสวนบุคคล - 0.363* 0.000 

ดานความขัดแยงในตนเอง - 0. 349* 0.000 
ดานความรูสึกผิด - 0.324* 0.000  
ดานเจตคติท่ีไมแนนอน - 0.161 0.086 
รวมทุกดาน - 0.385* 0.000  

*p-value 0.05 
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 ภาระในการ
ดูแล (r) 

p-value  คุณภาพชีวิต
(r) 

p-value  

ปจจัยดานผูปวย :จํานวนครั้งที่นอน รพ. - 0.028 0.767 0.092 0.326 
                             ภาวะพึ่งพา - 0.129 0.169 0.165 0.078 

ปจจัยดานผูดูแล : ระยะเวลาดูแลผูปวย - 0. 024 0.802 0.162 0.084 

                             อายุผูดูแล - 0. 013 0.894 0.164 0.080 
ปจจัยดานสังคม : จํานวนสมาชิกในครอบครัว - 0. 014 0.883 0.053 0.576 
                             รายไดครอบครัว - 0.112 0.234 0.148 0.113 

 

      
  

 
  ภาระในการ

ดูแล (Eta) 
p-value  คุณภาพชีวิต

(Eta) 
p-value  

ปจจัยดานผูดแูล : ความสัมพันธกบัผูปวย: บุตร 0.614* 0.003 0.534 0.058 

                             ระดับการศึกษา     0.730 0.111 0.578 0.248 
ปจจัยดานสังคม : เขตที่อยูอาศัย: ชนบท 0.626* 0.012 0.556* 0.034 

*p-value 0.05 
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         อายุ                                                เชือที� เป็นสาเหตุได้บอย� ่  

    แรกเกด ิ – 3 เดือน                 สวนใหญเป็นเชือแบคทีเรีย เชน ่ ่ ่� Escherichia coli, Streptococcus  

                                                  Pneumonia, Staphylococcus aureus, group B. streptococcus  

                                                  อาจเป็นไวรัส หรือ Chlamydia trachomatis 

   3 เดือน – 5 ปี                         Respiratory syncytial virus, Streptococcus pneumoniae และ 

                                                  Haemophilus influenza 

   มากกวา ่ 5 ปี                           สวนใหญเป็น ่ ่ Mycoplasma pnuemoniae, Streptococcus  

                                             Pneumonia อาจพบ Respiratory syncytial virus หรือ 

                                                 Chlamydia pnuemoniae     
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   สภาพแวดล้อม                                              เชือที�เป็นสาเหตุไดบ้อย� ่  

 ปอดอกัเสบในชุมชน                    Streptococcus pneumonia, Haemophilus influenza  

                                                        Mycoplasma pnuemoniae, Legionella spp. 

 ปอดอกัเสบในโรงพยาบาล             Methicillin-sensitive Staphylococcus aureus, Haemophilus 

 ระยะแรก (อยใูนโรงพยาบาล่            influenzae, Streptococcus pneumoniae, Klebsiella spp.  

 2-5 วนั)                                          Enterobacter spp. Escherichia coli, Proteus spp. Serratia 

                                                        marcescens 

 ปอดอกัเสบในโรงพยาบาล            Methicillin-resistant Staphylococcus aureus,  Pseudomonas 

 ระยะหลงั (อยใูนโรงพยาบาล่            aeruginosa, Acinetobacter spp, Enterobacter spp.  

 > 5 วนั)                      
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                  อายุ                                              อัตราการหายใจ (ครั้ งต อนาที )  

              แรกเกิด –  2 เดือน                                                    60 
           2 เดือน  – 1 ป                                                          50 
           1 – 5 ป                                                                  40 
          มากกวา 5  ป                                                             20 
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  ผ้ป่วยเบาหวานที�ไม่มีแผลู    

       

      

ความเสี�ยงตํ�า 

(เท้าปกติ- ไม่มีแผล) 
-ไมเคยมีแผล่ /ถูกตดัขา 

-ไมมีเทา้ผดิรูป่  

-ผิวหนงัและเล็บปกติ 

-คลาํชีพจรที�เทา้ปกติ หรือ  

คา ่ ABI     0.9 

-การรับรู้ความรู้สึกปกติ 

 ความเสี�ยงปานกลาง 

(เท้าปกติ- ไม่มีแผล) 
-ไมเคยมีแผล่ /ถูกตดัขา 

-มีเทา้ผิดรูป หรือ 

-ผิวหนงัและเล็บผิดปกติ หรือ 

-คลาํชีพจรที�เทา้ผิดปกติ หรือ 

คา ่ ABI < 0.9 หรือ 

-การรับรู้ความรู้สึกผิดปกติ 

 ความเสี�ยงสง  ู  

(เท้าปกติ- ไม่มีแผล) 
-เคยมีแผล/ถูกตดัขา หรือ 

-มีเทา้ผิดรูป หรือ 

-ผิวหนงัและเล็บผิดปกติ รวมกบ่ ั  

-คลาํชีพจรที�เทา้ผิดปกติ หรือ 

คา ่ ABI < 0.9 หรือ 

-การรับรู้ความรู้สึกผิดปกติ 

        
เป้าหมายการป้องกนการเกดแผลั ิ  

-ให้ความรู้เกยวกบการดูแลเทา้ี� ั  

-แนะนาํใหผู้ป่้วยดูแลเทา้ดว้ยตนเอง

อยางถูกตอ้งเพื�อป้องกนการเกดแผล่ ั ิ

ที�เทา้ 

-ติดตามพฤติกรรมการดูแลเทา้ของ

ผูป่้วย 

- ควบคุมระดบันาํ ตาล                     �

ในเลือด และความดนัโลหิตให้ได้

ตามเป้าหมายหรือใกลเ้คียง 

-งดสูบบุหรี�  

-นดัตรวจเทา้อยางละเอียดปีละ ่ 1 

ครัง�  

-ประเมินระดบัความเสี�ยงใหมถา้มี่

การเปลี�ยนแปลง 

 เป้าหมายการป้องกนการเกดแผลั ิ  

-ให้ความรู้เกยวกบการดูแลเทา้ี� ั

เพิมขึน� �  

-แนะนาํใหผู้ป่้วยดูแลเทา้ดว้ย

ตนเองอยางถูกตอ้งและเขม้งวด่  

-ติดตามพฤติกรรมการดูแลเทา้

ของผูป่้วยเขม้งวดขึน �

-ควบคุมระดบันาํ�  ตาล ในเลือด

ไขมนัในเลือดและความดนัโลหิต

ให้ไดต้ามเป้าหมายหรือใกลเ้คียง 

-งดสูบบุหรี�  

-สาํรวจเทา้ทุกครังที�มาตรวจ �

-นดัตรวจเทา้อยางละเอียดทุก ่ 6-

12 เดือน 

-ประเมินระดบัความเสี�ยงใหมถา้่

มีการเปลี�ยนแปลง 

 เป้าหมายการป้องกนการเกดแผลั ิ  

-ให้ความรู้เกยวกบการดูแลเทา้ี� ั

เพิมขึน � �

-แนะนาํใหผู้ป่้วยดูแลเทา้ดว้ย

ตนเองอยางถูกตอ้งและเขม้งวด่

ขึน�  

-ติดตามพฤติกรรมการดูแลเทา้

ของผูป่้วยเขม้งวดขึน �

-ควบคุมระดบันาํ�  ตาล                  

ในเลือด และความดนัโลหิตใหไ้ด้

ตามเป้าหมายหรือใกลเ้คียง 

-งดสูบบุหรี�  

-สาํรวจเทา้ทุกครังที�มาตรวจ �

-นดัตรวจเทา้อยางละเอียดทุ่ ก 6  

เดือน หรือถี�ขึนตามความจาํเป็น �

-ประเมินระดบัความเสี�ยงใหมถา้่

มีการเปลี�ยนแปลง 

-สงปรึกษาผูเ้ชี�ยวชาญ่  

-พิจารณารองเทา้พิเศษ 
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1. กระดกขอเท าขึ้นและลงสลับกันชาๆ 
2. หมุนขอเท า โดยหมุนเข าและหมุนออกชาๆ  

3. ใชนิ้ วเท าจิกผ าที่ วางอยูบนพื้ น  
เพื่ อบริหารกล ามเนื้ อ เล็กๆในเทา 

 

4. นั่ ง ยกขาขึ้น  เหยียดเขาตึ ง แลวกระดกขอ
เท าขึ้นค างไวนับ  1-6 ในใจถือเปน 1 ครั้ ง 
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(Love) 

ทีมสุขภาพ  มีลักษณะดูแล
ดวย ความรัก 
 ยิ้ม 

 ทักทาย 
 สัมผัส 

 พูดคุย 

 กลาวชมเชย 
 ชวยเหลือ 

 เยี่ยมบาน 
 

  (Listening) 
 

ทีมสุขภาพมีลักษณะ 
ดูแลดวยการฟง 

 สบตา 

 ซักถาม 

 ไมขัดจังหวะ 
 ไมเปลี่ยนเรื่อง 

 พูดเสริมภายหลัง 
 

การลดลงของ 
FBS and HbA1C 

 

 -- 

ผูปวยเบาหวานไดรับการสรางการรับรู
ความสามารถตนเอง (Self-efficiency)  ดวย
การเรียนรูรวมกัน  (Leaning) ดานความรูท่ัวไป
และภาวะแทรกซอน  การควบคุมอาหารการออกกําลัง
กายการผอนคลายการใชยาและการดูแลเทา โดย  
1. ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ 
2. ตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ 
3. การใชคําพูจูงใจ 
4. การกระตุนทางอารมณ 
 

 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในเรื่อง  
1. การบรโิภคที�ดขี ี�น 
2. การออกกาํลงักายที�สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ 

3. การผ่อนคลายที�เหมาะสมในแต่ละบุคคล 
4. การรบัประทานที�ถูกต้อง 
5. การดแูลเทา้ 
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ปริมาณเลือดที่เสีย ความดันโลหิต 
รอยละ มิลลิลิตร (มิลลิเมตรปรอท) 

อาการและอาการแสดง 
ภาวะช็อก 

10 – 15 500-1,000 ปกติ ใจสั่น  มึนงง ชีพจรเร็ว ยังชดเชยได 
15 – 25 1,000-

1,500 
ลดลงเล็กนอย               

80 – 100 
ออนแรง  เหงื่อออก               

ชีพจรเร็ว 
นอย 

25 – 35 1,500-
2,000 

ลดลงปานกลาง 
70 – 80 

กระสับกระสาย  ซีด  
ปสสาวะออกนอย 

ปานกลาง 

35 – 45 2,000 -
3,000 

ลดลงมาก 
50 – 70 

ระบบไหลเวียนและหายใจ
ลมเหลว  ไมมีปสสาวะ 

รุนแรง 
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กอนเขารวมโปรแกรมฯ หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
การแปลผลคาคะแนน 

n รอยละ n รอยละ 
ความรูเกีย่วกบัการบริจาคโลหติ 

ระดับมาก 
 
1 

 
3.03 

 
28 

 
84.85 

ระดับปานกลาง 24 72.73 5 15.15 
ระดับต่ํา 8 24.24 - - 

รวม 33 100 33 100 

การรับรูความสามารถของตน 
ระดับมาก 

 
1 

 
3.03 

 
20 

 
60.61 

ระดับปานกลาง 28 84.85 13 39.39 
ระดับต่ํา 4 12.12 - - 

รวม 33 100 33 100 
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เลขานการคณะกรรมการจัดทาํวารสารพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัคริสเตียนุ  

                                ***   นางธัญญรัตน์  หวานแท้  *** 

144 หมู  ่ 7  ถนนพระประโทน – บา้นแพว้ 

ตาํบลดอนยายหอม  อาํเภอเมืองนครปฐม    จงัหวดันครปฐม  73000 

โทรศพัท ์ 0-3438-8555 ตอ ่ 3102-04   โทรสาร. 0-3427-4500 

E-mail : nursejournal@christian.ac.th 
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