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1

   


    
   
  
  
   
   





   

  

   

  

  

    

    

    

    

    

 
              


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


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
  
  




       
 
   
      





   
 
    
 
  
  


 

 
   
  
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
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


  

  

  

  

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  








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


  

  

  

  

  

  










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





 
 
      




 









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 
  


     





  





 


 



 

     
       
   



   

      
 
   

 
 

        
 














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 
  


    
   

 
  




   








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







 
   




 


 

 
  
   
    

 
  
 
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
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     

 
    
   


    
       
     
     
    

     
     
   
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      

 



     


     




      
     

     


   
   
    
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


  

 


   
 




  

   

     

   


    
   
  

 


 
  
 




  


  

 
 
 

  
  



 





 


   





 


 



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
 















  
 


   
    
    


 
 
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


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    

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  
  

 

 
  
    
  




   

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
  
  


 
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


 













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   


  



 

   
 

     การจดัการความปวด                                    จาํนวน  (n=104)                         รอยละ 

   การจดัการความปวดอยางตอเนือ่ง             52                                        50.0 

   การจดัการความปวดอยางไมตอเนือ่ง                       52                                        50.0 

 


  

  
 

    

วธิกีารจดัการความปวด    จาํนวน                          รอยละ 

วธีิการประคบเยน็           33                          31.7 

ไมใชวธิกีารประคบเยน็     71                         68.3 

 








 





  
     


 



 

การทดลอง  S.D. t p-value 

กอนทดลอง 10.94 1.71 -14.26 .002 

หลงัทดลอง 13.37 .85   










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
  
 
 
  



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 


  

  


 





 



 
  

 




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 
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  







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 

 

   



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
 


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 
 


   


   
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
 

 
   
  

 

  
  
 


 
 

 

 




  



 







 

 


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 

  



  


   




  

 





    
 

 
  

 
 

 
  
 

 


 


  







74

  
   
   


    
   

 
    
     
   
   
 
   


    
    


    
      
     
      



      
     

     



      
    
 

   

     

 
    

    
       
      
   
  






 


 
 
   

 
  
  
    


 



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

  
  


 
  




  

     


  





 










   
  
 

  
 
  

  
  





  
    
 


   
    
  

 
   


  
   





  



 

 

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 




 
      


   

 
 
 





 
   






 


 
 

 
 



 

 

  


 




 









 


 




 
 

 
 

 
  














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   
   



  
  
 
   


    


   





 

การมสีวนรวมของกลุมตวัอยาง 
ระยะที ่1 การประเมนิความเสีย่งของตนเองดวยตนเอง     
             (Self-risk assessment)  

 

ระยะที ่2 การจดัการเพือ่ลดความเสีย่ง 
            (Risk management)  
ระยะที ่3 การกาํกบัตดิตามและปรบัแผนกิจกรรมการ    
             ดาํเนนิงาน (Risk monitoring) 
ระยะที ่4 การสรปุผลการดาํเนนิงานตามแผนฯ  และ 
            การตดิตามประเมนิผล (Risk evaluation)  
 

กลุมเสีย่งโรคหลอดเลอืดหวัใจมสีภาวะสขุภาพดขีึน้ 
 

โปรแกรมการสือ่สารความเสีย่งโรคหลอดเลอืดหวัใจ 
โดยการมสีวนรวมของภาคเีครอืขาย 

 

   
  


 


  


 

 




 
  








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ขัน้ตอนที ่4 

การเกบ็รวบรวมขอมลู 

1.1 ศกึษาเอกสาร วรรณกรรมงานวจิยั 

ทีเ่กีย่วของกบัอาการเตอืนผูปวยกลุมเสีย่งสงู  
โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

กรอบแนวคดิทางการวจิยั 

2.1 ดาํเนนิการคดักรองผูปวยกลุมเสีย่งสงูโรคหลอด
เลอืดหวัใจโดยใชแบบประเมนิคนหาความเสีย่งตอ
โรคหวัใจและหลอดเลอืดในกลุมเสีย่งสงูตอการเกดิ
โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 
 

เครือ่งมอืทีใ่ช 
ในการวจิยั (ราง) 

3.1 พฒันาเคร่ืองมอืเพือ่การวจัิยและตรวจสอบ
ความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 
 

3.2 นาํเครือ่งมอืไปทดลองใช (Try Out) 

แบบสอบถามเพือ่ 

รวบรวมขอมลูในการวจิยั 

4.1 กลุมตวัอยางประเมนิความเสีย่งดวยตนเองกอน
เขาโปรแกรม 

5.1 กลุมตวัอยางประเมนิความเสีย่งดวยตนเองหลงั
เขาโปรแกรม 
 

รายงานการวจิยั 
ฉบบัสมบรูณ 

 

5.2 สรปุผลการวจิยั อภปิรายผล และขอเสนอแนะ
ในการวจิยั 

ขัน้ตอนที ่3 

การสรางและพฒันา
เคร่ืองมอืเพือ่การวจิยั 

ขัน้ตอนที ่5 
การวเิคราะหขอมลูการ

สรปุผลขอมลู 
และรายงานผลการวจิยั 

 

4.2 ดาํเนนิการสือ่สารอาการเตอืนในผูปวยกลุม
เสีย่งสงูโรคหลอดเลอืดหวัใจ 

 

ขัน้ตอนที ่1  
การจัดเตรียมและรวบรวม

ขอมลูโครงการวจิยั 

ขัน้ตอนที ่2 

คดักรองผูปวยกลุม 

เสีย่งสงูโรคหลอดเลอืด
หวัใจ 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช 
ในการวจิยั (ฉบบัจริง) 

ผูปวยกลุมเสีย่งสงูโรค 

หลอดเลอืดหวัใจ 

ขัน้ตอน กระบวนการ ผลลพัธ 

   








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


    



 


  

   

  




   
   



 


 

  

 




 
   





  

 
 




 

 


 




    

 






    

  
  



  



 


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
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

 

 



 
  



 




 




 
 
  


  
  
 
 
 




 

 


   

  


 
 



 

กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลงัเขารวม
โปรแกรมฯ ความรูเรือ่ง 

โรคหลอดเลอืดหัวใจ 
x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

   t p - value 

ความรูเรือ่งปจจยัเสีย่งการเกิดโรคหลอดเลอืดหัวใจ .87 .17 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -3.95 .00*** 
ความรูเกีย่วกับอาการเตอืนโรคหลอดเลอืดหัวใจ .82 .27 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -3.66 .00*** 
ความรูเกีย่วกับความรนุแรงของโรคหลอดเลอืดหัวใจ .93 .20 ดมีาก .99 .05 ดมีาก -1.86   .07 
ความรูเรือ่งโรคหลอดเลอืดหัวใจโดยรวม .87 .19 ดมีาก .99 .02 ดมีาก -3.59 .00*** 

***p < .001 
 

  
 









81

   


 

 




 
   

  
 

   
 

 
 

กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

ความรูปจจัยเสีย่งการเกดิ 
โรคหลอดเลือดหวัใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

t p - value 

1. ผูทีเ่ปนโรคเบาหวาน………. .86 .34 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -2.11 .04* 
2. ท่ีอวนแบบลงพงุ…………….. .86 .35 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -2.11 .04* 
3. ผูทีร่ับประทานอาหาร…….. .93 .25 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.44 .16 
4. ผูทีส่บูบหุรี่หรือสดูดมควัน.. .80 .41 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -2.99 .01** 
5. ผูทีอ่อกกําลงักายสม่ําเสมอ. .90 .31 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.79 .06 
6. ผูทีม่คีวามเครียดสงู………… .90 .31 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.79 .08 
7. ความรูเรื่องปจจัยเสีย่งการเกิด 
โรคหลอดเลอืดหัวใจโดยรวม 

.87 .17 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -3.95 .00*** 

     * p - value    .05 
     ** p - value    .01 
     *** p - value    .001 
 

   



     

    








 

 



























82

  
  

 

กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

ความรูเกี่ยวกับอาการเตือน 
โรคหลอดเลือดหัวใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

t  value 

1. อาการเจ็บแนนหนาอก……. .87 .35 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.11  .04* 
2. ที่เมื่อยลาโดยไมมีสาเหต.ุ... .73 .45 ดี 1.00 .00 ดีมาก -3.25  .04* 
3. หายใจเหนื่อยหรือหอบ ….. .86 .35 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.11  .16 
4. เวียนศีรษะ หนามืด………... .87 .35 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.11  .01** 
5. ปวดทอง บางครั้ง…………… .77 .43 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -2.97  .01** 
6. ความรูเก่ียวกับอาการเตือนโรค
หลอดเลือดหัวใจโดยรวม 

.82 .27 ดีมาก 1.00 .00 ดีมาก -3.66  .01** 

* p - value    .05 
** p - value    .01 
 

 

  
 

 

กอนเขา
รวม

โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

ความรูเก่ียวกับความรนุแรง 
โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

t p - value 

1. ผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจอาจมคีวามพกิารจากสมอง .90 .31 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.80  .08 
2. ผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจตองจาํกดัการออกแรง…… .93 .25 ดมีาก .96 .18 ดมีาก -.57  .57 
3. ผูปวยโรคหลอดเลือดหวัใจจะทาํใหเกดิโรคหวัใจวาย.. .93 .25 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.43  .16 
4. การเจบ็ปวยดวยโรคหลอดเลอืดหวัใจทาํใหเปนภาระ .93 .25 ดมีาก 1.00 .00 ดมีาก -1.44  .16 
5. ความรูเกีย่วกบัความรนุแรงโรคหลอดเลือดหวัใจโดยรวม .93 .20 ดมีาก .99 .05 ดมีาก -1.86 .07**  

 
   



  

 
 

 



   



  


    



 
       
 
 


  













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  
 

  
 

 
 

กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลังเขารวม
โปรแกรมฯ 

พฤติกรรมการปองกัน 
โรคหลอดเลือดหัวใจ 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

   t p - value 

ดานการบริโภคอาหาร 1.70 .68 ดี 3.00 1.93 ดีมาก -3.63  .00*** 
ดานการออกกําลังกาย 1.96 .85 ดี 2.75 .41 ดีมาก -5.25  .00*** 
ดานการจัดการความเครียด 2.34 .55 ดีมาก 2.81 .35 ดีมาก -4.14  .00*** 
ดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป 2.80 .44 ดีมาก 2.98 .09 ดีมาก -2.16  .04* 
การปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจโดยรวม 2.20 .34 ดี 2.89 .49 ดีมาก -6.92  .00*** 

* p - value    .05 
*** p - value    .001 
 

   


 

    


  
  



 


 
 

กอนเขารวม
โปรแกรมฯ 

หลงัเขารวม
โปรแกรมฯ ตวัแปร 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

x  S.D. 

การ 
แปลผล 

   t p - value 

ความรูเรือ่งโรคหลอดเลอืดหวัใจ .87 .19 ดีมาก .99 .02 ดมีาก -3.58  .00*** 
พฤติกรรมการปองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจ 2.20 .34 ด ี 2.89 .49 ดมีาก -6.92  .00*** 
*** p - value    .001 
 


 
 

  



 














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
 


 




       
 






  
 

  
 


 

 
  
 












  


 
 


 
  
 




 
 

 


   
 


 


 


 


    
    

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 


   
     

  

 




 

 
 

 


 
 
 
 

 


 
 









 





 







 


 
  
      

 




 
 
 
 

 
 
   

 

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 

 



   
  

 



 




   
  





 

   
   


 


  





  


 

   
  






  
    
     
   

  

    

   

   



    
 

 
 




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
 

 
 
 

 
  
  

  
 




   



   


 
 
 




 
 
 






 



   
  
 



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
    

 
  

   
     


    

   

   
     
  

   
   
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





 
 




 


 
    


 

  
   


 
 


 
  

  


 
  
  


 
    


 
      
 

      

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

    
     
      
    

    
    
    
    
     
    
     
  

      
    
     
     
    

    




   

      
     
    
     
    
 
      

   
      
 
     

      
    
 
     
      
   
  
   

 
 





   



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


 


 


  

 
 
 


 



 
   
   
   

   
 

 

     





 
  


  

 
 
 
 




 

 


 
   



    

 
 

  


 

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 

 

 

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 


   






   






 


 


  





 


 

 

    ภาระในการดูแลเด็กโรคหอบหืด 
-ความตงึเครยีดสวนบคุคล 
-ความขัดแยงในตนเอง 
-ความรูสกึผดิ 
-เจตคติทีไ่มแนนอน 

 คณุภาพชวีติของ  
    ผูดแูลเดก็โรคหอบหดื 

- ดานรางกาย 
- ดานจติใจ 
- ดานความสมัพนัธทางสงัคม 
- ดานสภาพแวดลอม 

 

 

ปจจยัสวนบคุคลของผูดูแล 
-เพศ 
-อาย ุ
-ระดบัการศกึษา 
-อาชพี 
-รายไดครอบครวั 
-ระยะเวลาในการดแูลผูปวย 
-ความสมัพนัธของผูดแูลกบัผูปวย 
 










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






 


 

 



 



 

 
 





 


  






   









    



    
  
  
 
 

  
  
  
  
  















            

 


   



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

  

 
 
 
 
  
 




   
 
 
  

  
  



 

  
  


 
 

   
 
  

 
 

 

 


 
  
   
   
  


   

  
   
   
  
  
  

  
   
   
  
  
  














   




 








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องคประกอบ การมีคุณภาพชีวิตที่ไมดี คุณภาพชีวิตกลางๆ คุณภาพชีวิตที่ดี 
1. ดานสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35 
2. ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 3-7 8-11 12-15 
4. ดานสิ่งแวดลอม 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 

8–18 
26-60 

19–29 
61-95 

30–40 
96-130 

 

   
  




 
   






  

  
    

 





 

 


 

 

     
   

  
 





 

 

 

 


  
 



 
 

 


  



 

α  






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









 

  









 
 
 
 
 
 

   


   
 




  
  

    







     

     
  




 





   



   
   


     


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

 
 
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


 

  







 

   

 

 
      
  


   


   


   

   


   
  

 





   




  



  
 




















 










   

 


 


  

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
   
 





 
 

 

  
     

  
 

 

  

 









    
 

   
     

 





 

 




 
   


  













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

   
  

     


  
   


     

  
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   
        


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









   
 
    
  
  

 


    
    
   

  


   
  
    




 
 
 


 
   

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    
    
   
   

     
    
     


    

    

  
      

    
     
   

    

    

   
   





 
 


  


 
   


 
 
   

     
 
  
  


  
 

 
  
 



   
 




  


 
  
 

    









104 


  








 

   



 
 






 




    
 



 


 



  


 


   

 
  





 








   
 
 







 

  


   









105

 




 
  
  

 
 






 



   

 

   


 






 
 
 


   

 


    
 


   




   
 



  



  


 

 



 


  

  
 
 
 





 



  









106 

     
 
 
  

 

   



 

 



    

 
  





  
 
 



  
   

  




    
 

 
 


   


 





  



 
    




 
 
 
 

 



 
 


 


 
   
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 







  
  



 
  





  





  
    



 


  


 
 
 

  

 







 


 

 


  
 
  

 



   



 
 
 




 
     
  







108 

   
 
  




 

 
  
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   


    
  


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
  

 





 


  
   

  




 

   



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
 


 


  
 
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  
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


 
 

  
 
   


 


 
 

  
 

 



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
  

   
    



 

 
  




 
  
 




 
 
 
 


 

    
  




  


 


  

   


 


      
 


 




   


 
 
  
 

 
 

 





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


  
  


 




    

       
    

     
  
     

          
      

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 
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 
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 
  

 





  
 

  
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
   

   


    
     
   
     


    
    
     
     
    
 
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  


 





   
  

  
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
 
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


 
    




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

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 


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



  

   


  




 


 









114  

  


 


 

  
  



   





 

 

   
  
     
  



   
  

   




  

 



   

 

 
 
 
 

 
 





 
 
  
  



 
 





   

 

   
    
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
  
 
 

 
 
   
 














 



 

 

 









 


  



     
  

  
 







  

 



 


 

 



   
    







116  


 




 




 
 


 
 


 



 





   







 


 


 






 

   
 





  
 
 
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
     

    
 

    
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    
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     
    

    
     

  
  



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 
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
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
 
 

 
 
 


 


 
 


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


      
     
    

      

   

     
   
    
 
     
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


 

  




     


  
  
 
   
 
  

  
  
  
   
   
 
 
  
 

  
    


 

 


  

 


  
 


 



   
       

 

 
   




  
  



 
 
  


 
 


   


 







121

   
  
 


   
  
  


 




  
  
   


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
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
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  
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  
  

  
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  
  
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
 
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


 
 

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 






  
 

  
   
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  

 

 
 





    
 
  
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  
 
   

    
    
  

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

  
 


 



 

  

      
  
 
 
   
 
 
 
  





  
   

  


  
 
   


 
   

 
  

   

 


   

 
 

 
    
    



     

    


 
  
  

 
 


 

 








123

 






  


  
  
 
   
  
 

 


 

     


  
  



 


 




  
 


 


 








 



 
    

  



      
 



   
 

    
  


   

 

  
  

 

   
 


   


   







124 


 

 
  

    



  
  

  
 



  



  
 
  

   





 







  
  





     

 


   
   

 






 
 


  
 


 
 


  

 








  

   
   

 
 

 






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


    
 








 
  

  
   

  



  

   
    
   
  







  


   


  




  
   

 
   


 
   


 








   

   


  
  





 


  
  
   
 


 
  

   







126 








 



 





  





 
   


   
  
 
 


  

  
   
 









  





 
 

   
   
 

  

       




 


   

   
   


   

  



   
  
 

 



 
   

 



 







127




    
   


 


    
  






 



 




 
   
 
 
  
  


 
 



 

 



  

  


   




   

   
   

    
 



 

   



 

 


 




 


  

   


 


 







128 

 


  
  
  
 




  
 


 

 
  

 


 


  


   

 
 

 
  
 


 
  



 
 

 


 
  




 




  
 




 
   
   
   



  
 

 
    


  













 
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
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
   







 
 
 
     
 



    
 

    
   
      

    
   

  


  
     


     
     
     

     
      

    
       

      
 

     
 




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       


   

        
       




     
 








1


  
   
 
 

 
  


    

  






         
 

   


    
     

  
  

      
 

      
   

      
   

     
 
 
 
 









2

    
 
 
 
  

    
    

 
 


     


 


  

   

    
 

   


 


 

 

คณุภาพชวีติของผูดแูลผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง   
r p-value 

ดานความตึงเครยีดสวนบคุคล - 0.363* 0.000 

ดานความขดัแยงในตนเอง - 0. 349* 0.000 
ดานความรูสกึผดิ - 0.324* 0.000  
ดานเจตคตทิีไ่มแนนอน - 0.161 0.086 
รวมทกุดาน - 0.385* 0.000  

     *p-value 0.05 

 






3


    

   




     
 
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    
    











  

   



 


      

      
      
   
    
     
 


  



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

    
          
          
          
            
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         
          
          
           
    

        
        
           
     
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



 
 
  
  
     
  
   
   


 
     
 



            

             
     




    

  





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         
           
        
            
              
             
       





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  

   
  
 
 
  

    
  
  

     
   











  


   
  
 
 
  



  








