






1

   


    
   
  
  
   
   





   

  

   

  

  

    

    

    

    

    

 
              


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


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
  
  




       
 
   
      





   
 
    
 
  
  


 

 
   
  
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
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


  

  

  

  

 

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  








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


  

  

  

  

  

  











5



        



 
 
      



  

 









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


  


    


  


 

 
 

       



 
     
    


 
   
 






     

 






 
     

 
 


     

 
     







1







  










 




  
    
  




  



 


      
 

 



  
 
 





 
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




    

 
    
     
       
     
     

   
 

   


     

   

   

   

   

 
       

       
      
     
    
   
     
       




  


     
 
   







 


 
   
 






 
   
 
 
  


  

  


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
 
 





 




 
    
   

 
  
   
 
     
 
  
 

 

 






 
 


 



 




 








 

 







 


  
 


   


   





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




  

  

  
  


 

 

    

   
 
 




 
   

   



 







 



    

    


 

 


 คุณลักษณะของผูดูแล 

- เพศ 

- อาย ุ

- ศาสนา 

- ระดับการศึกษา 

- อาชีพ 

- รายได 
- ลักษณะความสัมพันธ 
- โรคประจําตัว 

 
ความตองการของผูดูแลในการดูแล 

ผูปวยเด็กโรคหอบหืด 

 
ระยะเวลาในการดูแลเด็ก

โรคหอบหืด 

 

 











5

 





  




 



 






 

  

     
    










 

  
 


  
  
  
  
  




  

   



  

   






 

 
  
 

 


  
 


 


 


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





 

 
  

  


  
  


  

 


  

 
  



 




 
 
 



 


 
  


 




 





 



 

  



 
 
  








7

   

  
  
 
   


   
   
    



 ขอมลูสวนบุคคล            จํานวน (คน)   รอยละ   
เพศ  ชาย      36 23.4                       
  หญิง                                                               118                                76.6 
อายุ (ป)   15 - 30 ป               48 31.2                                                         
  31 - 50 ป 81 52.6 
  มากกวา 50 ป 25 16.2   
ระดับการศึกษา  
  ไม ไดเรียนหนงัสือ   8  5.2 
  ประถมศึกษา                                                      61                               39.6 

  อนุปริญญา   4  2.6 
  ปริญญาตรี                                                         11  7.1 
  สูงกวาปริญญาตรี   6  3.8 
รายได   ตํ่ากวาหรือเทากับ 5,000 บาท      17 11.0                       
    5,001 – 10,000 บาท                                          54                               35.1 
  10,001 – 15,000 บาท 34 22.1 
  15,001 – 20,000 บาท 16 20.8 
  >20,000 บาทขึ้นไป 33 21.4 
ความสัมพันธของผูดูแลกับเด็กโรคหอบหืด 
  บิดา 18 11.6 
  มารดา 98 63.6 
  พ่ี/นอง  4  2.6 
  ญาติใกลชิด 23 14.9 
  อาสา/รับจางดูแล 11  7.1 
ระยะเวลาในการดูแล 
  ดูแล 1 เดือน – 2 ป 85 53.2 
  ดูแล >2 – 4 ป 42 27.3 
  ดูแล >4 – 6 ป 15  9.7 
  ดูแล >6 – 8 ป 12  7.8 
โรคประจําตัวของผูดูแล 
  ปฏิเสธโรคประจําตัว 48 31.2 
  โรคหอบหืด 44 28.6 
  โรคเบาหวาน  4   2.6 

  โรคความดันโลหิตสูง  3  1.9 
  โรคอ่ืนๆ 55 35.7 
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



   
 

 ขอมูลสวนบุคคล     จํานวน (คน)   รอยละ 
เพศ  ชาย      90 58.4                       
  หญิง                                                                64                                41.6 
อายุ   แรกเกิด  – 28 วัน  6  3.9 
   1 เดือน - 1 ป               22 14.3                                                         
  2 - 4 ป 47 30.5 
  5 - 12 ป 74 48.1 
  13 – 19 ป  5  3.2 
ระดับการศึกษา 
  ไมไดเรียนหนังสือ 46 29.9 
  อนุบาล 24 15.6 
  ประถมศึกษา                                                      71 46.1 
  มัธยมศึกษา 13  8.4 
ระยะเวลาเจ็บปวยเปนโรคหอบหืด 
  1 เดือน – 2 ป 85 53.2 
  >2 – 4 ป 42 27.3 
  >4 – 6 ป 15  9.7 
  >6 – 8 ป 12  7.8 
      > 8 ป 11  7.1 

 
   

   


     









 

   
 




   


  






   
 







9


 



 
 

ความตองการของผูดแูลระดบัมาก                                        S.D.             
 

การดูแลเรื่องการปองกันการติดเชื้อ                        2.41                        0.78 
การดูแลเรื่องการรับประทานยาและผลขางเคียงของยา           2.36                        0.87 
ใหเด็กโรคหอบหืดรูวาทานรักและเอาใจใส                                   2.33                        0.89 
การดูแลเรื่องพัฒนาการและการเจริญเติบโต                       2.31                        0.83 
ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป                                               2.26                        0.76 
การดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร                                 2.25                        0.80 
แพทยเปดโอกาสในการซักถามและตอบขอสงสัย                       2.25                        0.79 
การดูแลเรื่องกิจวัตรประจําวันและออกกําลังกาย                       2.23                        0.82                      
การสังเกตอาการเปล่ียนแปลงและภาวะแทรกซอน                       2.23                        0.79             
พยาบาลเปดโอกาสในการซักถามและตอบขอสงสัย                       2.21                        0.77 
มีสมาชิกในครอบครัวพาเด็กไปพบแพทยหากทานไมสามารถ           2.18                        0.84 
พาไปพบแพทยได                       
ไดรับการดูแลรักษาเมื่อตนเองเจ็บปวย                                2.18                        0.76  
คําแนะนําในการรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง                       2.15                        0.82 
สมาชิกในครอบครัวรับฟงปญหาในการดูแล                       2.14                        0.87             

         มีสมาชิกในครอบครัวสามารถดูแลเด็กได หากทานไมสามารถ           2.13                        0.80        
         ดูแลได  

ไดรับความชวยเหลือในเรื่องการติดตอสวัสดิการการรักษาเด็ก           2.12                        0.91  
   ไดรับสนับสนุนคาใชจายในการรักษาพยาบาลเด็ก                       2.08                        0.95                        

 มีเวลาในการออกกําลังกาย                                                    2.02                        0.85            

                                    
    

   




  

 

ความตองการ                                             S.D.                  การแปลผล 
 

ความตองการของผูดูแลโดยรวม                        2.02                        0.53                       มาก  

  



  
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




 



 

ความตองการของผูดูแลระดับปานกลาง                                     S.D.        

  มีเวลาพักผอนนอนหลับเพื่อผอนคลายความเครียด         1.99                       0.79                         
  และความความเมื่อยลา          

 มีสมาชิกในครอบครัวชวยติดตอแหลงประโยชนในชุมชน         1.95                       0.92             
             ท่ีสามารถใหการชวยเหลือเด็ก 
  มีท่ีพึ่งทางใจเมื่อทานเกิดอาการทอแท                                 1.95                       0.91 
  มีเด็กโรคหอบหืดรูคุณคาของทาน                                 1.93                       0.93 
  มีเวลาเพ่ือไปเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน เขาวัด ฯลฯ         1.89                       0.87 
  มีสมาชิกในครอบครัวเด็กรูคุณคาของทาน                     1.88                       0.98 
  มีสมาชิกในครอบครัวจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็ก                     1.84                       0.84 
  มีสมาชิกในครอบครัวชวยติดตอแหลงประโยชน                     1.82                       0.95 
  มีเวลาเพ่ือดูแลตนเอง                                             1.82                       0.93 

 มีเจาหนาท่ีทีมสุขภาพจากโรงพยาบาลมาเยี่ยม                      1.79                      0.97 
 ทํากิจกรรมเพื่อผอนคลายความเครียด เชน ดูโทรทัศน ฯลฯ        1.79                       0.82 
 ไดรับสนับสนุนคาใชจายสวนตัวของทาน                       1.77                       1.04 
 มีเวลาเพ่ือไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน สวดมนต ฯลฯ         1.74                       0.88 
 มีเวลาเพื่อจะไปเท่ียวพักผอนเพื่อผอนคลายความเครียด         1.73                       0.87 
 มีเวลาเพื่อจะพบปะเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนบาน          1.49                       0.89 
 มีญาติ และเพื่อนบานมาเยี่ยมเด็กเมื่อปวย                      1.36                       0.99 

 
 

 
 

     ตัวแปร                                                 S.D.                          t                    p - value 
เพศ 
       ชาย                     2.12                            0.50                         0.197                     0.658      
       หญิง                    1.99                            0.54 

   
 

  
   
 



 



  









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   
     
  

 

     ตัวแปร                                               S.D.                n               F                p - value
อายุ 
  15 - 30 ป               1.96                0.49                48          0.504     0.605                     
  31 - 50 ป 2.05                0.52                81                         
   มากกวา 50 ป 2.05                0.63                25 
ศาสนา  
  พุทธ                     2.01                0.52              151      2.321                  0.102 
  อิสลาม และคริสต                5.43                0.81                3  
ระดับการศึกษา 
   การศึกษาระดับต่ํา  6.86               1.21               70           1.052       0.398 
  การศึกษาระดับปานกลาง       5.89                 1.03               68 
        การศึกษาระดับสูง                4.56                 0.98               16  
อาชีพ 
       ไมไดประกอบอาชีพ และอื่น   4.02                  1.09              26           1.035        0.405 
  เกษตรกรรม                2.01                  0.55              31 
  รับจาง                         2.03                  0.45              58 
   คาขาย และธุรกิจสวนตัว 3.73                  1.10              29 
  รับราชการ 2.31                  0.64              10 
รายได 
          10,000 บาท 4.17                  1.08              71             0.322           0.467 
  10,001 – 15,000 บาท         1.98                  0.60              34 
    15,000 บาท     4.02                  0.99              49 
ความสัมพันธของผูดูแลกับเด็กโรคหอบหืด 
  ผูปกครอง                          4.11                 1.03            116           0.577                 0.748 
        ญาติ                                4.11                  1.03              27 
        ผูอื่น                                4.08                  0.60              11 
ระยะเวลาที่ดูแล 
  ดูแล 1 เดือน – 2 ป              2.08                  0.50               85            1.318                0.341 
  ดูแล › 2 – 4 ป                    1.89                  0.57               42   
        ดูแล › 4 ป                         4.20                  1.07               27 
โรคประจําตัวของผูดูแล 
  ปฏิเสธโรคประจําตัว             1.99                  0.52               48            0.136         0.969 
  โรคหอบหืด  2.05                  0.54               44 
  โรคอื่นๆ  5.92                  1.62        62 

 
 
 
 
 
 
 

≤ 

≥

   
     
 



χ2
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










 

    



  

 
      



 

  

  







 


   

   



   
  


       
 


    
   

   



   
 

 


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   
     


    




     

   
        

  









14










  
  

  







  


  


  


  
  
  
  

 


 
  
  

 
 
 









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
   
     
     
    
     

    



     
    
    
      

    
   
    
   





 

 

 
   

 


 

   
 
 

 



  


 
 


 



 

 




 
 



 
 
 
 
    





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



 
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

   


 

 
 



 

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
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
 
 
 


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  
 
 
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 



 


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


 




 

   


   














17

 ผลผลิต
(Output)

กระบวนการ
(Process)

- ขอมูลวารสารพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยคริสเตียน
- ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา
ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการวารสาร
พยาบาลศาสตร

วงจรการพัฒนาระบบ
(System Development Life Cycle: SDLC)
1. การกําหนดปญหา (Problem Definition)
2. การวิเคราะห (Analysis)
3. การออกแบบ (Design)
4. การพัฒนา (Development)
5. การทดสอบ (Testing)
6. การนําระบบไปใช (Implement)
7. การบํารุงรักษา (Maintenance)

ระบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการวารสาร
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
ประกอบดวย
1. ผูดูแลระบบ
2. ผูใชงาน

- ประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศเพ่ือการ
จัดการวารสารพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
คริสเตียน
- ความพึงพอใจท่ีมีตอการใชระบบสารสนเทศ 
เพื่อการจัดการวารสารพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยคริสเตียน

ปจจัยนําเขา
(Input)

    




 
 

 




  













 
  


 


 


  

  


   

  



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



 
   

     
    



  





   
  
  
 
     
    
    


   

     
    
  

 







 

 


 


 
 

 

 


 
 




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  

  


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
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        
   

ระดบัความคิดเหน็ 
รายการประเมนิฐานขอมลู 

 S.D. แปลความ 

การทดสอบดานความสามารถทาํงานตรงตามความตองการ 
(Functional requirement test) 

   

1. ความสามารถในการเพิม่ขอมลู 3.67 0.47 ด ี

2. ความสามารถในการลบขอมลู 3.67 0.47 ด ี

3. ความสามารถในการแกไขขอมลู 3.67 0.47 ด ี

4. การสบืคนขอมลูและเวลาท่ีใชการประเมนิผลมคีวามเหมาะสม 3.67 0.47 ด ี

5. การอพัโหลด – ดาวนโหลด บทความฉบบัเตม็ (Full text)           3.67 0.47 ด ี

มคีวามเหมาะสม    

6. รปูแบบการปอนขอมลูในระบบมคีวามถกูตองและครบถวน 3.67 0.47 ด ี

รวม 3.67 0.47 ด ี

การทดสอบดานหนาทีข่องระบบ    

(Functional test)    

1. ความถกูตองในการเพิม่ขอมลู 3.67 0.47 ด ี

2. ความสามารถในลบขอมลู 3.67 0.47 ด ี

3. ความสามารถในการแกไขขอมลู 3.67 0.47 ด ี

4. ความถกูตองในการสบืคนขอมลูและการจดัเรยีงขอมลู 3.67 0.47 ด ี

มคีวามเหมาะสม    

5. ความถกูตองในการสงบทความออนไลน (Online submission) 3.67 0.47 ด ี

มคีวามเหมาะสม    

6.  ความถกูตองในการจดัทาํรายงานสถติขิองขอมลูวารสาร    

รวม 3.67 0.47 ด ี

 








 


  
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



        
    

ระดบัความคดิเห็น 
รายการประเมนิฐานขอมลู 

 S.D. แปลความ 

การทดสอบดานการใชงาน (Usability test)    

1. ฐานขอมูลใชงานไดเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 

2. การนาํเขาขอมูลมีความเหมาะสมและใชงานงาย 4.00 0.00  

3. การมปีฏิสมัพนัธกบัผูใชงานมีความเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 

4. รูปแบบของตัวอกัษร ขนาดและสี ของระบบสารสนเทศมีความเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 

5. การประมวลผลขอมลูแตละคาํสัง่รวดเรว็ ถกูตอง 4.00 0.00 ดี 

รวม 4.00 0.00 ด ี

การทดสอบดานความปลอดภัย (Safety  test)    

1. การตรวจสอบเพ่ิม – ลบ และแกไขขอมูลมีความเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 

2. ความปลอดภัยของระบบสารสนเทศมีความเหมาะสม 3.33 0.47 พอใช 

3. การตรวจสอบสิทธิผ์ูใชงานมคีวามเหมาะสม 4.00 0.00 ดี 

รวม 3.77 0.15 ด ี

ประสทิธภิาพระบบสารสนเทศโดยรวม 3.77 0.25 ด ี

 







 

  








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      
   

รายการประเมิน   S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานการออกแบบหนาจอแสดงผลลัพธ    

1. ความเหมาะสมของเมนูหนาจอการใชงาน 4.23 0.53 มาก 

2. เมนูการใชงานมีความชัดเจน สะดวกเขาใจงาย 4.20 0.54 มาก 

3. การจัดวางรูปแบบในเว็บไซตสวยงาม งายตอการใชงาน 4.08 0.72 มาก 

4. การจัดกราฟกรูปแบบอักษร สี ขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.15 0.70 มาก 

5. มีคําอธิบายในแตละเมนู เขาใจงายและชัดเจน 4.25 0.57 มาก 

รวม 4.18 0.52 มาก 

ดานการสืบคนฐานขอมูล    

1. ขอมูลสืบคนครบถวนถูกตอง 4.32 0.53 มาก 

2. ความรวดเร็วในการแสดงการสืบคนขอมูล 4.30 0.53 มาก 

3. การดาวนโหลดบทความฉบับเต็ม (Full text) ครบถวนสมบูรณ 4.23 0.64 มาก 

4. การจัดเรียงลําดับขอมูลเมนูสืบคน มีความเหมาะสม 4.25 0.60 มาก 

5. การสืบคนขอมูลงาย และสะดวก 4.28 0.61 มาก 

รวม 4.27 0.53 มาก 

ดานการติดตอกับผูใชงาน    

1. การออกแบบหนาเว็บไซต เหมาะกับการใชงาน 4.23 0.62 มาก 

2. ภาษาที่ใชตรงประเด็นสื่อความหมายและเขาใจงาย 4.27 0.57 มาก 

3. ขอมูลมีความเก่ียวของกับการนําไปใชประโยชน 4.30 0.59 มาก 

4. สามารถอํานวยความสะดวกตอการนําไปใชทันตอเหตุการณ 4.28 0.58 มาก 

(Timeliness)     

5. เขาถึงขอมูลงายไดดวยตนเอง 4.37 0.52 มาก 

รวม 4.29 0.52 มาก 

ดานการแสดงเนื้อหาขอมูล    

1. เนื้อหาที่แสดงผลทางหนาจอ มีความเหมาะสม 4.97 5.25 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหาการแสดงผลขอมูลเอกสาร PDF มีความชัดเจน 4.28 0.58 มาก 

3. เนื้อหาบรรณานุกรมถูกตองตามรูปแบบ APA 4.32 0.56 มาก 

4. เมนูหนาเว็บไซตชัดเจน เขาใจงาย 4.35 0.60 มาก 

5. เนื้อหาขอมูลครบถวน และถูกตอง 4.36 0.58 มาก 

รวม 4.46 0.51 มาก 
 




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



รายการประเมิน   S.D. ระดบัความพงึพอใจ 
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  
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

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  
 
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    
 



 





  







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



 

 


  


   
 


 





 
   


    
   


     
  

   
 

     


     
  

     
  

    
    
   


        



       



       
   








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





 






  
  
 
 



  

    


    

   
  
 


 



 



   
  
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




    

    


    
    
     
   
    
  


     
    


     

     
   
    
    

 

    
      
 

 
   






   
   

   

 
 







   
   

 


     
 
  


 




    
   
    


 



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  
  

   


 
  
  
 
 




 
  
 

   








  


 



 



 

 



 
     

 

 






  



 



    

   





 



 

  



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





  
     


 

     






   
  

 


 



  
 





    

     
 
  
     

 

ขอ้มูลทั�วไป จาํนวน(คน) ร้อยละ 

อาย ุ   

 60-69 ปี 

70-79  ปี 

ตั�งแต่ 80 ปีขึ�นไป 

69 

122 

35 

30.53 

53.98 

15.49 

เพศ   

ชาย 

หญิง 

50 

176 

22.12 

77.88 

ระดบัการศึกษา   

ไม่ไดรั้บการศึกษา 

ไดรั้บการศึกษา 

81 

145 

35.84 

64.16 
 

  


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 
 
 
    





   
 
   


 

   
  


   



     




ภาวะสุขภาพ จํานวน(คน) ร้อยละ 

ประเมินภาวะสุขภาพ   

แข็งแรงดีมาก 

แข็งแรงดี 

พอใช ้

ไม่แข็งแรง 

7 

61 

126 

32 

3.10 

26.99 

55.75 

14.16 

พฤตกิรรมสุขภาพ 

การสูบบุหรี�       ไม่สูบบุหรี�  

สูบบุหรี�  

ดื�มสุรา             ไม่ดื�มสุรา 

ดื�มสุรา 

ออกกาํลงักาย     ออกกาํลงักายเป็นบางครัง�  

ออกกาํลงักายทุกวนั 

ไม่ออกกาํลงักาย 

พฤติกรรมเสี�ยง   ไม่พบภาวะเสี�ยง 

ดา้นสุขภาพ        มีภาวะเสี�ยง 

- อุบตัิเหตุ (หกล้ม) 

- นอนไม่หล ับ 

- กลนัปัสสาวะไมไ่ด ้�

 

197 

29 

210 

16 

125 

76 

25 

78 

148 

99 

37 

12 

 

87.17 

12.83 

92.92 

7.08 

55.31 

33.63 

11.06 

34.51 

65.49 

66.89 

25.00 

8.11 
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



  



 

 





  
 

    

สมรรถภาพสมอง เพศหญิง เพศชาย รวม 

จาํนวน(คน) ร้อยละ จาํนวน(คน) ร้อยละ จาํนวน(คน) ร้อยละ 

สมองเสื�อมเล็กนอ้ย 

(20-22 คะแนน) 

85 37.61 24 10.62 109 48.23 

สมองเสื�อมรุนแรง 

(< 20 คะนน) 

91 40.27 26 11.50 117 51.77 

 

 


   
   
    





  




ปัญหาสุขภาพ จํานวน(คน) ร้อยละ 

ไม่มีโรคประจาํตวั 77 34.07 

โรคประจาํตวั 149 65.93 

- โรคความดนัโลหิตสูง 

- โรคเกี�ยวกบักระดูก 

- โรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 

- โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

และภาวะไขมนัในเลือดสูง 

- โรคเบาหวาน 

- โรคอื�น ๆ ไดแ้ก่ หอบ ภาวะไขมนัในเลือดสูง ฯลฯ 

86 

21 

15 

11 

 

9 

7 

38.05 

9.29 

6.64 

4.87 

 

3.98 

3.10 
 






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    

สมรรถภาพ

สมอง 

คะแนนสมรรถภาพสมอง   

0 คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน รวม 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ  SD 

การรับรู้เวลา 

(Time orientation) 
2 0.88 10 4.42 24 10.62 50 22.12 67 29.65 73 32.30 3.72 1.20 

การรับรู้สถานที� 

(Place orientation) 

2 0.88 0 0 4 1.77 16 7.08 40 17.70 164 72.57 4.58 .82 

การรับขอ้มูลใหม่ 

(Registration) 
4 1.77 25 11.06 36 15.93 161 71.24     2.57 .76 

ความสนใจและการ

คาํนวณ (Attention and 

calculation) 

100 44.25 71 10.18 23 10.18 19 8.41 2 0.88 11 4.84 1.05 1.32 

การระลึกรู้ขอ้มูล 

(Recall) 
79 34.96 48 21.24 51 22.57 48 21.24     1,30 1.16 

Naming 1 0.44 13 5.75 212 93.81       1.93 .27 
Verbal command 13 5.75 39 17.26 15 6.64 159 70.35     2.42 .97 
การเขียนตามคาํสั�ง 

(Written command) 
83 36.73 143 63.27         .63 1.03 

การเขียน

(Writing) 
143 63.27 83 36.73         .37 .48 

การจาํภาพโครงสร้าง

ดว้ยตา 

(Visuoconstruction) 

180 79.65 46 20.35         .20 .40 

คะแนนสมรรถภาพสมองรวม  18.80 3.09 

 




 


   
  
 
 


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



   
   



 

สถานภาพส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ สถิติ P-value 

1. เพศ                        -  ชาย 

- หญิง 

50 

176 

22.12 

77.88 

Fisher’s 

Exact 

.549 

2. อายุ                         - อายุ 60 – 69 ปี 

                                      - อาย ุ70-79 ปี 

                                     - มากกว่า 80 ปีขึ�นไป 

69 

122 

35 

30.53 

53.98 

15.49 

2=3.831 .147 

3. ระดับการศึกษา   - ไม่ได้รับการศึกษา 

- ได้รับการศึกษา 

81 

145 

35.84 

64.16 

Fisher’s 

Exact 

.000* 

4. ภาวะสุขภาพ      -  แข็งแรงดีมาก 

- แข็งแรงดี 

       -   พอใช้ 

       -  ไมแ่ข็งแรง 

5. พฤติกรรมสุขภาพ 

-  การสูบบุหรี�       สูบบุหรี�  

ไมสู่บบุหรี� 

-  ดื�มสุรา               ดื�มสุรา 

ไมดื่�มสุรา 

- ออกกาํลงักาย   ไม่ออกกาํลังกาย 

 ออกกาํลงักายเป็น   

บางครัง�  

     ออกกาํลงักายทุกวัน 

6. พฤติกรรมเสี�ยง   ไม่พบภาวะเสี�ยง 

ดา้นสุขภาพ       มีภาวะเสี�ยง 

7 

61 

126 

32 

 

29 

197 

16 

210 

25 

125 

76 

78 

148 

3.10 

26.99 

55.75 

14.16 

 

12.83 

87.17 

7.08 

92.92 

11.06 

55.31 

33.63 

34.51 

65.49 

2=.504 

 

 

 

 

Fisher’s 

Exact 

Fisher’s 

Exact 

2=6.854 

 

 

Fisher’s 

Exact 

.918 

 

 

 

 

.082 

 

.456 

 

.032* 

 

 

.377 

7. ปัญหาสุขภาพ     ไมม่ีโรคประจําตวั 

  มีโรคประจําตวั 

85 

141 

37.61 

62.39 

Fisher’s 

Exact 

.168 

*ที�ระดบันยัสําคัญทางสถิติ < 0.05 
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



 

    
 

 

 
  

  




   


  

    

  
    
   
 
  
  

    


   

  

 




 



     



   
   
  

    





 
  
   
     


   
  


  



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



 


  


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
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

   
   


        
  

    
   

  
   


     
     
    


     
    

 
         
    

   
    

    
       
       

 
         
        
      
 

 
       
          

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




    
        



     


  
     


          

  


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
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


  



 
 
 
   
    




 





 

     
     
    
     
    
     
     
    


      


    
 
   
  
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







  



 

 


   





 
 

 


  
   
 
   
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


  


   

 


 

  

  


  

 
   

   




 


 
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 


  

    

  
 




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


  

    


   
 


 

 

 
 

 

 
   





 



 









  

 
   
   

 
   





 




 
 

 









    
   


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



 


 





 


 


    







  



 

      
   



 
  
 



 






 
 
 




 


    


 


  

  

 
 


 

 

   
    

 
    
   
  
  
  


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   



 







   
 
   





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




 
 

 
 



  
 





 
  



 
  



   




   



    


 
  

 
 
 





  












  






  



 

 



 


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




 
 


 

   











  



 



 
 

 





 
 

  



  









 







 


 





  



 
 
 



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










 



  
 


 





 













 


 

 



 







 
 




 


  


 




    
 
  
 
 
 
  
 



    
 
  


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  
  

 

 
 

  

 

 
 


 
 

   

   




  





  
 
  






 

 
 
    
 





 
  



   



  

 

  
 






 
 
 

 




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
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 

    
 

   
   
 

    


      
        

 


         
        


          

    
          

        




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






 



  




 

 




  
  




            

   
   

     
      

    
     
     
     
 
  
 




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
 


   

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

 
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

 

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 
 
 



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 
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 
 
      
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
  
   
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
 

  
  





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




     
     









   




 


  
 
 

 


  








  





   



 

 
 

 
 
  




 




 
 



 
 
 
 
  



 








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



 



   

 
  
 








   

 

  
 

  
 




 

 


 





  

 
 



 
 








 

 
  





 
   

 


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





 
 




 
 
 



 

 
 
 

  


  

  
 
 


    

   
  
  
 

 

  

  
  

 

 

 
  

 
 
  
  
 



 

  

  

 

 
 


  


 


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 
 
 

 






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   
 

 


   





  
   
 


 



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


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

  









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










 









    
 



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



 

 
 




   
  






 


   



 
  
 






 










 



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  


     
  

       
   

  
  

      
 

    
        

 


       


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



         
       

         
     

   



       
        

       
  








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


 




 

 


   
  
   



  
   

 

 






   
    
    

    
 
     
 
      
   

    
 

   
   
   
    
     
     
   

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
 




 


 

  
  


   
  
 

 

  



  

  

 



 



   


 
    
 
 



 




 


 



 

 



 
 


 
 




 
 
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  

 


  


 

 
  
  



 
 




 
  

 
   



 



   
  



 
 




  



   



 




       

 





 
 

  


             
  

 
   

 
 



  


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



 





 

 
  
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

 
  
 




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


 

  
 
  

 
  
  



  
 





  

 
 

 




 

  




  

 


  
 

 
  








 
 


 
 
 




 


 

 


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






 



  


  
 

 
 




 

  





 

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
       
  

         
   

        
       
 

    
         
         
        

    
     
 


       
       


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



 
       
     

          
   

  
   








1


  
   
 
 

 
  


    

  






         
 

   


    
     

  
  

      
 

      
   

      
   

     
 
 
 
 









2

    
 
 
 
  

    
    

 
 


     


 


  

   

    
 

   


 


 

 

คณุภาพชวีติของผูดแูลผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง   
r p-value 

ดานความตึงเครยีดสวนบคุคล - 0.363* 0.000 

ดานความขดัแยงในตนเอง - 0. 349* 0.000 
ดานความรูสกึผดิ - 0.324* 0.000  
ดานเจตคตทิีไ่มแนนอน - 0.161 0.086 
รวมทกุดาน - 0.385* 0.000  

     *p-value 0.05 

 






3


    

   




     
 


   

 


   
      

 
        

 


    
   

  

  



  

  
  

  
  






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

    
          
          
          
            
            
          
             
           
            
          
          
               

             
             
              
            
                



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

  
    
  
 

 
  

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         
          
          
           
    

        
        
           
     
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









 
 
  
  
     
  
   
   


 
     
 



            

             
     




    

  





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         
           
        
            
              
             
       






10

  

   
  
 
 
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