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1

   


    
  
   
   
   
  




   

  

  

  

   

    

    

    

     

    

 
              










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
  
  




       
 
   
      





   
 
    
 
  
  


 

 
   
  








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


  

  

  

  

  

  

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  








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


  

  

  

  



  

  


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5



        
 
 
   
  
 

 
 
   
   













6










 

 

       
   

 
 
  
       


















    

 






 
   







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




 
  






 




 
   

   
  
 

  


  
  


 

  

  



 





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


   

    
   

     

    
     
    
   


     
    
  



     
     
    
       


     

     
     
   

        
    
    

     





  

 



  


  
 
   

    

  
 

    
   
  
 
   
   




   
 

 


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

 
 
    


     
    




 
  




   
   
 

 







 

 





 

   
  
 
  
  
  

 
 





 
   
 
  
   
 

 

  
 
   
   
   
  
   
  

    
     
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




 

    
 

   
 
  

   

 
 



   
 

 
 

 

  
 



 



  
   
 

   
 





  
 
 
 







 
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
















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



 

   
     
   
 





 







 
   
  
  
 




 


 

   

 
 

 

ปจจัยภายในบุคคล 
 -แบบแผนการดําเนินชี วิต 
 - ประวัติการหกลม 

 

ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
- ส่ิงแวดลอมภายในบาน 
- ส่ิงแวดลอมภายนอกบาน 
 

พฤติกรรมการปองกันการหก
ลมในผูสูงอายุ 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- อาชีพ  
- โรคประจําตัว  


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



  

  





 
 

     

   

 
  



 

 
 

  
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 


 

 





  






 
  

 
  

 


   
  

 











  
 
   





     
    
   

  

   

 
  
  
   
 

  
 
     

 


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


 
  




 
     


   
  


  
 
 

 
   
 

 

 




 

  

    


 



   

 

 
  



 



   



  

 
 

 
 
 
  
    
 


   

   
 
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

 
 
 
  






 




  


 


 


      
 



 
  
      

 
 


 

  

  
   

 
     


 
  

   
  




  

 
   
 
  


 
   





 
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


 


 
  

 

 



   
    
 

  








 








    






 




 






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    
     
  

    
  

    
  


        
  

      
    

   
    

 
        


 

       
 
 

       
  

       
  

     
  

    
 

       
  

   
  

      
  


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


     
       


       
 

   
  
 




  
      

      
     

         
      
        

        
   

  
     

          
      


     


 

          
       

      
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





 





  



 



    
    
 
 
         
 
    



  
  
 
 
     

 








  
 
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



  
      
    
     

    
  
    
     





     
      
        


    
      
   
   
     



    

  
 

   
    
    







 

 
 
 


   
   


  




  
   
 

 
  
 
 
 
 



 





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
 



    
    
 
    


 

 
  

  
 



 

 


 

 




     



 




 


 
 
   
 
  

 

  
 
 
  
   



   

  
 

  


 




  
    
  
 
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





 
  
 



 
 
 
   


  
 

    
 
   


 

    

     
 

   
   
   
   

 
       
 

      
      
      
      





 


  
 

 


  
  


 


 

 


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
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  











 


 
  


       

  

 

 

  

     
   

 
   
 
 





  
  


  

 


  
 

 





 
 
    

 
 
 
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


     

   
  
   

 

  

    
 
   
     
  
   

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ ชาย  
 หญิง 
อายุ  นอยกวา 35 ป  
  35 - 60 ป 

มากกวา 60 ป 
ระดับการศึกษา 
 การศึกษาระดับต า 

การศึกษาระดับปานกลาง  
การศึกษาระดับสูง  

อาชีพ 
 ไมไดประกอบอาชีพ 
 เกษตรกรรม 
 คาขายและธุรกิจสวนตัว 
 รับราชการ 
รายได 

ต ากวาหรือเทากับ 10,000 บาท  
10,001 – 15,000 บาท  
>15,000 บาทข้ึนไป  

 ความสัมพันธของผูดูแลกับเด็กโรคธาลัสซีเมีย 
ผูปกครอง 

 ญาต ิ
 ผูอ่ืน 
ระยะเวลาในการดูแล 

ดูแล < 1 ป 
 ดูแล 1-5 ป  
 ดูแล > 5 ป  

10 
44 
18 
31 
5 
 

27 
23 
4 
 
7 
11 
35 
1 
 

30 
11 
13 
 

41 
12 
1 
 

11 
22 
21  

18.5 
81.5 
33.3 
57.4 
9.3 

 
50.0 
42.6 
7.4 

 
13.0 
20.4 
64.9 
1.9 

 
55.6  
20.4  
24.1  

 
75.9  
22.3  
1.9  

 
20.4 
40.7 
38.9  

 





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     

   
  
   
     
       


  
     
  



 


    

   
 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ  ชาย  
  หญิง  
อายุ   แรกเกิด  – 11 เดือน  

1 - 5 ป  
6 - 10 ป  
11 - 15 ป  

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนังสือ 
อนุบาล  
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา  

ระยะเวลาเจ็บปวยเปนโรคธาลัสซีเมีย 
 < 11 เดือน  
 1 - 5 ป  

6 - 10 ป  
11 - 15 ป 

21 
33 
 3 
17 
21 
13 
 

 5 
 4 

  35 
  10 

 
  5 
  23 
  20 
  6 

38.9 
61.1 
5.6 
31.5 
38.9 
24.1 

 
 9.3 

 7.5 
 64.8 
 18.5 

 
 9.3 
 42.6 
 37.0 
 11.1 
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


  
   




    



 



  

  
   



ความตองการ  S.D. การแปลผล 
ความตองการของผูดูแลโดยรวม 2.24 0.51 มาก 

 

ความตองการของผูดูแลระดับมาก  S.D. 
การดูแลเรื่องการปองกันการติดเชื้อ 
การดูแลเรื่องพัฒนาการและการเจริญเติบโต 
ใหเด็กโรคหอบหืดรูวาทานรักและเอาใจใส 
พยาบาลเปดโอกาสในการซักถามและตอบขอสงสัย 
แพทยเปดโอกาสในการซักถามและตอบขอสงสัย 
เด็กรูคุณคาของทาน 
คําแนะนําในการรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง  
สมาชิกในครอบครัวรับฟงปญหาในการดูแล 
ไดรับความชวยเหลือในเรื่องการติดตอสวัสดิการการรักษาเด็ก 
การดูแลเรื่องการรับประทานยาและผลขางเคียงของยา 
มีสมาชิกในครอบครัวพาเด็กไปพบแพทยหากทานไมสามารถ 
ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป 
มีสมาชิกในครอบครัวสามารถดูแลเด็กได หากทานไมสามารถดูแลได 
การดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร 
ไดรับการดูแลรักษาเมื่อตนเองเจ็บปวย 
สมาชิกในครอบครัวเด็กรูคุณคาของทาน 
ไดรับสนับสนุนคาใชจายในการรักษาพยาบาลเด็ก 
การดูแลเรื่องภาพลักษณ 
มีที่พึ่งทางใจเมื่อทานเกิดอาการทอแท 
มีเวลาเพื่อไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เชน สวดมนต ฯลฯ 
มีเวลาพักผอนนอนหลับเพื่อผอนคลายความเครียด และความความเมื่อยลา 
มีสมาชิกในครอบครัวจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กโรคธาลัสซีเมีย 
การดูแลเรื่องกิจวัตรประจําวันและออกกําลังกาย 

2.74 
2.65 
2.61 
2.54 
2.54 
2.48 
2.48 
2.48 
2.46 
2.44 
2.41 
2.41 
2.37 
2.37 
2.35 
2.33 
2.33 
2.28 
2.22 
2.19 
2.19 
2.17 
2.15 

0.52 
0.58 
0.59 
0.63 
0.69 
0.77 
0.77 
0.63 
0.71 

 0.76 
 0.65 
 0.85 
 0.78 
 0.80 
 0.87 
 0.80 
 0.93 
 0.81 
 0.81 
 0.77 
 0.82 
 0.84 
 0.92 

 





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  
   



  
   

  
   

  
      



  


  


ตัวแปร  S.D. t p - value 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
2.22 
2.24 

 

0.50 
0.51 

 

0.207 

 

0.651 

 

ความตองการของผูดูแลระดับปานกลาง  S.D. 
มีเวลาเพื่อดูแลกิจวัตรประจําวัน 
ทํากิจกรรมเพื่อผอนคลายความเครียด เชน ดูโทรทัศน ฯลฯ 
มีสมาชิกในครอบครัวชวยบงเบาภาระดูแลทํางานบาน 
เวลาเพื่อจะไปเที่ยวพักผอนเพื่อผอนคลายความเครียด 
มีญาติ และเพื่อนบานมาเยี่ยมเด็กเม่ือปวย 
เวลาเพื่อจะพบปะเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนบาน 
มีเจาหนาที่ทีมสุขภาพจากโรงพยาบาลมาเยี่ยม 

1.96 
1.94 
1.93 
1.80 
1.76 
1.74 
1.72 

0.88 
0.89 
1.93 
1.05 
0.93 
1.03 
1.01 

 

ความตองการของผูดูแลระดับมาก തܺ S.D. 

มีเวลาเพื่อไปเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน เขาโบสถ เขาวัด ฯ 2.13 0.77 
พาไปพบแพทยได   
การสังเกตอาการเปล่ียนแปลงและภาวะแทรกซอน 2.11 0.96 
มีสมาชิกในครอบครัวชวยติดตอแหลงประโยชนในชุมชนที่สามารถใหการ
ชวยเหลือเด็ก 

2.07 0.82 

ไดรับสนับสนุนคาใชจายสวนตัวของทาน 2.06 1.01 
มีเวลาในการออกกําลังกาย 2.00 0.86 

 



88




   
      

  




 
    
 





  
 
 

    

    

ตัวแปร     n  S.D. F p - value 
อาย ุ

นอยกวา 25 ป 
26 - 34 ป   
35 - 60 ป 
มากกวา 60 ป 

ระดับการศึกษา 
การศึกษาระดับต า  
การศึกษาระดับกลาง   
การศึกษาระดับสูง  

 อาชีพ  
ไมไดประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม  
ธุรกิจสวนตัวและคาขาย  
รับราชการ  

รายได 
 ≤ 10,000 บาท  
10,001 – 15,000 บาท  
>15,000 บาทข้ึนไป  

ความสัมพันธของผูดูแลกับเด็กโรคธาลัสซีเมีย 
ผูปกครอง   
ญาติ  
ผูอื่น  

ระยะเวลาในการดูแล 
ดูแล < 1 ป  
ดูแล 1 – 5 ป  
ดูแล > 5 ป   

 
8 
10 
31 
5 
 

27 
23 
4 
 
7 
11 
35 
1 
 

30 
11 
13 
 
 

41 
12 
1 
 

11 
22 
21 

 
2.31 
2.13 
2.24 
2.30 

 
4.38 
9.04 
2.54 

 
2.12 
2.15 
6.96 
3.00 

 
4.71 
2.00 
6.28 

 
 

4.43 
4.64 
2.74 

 
4.72 
2.25 
2.13 

 
0.25 
0.46 
0.60 
0.29 

 
1.16 
1.62 
0.42 

 
0.75 
0.56 

 0.94 
- 
 

 13 
0.66 
1.43 

 
 

1.1 
0.67 

- 
 

0.57 
0.47 
0.59 

 
0.218 

 
 
 
 

0.384 
 
 
 

0.622 
 
 
 
 

 6.28 
 
 
 
 

0.485 
 
 
 

1.562 

 
0.883 

 
 
 
 

0.886 
 
 
 

0.684 
 
 
 
 

 3.034* 
 
 
 
 

0.747 
 
 
 

0.210 
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
  
 
 


 

 
  
 
 
   
    
  

  

    
  





  


 



 
 







   


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   

    
     


  

         
    


      


       


    

       
        

   
      

 
    








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







  
  

  
  


 






 
   
  

 
 
     

   
    
 

  



 

 

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
  
 
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
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 



    
      
    
   

  
     
    
     
    
     


    
 
 
      
    
 
      
       
     
    
     

  
 

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
    
     
  
     






       
    
     



  
     
 
    
    
    
     

    
   
   
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







 
  


 

     
   



 



 
 

 


 
   



 
  


  
  
  

  
 
 
 
 
 




 

 



 




  


  
   
  
     
  
   


  

    
 
     
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
 
     
   
   
  
  


 
 


 




 
 



 
  
 
 

 


 


 




 


 
 



 



 




 




 











 
 


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



    
 

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  
    

 




  
 

          
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 


 
 
    





  
 





 




 






  


 


 




 


 
 

       
    
    


    
   



 
    



   

  



  

  



 
    
 

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





  
 
   
  


 
 
 
   



  






 


 
 

 







    



 
    


  

   
  


     


  
  



 
 
   
 


     



  



 



 


 



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
   
 



 
 

 


 



    

   
  

 
  

  


 

 
    


    
 


  

  
  

  

     
 


 

 

 

  กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง 

                                     Median  (Q1, Q3)        Median             (Q1, Q3)            p - value 

 

ก่อนการทดลอง 82.00   (68.00, 99.00)           79.00          (71.00, 83.75)        0.507 

หลังการทดลอง 75.00  (64.25, 96.00)           67.50           (63.25, 80.00)       0.107  

ความแตกต่าง - 1.50   (- 5.00, 4.50)  - 3.00         (- 1.25, - 14.25)      < 0.001* 

หลัง - ก่อน การทดลอง 

 

 * p  <  .05 
 

         
      



100






 
  
 



   





 

 

คะแนนความวิตกกั งวล กลุ่มควบคุม                                       กลุ่มทดลอง 

 ของผู ้ ป่วย  จํ านวน ร้อยละ จํ านวน ร้อยละ 

ก่อนการทดลอง  

ระดับสูง (120 - 160)    1                    5                                     0                       0  

ระดับกลาง (80 - 119)    9                  45                                   10  50  

ระดับตํ Éา (40 - 79)    10                  50                                   10                     50 

หลั งการทดลอง  

ระดับสูง (120 - 160)  1                    5  0                       0 

ระดับกลาง (80 - 119)   8                  40                                     5                     25  

ระดับตํ Éา (40 - 79)   11                  55                                 15                    75 

 
   


  
  




 


 
  

 
 
  ก่อนการทดลอง                                   หลังการทดลอง 

Median             (Q1, Q3)      Median             (Q1, Q3)         p - value 
 
กลุ่มทดลอง 79.00       (71.00, 83.75)          67.50           (63.25, 80.00)         0.001* 
 
 * p  <  .05 
 

        
      
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   



   








  

   
 
 
 
 


  


 

 

 
     


    




 


 
  
 

 


 

 

 
 
 

  
 




  
 
 
 

  
 
 
    


  
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





 


  
   

 




 
   





 


 
   
 
 
   






  

   


  






  
 


   


 
  

   
 

 

  
  


 

  

 


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 

 

  

   
   





 

 



    

   




  
    
 

  



 


 


 
  
 
  
 
 






 


 


 
   
 
 

 


 


 

 

 
 


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



 



   
 

 

 


 
  
  



 
 



    

   
    

   

    

  
  

    
 
  

          
  
  

   
     
  

  
  
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          
      

           
      

      
         



        

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       
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     

             
          


 
      

           
  
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     
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       
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





  
 

 
   
  


 


 
   


 




 



  
  

  
   

    
       
     
     

   
      



     
 


     

 
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


 

  


 


 
 
 
 
 
 
   
 
  











 





 


   

  




 
 





 
 

 
 

  






 
 


   
 
   


  
 
 
 
 

 
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


 






     

 





 
    
  
  

  

     




 

  




 


 

 

  


  

 
 




  
 

   
  


    
 

    
 

 
 


 



 

  
 
 
 
  
  
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  
   
  



 

  


  





   

    
    
    

 

 
 
 

 
 


  
  


 


 






 
 


 


 

 
 




 
  
  
   
 

  
 







 
   



 
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


 





   
  

    


  


  



   
 




   
 
 
  




  
 
 
 


 
 



  
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  

 
  



     
 


 

  

  

  

   
  
 
  




   


  
   
 
 



 

  
 
 

  


 

 

   
  




     



  





 
 
 
 
 
 


  



     
    





   


 
 
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



 

   

 


   
 


   



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

  
  





 
 

 

  


  
 
 
  
 


 

 

 
 


 


 

 
 
 


 

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 


 


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 


   

  
 
 
 
 


 
 
  




   

 
 
 
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



  


 

  
 
 

 
 
 

  
  


  
 















  

 

  


 





  
 


  
 

 

 
 
  
   
  
 









115

  
  

   
    
   



   

 
  



 






  


 





 

 





 


 


   





116






 




  
 



 

 




 
 







 

  


  
  
  





  




 

 


 

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  


  





  
 
  
 
  



  





 

 
 
  


     
 

     
   

      
   


 
 

       
   


       

  
     

   
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


     
       

    
    

       


   
   

        
      
     

      
           

    
  

           
      

       
     

       


   
         
         

   
          

 
          

 
       

  
          

  




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


  




  




   

 
  
 
  




  
     
       
     
     
     
     
  

 
    
     
   
     
     
    
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






   

 


 




 

 

 
 





  
   





  

 

  


 

 



 
  




 



   
  

 


   
  


   
 
             
 
  



  
  
 
 
 

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




   
 
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




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
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   

 




  

    
  




 







 

   






  
 

 


  




 


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

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 




  
 

   

 
 

 
 







 
  


     
   
 

ลักษณะของปรัชญา 

เศรษกิจพอเพียง 

 

ระดับ 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน 

ก. ความพอประมาณ 1. ใช้วิถีชีวิตความเป็นอยู่

แบบเรียบง่าย 

2. ครอบครัวผลิตว ัตถุดิบ 

อาหารพืÊนบ้านทีÉปลอด

สารพิษ เลี Êยงสัตว์ทีÉจําเป็นไว้

บริโภค ภายในบ้านแทนการ

ซืÊอจากภายนอก 

3. ครอบครัวชวยกนประหย ัด◌ั่

ไม่ฟุ ่ มเฟือย เช่น ไม่ดืÉม

นํ Ê าอัดลม ไม่ดืÉมสุรา/เบียร์ ไม่

สูบบุหรีÉ 

4. ครอบครัวมีหลักประก ัน

ชีวิต เช่น มีทีÉดินทํากินอย่าง

พอเพียง มีบ้านอาศัย มีอาหาร

กินพอเพียงและมีเงินใช้

พอเพียง 

5. คนในชุมชน

แลกเปลีÉยนอาหาร/ 

ผลผลิตทางการเกษตรก ัน 
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


ลักษณะของปรัชญา 

เศรษกิจพอเพียง 

 

ระดับ 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน 

ข. ความมีเหตุผล 1. มีเงินเก็บออมไว้ใช้เมืÉอ

ยามจําเป็น 

2. ครอบครัวมีการดูแล 

สมาชิกในครอบครัวทีÉไม่

สบายเบืÊองต้นก่อน เช่น ให้

รับประทานยาสามัญประจํา

บ้าน หรือยาสมุนไพร แต่ถ้า

ไม่ดีขึÊนจึงค่อยพึÉงสถาน

บริการสาธารณสุข 

3. ครอบครัวใช้สารเคมีใน

การผลิตวัตถุดิบทางเกษตร 

น้อยลง และใช้สารอินทรีย์

แทน 

 

4. ชุมชนมีส่วนร่วมในการ

จัดการสิÉงแวดล้อมในชุมชน 

ก ําจัดขยะ ก ําจดัยุง ดูแล

ต้นไม ้

5. มีการประสานงานก ับ

อบต. ในการส่งผู้ป่วยอาการ

หนัก 

ไปโรงพยาบาล 

6.  มีสถานทีÉ /อุปกรณ์ทีÉ 

สนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพในชุมชน เช่น

สถานทีÉ 

ออกก ําลังกายของชุมชน มี

ลานออกกําลังและมีเครืÉอง 

ออกกําลังทีÉใช้ร่วมกัน มีลาน

กีฬาเปตอง ลานฮูลาฮูบ 

7. ชุมชนอยู่ ร่วมก ันอย่าง

สงบสุข คนในชุมชนมีความ

รักสามัคคี ไม่ทําให้คนอืÉน

เดือดร้อน 

ค. การมีภูมิคุ้มก ัน 1. ดูแลสุขภาพตนเองให้

แข็งแรงอย่างสมํ Éาเสมอ  

2. หลีกเลีÉยงสิงทีÉทําลายÉ  

สุขภาพ 

3. ครอบครัวมีความสุข ความ

อบอุ่น 

4. สมาชิกในครอบครัวมี

สุขภาพกายและใจดี 

5. ครอบครัวจัดสิÉงแวดล้อม

ภายในบ้านให้น่าอยู่ ปลูก

ต้นไม้ ก ําจัดขยะ 

6. ชุมชนมีการรวมกลุ่มทํา

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

เช่น  

การออกก ําลังกาย การ

ทําอาหารสุขภาพ 

7. มีรพ.สต.ให้บริการ

สุขภาพ ให้การดูแลรักษา 

เบืÊองต้น ให้คําปรึกษาและ

ความรู้ด้านสุขภาพแก่คนใน

ชุมชน 
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ลักษณะของปรัชญา 

เศรษกิจพอเพียง 

 

ระดับ 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน 

   

 

8. เจ้าหน้าทีÉรพ.สต.ในหมู่บ้านมี

ความเข้มแข็งในการทํางานด้าน

สุขภาพของ 

ประชาชนในชุมชน 

9. อาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจําหมู่บ้าน (อสม.) ใน 

หมู่บ้านมีความเข้มแข็งในการ

ทํางานด้านสุขภาพของ 

ประชาชนในชุมชน 

10. ชุมชนรวมกบสถานี◌ั่  

อนามัย มีการป้องก ันและเฝ้า 

ระวั งโรคระบาดในชุมชน เช่น 

การก ําจัดยุงลาย 

11. ผู้นําชุมชนให้ความสนใจ 

สุขภาพของชุมชน 

ง. การมีความรู้ 1.ใช้ยาสามัญประจําบ้าน  

เช่น ยาลดไข้ หรือยา

สมุนไพรหรือรับประทาน

อาหารพืชสมุนไพรพืÊนบ้าน

เมืÉอเจ็บป่วยเล็กน้อย 

2.ใช้บริการการรักษาจากรพ.

สต.  /โรงพยาบาลเมืÉอ

เจ็บป่วยมาก 

3. มีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิÉน

และความรู้ทั Éวไปด้าน

สุขภาพ 

4. ครอบครัวมีความรู้ภูมิ

ปัญญาท้องถิÉนและ

ความรู้ทั Éวไปดา้นสุขภาพ 

และมีการ 

แสวงหาความรู้เรืÉองการ

ดูแลสุขภาพจากคนใน

ชุมชนและเจา้หน้าทีÉรพ.

สต. 

5. ครอบครัวมีการ

แลกเปลีÉยนความรู้/ 

ถ่ายทอดความรู้ด้าน 

สุขภาพให้แก่บุตรหลาน 

6. ชุมชนมีการรวมกลุ่ม

แลกเปลีÉยนความรู้ ความคิดเห็น

และข่าวสารต่าง  ๆ

7. ชุมชนได้รับความรู้เรืÉอง

สุขภาพ อาหาร การเกษตร และ

เรืÉองอืÉนๆอย่างสมํ Éาเสมอ 

8. มีการกระจายข่าวของชุมชน

ผ่าน อสม. และประชาชนทีÉมา

เข้าร่วมกิจกรรมในหมู่บ้าน เป็น

สืÉอกลาง แจ้งข่างด้านสุขภาพ 

9. มีสถาบันทางสังคม เช่น 

สถานศึกษา วัดทีÉอยู่ใกล้หมู่บ้าน 

อบรมความรู้ด้านสุขภาพ เป็นทีÉ

พึ Éงทางใจให้คนในชุมชน 
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ลักษณะของปรัชญา 

เศรษกิจพอเพียง 

 

ระดับ 

บุคคล ครอบครัว ชุมชน 

จ. การมีคุณธรรม 1.ใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า ก ินอยู่

อย่างประหยัด ใช้ทรัพยากร

ทีÉมีอยู ่

2. ครอบครัวดูแลสุขภาพ

ให้แก่สมาชิกในครอบครัวทีÉ

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได ้

3. ครอบครัวเป็นตัวอย่างทีÉดี

ด้านคุณธรรมในเรืÉองการ

ประหยัด ซืÉอสัตย์ มีวินัยแก่

สมาชิกในครอบครัว 

 

4. ชุมชนอยู่ ร่วมก ันแบบ

ดูแลพึ Éงพาอาศัยกัน เกืÊอกูล

ก ัน ช่วยเหลือดูแลสุขภาพ

ของสมาชิกในชุมชน 

 

  
 




 
  
 

  

 
 
  


   
 
    
 


   
 
  
 
 








 
  
 
  

  



  

  


 



 


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
    

      
    

     



      
         
     
    

        
   

     
  
    
        
     

 
 
 
 
 
 
 



 
  



  
 


   


 

 

 



 



 




128




     
  

  
   

   


     
       
  






1


  
   
 
 

 
  


    

  






         
 

   


    
     

  
  

      
 

      
   

      
   

     
 
 
 
 









2

    
 
 
 
  

    
    

 
 


     


 


  

   

    


   



 


 

 

คณุภาพชวีติของผูดแูลผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง   
r p-value 

ดานความตึงเครยีดสวนบคุคล - 0.363* 0.000 

ดานความขดัแยงในตนเอง - 0. 349* 0.000 
ดานความรูสกึผดิ - 0.324* 0.000  
ดานเจตคตทิีไ่มแนนอน - 0.161 0.086 
รวมทกุดาน - 0.385* 0.000  

     *p-value 0.05 

 






3


    

   




     
 


   

 


   
      

 
        

 


    
   

  

  
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
      
      
   
    
     
 


  



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

    
          
          
          
            
            
          
             
           
            
          
          
               

             
             
              
            
                







  
    
  
 

 
  

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         
          
          
           
    

        
        
           
     
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









 
 
  
  
     
  
   
   


 
     
 



            

             
     




    

  
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         
           
        
            
              
             
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  

    
  
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







  


   
  
 
 
  


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