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 


  





 




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
   


  


  
   


   

 
 


 


   




 

  

  
  

 
 






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    

  

     

  

     

  

    

   

  

  

   

   

  

     

  

  

  

  

  





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

  

  
   
  






 

  
 
   
  





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








 



    

   



 
        
 





   
    













 


 
     
 

 



 
      
       
  










1




 
 

 
 



  
 
   

   

    
  









          

 
    
   
      
     
 

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





        

  


     


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
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

          
  
            
          

           
            
       
           


          








 
 

 
 

          

      
          
       


     
  



4






           

  


   
     


 
 
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






   

 
 

 

     
 


 


  


 


  



    

  







 


 
 

 

   
 


 


 

 

   
    
 
  
  
    
 
  




 


 

    
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



 






  


 
 



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




  
    
  
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

  

 
  

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 
     


  
  


 


 


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 


   
 

  

  
  


     

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
   


 



   



 


 












 






 













 

 
   
 
 
   
 
  

  



 ความรูและพฤติกรรมการดูแลเดก็โรค
หอบหืด 

ส่ือแอนิเมช่ันภาพเคล่ือนไหว  3 มิต ิ
เร่ือง เมือ่หนดูเีปนโรคหอบหืด 

ระบบสนับสนุนและการใหความรู  
แผนพับ เร่ือง การดูแลเด็กโรคหอบหืด


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



 
 





  





 
 


  


 





 





    
  


   
  
  


   



     




   

 

  

   


   
  




   




 




   
   
    






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

    
   



   
     
     
   
 

  


   
   
  
  
  

   คะแ นนสูงสุด  – คะแนนต่ํา สุด        =         3 – 0       =    1 
                  
                               จํา นวนชั้น                                3 

 





  
    


 

 
 

 

 



  








   

    
   
   
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







 

 

 

 


  
 


  


 


   


  










  













 
     
  



 
 








 
 







   

 


     

 

 
 






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


  




  
 



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  
    











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



 


  




 
 

 





     
     




     

 








  


   
 





 

   

       


   



 





   


  
 
  

 


      

  
 

  
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



   

 


  


 
 



 

 








  





 
 












 




  
 
 

 











 








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




   
  

      



   
   
 

   
  

   
   

   


  
   

 



       

 
    

  
 

         
      

 
 

    
  

     
 






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

  
 

  
 



  
  
 

       
      
     
      
       

  

    
   
  
 

  

          


  
   
     
  

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



        

          
           
            
         
            
         
 
       



          
 
        

       

          

     
         
      
     
   





 
 

 
 
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
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


 
   
   

    
 
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 

     




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




 

 









 









 
 




  



  










 

   




  
 







   








 







    
 
 
 
  

  

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    


 
  



 





  


 


 
  
  

  



    

  



    






 



  



   
  
 
     

     


 

 






 
 
 
 



     


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




  

    
   
 
   
 


 
   

     








   

 



  

  



   


  

    


 
 
   

    
   


    
   

 



 
 
 
 


  


 

 


  



 

 
   


 
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


 


  
  






 


  

   
   





 




 










  
 
  
   
 

   


  


 
 
 

 


 



 



 









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



 
 


 





    

  


  




   




 
    
 
    


 
  


  


ภาวะซึมเศร้า x¯  S.D. df t p-value 

ก่อนการทดลอง 14.69 2.27 15 9.34 0.000 

หลงัการทดลอง 8.94 1.44    

 


 


   



   

ภาวะซึมเศร้า x¯  S.D. df t p-value 

กลุ่มทดลอง 
 

8.94 1.44 30 0.95 .349 

กลุ่มควบคุม 
 

9.81 3.39    

 










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



  

  
    
     
    




   
 

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
 
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

     
    

    
      

    
    


       

 
   


     

 
    




  
   



    
 




     


  
     


  


    

     
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
     


     



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



          
        

     
       

   
   

     


         

   








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










 
     
 

 
        
       
 
  




     















28












   
          
     
           
          
    
        
      

         

             
        

   

         
        

       
   

          

       
 
      




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
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


 


  



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





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



  


 
  
 






 


 
 

   


 





 
  


 
 

  
 







     

 
 



 


  
  
   
  
 




  

    





   

   



     








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




 



 


 
1. ปัจจัยนํา 

: ความรู้เกี�ยวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  

: เจตคติในการปฏิบติัตวั 

2. ปัจจัยเอื�อ 

 : การเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพ 

: แหล่งประโยชน์ในชุมชน 

 3. ปัจจัยเสริม 

: บุคคลในครอบครัว 

: กลุ่มเพื�อนผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 

: เจา้หนา้ที�สาธารณสุข 

พฤติกรรมสุขภาพดา้น 

:การรับประทานอาหาร 

:การจาํกดัเกลือโซเดียม 

:การออกกาํลงักาย 

: การจดัการความเครียด 

: การใชย้า 
 

   

   
    

 

  
   


    





 
   

   



 
  
 


 


   

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




 


 
   


   


  
   
  
 

 




  





  


 





 




  
    




  
 
    


  
  



  



  


  



   





  




 

      
    



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

 
 


 

     
  










 
 








   


 

   


 

  
    

    

     




     

      

      


  







    

 

   



 
 

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




  


  
 


 





  



 
  

















 
     
  
    

 


  

    







 

 

ตวัแปร พฤติกรรมสุขภาพ 

การควบคุมระดบัความดนัโลหิต 

 r P-value 

ปัจจยันาํ   

   ความรู้เรื�องโรคความดนัโลหิตสูง .186* .032 

   เจตคติต่อการปฏิบติัตวั  .289** .002 

ปัจจยัเอื�อ   

   การเขา้ถึงระบบสุขภาพ -.013 .899 

   แหล่งประโยชน์ในชุมชน .276** .005 

ปัจจยัเสริม   

   ครอบครัว .269** .007 

   เพื�อน .249* .012 

   เจา้หนา้ที�สาธารณสุข 

 

-.080 .426 

*p-value<0.05 **p-value<0.01 
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




 
  

    
   


  
 



  
  


  
    

 


  

 
   














 


  


  

 
   


 
  
 
 


   


    
  




    


  




 

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

     

     
 

    
     
  

     
 

      
 

    
  
 

   

 

   
 

     


     
  


        
   

        
   

          
       

       
       
  

 
       
    



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         
      


   


    
         
  

           
       

        
    

        
      

            


       
  

   
  




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





  



            
 
 
       
   

   
 


 

          

    
     
    


½ 






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         
           
    
  

               

             
            


     

     





  

          

       
     
    

½ 



40




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
    

   


    
  
 

 
  

     

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








  




 



   
  
   
  

  

  

          
  

 

      
 


 
   
  


 




 

 
 
 




   
    




 



  
 
  


    

     
  
  

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






 



 
 






 
 
 
     


  
 

 






 







 

 
 
  


  





 


 

  




 


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
   
  

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

 

                              
 

  


 


 
 
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  
 

 
 
 



 

   

 

    
  


 


   

 
 

   
 
  
 


   





 
   
  

   
  
      



 
 




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




      
  

 
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 

   
 

  

 

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
 

      
 
   
  


 

   

 






 
 
 

 
  
 
  
 




   
 
   
  

 







 
 

   
 
  
 

 
 





 


 
  


   
  
  


 


 
  






  
 
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





   
   


   
  

 



      


  




   




  

 








 

     

 


  
  

 










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    


      
     

       
   

       
        


 
   


 
   

    
     


   
    
    


      

          
  

         
            


 
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





 





  
   
  
 
 
  

  
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   
     
      
 
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           
         
           
       
         
        
          

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





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 

 
 






 



 

  
  
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   
 

   
   



 

  


 
 

    
     

 








              





 



 






    

   
    

 
 




 
   

  



 


 






  
 


   



   







 


 
   



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



 
 


   







    

  
  
 


   


   

 



   



 


  







  


 

   


  


   
  
 
    
  

     


 

 





    








    
  
   


   
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
 
   
  
    




    

   
   

 
  


  


   
  

  
   
  





 




 










  

     

   
  


  

 

 

 
 



 





  


 

 

 
 
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



   
    


 


   
 

 




   




  
   

  
 
 





 






 


   







 



  





  


  



 





 

   
 
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
  
   

 
  
   


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

 


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






   

  



    
   
    



 
  
  



 
 
  
 

  

  





 

  






 

   
 

 


 

 



   


 
   

    

 






  
   

  




  
 
 
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
 
   










 



 
 


 


 


 



    
    
 

       
    
  

    
    

       
        


    
 

    
 

  
  
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





    




        
          
 

       
  
 

     
  

     
          

         
  
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
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





   
 
    
  
 
  
   


   

          

 
     
   
  
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





 



         
         
    
          
       
         
              
 
 
  

    

          

        
     

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


 

 
 

 









 



   


 
  

  

 



 





 

  


 
  









  








 


  

 
 
 

   
  


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




 






 








 
 


 




 


  

      
  






 

  
 

   



 





 


 



  


 



 





 


    









 


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    
 
 
 


   

 


 


 


 



  

 

     
 

 


 
 


 
 



   
   

 
    

    
 

 
 
  




 


 

    
   
  


    
 

  

 


 
 
 

 

 
 
  
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




  
  

  




   
 




  




  



   

 



 


 



 





 



  
 
 

 

  

 
 


  


 

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


  


  



  
 
 

    
 



  



 


   
  

 


  


  




  
  
  
 


  
 

  

 





 
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




 



  







  

 
  

 
 









 


 
 

 
  
 

  
 
 
 

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  

 
 
  
    

 
   


  

 
   
 
  
    

  


  


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

      
 

 

 คุณภาพชีวติของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

r p-value 

ดา้นความตึงเครียดส่วนบุคคล - 0.363* 0.000 

ดา้นความขดัแยง้ในตนเอง - 0. 349* 0.000 

ดา้นความรู้สึกผิด - 0.324* 0.000  

ดา้นเจตคติที�ไม่แน่นอน - 0.161 0.086 

รวมทุกดา้น - 0.385* 0.000  

  


    


 

     

   




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

 


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
   

  



   
  


  
   


  
  


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



  







  







  
  
 
        
 
      
   

       
    
  

    
    
 
  

  


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

        

          
           
            
         
            
         
 
       



          
 
          

       





















12

















   
 
    
  
  
 
    


   
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



       
          
 
   
        
 


       

    










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  

   
  
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