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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียนบทควำม 
 

 วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์สุขภาพรวมทั้งสหสาขาวิชา ด้านการบริหารจัดการ การบัญชี และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
และเพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิดและประสบการณ์ทางวิชาชีพของอาจารย์ นักศึกษาและ
นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกสถาบัน ทั้งนี้บทความที่ส่งมาให้กองบรรณาธิการพิจารณาต้องไม่เคยตีพิมพ์  หรือ
อยู่ในระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น  และขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจทานและแก้ไขต้นฉบับรวมทั้งการ
จัดลำดับการตีพิมพ์ตามความเหมาะสม  

 
ขอบเขต 

วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน รับพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย (Research Articles) และบทความ
วิชาการ (Academic Articles) ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แก่ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิทยาศาสตร์การอาหาร วิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีดิจิทัล รวมทั้งสหสาขาวิชา ด้านการบริหารจัดการ     
การบัญชี และสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 

 

ประเภทบทควำมที่รับตีพิมพ์ 
1. บทความวิจัย หรือ วิทยานิพนธ์ 
2. บทความวิชาการ 
 

กำรเตรียมต้นฉบับและกำรส่งบทควำม 
ผู้เขียนต้องจัดเตรียมต้นฉบับบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่กำหนดก่อนส่งบทความตีพิมพ์ ดังนี้ 

     1. พิมพ์ต้นฉบับ  ในกระดาษ  A4 หน้าเดียว ไม่เว้นบรรทัด (Single  spacing) โดยใช้โปรแกรม Microsoft word 
และตัวพิมพ์ TH Sarabun PSK  ขนาดตัวอักษร 16  มีเลขหน้ากำกับทุกหน้าและมคีวามยาว ดังนี้ 

1.1 บทความวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ ความยาว 10-15 หน้า รายการอ้างอิงให้ใส่เฉพาะที่ใช้อ้างอิงใน 
บทความเท่านั้น ใช้การอ้างอิงแบบ APA 7th edition 

     1.2 บทความวิชาการ ความยาว 9-12 หน้า รายการอ้างอิงให้ใส่เฉพาะที่ใช้อ้างอิงในบทความเท่านั้น 
ใช้การอ้างอิงแบบ APA 7th edition 
 2. ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ตัวอักษรชนิดตัวหนาขนาด 18 และจัดให้
อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ ชื่อภาษาอังกฤษให้พิมพ์อักษรตัวแรกของทุกคำด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ 
      3. ชื่อผู้เขียน (Authors) ให้ใส่ชื่อครบทุกคนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตัวพิมพ์ขนาด 14  จัดชิด
ด้านขวาและใส่เครื่องหมาย * ต่อท้าย สำหรับส่วน Footnote ใต้บทคัดย่อหรือ Abstract ให้พิมพ์ชื่อตำแหน่ง
วิชาการ ชื่อหน่วยงาน หรือชื่อคณะวิชาและสถาบัน ที่สังกัดของแต่ละคนให้ตรงกับเครื่องหมาย * ที่กำกับไว้ด้านบน
รวมท ั้งระบ ุ email และเบอร ์โทรศ ัพท ์ของผ ู้ประพ ันธ ์อ ันด ับแรก (First author) หรือ ผ ู้ประพ ันธ ์บรรณก ิจ 
(Corresponding author) ไว้ในส่วน Corresponding author ดังตัวอย่าง  
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           4. บทคัดย่อ และ Abstract   ต้องมีทั้งบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์แยกหน้าพร้อม 
Footnote ตามตัวอย่างและกำหนดความยาวของบทคัดย่อให้อยู่ภายในหน้าเดียว ดังนี้ 

4.1 บทความวิจัย หรือวิทยานิพนธ์  มคีวามยาวบทคัดย่อไม่เกิน 15  บรรทัด และความยาว Abstract  
ไม่เกิน 250  คำ  
      4.2 บทความวิชาการ มีความยาวบทคัดย่อไม่เกิน 10 บรรทัด และความยาว Abstract ไม่เกิน 200 คำ  
      4.3 บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ต้องแปลให้ตรงกับเนื้อหาภาษาไทยและต้องได้รับการตรวจสอบทาน
ภาษาอังกฤษจากผู้เชี่ยวชาญทางภาษาให้ถูกต้องก่อนส่งบทความไปให้วารสารพิจารณา 
           5. ค ำส ำคัญ และ Keywords กำหนดคำสำคัญที่เก่ียวข้องกับบทความ 3-5  คำ โดยใช้เครื่องหมาย “,” คั่น
ระหว่างคำ และพิมพ์ชิดซ้ายต่อจากบทคัดย่อ และ Abstract  
           6. ส่วนเนื้อหำบทควำมวิจัย หรือ วิทยำนิพนธ์ และบทควำมวิชำกำร 
     6.1 บทความวิจัย หรือ วิทยานิพนธ์ ให้เรียงลำดับเรื่อง ดังนี้ 

1) บทคัดย่อภาษาไทย พร้อมข้อเสนอแนะการนำไปใช้ประโยชน์ และคำสำคัญ (3-5 คำ) 
2) บทคัดย่อภาษาอังกฤษ พร้อมข้อเสนอแนะการนำไปใช้ประโยชน์ และ Keywords  (3- 5 คำ) 
3) ความสำคัญของปัญหาการวิจัย 
4) วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
5) กรอบแนวคิดการวิจัย พร้อมระบุที่มาของกรอบแนวคิดการวิจัยพอสังเขป 

                    6) วิธีดำเนินการวิจัย   
   6.1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง การพัฒนาเครื่องมือ  การตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัย   
   6.2) การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล หมายเลขจริยธรรมการวิจัย (เลขท่ี IRB) และวันที่ที่ได้รับ  
   6.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   6.4) การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7) ผลการวิจัย วารสารกำหนด ดังนี้ 
   7.1) ผลการวิจัยให้ใช้ค่าสถิติวิเคราะห์  ใช้ทศนิยม 3 ตำแหน่ง  

7.2) ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย (ใช้สัญญลักษณ์เป็นตัว)  M  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  SD  
หรือค่าสถิติพ้ืนฐานอื่น ให้ใช้ทศนิยม  2 ตำแหน่ง  
  8) การอภิปรายผลการวิจัย 
  9) ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  10) ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
  11)  เอกสารอ้างอิง (ให้เรียงตามพยัญชนะ ก-ฮ หรือ A-Z) ตามรูปแบบที่วารสารกำหนด 
      6.2 บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับเรื่อง ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อภาษาไทย และคำสำคัญ (3-5 คำ) 

2) บทคัดย่อภาษาอังกฤษ และ Keywords  (3- 5 คำ) 
  3) บทนำ 
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  4) เนื้อหา (โดยเนื้อหาสาระสำคัญต้องนำเสนอตามลำดับ) 
  5) สรุปและข้อเสนอแนะ 
  6) เอกสารอ้างอิง  (ให้เรียงตามพยัญชนะ ก-ฮ หรือ A-Z) ตามรูปแบบที่วารสารกำหนด 

7. รูปภำพ ถ้ามีภาพประกอบควรเป็นภาพขาวดำ หรือภาพสีที่คมชัด จัดกึ่งกลางหน้า พิมพ์คำบรรยายไว้ใต้
รูปภาพ  

 8. รูปแบบตำรำง ให้จัดพิมพ์ตารางบทความวิจัยในรูปแบบตารางปลายเปิด และใช้เส้นคู่ เส้นเดี่ยว ดังเช่น
ตัวอย่างตารางที ่1-2   
ตารางที่  1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมเผชิญความเครียด (n=210) 

พฤติกรรมเผชิญความเครียด M SD การแปลผล 

แบบเผชิญหน้ากับปัญหา 2.51 0.76 ระดับปานกลาง 

แบบบรรเทาความรู้สึกเครียด 2.41 0.68 ระดับต่ำ 
แบบจัดการกับอารมณ ์ 1.79 0.61 ระดับต่ำ 

รวม 2.29 0.62 ระดับต่ำ 

 
ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมเผชิญความเครียด (n=210) 

ปัจจัยส่วนบุคคล แบบเผชิญหน้ากับปัญหา แบบจัดการกับอารมณ ์ แบบบรรเทาความรู้สึกเครียด 

ลำดับที่การตั้งครรภ์          .017         .025                .036 
อายุครรภ์            .055                                 .037                .023 
สถานภาพสมรส          .007         .096                .072 
สัมพันธภาพกับสามี          .013         .156*                .060 

   *p<0.05 

  
  9. กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิงท้ำยบทควำม ให้ใช้รูปแบบการอ้างอิงแบบ APA ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 7 จำนวนไม่เกิน 25  
รายการ โดยไม่ควรอ้างอิงเอกสารเกิน 10 ปี และไม่ควรอ้างอิงแหล่งเว็บไซต์มาก ทั้งบทความวิจัย หรือ วิทยานิพนธ์ 
และบทความวิชาการ 
 
กำรส่งบทควำม 
 1. ผู้เขียนที่ต้องการส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน ควรเตรียมต้นฉบับให้ถูกต้องตาม
รูปแบบที่กำหนดในข้อ 1-9  ให้เรียบร้อยหากรูปแบบการเขียนหรือการพิมพ์ไม่ถูกต้อง จะถือว่ากองบรรณาธิการยัง
ไม่ได้รับบทความ ยกเว้น ผู้เขียนได้ปรับแก้ไขให้ถูกต้องตามข้อเสนอแนะจากกองบรรณาธิการตามกำหนดและส่งอีก
ครั้ง 
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 2. ผ ู้เข ียนส ่งบทความร ูปแบบไฟล ์ word และไฟล ์ PDF ในระบบ ThaiJO ท ี่เว ็บ ไซต ์ของวารสาร 
https://www.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/index  โดยแนบ “แบบฟอร์มส่งบทความ และแบบฟอร์มรายการ
ตรวจสอบบทความ (Checklist guideline) เพื่อเป็นการรับรองจริยธรรมตีพิมพ์บทความและความถูกต้องครบถ้วน
ตามวารสารกำหนด   
 3. เมื่อผู้เขียนส่งบทความตีพิมพ์แล้ว ฝ่ายจัดการวารสารฯ ได้รับเรื่องจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบผ่านระบบ 
วารสารออนไลน์ หลังจากนั้นผู้เขียนสามารถติดตามผลการพิจารณา ผลการประเมินและการแก้ไขบทความได้จาก
ระบบ ThaiJO  

4. บทความที่ส่งมาตีพิมพ์ ฝ่ายจัดการวารสารฯ ทำการตรวจสอบการคัดลอกผลงาน (Plagiarism) ด้วย 
โปรแกรม Copy Catch ในระบบ ThaiJO หรือ โปรแกรมอักขราวิสุทธิ์ โดยเกณฑ์ยอมรับความซ้ำซ้อนการคัดลอก
ผลงานวิชาการไม่เกิน 15 %  

5. วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน กำหนดออกราย 3 เดือน (4 ฉบับ ต่อปี) ฉบับที่ 1 (มกราคม – มีนาคม)  
ฉบับที่ 2 (เมษายน – มิถุนายน) ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน) ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม) 
 

กำรช ำระเงิน 
1. การชำระเงินโอนผ่านบัญชีของธนาคารชื่อบัญชี “มหาวิทยาลัยคริสเตียน” เลขที่บัญชี 404-052839-7  

ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน) สาขานครปฐม  

2. เมื่อโอนเงินแล้ว ให้ส่งเอกสารการโอนเงินและ “แบบฟอร์มนำส่งเงินเพ่ือชำระค่าธรรมเนียมส่งบทความ 
วารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน” ที่อีเมล cutjournal@christian.ac.th  เพ่ือเป็นหลักฐานในการออกใบเสร็จรับเงิน   
 
กระบวนกำรพิจำรณำบทควำมและประเมินบทควำม 
 การพิจารณาบทความที่ส่งมาตีพิมพ์ในระบบ  ThaiJO  บรรณาธิการและกองบรรณาธิการวารสารดำเนินการ 
พิจารณาตามข้ันตอน ดังนี้  

1. ผู้เขียนส่งบทความในระบบ ThaiJO  พร้อมชำระเงิน 4,000 บาท เพ่ือเป็นค่าพิจารณาบทความ 
2. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการจะพิจารณาตรวจคุณภาพเบื้องต้นและความถูกต้องของรูปแบบ 

ทั่วไป ประเด็นทางจริยธรรมและเอกสารอ้างอิง ให้บทความมีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยผู้เขียนต้องปรับแก้ไขให้
ถูกต้องและส่งคืนภายในระยะเวลากำหนดอีกครั้ง เป็นไฟล์ต้นฉบับที่ถูกต้อง กองบรรณาธิการจึงจะถือว่าได้รับ
บทความและระบ ุว ันท ี่ร ับบทความ (Received) ให ้ ซ ึ่งจะไม ่น ับว ันท ี่ส ่งบทความในระบบ ThaiJO คร ั้งแรก 
(Submission)  

3. กองบรรณาธิการส่งบทความไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewer)  พิจารณาและประเมินคุณภาพ 
บทความ 3 ท่าน ต่อ 1  บทความ โดยดำเนินการปกปิดแบบ 2 ทาง (Double blinded) คือไม่เปิดเผยชื่อของผู้เขียน
และผู้ทรงคุณวุฒิให้บุคคลอื่นทราบ  

4. การรับบทความตีพิมพ์จากผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewer) วารสารกำหนดรับ 
บทความตีพิมพ์จากผลการพิจารณาประเมินคุณภาพบทความของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

1) กรณีผู้ทรงคุณวุฒิเห็นต่างกัน หากผลการประเมินตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิรับตีพิมพ์ 2 ใน 3  

https://www.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/index%20%20โดยแนบ%20“แบบฟอร์มส่งบทความ%20และแบบฟอร์มรายการตรวจสอบบทความ%20(Checklist%20guideline)%20เพื่อเป็นการรับรองจริยธรรมตีพิมพ์บทความและความถูกต้องครบถ้วนตามวารสารกำหนด
https://www.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/index%20%20โดยแนบ%20“แบบฟอร์มส่งบทความ%20และแบบฟอร์มรายการตรวจสอบบทความ%20(Checklist%20guideline)%20เพื่อเป็นการรับรองจริยธรรมตีพิมพ์บทความและความถูกต้องครบถ้วนตามวารสารกำหนด
https://www.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/index%20%20โดยแนบ%20“แบบฟอร์มส่งบทความ%20และแบบฟอร์มรายการตรวจสอบบทความ%20(Checklist%20guideline)%20เพื่อเป็นการรับรองจริยธรรมตีพิมพ์บทความและความถูกต้องครบถ้วนตามวารสารกำหนด
mailto:cutjournal@christian.ac.th%20%20เพื่อ
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ท่าน วารสารรับตีพิมพ์ จะประสานส่งให้ผู้เขียนแก้ไขตามกระบวนการต่อไป 

2) กรณีผู้ทรงคุณวุฒิปฏิเสธบทความ 2 ใน 3  ท่าน วารสารไม่รับตีพิมพ์บทความ หมายถึงวารสารจะ 
ปฏิเสธตีพิมพ์ (Rejected) บทความนั้น โดยจะแจ้งผู้เขียนรับทราบผลประเมินอย่างเป็นทางการผ่านระบบ ThaiJO  
ซึ่งจะไม่คืนเงินที่ชำระมาแล้ว และผู้เขียนไม่ต้องชำระเงินงวดที่สองถือว่าสิ้นสุดกระบวนการพิจารณาบทความ  

3) กรณีท่ีผู้ทรงคุณวุฒิขอพิจารณาซ้ำ จะประสานส่งบทความให้ผู้เขียนแก้ไขอย่างละเอียดโดยแจ้งให้ 
ทราบว่าบทความต้องประเมินซ้ำโดยผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรอบที่ 2 หากผู้เขียนไม่แก้ไขตามข้อเสนอแนะครั้งแรกหรือ 
แก้ไขไม่ครบถ้วนหากผลพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่รับตีพิมพ์  บรรณาธิการจะพิจารณาผลประเมินตามความเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิและตอบปฏิเสธการตีพิมพ์ (Rejected) บทความนั้น เช่นเดียวกับข้อย่อยท่ี  2) 

5. กรณีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาซ้ำแล้วให้ตีพิมพ์ได้ โดยให้ปรับแก้ไขเพ่ิมเติม วารสารจะดำเนินการส่ง 
บทความให้ผู้เขียนแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิตามกระบวนการต่อไป 

6. บทความที่วารสารรับตีพิมพ์ ผู้เขียนต้องปรับแก้ไขอย่างละเอียดตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และ 
ส่งไฟล์ที่ปรับแก้ไข พร้อมไฟล์ชี้แจงการแก้ไขบทความตามแบบฟอร์ม และส่งคืนในระยะเวลากำหนด พร้อมจ่าย
ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความงวดที่สอง 1,000 บาท เพ่ือเป็นค่าตีพิมพ์เผยแพร่บทความ 

7. กองบรรณาธิการจะตรวจสอบการแก้ไขบทความภายหลังที่ผู้เขียนแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง โดยผู้เขียนต้องแก้ไขให้ถูกต้องและส่งคืนภายในระยะเวลากำหนด วารสารจึงออกหนังสือรับรอง
ตีพิมพ์เผยแพร่บทความ จึงถือว่าสิ้นสุดกระบวนการ 
 8.  กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ ในการตรวจแก้ไขรูปแบบการพิมพ์บทความ ให้เป็นไปตามการจัดรูปเล่ม
ของวารสาร การจัดลำดับการตีพิมพ์ก่อนหรือหลัง รวมทั้งสงวนสิทธิ์ในการปฏิเสธการตีพิมพ์บทความที่ได้รับการ
ประเมินแล้วว่าไม่สมควรตีพิมพ์ 
 9.  กองบรรณาธิการจะแจ้งผลการประเมินบทความให้ผู้เขียนทราบผ่านระบบ ThaiJO เท่านั้น ในกรณีที่
บทความไม่ได้รับพิจารณาตีพิมพ์  
 10. เนื้อหาหรือข้อสรุปในบทความทุกเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์ ถือเป็นผลงานทางวิชาการและเป็นความคิดเห็น
ส่วนตัวของผู้เขียน ไม่ใช่ความเห็นของกองบรรณาธิการ หากมีประเด็นทางกฎหมายเกี่ยวกับเนื้อหา ผู้เขียนจะต้องเป็น
ผู้รับผิดชอบแตฝ่่ายเดียว 
 
สถำนที่ติดต่อ 

ฝ่ำยจัดกำรวำรสำรมหำวิทยำลัยคริสเตียน 
144 หมู่  7  ถนนพระประโทน – บ้านแพ้ว 

ตำบลดอนยายหอม  อำเภอเมืองนครปฐม    จังหวัดนครปฐม  73000 
โทรศัพท์  0-3438-8555 ต่อ 3102-04  โทรสาร 0-3427-4500 

e-mail : cutjournal@christian.ac.th 
 

Website ThaiJO : https://www.tci-thaijo.org/index.php/CUTJ/index 
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ตัวอย่ำงบทควำมวิจัย 

 
ควำมเครียดและพฤติกรรมเผชิญควำมเครียดของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น 

นงนภัส  วงษ์จันทร*  รุ่งอรุณ  พุ่มเจริญ*  อัจฉรา  ศรีสุภรกรกุล* 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงพรรณาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเครียด และพฤติกรรมเผชิญความเครียดของสตรี

ตั้งครรภ์วัยรุ่น  และหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความเครียดของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น  และ

พฤติกรรมเผชิญความเครียดของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ลำดับที่การตั้งครรภ์  อายุครรภ์  

สถานภาพสมรส และสัมพันธภาพกับสามี  กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มารับบริการของแผนกฝากครรภ์ใน

โรงพยาบาล  จำนวน 210 คน  คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่กำหนด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ

แบบสอบถามความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียด มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.88 และ 1.00 

ตามลำดับและค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาคเท่ากับ 0.89 และ 0.94 ตามลำดับ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับต่ำ   และมีพฤติกรรมเผชิญความเครียดอยู่

ในระดับต่ำโดยมีพฤติกรรมเผชิญความเครียดแบบเผชิญหน้ากับปัญหามากที่สุด ปัจจัยส่วนบุคคลสัมพันธภาพกับสามี

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับความเครียด และมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมเผชิญ

ความเครียดแบบจัดการกับอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ .05 ตามลำดับ   ควรประเมิน

ความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียด  และส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นมีพฤติกรรมเผชิญความเครียดแบบ

ผสมผสานทั้งสามแบบคือ แบบเผชิญหน้ากับปัญหา  แบบจัดการกับอารมณ ์ และแบบบรรเทาความรู้สึกเครียด 

 

ค ำส ำคัญ: ความเครียด, พฤติกรรมเผชิญความเครียด, สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

Corresponding author, e-mail: achara_manr@hotmail.com Tel. 080-2041844 
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Stress and Coping Behavior among Teenage Pregnancy 

Nongnaphat  Wongchantorn* ,Rungaroon Poomcharoen*, Achara Seesuponkornkul* 

Abstract 

 The objectives of this correlational descriptive research were to study stress, coping 

behavior and personal factors including order of pregnancy, gestational age, marital status, and 

couple relationship of teenage pregnant women. The sample consisted of 210  teenage pregnant 

women selecting by a purposive sampling method. Research instruments were stress and coping 

behaviours with the questionnaire with the CVI of 0.88, 1.00 and the Cronbach alpha coefficient of 

0. 89 and 0. 94, respectively.  Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and Pearson correlation.  

 The findings of this study revealed that most of the samples had a low level of stress and 

a low level of coping behavior  with the most confrontative coping behavior . The personal factor, 

only couple relationship significantly positively low correlated their stress at the .01 level, and low   

positive correlation with emotional coping behavior  with statistically significant at the .05 level. 

This study suggests the stress and coping behavior should be performed, and promoted with all 

coping behavior including confrontative , emotional, and palliative coping behaviors . 

 

Keywords: Stress, Coping behaviors, Teenage pregnant woman 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*Instructor ,College of Nursing, Christian University of Thailand 

Corresponding author, e-mail: achara_manr@hotmail.com Tel. 080-2041844 
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ตัวอย่ำงบทควำมวิชำกำร 

 
กำรวำงแผนกำรเงินส่วนบุคคล เพื่อลดควำมเสี่ยงทำงกำรเงินที่เกี่ยวข้องกับโรคมะเร็ง 

เพิ่มผลลัพธ์ทำงคลินิกที่ดี และเพิ่มคุณภำพชีวิตของผู้ป่วย 
  

อภิชา อินสุวรรณ*, ณัฐหรินท์  แพทยานนท์** 
 

บทคัดย่อ 
 

 โรคมะเร็งเป็นความเสี่ยงทั้งด้านสุขภาพและด้านการเงินที่มีความรุนแรงสูง มีผลให้เกิดปัญหาทางการเงินและ
กระทบต่อความมั่นคงทางการเงินของครอบครัวความเสี่ยงดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นในทิศทางที่โรคมะเร็งเป็นสาเหตุซึ่ง
ก่อให้เกิดปัญหาทางการเงินและในทางกลับกัน ปัญหาการเงินที่เกิดขึ้นส่งผลให้ผลลัพธ์ทางคลินิกและพยากรณ์โรคแย่
ลงรวมถึงลดโอกาสรอดชีวิตของผู้ป่วยด้วยบทความวิชาการนี้เสนอสภาพปัญหาปัจจุบันที่พบในการรับการรักษา
โรคมะเร็งในระบบประกันสุขภาพของรัฐ ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นจริง ภาระทางการเงินที่ผู้ป่วยและครอบครัวต้องแบกรับ 
ผลกระทบของปัญหาทางการเงินต่อผลลัพธ์ทางคลินิกและคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ป่วย ไปจนถึงแนวคิดในการ
บริหารความเสี่ยงและปัจจัยที่ควรพิจารณา ตลอดจนเครื่องมือที่จำเป็นต้องนำมาใช้ในการวางแผนรับมือกับความเสี่ยง
ทางการเงินจากโรคมะเร็งที่อาจเกิดขึ้นในบุคคลที่ยังไม่ถูกวินิจฉัยโรคมะเร็ง เพื ่อลดความเสี่ยงทางการเงิน บรรเทา
ความเดือดร้อนของบุคคลและครอบครัว เพ่ิมผลลัพธ์ทางคลินิกที่ดีและเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
 
ค ำส ำคัญ : การวางแผนการเงิน, ความเสี่ยงทางการเงิน, โรคมะเร็ง 
 
 
 
 
 

 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
*อาจารย์ประจำ คณะบัญชีการเงินและการธนาคาร มหาวิทยาลัยพายัพ 
**อาจารย์ประจำ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ 
Corresponding author, e-mail: apichapyu@gmail.com , Tel 085-035-8174 
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Personal Financial Planning for Cancer-related Financial Risk Reduction, 

Improve Benefits on Clinical Outcome, and Quality of life of Cancer Patients 
 

Apicha  Insuwan*, Natharin  phattayanon** 
 

Abstract 
 

 Cancer is both severe risk for health and financial status which cause financial problem and 
affect to family’s financial security. The risks are able to appear in two direction including; cancer 
causes financial risk and problem, and the consequential problem leads to poor clinical outcome, 
prognosis, and survival. This academic article presents the current problem of receiving cancer 
treatment in Thai reimbursement system, real occurred cost, financial burden carried by patient’s 
family, impact of the burden on patient’s clinical outcome and quality of life, including; risk 
management concepts and factors to be considered and necessary tools  for applying in financial 
risk reduction planning for no cancer people. These are expected for the sake of financial risk 
reduction, relieving the severity of financial burden, improving clinical outcome and patient’s 
quality of life.   
 
Keywords : Financial planning, Financial risk, Cancer 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
*Instructor, Faculty of Finance and Banking, Payap University 
**Instructor, Faculty of Pharmacy, Payap University 
Corresponding author, e-mail: apichapyu@gmail.com , Tel 085-035-8174 
 


