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∫√√≥“∏‘°“√
·æ∑¬åÀ≠‘ß æ‘¡≈ √—μπ“Õ—¡æ«—≈¬å

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ß πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

»“ μ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ß Õ√ÿ≥«√√≥ æƒ∑∏‘æ—π∏ÿå

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ·æ∑¬åÀ≠‘ß ¥Õ°‡μÕ√å §ÿ≥π—π∑“ ¡“√–‡πμ√å

ºŸâπ‘æπ∏å

·æ∑¬åÀ≠‘ß °—≈¬“ ªí≠®æ√º≈

»Ÿπ¬å‚√§°“√πÕπÀ≈—∫ °≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√»“ μ√åªÕ¥

 ∂“∫—π‚√§∑√«ßÕ° °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ™—¬√—μπå π‘√—πμ√—μπå

¿“§«‘™“‚ μ »Õ π“ ‘°

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

√Õß»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ≥—∞æß…å ‡®’¬¡®√‘¬∏√√¡

 “¢“«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å‚√§√–∫∫°“√À“¬„®·≈–¿“«–«‘°ƒμ

¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

»Ÿπ¬åπ‘∑√“‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬
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¿“§«‘™“‚Õ…∞«‘∑¬“

§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

π“¬·æ∑¬å æ≈æ√ Õ¿‘«—≤π‡ «’

¿“§«‘™“‚ μ »Õ π“ ‘°«‘∑¬“

§≥–·æ∑¬»“ μ√å«™‘√æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬π«¡‘π∑√“∏‘√“™

·æ∑¬åÀ≠‘ß æ‘¡≈ √—μπ“Õ—¡æ«—≈¬å

»Ÿπ¬å‚√§ªÕ¥·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®°√ÿß‡∑æ

‚√ßæ¬“∫“≈°√ÿß‡∑æ ∫√‘…—∑°√ÿß‡∑æ¥ÿ ‘μ‡«™°“√®”°—¥

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å «—≤π™—¬ ‚™μ‘π—¬«—μ√°ÿ≈

 “¢“«‘™“ª√– “∑«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

»Ÿπ¬åπ‘∑√√—°…å»‘√‘√“™ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
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¿“§«‘™“‚ μ π“ ‘° ≈“√‘ß´å«‘∑¬“
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»Ÿπ¬åπ‘∑√√—°…å»‘√‘√“™ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

·æ∑¬åÀ≠‘ß «‘ “¢å ‘√‘ μ—πμ√–°Ÿ≈
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¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

»Ÿπ¬å‚√§°“√πÕπÀ≈—∫ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
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§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬©∫—∫π’È‡ªìπ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ©∫—∫·√°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√√à«¡·√ß√à«¡„®¢Õß·æ∑¬å·≈–∑—πμ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§®“°°“√À≈—∫

„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬§≥–∫√√≥“∏‘°“√‡™◊ËÕ«à“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß§”·π–π” ”À√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ©∫—∫π’È‡ªìπ

©∫—∫∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„πºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬§”·π–π”π’È

‰¥â¡“®“°°“√√à«¡ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ √ÿª¢ÕßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å ‡æ◊ËÕπ”¡“

ª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬§”·π–π” ”À√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬

©∫—∫π’È ‰¥â∂Ÿ°π”‡ πÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡¥—ßμàÕ‰ªπ’Èμ“¡≈”¥—∫ ‰¥â·°à °“√ª√–™ÿ¡„À≠à “¡—≠

·≈–°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ¡“§¡Õÿ√‡«™™å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

ª√–®”ªï 2557 °“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï√“™«‘∑¬“≈—¬‚ μ »Õ π“ ‘°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ª√–®”ªï 2557 ·≈–°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»

‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 33 ª√–®”ªï 2560 ∑“ß§≥–∫√√≥“∏‘°“√¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâπ‘æπ∏å

√«¡∑—ÈßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß

§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√

Õÿ¥°—Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬©∫—∫π’È®π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â¥’

§”π”

§≥–∫√√≥“∏‘°“√
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°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ†‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬†¡’¿“«–

·∑√° ấÕπÀ≈“¬√–∫∫†À“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬™â“À√◊Õ√—°…“‰¡à∂Ÿ°μâÕß†Õ“®∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â†„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈– —∫ π¢Õß‡«™ªØ‘∫—μ‘„π

°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–π’È† ¡“§¡‚√§®“°°“√À≈—∫®÷ß¡’π‚¬∫“¬„πÕ—π∑’Ë

®–√«∫√«¡®—¥∑”§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ¢÷Èπ†‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√—∫ª√ÿß¡“μ√∞“π

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈¿“«–π’È„π∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ†‚¥¬À«—ß∑’Ë®–™à«¬≈¥Õ—μ√“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬†¿“«–·∑√° ấÕπ†≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ†·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ  ¡“§¡‚√§®“°°“√À≈—∫

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑’¡∫√√≥“∏‘°“√·≈–ºŸâª√–æ—π∏å∑’Ë ‰¥â∑∫∑«π§—¥°√Õß†¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß§√∫∂â«π∑—π ¡—¬†‡¢’¬π§”·π–π”π’È¥â«¬¢âÕ§«“¡∑’Ë

‡¢â“„®ßà“¬ ¡’°“√Õâ“ßÕ‘ßÀ≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπÕ¬à“ß¥’ μ≈Õ¥®π„Àâ§”·π–π”

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫μà“ßÊ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

 ¡“§¡‚√§®“°°“√À≈—∫À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“·æ∑¬å∑—Ë«‰ª®– “¡“√∂π”§”·π–π”

π’È ‰ªªØ‘∫—μ‘‡Õß‰¥â®√‘ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß§à“„™â®à“¬„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈

√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ†´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫∑—ÈßºŸâªÉ«¬

·≈–√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμàÕ‰ª„π«ß°«â“ß

(»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ π“¬·æ∑¬åª√–æ“Ã ¬ß„®¬ÿ∑∏)
π“¬° ¡“§¡‚√§®“°°“√À≈—∫·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (æ.». 2552-2557)

(»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ¥Õ°‡μÕ√å ·æ∑¬åÀ≠‘ß§ÿ≥π—π∑“ ¡“√–‡πμ√å)
π“¬° ¡“§¡‚√§®“°°“√À≈—∫·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (æ.». 2557-2559)

(»“ μ√“®“√¬å ·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ√ÿ≥«√√≥ æƒ∑∏‘æ—π∏å)
π“¬° ¡“§¡‚√§®“°°“√À≈—∫·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (æ.». 2559-ªí®®ÿ∫—π)
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À≈—°°“√¢Õß§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ æ.».2561

§”·π–π”©∫—∫π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∑√—æ¬“°√·≈–

‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß —ß§¡‰∑¬ ‚¥¬À«—ßº≈„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿâ¡§à“ ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ¢âÕ·π–π”μà“ßÊ ‰¡à„™à

¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ ºŸâ „™â “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘·μ°μà“ß‰ª®“°¢âÕ·π–π”π’È ‰¥â

„π°√≥’∑’Ë ∂“π°“√≥å·μ°μà“ßÕÕ°‰ª À√◊Õ¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß ∂“π∫√‘°“√·≈–

∑√—æ¬“°√ À√◊Õ¡’‡Àμÿº≈∑’Ë ¡§«√Õ◊ËπÊ ‚¥¬„™â«‘®“√≥≠“≥´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·≈–

Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“πÀ≈—°«‘™“°“√·≈–®√√¬“∫√√≥
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§”™’È·®ßπÈ”Àπ—°¢Õß§”·π–π” (Strength of Recom-
mendation)
++ À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–¡“μ√°“√¥—ß

°≈à“«¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕºŸâªÉ«¬·≈–§ÿâ¡§à“ (cost effective) ç§«√∑”é

+ À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°

¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–Õ“®§ÿâ¡§à“„π¿“«–®”‡æ“–

çπà“∑”é

+/- À¡“¬∂÷ß§«“¡¡—Ëπ„®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ§”·π–π” ‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√

¥—ß°≈à“«¬—ß¡’À≈—°∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“π«à“Õ“®¡’À√◊Õ

Õ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–Õ“®‰¡à§ÿâ¡§à“ ·μà‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ

ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√μ—¥ ‘π„®°√–∑”¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ çÕ“®∑”À√◊Õ

‰¡à∑”é

- À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°

¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«‰¡à¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“ À“°‰¡à®”‡ªìπ ç‰¡à

πà“∑”é

-- À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–¡“μ√°“√

¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥‚∑…À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬ ç‰¡à§«√∑”é
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§”™’È·®ß§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈—°∞“π (Quality of Evidence)
§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1
À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

1.1 °“√∑∫∑«π·∫∫¡’√–∫∫ (systematic review) ®“°°“√»÷°…“·∫∫ °≈ÿà¡

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡ (randomizedcontrolled clinical trial) À√◊Õ

1.2 °“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡ Õ¬à“ßπâÕ¬

1 ©∫—∫ (well-designed randomizedcontrolled clinical trial)

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2
À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

2.1 °“√∑∫∑«π·∫∫¡’√–∫∫ (systematic review) ¢Õß°“√»÷°…“§«∫§ÿ¡

·μà‰¡à‰¥â ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (non-randomized controlled clinical trial) À√◊Õ

2.2 °“√»÷°…“§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡ (well-designed

non-randomizedcontrolled clinical trial) À√◊Õ

2.3 À≈—°∞“π®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“μ“¡·ºπμ‘¥μ“¡‰ªÀ“º≈ (cohort) À√◊Õ

°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå§«∫§ÿ¡°√≥’¬âÕπÀ≈—ß (case control analytic

studies) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß¡“®“° ∂“∫—πÀ√◊Õ

°≈ÿà¡«‘®—¬¡“°°«à“Àπ÷Ëß·Ààß/°≈ÿà¡ À√◊Õ

2.4 À≈—°∞“π®“°æÀÿ°“≈“πÿ°√¡ (multiple time series) ´÷Ëß¡’À√◊Õ‰¡à¡’

¡“μ√°“√¥”‡π‘π°“√ À√◊ÕÀ≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°√Ÿª·∫∫

Õ◊Ëπ À√◊Õ∑¥≈Õß·∫∫‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’º≈ª√–®—°…å∂÷ßª√–‚¬™πåÀ√◊Õ

‚∑…®“°°“√ªØ‘∫—μ‘¡“μ√°“√∑’Ë‡¥àπ™—¥¡“° ‡™àπ º≈¢Õß°“√π”¬“‡æÁππ‘-

´‘≈‘π¡“„™â„π√“« æ.». 2480 ®–‰¥â√—∫°“√®—¥Õ¬Ÿà„πÀ≈—°∞“πª√–‡¿∑π’È
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§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3
À¡“¬∂÷ßÀ≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

3.1 °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive studies) À√◊Õ

3.2 °“√»÷°…“§«∫§ÿ¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“ææÕ„™â (fair-designed controlled clini-

cal trial)

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4
À¡“¬∂÷ßÀ≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°

4.1 À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°√“¬ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ª√–°Õ∫°—∫

§«“¡‡ÀÁπæâÕßÀ√◊Õ©—π∑“¡μ‘ (consensus) ¢Õß§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ∫π

æ◊Èπ∞“πª√– ∫°“√≥å∑“ß§≈‘π‘° À√◊Õ

4.2 √“¬ß“πÕπÿ°√¡ºŸâªÉ«¬®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√μà“ß°≈ÿà¡ ·≈–§≥–ºŸâ

»÷°…“μà“ß§≥–Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ©∫—∫√“¬ß“π À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë‰¡à‰¥âºà“π

°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫¡’√–∫∫ ‡™àπ ‡°√Á¥√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ (anec-

dotal report)  à«π§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–√“¬ ®–‰¡à‰¥â√—∫

°“√æ‘®“√≥“«à“‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π°“√®—¥∑”·π«∑“ß‡«™

ªØ‘∫—μ‘π’È
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μ—«¬àÕ
AHI Apnea Hypopnea Index

EDS Excessive Daytime Sleepiness

MAD Mandibular Advancement Device

NREM Non Rapid Eye Movement

ODI Oxygen Desaturation Index

OSA Obstructive Sleep Apnea

PSG Polysomnography

REI Respiratory Event Index

REM Rapid Eye Movement

RDI Respiratory Disturbance Index

RERA Respiratory Effort-Related Arousal

TRD Tongue Retaining Device

UA Upper Airway

UAR Upper Airway Resistance



15
www.sst.or.th
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§”®”°—¥§«“¡1

1. Apnea À√◊Õ °“√À¬ÿ¥À“¬„® §◊Õ ¿“«–∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“»ºà“π‡¢â“ÕÕ°À√◊Õ≈¡

À“¬„®≈¥≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 90 ¢Õßª°μ‘ ‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 «‘π“∑’

2. Hypopnea À√◊Õ °“√À“¬„®·ºà« °“√ª√–‡¡‘π«à“‡Àμÿ°“√≥å°“√À“¬„®

(respiratory event) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“‡ªìπ hypopnea Õ“®„™â‡°≥±å¢âÕ„¥¢âÕ

Àπ÷Ëß ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

2A. ‡°≥±å hypopnea ∑’Ë·π–π” §◊Õ ¿“«–∑’Ë≈¡À“¬„®·ºà«≈¥≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬

√âÕ¬≈– 30 ¢Õßª°μ‘‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 «‘π“∑’ √à«¡°—∫ ¡’°“√

≈¥≈ß¢Õß§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ°´‘‡®π (oxygen desaturation) Õ¬à“ßπâÕ¬

√âÕ¬≈– 3 À√◊Õ √à«¡°—∫¡’°“√μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß (arousal)

2B. ‡°≥±å hypopnea ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â §◊Õ ¿“«–∑’Ë≈¡À“¬„®·ºà«≈¥≈ßÕ¬à“ß

πâÕ¬√âÕ¬≈– 30 ¢Õßª°μ‘‡ªìπ‡«≈“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 «‘π“∑’ √à«¡°—∫

¡’°“√≈¥≈ß¢Õß§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ° ‘́‡®π (oxygen desaturation)

Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 4

3. Respiratory Effort-Related Arousal (RERA) §◊Õ ¿“«–∑’Ë¡’°“√æ¬“¬“¡

‡æ‘Ë¡·√ß∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê À√◊Õ¡’≈—°…≥–°“√·∫π≈ß¢Õß≈¡

À“¬„®‡ªìπ‡«≈“μ‘¥μàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 «‘π“∑’ ·≈–‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“« ‘Èπ

 ÿ¥≈ß‡¡◊ËÕ¡’°“√μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß‡°‘¥¢÷Èπ (·μàμâÕß‰¡à‡¢â“‡°≥±å¢Õß apnea

À√◊Õ hypopnea)

4. Obstructive apnea À¡“¬∂÷ß apnea ∑’Ë¬—ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√À“¬„®

μ≈Õ¥‡Àμÿ°“√≥å ‚¥¬ —ß‡°μæ∫°“√¢¬—∫¢÷Èπ≈ß¢Õß∑√«ßÕ°·≈–∑âÕß

5. Central apnea À¡“¬∂÷ß apnea ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√À“¬„®μ≈Õ¥

‡Àμÿ°“√≥å ‚¥¬ —ß‡°μ‰¡àæ∫°“√¢¬—∫¢÷Èπ≈ß¢Õß∑√«ßÕ°·≈–∑âÕß
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6. Mixed apnea À√◊Õ °“√À¬ÿ¥À“¬„®·∫∫º ¡ §◊Õ apnea ∑’Ë™à«ß·√°

‰¡àæ∫°“√¢¬—∫¢÷Èπ≈ß¢Õß∑√«ßÕ°·≈–∑âÕß ·≈â«μ“¡¥â«¬°“√¢¬—∫¢÷Èπ≈ß

¢Õß∑√«ßÕ° ·≈–∑âÕß

7. Apnea Hypopnea Index (AHI) À√◊Õ ¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«

‡ªìπ¥—™π’∑’Ë∫Õ°«à“¡’¿“«– apnea ·≈– hypopnea √«¡°—π‡ªìπ®”π«π

°’Ë§√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß°“√πÕπÀ≈—∫

8. Respiratory Disturbance Index (RDI) À√◊Õ ¥—™π’°“√À“¬„®∂Ÿ°√∫°«π

‡ªìπ¥—™π’∑’Ë∫Õ°«à“¡’¿“«– apnea hypopnea ·≈– RERA √«¡°—π‡ªìπ

®”π«π°’Ë§√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß°“√πÕπÀ≈—∫

9. Respiratory Event Index (REI) À√◊Õ ¥—™π’°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘ ‡ªìπ¥—™π’∑’Ë

‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ∫Õ°«à“¡’¿“«–

apnea ·≈– hypopnea √«¡°—π‡ªìπ®”π«π°’Ë§√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß°“√∑¥ Õ∫

10. Oxygen Desaturation Index (ODI) À√◊Õ ¥—™π’°“√æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π„π

‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ¥—™π’∑’Ë∫Õ°«à“¡’°“√≈¥≈ß¢Õß§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ° ‘́‡®π (oxygen

desaturation) μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ (‡™àπ Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 3 À√◊Õ

Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 4) √«¡°—π‡ªìπ®”π«π°’Ë§√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß°“√À≈—∫

11. Positional OSA À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë

¡’ AHI À√◊Õ RDI „π∑à“πÕπÀß“¬ > 2 ‡∑à“¢Õß AHI À√◊Õ RDI „π∑à“Õ◊ËπÊ

12. REM-related OSA À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√

Õÿ¥°—Èπ∑’Ë¡’ AHI À√◊Õ RDI „π√–¬–À≈—∫∑’Ë¡’μ“°√–μÿ° (REM sleep) > 2 ‡∑à“

¢Õß AHI À√◊Õ RDI „π√–¬–À≈—∫∑’Ë‰¡à¡’μ“°√–μÿ° (NREM sleep)
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∫∑π”

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ (Obstructive Sleep Apnea,

OSA) ‡ªìπ¿“«–°“√À¬àÕπμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ¢≥–À≈—∫

∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ¬ÿ∫μ—«μ’∫·§∫≈ß  àßº≈„Àâ≈¡À“¬„®ºà“π‰¥âπâÕ¬

°«à“ª°μ‘ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ºà“π‡¢â“ÕÕ°‰¥â·¡â®–„™â·√ß„π°“√À“¬„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π·≈–‡°‘¥¿“«–§“√å∫Õπ‰¥-

ÕÕ°‰´¥å§—Ëß„π‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕ∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß√à“ß°“¬®–¡’°≈‰°°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß¥â«¬

°“√∑”„Àâ ¡Õß‡°‘¥°“√μ◊Ëπμ—« (arousal) ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π

μâπ°≈—∫¡“μ÷ßμ—«‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ°«â“ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–À“¬„®„À¡à‰¥âÕ’°§√—Èß

‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–Ê §√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√μ◊Ëπμ—«

¢Õß ¡Õß‡ªìπ√–¬– ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥âμ“¡ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬®÷ß¡—°‡°‘¥

Õ“°“√§≈â“¬§πÕ¥πÕπ∂÷ß·¡â®–‰¥âπÕπÀ≈—∫·≈â«Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·μà°≈—∫√Ÿâ ÷°‰¡à ¥™◊Ëπ

À√◊Õª«¥¡÷π»’√…–À≈—ßμ◊ËππÕπ ¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°μ‘„π‡«≈“°≈“ß«—π

§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“
¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

„πª√–‡∑»‰∑¬
 ”À√—∫ºŸâ„À≠à æ.».2561
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(excessive daytime sleepiness, EDS) Õ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬« Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬  ¡“∏‘

§«“¡®”  ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π∂¥∂Õ¬ πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°¬“πæ“Àπ– À√◊ÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√∑”ß“π‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÕ“™’æ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß®—°√°≈ ·≈–∑’Ë ”§—≠¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

¬—ß àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μà“ß Ê Õ’°¡“°¡“¬

‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (hypertension) ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary

artery disease) ¿“«–À—«„®«“¬ (congestive heart failure) ¿“«–À—«„®‡μâπ

º‘¥®—ßÀ«– (arrhythmia) ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß (stroke) ¿“«–§«“¡¥—πÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ªÕ¥ Ÿß (pulmonary hypertension) √«¡‰ª®π∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

√–∫∫‡¡μ–∫Õ≈‘° å ‡™àπ °≈ÿà¡Õ“°“√Õâ«π≈ßæÿß (metabolic syndrome)

√–∫“¥«‘∑¬“
°—≈¬“ ªí≠®æ√º≈
«‘ “¢å ‘√‘ μ—πμ√–°Ÿ≈

°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

(μ“√“ß∑’Ë 1) æ∫«à“ ∂â“„™â‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë AHI > 5 §√—Èß/™¡. π—Èπ ®–æ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–¥—ß°≈à“«„πª√–™“°√μ–«—πμ° Ÿß¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 24.0 „π‡æ»

™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 9.0 „π‡æ»À≠‘ß2  ”À√—∫ª√–‡∑»∑“ß·∂∫‡Õ‡™’¬π—Èπ ¡’°“√

»÷°…“„πª√–™“°√®’π/ŒàÕß°ß æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 8.8 „π‡æ»™“¬3 ·≈–

√âÕ¬≈– 3.7 „π‡æ»À≠‘ß4  à«πª√–™“°√‡°“À≈’ æ∫§«“¡™ÿ° Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 27.0

„π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 16.0 „π‡æ»À≠‘ß5  à«π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–¥—ß°≈à“«∑’Ë√âÕ¬≈– 15.4 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 6.3 „π‡æ»

À≠‘ß6
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μ“√“ß∑’Ë 1 °“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ*

°“√»÷°…“

Young

( À√—∞Õ‡¡√‘°“,

2536)2

Ip (®’π/ŒàÕß°ß,

2544)3

Ip (®’π/ŒàÕß°ß,

2547)4

Kim (‡°“À≈’,

2547)5

Neruntarat

(‰∑¬, 2553)6

®”π«π

ª√–™“°√

(√“¬)

602

153

106

457

199

™à«ßÕ“¬ÿ

 (ªï)

30-60

30-60

30-60

40-69

37.2+9.2**

√«¡ ™“¬ À≠‘ß √«¡ ™“¬ À≠‘ß

- 24.0 9.0 - 4.0 2.0

- 8.8 - - 4.1 -

- - 3.7 - - 2.1

- 27.0 16.0 - 4.5 3.2

11.4 15.4 6.3 4.4 4.8 1.9

§«“¡™ÿ° (√âÕ¬≈–)

AHI > 5 AHI > 5 ∑’Ë¡’Õ“°“√***

* ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ AHI > 5 §√—Èß/™¡.®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1
** §à“‡©≈’Ë¬+ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
***Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°μ‘„πμÕπ°≈“ß«—π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–¥—ß°≈à“«‚¥¬„™â AHI > 5

§√—Èß/™¡. √à«¡°—∫¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°μ‘„πμÕπ°≈“ß«—ππ—Èπ æ∫«à“§«“¡

™ÿ°¢Õß¿“«–¥—ß°≈à“«¢Õßª√–™“°√™“¬™“«μ–«—πμ° ®’π/ŒàÕß°ß ‡°“À≈’ ·≈–‰∑¬

Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 4.0, 4.1, 4.5 ·≈– 4.8 μ“¡≈”¥—∫ „π¢≥–∑’Ë§«“¡™ÿ°„πª√–™“°√

À≠‘ß™“«μ–«—πμ° ®’π/ŒàÕß°ß ‡°“À≈’ ·≈–‰∑¬ Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 2.0, 2.1, 3.2 ·≈–

1.9 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√
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Õÿ¥°—Èπ„πª√–™“°√‡Õ‡™’¬√«¡∂÷ßª√–™“°√‰∑¬π—Èπ ‰¡à‰¥âμË”°«à“ª√–™“°√„π·∂∫

μ–«—πμ°·μàÕ¬à“ß„¥

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“7-14

°—≈¬“ ªí≠®æ√º≈

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ¢Õß§π‡√“π—Èπ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ∑àÕæ≈“ μ‘°∑’Ë¬ÿ∫μ—«

‰¥â ∂â“§«“¡¥—π„π∑àÕæ≈“ μ‘°π—ÈπμË”°«à“§«“¡¥—π∫√√¬“°“» ºπ—ß∑àÕ®–‡√‘Ë¡

¬ÿ∫μ—« ·μà·μ°μà“ß°—π∑’Ëºπ—ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈“¬¡—¥

∑’Ë‡√’¬°√«¡°—π«à“ ç°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬é (pharyngeal dilator) ∑”Àπâ“∑’Ë

À¥μ—«‡æ◊ËÕ‡ªî¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π§ÕÀÕ¬„Àâ‚≈àßμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∑”„Àâºπ—ß§ÕÀÕ¬

 “¡“√∂§ßμ—«‰¥â ·¡â§«“¡¥—π„π∑àÕ®–‡ªìπ≈∫ ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¢≥–À“¬„®‡¢â“

¢≥–μ◊Ëπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡À≈à“π’ÈÀ¥μ—«μàÕ‡π◊ËÕß (tonic contraction) ∑”„Àâ

¡’·√ßμ÷ßμ—«„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡À“¬„®‡¢â“®–‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‡ªìπ≈∫μ≈Õ¥

∑—Èß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“°“»‰À≈®“°¿“¬πÕ°‡¢â“ ŸàªÕ¥‰¥â ∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«πμâπ®÷ßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¬ÿ∫μ—« ¥—ßπ—Èπ√à“ß°“¬®÷ß¡’°≈‰°ªÑÕß°—π

°“√¬ÿ∫μ—«¥—ß°≈à“«‚¥¬°≈‰°À≈—° ‰¥â·°à 1) ¢≥–∑’Ë»Ÿπ¬åÀ“¬„®∑’Ë°â“π ¡Õß àß°√–· 

ª√– “∑ºà“π‡ âπª√– “∑ phrenic ®–¡’°“√ àß°√–· ª√– “∑‰ª¬—ß ¡Õß à«π

∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬ „Àâ àß§” —Ëß„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬

À¥μ—«°àÕπÀπâ“∑’Ë°√–∫—ß≈¡®–‡√‘Ë¡∑”ß“π‡≈Á°πâÕ¬√à«¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ·≈– 2) ‡¡◊ËÕ

‡√‘Ë¡À“¬„®‡¢â“ §«“¡¥—π„π™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (upper airway intra-

luminal pressure) ∑’Ë‡ªìπ≈∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–°√–μÿâπ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬∑”ß“π
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‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ —¥ à«π√à«¡¥â«¬ §«“¡¥—π∑’Ë‡ªìπ≈∫¡“°°Á®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À¥μ—«¡“° À√◊Õ‡√’¬°«à“ çnegative pressure reflexé ∑—Èß Õß°≈‰°π’È‡ªìπ°≈‰°

À≈—°„π°“√À¥μ—«·∫∫‡ªìπ®—ßÀ«– çphasic contractioné ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬

§ÕÀÕ¬ °≈à“«§◊Õ®–¡’°“√À¥μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡©æ“–¢≥–À“¬„®‡¢â“ º≈√«¡¢Õß∑—Èß

°“√À¥μ—«·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß·≈–·∫∫‡ªìπ®—ßÀ«–®–∑”„Àâæ◊Èπ∑’ËÀπâ“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«πμâπ (upper airway cross-sectional area, UA-XSA) §ßμ—«·≈–‡æ‘Ë¡

¢π“¥¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√À“¬„®‡¢â“

¢≥–À≈—∫ ®–¡’ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√·§∫‡≈Á°≈ß¢Õßæ◊Èπ∑’ËÀπâ“μ—¥

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (UA-XSA) ‰¥â·°à 1) °“√‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß®“°π—Ëß‡ªìππÕπ

·√ß‚πâ¡∂à«ß‚≈°®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ°≈ß¢Õß‚§π≈‘Èπ ‡æ¥“πÕàÕπ ·≈–≈‘Èπ‰°à ‰ª

∑“ß¥â“πÀ≈—ß 2) °“√‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß®“°π—Ëß‡ªìππÕπ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈¥≈ß¢Õß

·√ß‚À¬àß®“°À≈Õ¥≈¡ (tracheal tug) ∑’Ë°√–∑”μàÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ

‡π◊ËÕß®“°Õ«—¬«–„π™àÕß∑âÕß®–¥—π°–∫—ß≈¡„Àâ¬°μ—« Ÿß¢÷Èπ„π∑à“πÕπÀß“¬ ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâ∑’ËÕâ«π≈ßæÿß ª√‘¡“μ√ªÕ¥∑’Ë≈¥≈ß∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡‰ª

∑“ßª≈“¬‡∑â“ (caudal displacement) πâÕ¬≈ß ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 3) °“√

≈¥≈ß À√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√∑”ß“π¢Õß°≈‰° tonic contraction ·≈– negative pres-

sure reflex ®÷ß‡°‘¥°“√¬ÿ∫μ—«¢Õßºπ—ß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ ªí®®—¬∑—ÈßÀ≈“¬

¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ àßº≈„Àâæ◊Èπ∑’ËÀπâ“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (UA-XSA) ·§∫

‡≈Á°≈ß ·≈–‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß·√ßμâ“π∑“π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (upper

airway resistance, UAR) Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â„π§π∑ÿ°§π¢≥–πÕπÀ≈—∫

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πºŸâ∑’Ë¡’¢π“¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπª°μ‘ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß·√ß

μâ“π∑“π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (UAR) ®÷ß‰¡à‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬„¥ Ê ·μà„π

ºŸâ∑’Ë¡’∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·§∫°«à“ª°μ‘‡ªìπæ◊Èπ∞“π ®–∑”„Àâ·√ßμâ“π∑“π∑“ß‡¥‘π
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À“¬„® à«πμâπ (UAR) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡≈”∫“°„π°“√À“¬„®‰¥â

„π¢≥–μ◊ËπºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ·§∫°«à“ª°μ‘Õ¬Ÿà°àÕπ

®–¡’°“√À¥μ—«™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß (tonic contraction) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™¥‡™¬ πÕ°

®“°π’È°“√À“¬„®‡¢â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®– √â“ß§«“¡¥—π‡ªìπ≈∫¡“°°«à“§πª°μ‘

¥—ßπ—Èπ negative pressure reflex „πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ —¥ à«π

°—∫§«“¡¥—π¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬—ß§ßÀ“¬„®‰¥âμ“¡ª°μ‘„π¢≥–μ◊Ëπ ·μà‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫ °“√À¥μ—«™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß (tonic contraction) ≈¥≈ß∑”„Àâ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·§∫≈ß  àßº≈„Àâ°“√À“¬„®‡¢â“¡’°“√ √â“ß§«“¡¥—π‡ªìπ≈∫¡“°

°«à“¢≥–μ◊Ëπ „π¢≥–∑’Ë negative pressure reflex ≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª º≈‚¥¬

√«¡®÷ß àß‡ √‘¡„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¬ÿ∫μ—« ‡°‘¥·√ßμâ“π∑“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À√◊Õ∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«πμâπªî¥ π‘∑‰¥â ´÷Ëßæ∫«à“°“√μ’∫·§∫‡À≈à“π’È¡—°‡°‘¥À≈“¬Ê μ”·Àπàß

æ√âÕ¡Ê °—π

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπμ’∫·§∫≈ß (anatomical narrowed

upper airway) π—Èπ  à«π„À≠à‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°

°√–‚À≈°„∫Àπâ“·≈–ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« (craniofacial

disharmony)7-10 Õ—π‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°‡≈Á° (small bony structure)

À√◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ¡“° (large soft tissue) À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’∑—Èß ÕßÕ¬à“ß

√à«¡°—π (μ“√“ß∑’Ë 2) πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡™àπª√‘¡“μ√§«“¡®ÿ

ªÕ¥∑’Ë≈¥≈ß15,16 °“√Õâ“ª“°À“¬„®17,18 À√◊Õ°“√°¥‡∫’¬¥®“°μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å‚μ∑’Ë‚μ

¢÷Èπ (goiter)11,19 ‡ªìπμâπ

·¡â«à“¢π“¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ∑’Ë·§∫º‘¥ª°μ‘®–‡ªìπªí®®—¬∑“ß

°“¬¿“æ (anatomical narrowed upper airway) ∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∑“ß‡¥‘π
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μ“√“ß∑’Ë 2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°°–‚À≈°

„∫Àπâ“·≈–ª√‘¡“≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ (craniofacial disharmony)7-10,13

ªí®®—¬∑“ß‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°°√–‚À≈°„∫Àπâ“‡≈Á° (small bony structure)

- °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π‡≈Á° (small maxilla)

- °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√∫π∂Õ¬ (maxillary retusion)

- °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß‡≈Á° (small mandible)

- °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß∂Õ¬À√◊Õ¿“«–§“ßÀ¥ —Èπ (retrognathia)

- °√–¥Ÿ° hyoid Õ¬ŸàμË”

- °√–¥Ÿ°∞“π°–‚À≈° —Èπ (decreased cranial base length)

- °√–¥Ÿ°∞“π°–‚À≈°»’√…–‚§âßßÕ¡“° (greater flexion of cranial base)

- „∫Àπâ“¥â“πÀπâ“ à«π≈à“ß¬“« (increased lower anterior facial height)

- ‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“º‘¥√Ÿª ‡™àπ Down syndrome, Treacher Collins syn-

drome, Apert syndrome, Achondroplasia, Pierre-Robin syndrome

‡ªìπμâπ

ªí®®—¬∑“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ¡“° (large soft tissue)

- ¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«¡“°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π (overweight and obesity)

- μàÕ¡∑Õπ ‘́≈À√◊ÕÕ–¥‘πÕ¬¥å‚μ (adeno-tonsillar hypertrophy)

- ‡æ¥“πÕàÕπ¬“«À√◊ÕÀπ“ (increased length and thickness of the soft

palate)

- ≈‘Èπ‚μ (macroglossia)

- ‚√§Õ–‚§√‡¡°“≈’ (acromegaly)

- §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡·μà°”‡π‘¥ (Inborn Errors of Metabolism)

- ¿“«–§—ËßπÈ” (fluid retention) ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®«“¬ (congestive heart

failure) ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ (end stage renal disease) ‡ªìπμâπ
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À“¬„® à«πμâπ¬ÿ∫μ—«‰¥âßà“¬®π‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

·μà°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ·¡â«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¢π“¥æ◊Èπ∑’ËÀπâ“μ—¥„πºŸâ∑’Ë¡’

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èππ—Èπ®–¡’¢π“¥‡≈Á°«à“§πª°μ‘Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠7,9,10 ·μà¢π“¥æ◊Èπ∑’ËÀπâ“μ—¥¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èππ—Èπ¬—ß¡’§«“¡§“∫‡°’Ë¬«°—πÕ¬Ÿà¡“° °≈à“«§◊Õ„πºŸâ∑’Ë¡’¢π“¥æ◊Èπ∑’Ë

Àπâ“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ‡≈Á°∫“ß§π¬—ßÀ“¬„®‰¥âμ“¡ª°μ‘·¡â¢≥–À≈—∫

„π∑“ßμ√ß¢â“¡ ºŸâ∑’Ë¡’¢π“¥æ◊Èπ∑’ËÀπâ“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®ª°μ‘°≈—∫æ∫¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ®“°°“√μ√«®æ∫¥—ß°≈à“« ®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫«à“Õ’°Àπ÷Ëßªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ§◊Õ °≈‰°°“√¢¬“¬§ÕÀÕ¬¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ (functional impair-

ment) (μ“√“ß∑’Ë 3)14,20-28 ‚¥¬§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”ß“ππ—Èπ Õ“®‡°‘¥®“°

ªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß À√◊ÕÀ≈“¬ªí®®—¬√à«¡°—π¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) °“√‰√âª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬ (ineffective

upper airway dilator muscle) „π§πª°μ‘ ∂â“∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«πμâπ¡’°“√μ’∫·§∫≈ß √à“ß°“¬®–™¥‡™¬¥â«¬°“√ÕÕ°·√ßÀ“¬„®

„Àâ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ§«“¡¥—π„π™àÕßÕ° (intrathoracic pressure) ·≈–

„π™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (upper airway intraluminal pres-

sure) ‡ªìπ≈∫¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π (hypoxemia)

À√◊Õ¿“«–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å§—Ëß„π‡≈◊Õ¥ (hypercapnea) º≈μà“ß Ê

‡À≈à“π’È®–¬âÕπ°≈—∫‰ª°√–μÿâπ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬∑”ß“π‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡ªî¥°«â“ß ·≈–°≈—∫¡“À“¬„®‰¥âμ“¡ª°μ‘¥—ß‡¥‘¡

æ∫«à“√âÕ¬≈– 36 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°≈‰°¥—ß°≈à“«14
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2) ¿“«–‰«‡°‘π¢Õß√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡°“√À“¬„® (high loop gain)

°“√§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®¢Õß§π‡√“®–‡ªìπ«ß®√°“√μÕ∫ πÕß·∫∫

ªÑÕπ°≈—∫ (close loop feedback) √–À«à“ß»Ÿπ¬åÀ“¬„®„π ¡Õß∑’Ë®–

 —Ëß°“√„Àâ‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥√–¥—∫°“√À“¬„® (minute ventilation) ‡æ◊ËÕ

§ß√–¥—∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π‡≈◊Õ¥„Àâ§ß∑’Ë‡ªìπ ”§—≠ ∂â“√–¥—∫

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√à“ß°“¬°Á®–μÕ∫ πÕß¥â«¬°“√

‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√À“¬„® (minute ventilation) „π∑“ßμ√ß¢â“¡ ∂â“√–¥—∫

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π‡≈◊Õ¥≈¥°Á®–¡’°“√≈¥√–¥—∫°“√À“¬„® (minute

ventilation) °“√μÕ∫ πÕß∑—Èß Õß∑‘»∑“ß¥—ß°≈à“«®–‡À¡“– ¡·≈–

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ√–¥—∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å°≈—∫¡“ª°μ‘ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡æ∫«à“ √âÕ¬≈– 36 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ¡’¿“«–‰«‡°‘π¢Õß√–∫∫§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®14 °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß·√ßμâ“π∑“π∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«πμâπ∑’ËÕ“®‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π‡≈◊Õ¥·¡â

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬  ¡Õß®–μÕ∫ πÕß„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√À“¬„®

(minute ventilation) Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß (‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ)

®÷ß‡°‘¥°“√À“¬„®‡¢â“·√ßÕ¬à“ß©—∫æ≈—π  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¬ÿ∫μ—«¢Õß

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (®“° Venturi effect ·≈– Bernoulliûs prin-

ciple) ¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡®π‡°‘¥‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å°“√À“¬„®·ºà« (hypop-

nea) À√◊Õ°“√À¬ÿ¥À“¬„® (apnea) „π∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È ∂â“°“√À“¬„®

º‘¥ª°μ‘π—Èπ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß ´÷Ëß‚¥¬∏√√¡™“μ‘¡—°®–

°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–æ√àÕß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (post arousal hyper-

ventilation induced hypopcapnea) μ“¡¡“¥â«¬ ·¡â√–¥—∫¢Õß
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§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å„π‡≈◊Õ¥®–≈¥≈ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ °Á∑”„Àâ ¡Õß

μÕ∫ πÕß¥â«¬°“√≈¥√–¥—∫°“√À“¬„® (minute ventilation) Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß (‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ) ‡™àπ°—π ¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â«

¢â“ßμâπ«à“°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®

‡¢â“π—Èπ®–‡°‘¥§«∫§Ÿà°—∫°“√ àß —≠≠“≥¡“¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬

‡ ¡Õ ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥≈ß¢Õß —≠≠“≥ª√– “∑¥—ß°≈à“« ®–‡°‘¥§«∫§Ÿà

°—∫°“√¬ÿ∫μ—«≈ß¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ ®÷ß‡°‘¥°“√¬ÿ∫μ—«¢Õß

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

3) ¿“«– ¡Õßμ◊Ëπμ—«ßà“¬®“°°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘ (low respiratory

arousal threshold) „π§πª°μ‘ ‡¡◊ËÕ§«“¡¥—π„π™àÕßÕ° (intra-

thoracic pressure) ‡ªìπ≈∫∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß®÷ß®–‡°‘¥°“√μ◊Ëπμ—«¢Õß

 ¡Õß (arousal) æ∫«à“√âÕ¬≈– 37 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ¡’ ¡Õß∑’Ëμ◊Ëπμ—«®“°°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘ßà“¬°«à“

§π∑—Ë«‰ª14  ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß·√ßμâ“π∑“π

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√À“¬„®∑”„Àâ

§«“¡¥—π„π™àÕßÕ° (intrathoracic pressure) ‡ªìπ≈∫¡“°¢÷Èπ §«“¡

¥—π≈∫„π™àÕßÕ°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ °≈—∫°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

¿“«– ¡Õßμ◊Ëπμ—«¢÷Èπ °“√μ◊Ëπμ—«ßà“¬·≈–∫àÕ¬§√—Èß‡À≈à“π’È ®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬μ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¬ÿ∫μ—«¢≥–À≈—∫‰¥â

‚¥¬ —ππ‘…∞“π«à“ºà“π∑“ß°≈‰°‡À≈à“π’È 1) ‡¡◊ËÕ ¡Õßμ◊Ëπμ—«¢÷Èπ∑”„Àâ

 ‘Ëß°√–μÿâπÕ◊ËπÊ ‡™àπ upper airway intraluminal pressure, hypo-
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xemia, hypercapnea ‰¡à∑—π‰¥â°àÕμ—« ‡æ◊ËÕ¡“°√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¢¬“¬§ÕÀÕ¬ 2) °“√μ◊Ëπμ—«¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—∫Ê μ◊ËπÊ ¢—¥¢«“ß°“√

À≈—∫≈ß Ÿà√–¬–À≈—∫≈÷° (deep sleep) ´÷Ëß¡’°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¢¬“¬§ÕÀÕ¬ Ÿß°«à“°“√À≈—∫„π√–¬–À≈—∫Õ◊ËπÊ ·≈– 3) °“√μ◊Ëπμ—«

∫àÕ¬§√—Èß¢Õß ¡Õß ¬—ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ (post arousal

central apnea/hypopnea) ´÷Ëß®–‡°‘¥§«∫§Ÿà°—∫°“√≈¥ —≠≠“≥

ª√– “∑∑’Ë àß¡“¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬‡ ¡Õ ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“°“√

μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß®“°°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“À“¬„®

‰¥âÕ’°§√—Èß‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬°≈—∫¡“∑”ß“π‡μÁ¡∑’Ë ( ¡ÕßÕ¬Ÿà

„π√–¬–μ◊Ëπ)

‡æ»™“¬

¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

 “√‡§¡’À√◊Õ¬“ ‡™àπ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√¥¡¬“ ≈∫

¿“«–Õ¥πÕπÀ√◊Õ¿“«–À≈—∫‰¡à π‘∑ (sleep deprivation, sleep fragmentation)

‚√§√–∫∫ª√– “∑°≈â“¡‡π◊ÈÕ (neuromuscular disease)

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß (central sleep apnea) (‡π◊ËÕß

®“°¢≥–‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“« ª√– “∑ à«π°≈“ß®–≈¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥ àß —≠≠“≥∑’Ë

‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬√à«¡¥â«¬)

μ“√“ß∑’Ë 3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ°≈‰°°“√¢¬“¬§ÕÀÕ¬¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ (functional

impairment)20-28
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πÕ°®“°π’È ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ·√ßμâ“π∑“π®¡Ÿ° Ÿß¢÷Èπ (increased nasal

resistance) ‡™àπ ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ (allergic rhinitis) √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° (na-

sal polyp) ºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°§¥ (deviate nasal septum) ¿“«–°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

¢Õß®¡Ÿ°¥â“π¢â“ß¬ÿ∫μ—« (nasal valve collapse) °“√§—¥®¡Ÿ°®“°°“√‡ªìπÀ«—¥

(common cold) ‡ªìπμâπ °Á‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â29 ‡π◊ËÕß®“°°“√À“¬„®ºà“π∑“ß®¡Ÿ°∑’Ë¡’·√ßμâ“π∑“π Ÿß

®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡¥—π≈∫„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (negative intraluminal

pressure) Õ¬à“ß¡“° ®π‡°‘π¢’¥§«“¡ “¡“√∂∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢¬“¬§ÕÀÕ¬®–∑—¥∑“π

‰¥â (μ“¡∑ƒ…Æ’ Starling resistor) ®π‡°‘¥°“√¬ÿ∫μ—«¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¿“«–·√ßμâ“π∑“π®¡Ÿ°∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¡—°‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë∑”„ÀâºŸâ∑’Ë

¡’·π«‚πâ¡®–‡°‘¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ¬ÿ∫μ—«ßà“¬‡ªìπæ◊Èπ∞“π‡°‘¥ªí≠À“ À√◊Õ

‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„Àâ√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ

‚¥¬ √ÿª ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√

Õÿ¥°—Èπ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õßªí®®—¬À≈—° ‰¥â·°à 1) ªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë∑”„Àâ∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«πμâπ¡’¢π“¥‡≈Á° (anatomical narrowed upper airway) ·≈–

2) ªí®®—¬∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë∑”„Àâ°≈‰°°“√¢¬“¬§ÕÀÕ¬¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ (func-

tional impairment) (√Ÿª∑’Ë 1)
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√Ÿª∑’Ë 1  æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ
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º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥30

°—≈¬“ ªí≠®æ√º≈

°≈‰°∑’Ë¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®∑—ÈßÀ¡¥ ·μà —ππ‘…∞“π«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫

ª√– “∑ ‘́¡æ“‡∏μ‘° (sympathetic) ∑’Ë∑”ß“π¡“°¢÷Èπ®“°¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π

À√◊Õ®“°°“√μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß´È”Ê „π¢≥–∑’ËÀ≈—∫ ‡™◊ËÕ«à“°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß oxidative stress ‡π◊ËÕß®“°°“√

æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π‡ªìπ√–¬– °“√»÷°…“„πªí®®ÿ∫—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“«–ÕÕ°´‘‡®πμË”

‡ªìπ™à«ß —ÈπÊ ´È”Ê ‡ªìπ√–¬–Ê ∑”„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ pro-inflammatory tran-

scription factor ‡™àπ nuclear factor-KB ÷́Ëß®–¡’º≈„ÀâÀ≈—Ëß pro-inflamma-

tory cytokine ‡™àπ tumor necrosis factor, C-reactive protein, intercellu-

lar adhesion molecule, interleukin-6 ·≈– interleukin-8†‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

 “√∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡´≈≈å‡À≈à“π’È —¡æ—π∏å°—∫°“√·¢Áßμ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß (√Ÿª∑’Ë 2)
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√Ÿª∑’Ë 2 æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë àßº≈°√–∑∫
μàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥30
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°“√«‘π‘®©—¬

æ‘¡≈ √—μπ“Õ—¡æ«—≈¬å

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ Õ“»—¬Õ“°“√∑“ß

§≈‘π‘° °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–°“√μ√«®Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°31,32

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√πÕπ°√π À√◊Õ¡’Õ“°“√

ÕàÕπ‡æ≈’¬ßà«ßπÕπ¡“°„π‡«≈“°≈“ß«—π ·æ∑¬å§«√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ (comprehensive sleep evaluation) ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“æ‘®“√≥“

∂÷ß§«“¡πà“®–‡ªìπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ À√◊Õ

‚√§§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥Õ◊ËπÊ À√◊Õ‡°‘¥√à«¡°—π √«¡‰ª®π∂÷ßπ”

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√ àßμ√«®·≈–°“√√—°…“„Àâ‡À¡“– ¡

πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ (μ“√“ß∑’Ë 4) §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß

§≈‘π‘°Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ (comprehensive sleep evaluation) ·¡âºŸâªÉ«¬®–‰¡à‰¥â

¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπÀ≈—∫ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡πà“®–‡ªìπ Ÿß∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√à«¡¥â«¬
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μ“√“ß∑’Ë 4 ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ31-34

ë ‚√§Õâ«π¡“°‡°‘π‰ª (¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 30 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2) ‚¥¬‡©æ“–

°≈ÿà¡∑’Ë°”≈—ß®–‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡Õâ«π (preoperative evaluation for

bariatric surgery)

ë ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (type 2 diabetes mellitus)

ë ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÕ“¬ÿπâÕ¬ (hypertension in the young)

ë ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“ (refractory hypertension)

ë ¿“«–À—«„®«“¬ (congestive heart failure)

ë ¿“«–À—«„® —Ëπæ√‘È« (atrial fibrillation)

ë ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary†artery disease)

ë ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–‡«≈“°≈“ß§◊π (nocturnal dysrhythmia)

ë ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß (stroke)

ë ‚√§§«“¡¥—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ªÕ¥ Ÿß (pulmonary hypertension)

ë ‚√§‰μ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ (end stage renal disease)

ë °≈ÿà¡Õ“°“√Õâ«π≈ßæÿß (metabolic syndrome)

ë ‚√§μàÕ¡‰√â∑àÕ ‡™àπ ¿“«–‰∑√Õ¬¥å∑”ß“ππâÕ¬ (hypothyroidism) ‚√§Õ–‚§√‡¡°“≈’

(acromegaly)

ë ‚√§∂ÿßπÈ”√—ß‰¢àÀ≈“¬„∫ (polycystic ovarian syndrome)

ë ‚√§À◊¥∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“ (refractory asthma)

ë °“√μ—Èß§√√¿å‰μ√¡“  2 ·≈– 3

ë ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘… (preeclampsia)

ë ª√–«—μ‘„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“°

ë ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ



34
www.sst.or.th
for Adults 2018

ë ‚√§∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ‚§√ß √â“ß¢Õß°–‚À≈°»’√…–·≈–°√–¥Ÿ°

„∫Àπâ“ ‡™àπ Down syndrome,Treacher Collins syndrome, Apert

syndrome, Achondroplasia, Pierre-Robin syndrome ‡ªìπμâπ

ë ºŸâ¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿¬—πμ√“¬μàÕ¡«≈™π (high-risk driving

population) ‡™àπ π—°∫‘π æπ—°ß“π¢—∫√∂‰ø √∂‡¡≈å À√◊Õ√∂∫√√∑ÿ°‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß

‡ªìπμâπ

μ“√“ß∑’Ë 4 ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ31-34 (μàÕ)

1. °“√ —́°ª√–«—μ‘
„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°°“√ —́°∂“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß·≈â«

§«√‰¥â´—°ª√–«—μ‘Õ“°“√μà“ßÊ ®“°∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥∑’Ë¡’ ‚Õ°“ ‰¥â —ß‡°μ‡ÀÁπ°“√

πÕπÀ≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–Õ“°“√À≈“¬ÊÕ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°‘¥„π¢≥–À≈—∫‚¥¬ºŸâªÉ«¬

‰¡à√Ÿâμ—«

1.1 Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“°≈“ß§◊πÀ√◊Õ¢≥–À≈—∫

Õ“°“√πÕπ°√π °“√ —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫ ¡’Õ“°“√®ÿ°§Õ∑”„ÀâμâÕßμ◊Ëπ  ”≈—°À“¬„®‰¡àÕÕ°  Ÿ¥À“¬„®

‡Œ◊Õ° ‡æ√“–√Ÿâ ÷°¢“¥Õ“°“»μ◊Ëπ°≈“ß¥÷°·≈â«À≈—∫μàÕ‰¥â¬“° À≈—∫‰¡à

 π‘∑°√– —∫°√– à“¬¢≥–À≈—∫ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° πÕπ°—¥øíπ ¢“°√–μÿ°

¢≥–À≈—∫ μ◊Ëπ¢÷Èπªí  “«–∫àÕ¬„πμÕπ°≈“ß§◊π ‡ªìπμâπ



35
www.sst.or.th

§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ „πª√–‡∑»‰∑¬
 ”À√—∫ºŸâ„À≠à æ.».2561

1.2 Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“°≈“ß«—πÀ√◊Õ¢≥–μ◊Ëπ

μ◊ËππÕπ‰¡à ¥™◊Ëπª«¥¡÷π»’√…–À≈—ßμ◊ËππÕπª“°§Õ·ÀâßÀ≈—ßμ◊Ëπ

πÕπ ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°μ‘„π‡«≈“°≈“ß«—π∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬®“°

 “‡ÀμÿÕ◊Ëπ (‡™àπ ¿“«–Õ¥πÕπ ‰¥â¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâßà«ß ‡¥‘π∑“ß°≈—∫

®“°μà“ßª√–‡∑» ‡ªìπμâπ) ‚¥¬√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ßà«ß

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π‚¥¬·∫∫∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡ßà«ßπÕπ‡ÕÁ∫‡«‘√å∏ (The

Epworth Sleepiness Scale, ESS) ¡’ª√–«—μ‘Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√

¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– À√◊Õ°“√∑”ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß®—°√°≈  ¡“∏‘≈¥

≈ß À≈ß≈◊¡ Àßÿ¥Àß‘¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ´÷¡‡»√â“ Õ“√¡≥åÀ√◊Õ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ»≈¥≈ß ‡ªìπμâπ

1.3 ª√–«—μ‘Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®π”¡“„™â™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬

1.3.1 æƒμ‘°√√¡·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬°“√πÕπÀ≈—∫35 (¿“§ºπ«° 1)

1.3.2 °“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ·≈–‚√§√à«¡ ‡™àπ ª√–«—μ‘°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 

¿¬—πμ√“¬∑’Ë∫√‘‡«≥»’√…– ‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‚√§√–∫∫°“√À“¬„®

‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§√–∫∫ª√– “∑ ‚√§μàÕ¡

‰√â∑àÕ ‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ °“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ

À√◊Õ°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®¬“° ‡ªìπμâπ

1.3.3 ª√–«—μ‘·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ °≈ÿà¡Õ“°“√¢“Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ (rest-

less legs syndrome)36 (¿“§ºπ«° 2)

1.3.4 Õ“°“√¢Õß‚√§≈¡À≈—∫ (narcolepsy)36 (¿“§ºπ«° 3)

1.3.5 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—« ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡

º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ
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2. °“√μ√«®√à“ß°“¬
2.1 °“√μ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª

°“√μ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ  —≠≠“≥™’æ‡æ◊ËÕ¡ÕßÀ“‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ¥—™π’¡«≈°“¬ ¢π“¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«·≈–

 –‚æ° ‡æ◊ËÕ¡ÕßÀ“¿“«–Õâ«π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“°“√Õâ«π≈ßæÿß ‡ªìπμâπ

2.2 °“√μ√«®√à“ß°“¬∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ

°“√μ√«®√à“ß°“¬∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

°“√μ’∫·§∫¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‰¥â·°à ¢π“¥‡ âπ√Õ∫§Õ∑’Ë„À≠à (> 17

π‘È«„πºŸâ™“¬ ·≈– > 16 π‘È«„πºŸâÀ≠‘ß) ‚§√ß √â“ß»’√…–·≈–„∫Àπâ“∑’Ë

 àß‡ √‘¡°“√μ’∫·§∫¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ ‡™àπ ¿“«–§“ßÀ¥ —Èπ

(retrognathia)  ¿“æ¢“°√√‰°√≈à“ß‡≈Á° (micrognathia) °“√ ∫

øíπ∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ‡™àπ °“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡·π«√“∫∑’Ë¡’¢π“¥¡“°‡°‘π (large

overjet) °“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡·π«¥‘Ëß∑’Ë≈÷°‡°‘π (deep overbite) °“√ ∫

‰¢«â (crossed bite) μ”·Àπàß°√–¥Ÿ° hyoid Õ¬ŸàμË” ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π

™àÕß§Õ∑’Ë¡“°º‘¥ª°μ‘ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß™àÕß§Õ ‡™àπ ™àÕß§ÕÀÕ¬

¥â“π¢â“ß·§∫ (lateral pharyngeal narrowing) ≈‘Èπ‚μ modified

Mallampati À√◊Õ Friedman tongue position √–¥—∫ 3 ·≈– 4

μàÕ¡∑Õπ´‘≈‚μ μàÕ¡Õ–¥’πÕ¬¥å‚μ ≈‘Èπ‰°à¬“«À√◊Õ„À≠à ‡æ¥“π·¢Áß

 Ÿß‚§âß·≈–·§∫ (high arched/narrow hard palate) §«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß‚æ√ß®¡Ÿ° ‡™àπ √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° ºπ—ß°—Èπ®¡Ÿ°§¥ ªï°®¡Ÿ°¬ÿ∫ ‡¬◊ËÕ∫ÿ

‚æ√ß®¡Ÿ°∫«¡ ‡ªìπμâπ (¿“§ºπ«° 4)
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2.3 °“√μ√«®√à“ß°“¬μ“¡√–∫∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√μ√«®√à“ß°“¬μ“¡√–∫∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √–∫∫ª√– “∑ ·≈–√–∫∫μàÕ¡‰√â∑àÕ ‡ªìπμâπ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫
®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

1. ·∫∫∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡ßà«ßπÕπ‡ÕÁ∫‡«‘√å∏37 (¿“§ºπ«° 5) ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ßà«ßπÕπ„π‡«≈“°≈“ß«—π ´÷Ëß∫Õ°‚Õ°“ „π

°“√º≈ÁÕ¬À≈—∫„π ∂“π°“√≥åμà“ß Ê ‚¥¬¡’™à«ß§–·ππμ—Èß·μà 0 ∂÷ß 24 §–·ππ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·∫∫∑¥ Õ∫ ESS ¡’§«“¡‰«·≈–¡’§«“¡®”‡æ“–ª“π°≈“ß„π°“√

§—¥°√Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±åμ—¥ AHI

> 5 ·∫∫∑¥ Õ∫ ESS ®–¡’§«“¡‰«∑’Ë 0.54 (√âÕ¬≈– 95 ¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√–À«à“ß 0.45 ∂÷ß 0.63) ·≈–¡’§«“¡®”‡æ“–∑’Ë 0.65 (√âÕ¬≈– 95 ¢Õß™à«ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.57 ∂÷ß 0.72)38 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°°“√Õÿ¥°—Èπ®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ„π‡«≈“°≈“ß«—π ·≈–§–·ππ

ESS ¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰¡à¡“°π—°°—∫√–¥—∫ AHI „π∑“ßμ√ß¢â“¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√

ßà«ßπÕπ„π‡«≈“°≈“ß«—πÕ“®‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ ¿“«–Õ¥πÕπ ¿“«–πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂π”·∫∫ Õ∫∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡ßà«ß

‡ÕÁ∫‡«‘√å∏¡“‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß À√◊Õ¡“∑¥·∑π°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â32 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“®π”·∫∫∑¥ Õ∫

π’È¡“„™â„π°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“‰¥â28
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2. ·∫∫ Õ∫∂“¡ STOP-Bang (¿“§ºπ«° 6)39 ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ·∫∫ Õ∫∂“¡

STOP-Bang ¡’§«“¡‰« Ÿß„π¢≥–∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–μË” ‡™àπ ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±åμ—¥∑’Ë

AHI > 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡ STOP-Bang ®–¡’§«“¡‰«∑’Ë 0.88 (√âÕ¬≈– 95 ¢Õß

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.83 ∂÷ß 0.91) ·μà¡’§«“¡®”‡æ“–‡æ’¬ß 0.42 (√âÕ¬≈–

95 ¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.35 ∂÷ß 0.50)38 §«“¡‰«¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡π’È

®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 0.93 (√âÕ¬≈– 95 ¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.89 ∂÷ß 0.95)

·μà§«“¡®”‡æ“–®–≈¥‡ªìπ 0.35 (√âÕ¬≈– 95 ¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß

0.28 ∂÷ß 0.44)38 ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±åμ—¥ AHI > 30 ¥—ßπ—Èπ·∫∫ Õ∫∂“¡ STOP-Bang

Õ“®®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√μ—¥°“√«‘π‘®©—¬ (ruling out) ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫√ÿπ·√ß¡“° ‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

∑—Ë«‰ª·≈–‰¥âº≈‡ªìπ≈∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∂â“π”·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ‰ª„™â§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§ ®– àßº≈„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âº≈≈∫≈«ß

®”π«π¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¥â«¬¢âÕ®”°—¥∑’Ë·∫∫ Õ∫∂“¡π’È¡’§«“¡®”‡æ“–μË” ∑”„Àâ

‡°‘¥º≈∫«°≈«ß Ÿß¡“° ‰¡à«à“®–π”‰ª§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª À√◊Õ°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂π”·∫∫ Õ∫∂“¡

STOP-Bang ¡“∑¥·∑π°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â32

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡‡∫Õ√å≈‘π (Berlin questionnaire)40 (¿“§ºπ«°

7) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

‡π◊ËÕß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡‡À≈à“π’È¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–ª“π°≈“ß ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

„™â‡°≥±åμ—¥∑’Ë AHI > 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡∫Õ√å≈‘π®–¡’§«“¡‰«∑’Ë 0.76 (√âÕ¬≈– 95
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¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.71 ∂÷ß 0.81) ·≈–¡’§«“¡®”‡æ“–‡æ’¬ß 0.59

(√âÕ¬≈– 95 ¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 0.48 ∂÷ß 0.66)38 ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë∂Ÿ°ª√–‡¡‘π

«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ®“°°“√

∑¥ Õ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡À≈à“π’È ‰¡à‰¥â¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‡¢â“√—∫°“√μ√«®°“√

πÕπÀ≈—∫∑ÿ°√“¬ πÕ°®“°π’È¥â«¬∏√√¡™“μ‘¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß∑’Ë¡’§«“¡‰«

‰¡à¡“°æÕ ∂â“π”‰ª„™â§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§

®–æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âº≈≈∫≈«ß®”π«π¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂π”·∫∫ Õ∫

∂“¡‡∫Õ√å≈‘π¡“‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õß À√◊Õ¡“∑¥·∑π°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ

«‘π‘®©—¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â32
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°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

1. °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ (sleep study)
«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫41,42

1. ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

2. ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ

3. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

4. ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“

5. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“

6. ‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë„™â„π°“√√—°…“

7. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ ‡™àπ °“√√—°…“‚¥¬∑—πμÕÿª°√≥å (oral ap-

pliance) À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥ °“√√—°…“‚¥¬°“√„™âÕÿª°√≥å

 ”À√—∫°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬ ‡ªìπμâπ

ª√–‡¿∑¢Õß°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ (sleep study)31-33,41-54

°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫·∫àß‡ªìπ 4 ™π‘¥μ“¡®”π«π —≠≠“≥·≈–

√Ÿª·∫∫°“√μ√«®«—¥ ‰¥â·°à

1. °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√μ√«®¡“μ√∞“π (gold stan-

dard) ∑’Ë „™â ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) °“√À“√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) √«¡‰ª®π∂÷ß°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) °“√μ√«®™π‘¥π’È‡ªìπ

°“√μ√«®«—¥¡“°°«à“ 7  —≠≠“≥¢÷Èπ‰ª‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡¢≥–μ√«®
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∑”„Àâ ‰¥â —≠≠“≥μà“ßÊ ∑’Ë„™âª√–°Õ∫„π°“√·ª≈º≈°“√πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ß§√∫∂â«π

‰¥â·°à§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß (electroencephalogram, EEG) §≈◊Ëπ‰øøÑ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ

≈Ÿ°μ“ (electro-oculogram, EOG) §≈◊Ëπ‰øøÑ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥§“ß (chin

electro-myogram, chin-EMG) §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (electrocardiogram, ECG)

≈¡À“¬„® (airflow) °“√¢¬—∫‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑√«ßÕ°·≈–∑âÕß (chest & ab-

dominal movement) §«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥ (oxygen saturation)

∑à“∑“ß°“√πÕπ (body position) §≈◊Ëπ‰øøÑ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ (leg-EMG) ‚¥¬

√–À«à“ß°“√μ√«®π—Èπ ®–¡’‡®â“Àπâ“∑’Ëμ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ ‡ΩÑ“ —ß‡°μ —≠≠“≥

μà“ß Ê ºà“π∑“ß®Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å·≈–°≈âÕß«‘¥’‚Õμ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕ —≠≠“≥„¥

‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕß°Á®–‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ∑”„Àâ°“√μ√«®π’Èª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥Õ◊ËπÊ

ª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°°“√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡¢≥–μ√«® πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “¡“√∂ —ß‡°μ∑à“∑“ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–À≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âμ≈Õ¥∑—Èß§◊π

·≈â«π—Èπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¬—ß “¡“√∂æ‘®“√≥“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√μ√«®‡æ◊ËÕ°“√

«‘π‘®©—¬‰ª‡ªìπ°“√μ√«®‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ (continuous

positive airway pressure, CPAP titration) ∂â“æ∫‡°≥±å¥—ß§”·π–π” (¥Ÿ

À—«¢âÕ§”·π–π” ”À√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“„π§◊π‡¥’¬«°—π‰¥â √Ÿª·∫∫°“√μ√«®·∫∫º ¡¥—ß°≈à“«

‡√’¬°«à“ ç°“√μ√«®·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊πÀ√◊Õ split-night polysomnographyé

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√μ√«®™π‘¥π’È „π‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’ √«¡∂÷ßμâÕß„™â

‡®â“Àπâ“∑’Ë™”π“≠‡ΩÑ“´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¬—ß§àÕπ¢â“ß¢“¥·§≈π ∑”„Àâ§‘«°“√μ√«®„π

∫“ß·ÀàßÕ“®π“π ¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“«Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‰¡àÕ“®‡¢â“∂÷ß°“√

√—°…“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë¡’°“√μ‘¥ “¬®”π«π¡“°·≈–πÕπ·ª≈°
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 ∂“π∑’ËÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–‡°‘¥º≈≈∫‰¥â (first-night effect) ®“°

§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°“ππÕπ„π·μà≈–§◊π (night-to-night variation) ∑”„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‰¥â®“°°“√μ√«®™π‘¥π’ÈÕ“®‰¡à‰¥âμ√ß

°—π∑ÿ°§◊π °“√ àßμ√«®®÷ß§«√æ‘®“√≥“ªí®®—¬μà“ß Ê √à«¡°—∫°“√À“√◊Õ°—∫ºŸâªÉ«¬

√à«¡¥â«¬55-61

2. °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√μ√«®∑’ËÕ“®„™â ”À√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ +) °“√À“√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“

®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘

(unattended APAP titration) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+) ·≈–°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ‡ªìπ°“√μ√«®«—¥¡“°°«à“

7  —≠≠“≥¢÷Èπ‰ª ®÷ß‰¥â —≠≠“≥μà“ß Ê ∑’Ë‡°◊Õ∫§√∫∂â«π‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√μ√«®

°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ¬°‡«âπ·μà‰¡à¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡¢≥–μ√«® °“√

μ√«®™π‘¥π’ÈÕ“®„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬Àπ—°„π ICU

À√◊Õ CCU ∑’ËÕ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¿“«–

©ÿ°‡©‘π√–À«à“ß°“√μ√«® ®÷ßÕ“®æ‘®“√≥“‰ªμ‘¥Õÿª°√≥åμ√«®°“√πÕπÀ≈—∫„Àâ

°—∫ºŸâªÉ«¬∂÷ß„πÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–¡“∂Õ¥Õÿª°√≥å„π‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ”·ºàπ∫—π∑÷°

§«“¡®”‰ª∂à“¬‚Õπ¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”À√—∫ª√–¡«≈º≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

¢âÕ¥âÕ¬À≈—°π—Èπ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‰¡à¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ ®÷ßÕ“®‡°‘¥ªí≠À“°“√¢“¥

À“¬¢Õß —≠≠“≥∑’Ë‰¡à ‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ ∑”„Àâ°“√·ª≈º≈º‘¥æ≈“¥‰¡à·¡àπ¬”

À√◊ÕÕ“® Ÿ≠‡ ’¬ —≠≠“≥∑—ÈßÀ¡¥®“°°“√∑’Ë·∫μ‡μÕ√’ËÀ¡¥√–À«à“ß°“√μ√«®‰¥â
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·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ§à“„™â®à“¬®“°°“√μ√«®™π‘¥π’È„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à‰¥â·μ°μà“ß®“°

°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ‡∑à“‰√π—° (Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡“

®“°§à“μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®™π‘¥π’È‚¥¬

∑—Ë«‰ª®–‰¡à¡’„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈) ·μà°≈—∫‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√μ√«®„π√Ÿª·∫∫

·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π‰¥â¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 π’ÈÕ“®‰¡à§ÿâ¡§à“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„π√–¥—∫

√ÿπ·√ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬·≈–‡«≈“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√

‡¢â“√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 „π√Ÿª·∫∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫·∫∫

μ≈Õ¥§◊π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë „™â„π°“√√—°…“Õ’°§√—Èß ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®

æ‘®“√≥“ àßμ√«®°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π

§«“¡√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– (μ“√“ß∑’Ë 5) ‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√

√—°…“®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫

Õ—μ‚π¡—μ‘ (APAP titration) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡°“√√—°…“À≈—ß°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ·≈–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“

¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ‚¥¬Õ¬Ÿà

∫π¢âÕ·¡â«à“ μâÕß‡ªìπ°“√μ√«®·∫∫‡μÁ¡§◊π∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õà“πº≈¥â«¬∫ÿ§≈“°√

(manually scored) ·≈–μ√«® Õ∫º≈‚¥¬·æ∑¬å

3. °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√μ√«®∑’ËÕ“®„™â ”À√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π¢÷Èπ°—∫

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ·≈–°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ∑’Ë

‰¡à„™à‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”
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+) ‡ªìπ°“√μ√«®‡©æ“–√–∫∫À—«„®·≈–°“√À“¬„® ‚¥¬∑—Ë«‰ª«—¥‡æ’¬ß 4-7

 —≠≠“≥ ‰¥â·°à ECG, airflow, chest & abdominal movement, oxygen

saturation, body position ‡ªìπμâπ °“√μ√«®™π‘¥∑’Ë 3 π’È  “¡“√∂∑”°“√

μ√«®‰¥â∑—Èß·∫∫¡’ À√◊Õ‰¡à¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡°Á‰¥â ∂â“‡ªìπ°“√μ√«®·∫∫‰¡à¡’

‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡°Á®–¡’¢âÕ¥’·≈–¥âÕ¬μà“ßÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√μ√«®°“√πÕπ

À≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¥âÕ¬À≈—°¢Õß°“√μ√«®™π‘¥π’È ‰¡à«à“®–∑”°“√

μ√«®„π√Ÿª·∫∫¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ‡°‘¥®“°°“√¢“¥°“√μ√«®«—¥

§≈◊Ëπ ¡Õß∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ√–¬–‡«≈“À≈—∫®√‘ß·≈–‰¡à “¡“√∂μ√«®æ∫°“√

μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß (cortical arousal) ®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß‰¥âμË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂μ√«®æ∫¿“«–°“√À“¬„®·ºà«

(hypopnea) ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡æ’¬ß°“√μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß (cortical arousal) ·μà‰¡à

‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π (oxygen desaturation) ·≈–¿“«–°“√æ¬“¬“¡

À“¬„®∑”„Àâ ¡Õßμ◊Ëπμ—« (Respiratory Effort-Related Arousal, RERA)

πÕ°®“°π’È°“√§”π«≥¥—™π’μà“ßÊ ¬—ß®”‡ªìπμâÕß„™â√–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∑”°“√

μ√«®«—¥ (recording time) ‡æ√“–‰¡à∑√“∫√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬À≈—∫®√‘ß (total

sleep time) ®÷ßπ‘¬“¡¥—™π’∑’Ë‰¥â®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥π’È«à“ ç¥—™π’°“√

À“¬„®º‘¥ª°μ‘é À√◊Õ Respiratory Event Index (REI) ‡æ◊ËÕ„Àâμ√–Àπ—°«à“ ¥—™π’

°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘À√◊Õ REI ∑’Ë‰¥â®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 3 π’È ‰¡à‰¥â

‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà« (AHI) À√◊Õ ¥—™π’°“√À“¬„®∂Ÿ°

√∫°«π (RDI) ∑’Ë‰¥â®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 À√◊Õ 2 ¥â«¬¢âÕ®”°—¥

∑—Èß Õß¥—ß°≈à“«∑”„Àâ REI ∑’Ë‰¥â®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 3 π’È¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßμË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®πÕ“®π”‰ª Ÿàº≈≈∫≈«ß
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‰¥â„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ º≈°“√μ√«®‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„¥‡æ√“–

ºŸâªÉ«¬μ◊Ëπ∑—Èß§◊π ‡ªìπμâπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡π◊ËÕß®“°§«“¡¢“¥·§≈π¢Õß°“√μ√«®

°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√∑¥ Õ∫∑’ËμË”°«à“ ∑”„Àâªí®®ÿ∫—π°“√

μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 3 ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ„™â ”À√—∫μ√«®«‘π‘®©—¬„πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡‡©æ“– (μ“√“ß∑’Ë 5) ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡°“√√—°…“À≈—ß°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«πμâπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ·≈–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ‚¥¬Õ¬Ÿà∫π¢âÕ·¡â«à“ μâÕß‡ªìπ°“√μ√«®·∫∫‡μÁ¡§◊π∑’Ë‰¥â

√—∫°“√Õà“πº≈¥â«¬∫ÿ§≈“°√ (manually scored) ·≈–μ√«® Õ∫º≈‚¥¬·æ∑¬å

4. °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ëªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à·π–π”„Àâ„™â ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + / -)  ”À√—∫°“√À“√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π

°“√√—°…“ (‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈) À√◊Õ ”À√—∫μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ (‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈) ‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¡àπ¬”¢ÕßÕÿª°√≥å‚¥¬¡’ºŸâ‡ΩÑ“

μ‘¥μ“¡„πÀâÕßμ√«®ªØ‘∫—μ‘°“√ ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂Õπÿ¡“π‰ª„™â„π°“√μ√«®·∫∫

‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡πÕ°ÀâÕßμ√«®ªØ‘∫—μ‘°“√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡ªìπ°“√μ√«®«—¥‡æ’¬ß·§à

1-3  —≠≠“≥ ‡™àπ °“√«—¥§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

À√◊Õ√à«¡°—∫°“√«—¥≈¡À“¬„® ‡ªìπμâπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π 3 πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ / -) ∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡’¢âÕ¥âÕ¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°°“√μ√«®°“√

πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 ·≈– 3 Õ¬à“ß¡“° ‡™àπ„πºŸâªÉ«¬«—¬‡¥Á°«—¬Àπÿà¡ “« À√◊Õ„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘™π‘¥°“√æ¬“¬“¡À“¬„®∑”„Àâ ¡Õßμ◊Ëπμ—«‡ªìπÀ≈—°Õ“®

‰¡àæ∫¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π‡ªìπ®—ßÀ«– (cyclic oxygen desaturation) ‰¥â
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„π∑“ßμ√ß¢â“¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π‡ªìπæ◊Èπ∞“π (baseline hypo-

xemia) Õ“®¡’¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π‡ªìπ®—ßÀ«–∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√À¬ÿ¥À“¬„®

À√◊ÕÀ“¬„®·ºà«·μàÕ¬à“ß„¥

5. °“√μ√«®™π‘¥Õ◊ËπÊ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ‡√‘Ë¡¡’‡∑§π‘§

„π°“√«—¥ —≠≠“≥™π‘¥„À¡à¡“·∑π∑’Ë°“√μ√«®«—¥ —≠≠“≥·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂®—¥„Àâ‡¢â“À¡«¥À¡Ÿà„¥ Ê ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ‰¥â ®÷ßμâÕßπ—∫·¬°ÕÕ°¡“

‡ªìπ°“√μ√«®™π‘¥∑’Ë 5 ‚¥¬‡©æ“–°“√∑¥ Õ∫ Watch PAT˙ ‡ªìπ°“√μ√«®«—¥

 —≠≠“≥ peripheral arterial tonometry (PAT) ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“

°“√μ√«®π’È¡’§«“¡·¡àπ¬”„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„°≈â‡§’¬ß°—∫

°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ·μà°“√»÷°…“‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ°“√μ√«®·∫∫¡’

ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“‡¥’¬«∑’Ë‡ªìπ°“√μ√«®·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ ®÷ß

Õ“®„™â°“√μ√«® Watch PAT˙  ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡©æ“– (μ“√“ß∑’Ë 5) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π·≈–πÈ”Àπ—°§”·π–π”¢÷Èπ°—∫

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬·≈–™π‘¥°“√μ√«®)
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ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“–·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡¥—ßπ’È

1.  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– 1 §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫ ° ¢ ·≈– § §√∫∑ÿ°¢âÕ

°. ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∑”„Àâ ß —¬Õ¬à“ß¡“°«à“¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßμ—Èß·μàª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª Õ—πª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬ Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°„πμÕπ°≈“ß«—π √à«¡°—∫¡’‡Àμÿ°“√≥å¥—ßμàÕ‰ª

π’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢âÕ ‰¥â·°à 1) °√π‡ ’¬ß¥—ß‡ªìπª√–®” 2) ¡’ºŸâæ∫À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫ À√◊Õ¡’Õ“°“√‡Œ◊Õ°À√◊Õ ”≈—°¢≥–À≈—∫ ·≈– 3) ¡’‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß32

¢. ‰¡à¡’‚√§√à«¡Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ¿“«–À“¬„®μË”¢≥–μ◊Ëπ (awake hypoventilation)

‡™àπ ¿“«–Õâ«πÀ“¬„®μË” (obesity hypoventilation syndrome, OHS)

¿“«–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic obstructive pulmonary disease,

COPD) ¿“«–À—«„®«“¬ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß (stroke) ‚√§√–∫∫ª√– “∑

°≈â“¡‡π◊ÈÕ (neuromuscular disease) ‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ opioid √–¬–¬“«

‡ªìπμâπ

§. ‰¡à ß —¬«à“¡’‚√§À√◊Õ¿“«–Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–À≈—∫πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ‡™àπ ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

ª√– “∑ à«π°≈“ß (central sleep apnea, CSA) ¿“«–À“¬„®μË”¢≥–

À≈—∫ (sleep-related hypoventilation) ‚√§¢“°√–μÿ°¢≥–À≈—∫ (peri-

odic limb movement disorder, PLMD) ‚√§≈¡À≈—∫ (narcolepsy)

À√◊Õ¿“«–πÕπ‰¡àÀ≈—∫√ÿπ·√ß (severe insomnia) ‡ªìπμâπ

2.  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– 2 §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ (immo-

bility) À√◊ÕÕ“®‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√—∫°“√μ√«®°“√

πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 „πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

μ“√“ß∑’Ë 5 §”·π–π”°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2, 3 ·≈– 5 ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“–31,32,43-46,52,53
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§”·π–π”°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫

1. „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– 1 Õ“®æ‘®“√≥“°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¥â«¬°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ™π‘¥∑’Ë 3 ·∫∫¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ™π‘¥∑’Ë 3 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ™π‘¥∑’Ë 5·∫∫¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 5 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

2. „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– 2 Õ“®æ‘®“√≥“°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¥â«¬ °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ™π‘¥∑’Ë 3 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 5 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

3. „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“–∑’Ë àßμ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2, 3 À√◊Õ 5 ·≈â«‰¡àæ∫

§«“¡º‘¥ª°μ‘ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ¡’°“√¢“¥À“¬¢Õß —≠≠“≥®π√∫°«π

§«“¡·¡àπ¬” §«√μâÕß‡¢â“√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 Õ’°§√—Èß (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)

4. „πºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– 1 ·≈– 2 ‰¡à·π–π”„Àâ„™â

‡æ◊ËÕ°“√μ√«®§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ ·¡â®–‡ªìπºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (μ“√“ß∑’Ë 3)

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)

5. °“√μ√«®μâÕß‡ªìπ°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫·∫∫‡μÁ¡§◊π∑’Ë ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫≈¡

À“¬„® (airflow) √à«¡°—∫§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π (oximetry) Õ¬à“ßπâÕ¬ 4

™—Ë«‚¡ß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) ·≈–‰¥â√—∫°“√

Õà“πº≈¥â«¬∫ÿ§≈“°√ (manually scored) ·≈–μ√«® Õ∫º≈‚¥¬·æ∑¬å (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)
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2. °“√μ√«®Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°“√ àßμ√«®Õ◊ËπÊ ¢÷Èπ°—∫¢âÕ∫àß™’È„π°“√ àßμ√«®‡æ◊ËÕ°“√ ◊∫§âπ À√◊Õ√—°…“

‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‚√§¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

¿“«–‡¡μ–∫Õ≈‘° å ‰¥â·°à

2.1 °“√ àßμ√«®¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ° §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬

‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„® ¿“«–À—«„®«“¬

2.2 °“√ àßμ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ °√¥¬Ÿ√‘° ‡æ◊ËÕ

À“¿“«–‡¡μ–∫Õ≈‘° å „πºŸâ∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√Õâ«π≈ßæÿß

2.3 √–¥—∫°“√∑”ß“π¢Õß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ‰¡à·π–π”„Àâ àßμ√«®√–¥—∫

‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ“¿“«–‰∑√Õ¬¥å∑”ß“ππâÕ¬ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” -) „Àâ àßμ√«®‡©æ“–„π√“¬

∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–‰∑√Õ¬¥å∑”ß“ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ

2.4 °“√«—¥¢π“¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ®“°¿“æ√—ß ’°–‚À≈° °“√ àß

¿“æ√—ß ’‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡°«â“ß¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ ‡™àπ °“√

«—¥®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’°–‚À≈°»’√…– (cephalometry) ¿“æ ·°π

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¢Õß∫√‘‡«≥§Õ·≈–»’√…– (CT head and neck) À√◊Õ

¿“æ§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“∫√‘‡«≥≈”§Õ·≈–»’√…– (MRI head and

neck) ‡ªìπμâπ °“√ àßμ√«®‡À≈à“π’ÈÕ“®æ‘®“√≥“ àßμ√«®‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ

°“√√—°…“°àÕπ°“√ºà“μ—¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”

·π–π” +)62,63 À√◊Õ°àÕπ°“√√—°…“‚¥¬∑—πμÕÿª°√≥å‡∑à“π—Èπ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + / -)62,63 ¥—ßπ—Èπ„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥À√◊Õ∑—πμÕÿª°√≥å®÷ß

‰¡à®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ àßμ√«®¥—ß°≈à“«
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°“√«‘π‘®©—¬36

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ª√–°Õ∫

¥â«¬Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢âÕ °. √à«¡°—∫º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π¢âÕ ¢.

À√◊Õº≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π¢âÕ §. ‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

°. Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ“°“√®“°¢âÕμàÕ‰ªπ’È

1. √Ÿâ ÷°ßà«ßπÕπº‘¥ª°μ‘„π‡«≈“°≈“ß«—π √Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à ¥™◊Ëπ

À≈—ßμ◊ËππÕπ À√◊ÕπÕπ‰¡àÀ≈—∫

2. μ◊Ëπ°≈“ß§◊π®“°°“√À¬ÿ¥À“¬„®  ”≈—°À“¬„®‰¡àÕÕ°À√◊ÕμâÕß

À“¬„®‡Œ◊Õ°

3. ¡’ºŸâ —ß‡°μ«à“ „π¢≥–À≈—∫¡’πÕπ°√π‡ ’¬ß¥—ß‡ªìπª√–®” À√◊Õæ∫

°“√À“¬„® –¥ÿ¥

4. ¡’ ‚√§ª√–®”μ—«¥—ßπ’È ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«“¡º‘¥ª°μ‘

∑“ßÕ“√¡≥å (mood disorder) ¡’ªí≠À“§«“¡®” ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥

À—«„® ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¿“«–À—«„®«“¬ ¿“«–À—«„® —Ëπæ√‘È«

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

¢. º≈μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ (μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π*)

1. ¡’¥—™π’°“√À“¬„®∂Ÿ°√∫°«π (RDI)** Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 §√—Èß/™¡.

2.  à«π„À≠à¢Õß°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘‡ªìπ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ
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§. º≈μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ (μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π*)

1. ¡’¥—™π’°“√À“¬„®∂Ÿ°√∫°«π (RDI)** Õ¬à“ßπâÕ¬ 15 §√—Èß/™¡.

2.  à«π„À≠à¢Õß°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘‡ªìπ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ

* ‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ §◊Õ°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë

1, 2, 3 À√◊Õ 5 ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√·ª≈º≈‚¥¬∫ÿ§≈“°√ (manually scored)

·≈–μ√«® Õ∫º≈‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

** „π°√≥’∑’Ë„™â°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 3 „Àâ„™â§à“¥—™π’°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘

(Respiratory Event Index, REI) ·∑π°“√„™â¥—™π’°“√À“¬„®∂Ÿ°√∫°«π

À¡“¬‡Àμÿ  ”À√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 ·≈– 5 (Watch PAT˙) ·¡â

®–¡’°“√»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ®”π«π¡“°∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡·¡àπ¬”„π°“√«‘π‘®©—¬

·≈–°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

·μà¥â«¬ªí®®ÿ∫—π¢âÕ®”°—¥¢Õß§à“„™â®à“¬®“°°“√μ√«®™π‘¥π’È„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß

‰¡à‰¥â·μ°μà“ß°—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ¡“°π—° „π¢≥–∑’Ë¡’¢âÕ¥âÕ¬

 ”§—≠∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”°“√μ√«®·∫∫·¬°§√÷Ëß§◊π‰¥â ®÷ß·π–π”„Àâ„™â°“√μ√«®π’È

μ“¡§«“¡®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ



52
www.sst.or.th
for Adults 2018

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°
°“√Õÿ¥°—Èπ64

1. √ÿπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬ (mild) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI À√◊Õ RDI μ—Èß·μà 5 ∂÷ß

πâÕ¬°«à“ 15 §√—Èß/™¡.

2. √ÿπ·√ßª“π°≈“ß (moderate) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI À√◊Õ RDI μ—Èß·μà

15 ∂÷ß 30 §√—Èß/™¡.

3. √ÿπ·√ß¡“° (severe) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI À√◊Õ RDI ¡“°°«à“ 30

§√—Èß/™¡.¢÷Èπ‰ª

§”·π–π” ”À√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬
1. ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ°àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“„¥Ê (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,32,42,65 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°√≥’∑’Ë ß —¬«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ

‡™àπ ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ (allergic rhinitis) μàÕ¡∑Õπ ‘́≈Õ—°‡ ∫ ‡ªìπμâπ

Õ“®æ‘®“√≥“√—°…“¿“«–μà“ß Ê‡À≈à“π’È ‰ª°àÕπ‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)66

2. °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â®“°°“√ àßμ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,32,42,65
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3. °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“–∑’Ë 1 (μ“√“ß∑’Ë 5) Õ“®‰¥â®“°°“√ àß

μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+)31,32,41-47,53,65 ™π‘¥∑’Ë 3 ·∫∫¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,32,41-44,65 ™π‘¥∑’Ë 3 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) 31-33,41-47,53,65,67,68 ™π‘¥∑’Ë 5 ·∫∫¡’ºŸâ‡ΩÑ“

μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,32,41-44,52,65 À√◊Õ

™π‘¥∑’Ë 5 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+)31,32,41-47,52,53,65

4. °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“–∑’Ë 2 (μ“√“ß∑’Ë 5) Õ“®‰¥â®“°°“√

 àßμ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+)31,32,41-47,65 ™π‘¥∑’Ë 3 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,32,41-47,53,65 À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 5 ·∫∫‰¡à¡’ºŸâ‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,32,41-47,52,53,65

5. °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 4 π—Èπ ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“„π√–¥—∫ “°≈ ¬—ß‰¡à‰¥â·π–π”„Àâ„™â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” + / -)31-33,41-47,53,54,65

6. „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∑”„Àâ ß —¬Õ¬à“ß¡“°«à“¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ·≈–‰¡àæ∫ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“« ·μà

º≈°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫„π§√—Èß·√°‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ (‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫
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°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°™π‘¥∑’Ë 1) §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®

πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ´È”Õ’°§√—Èß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ +)31,32,41-47,65

7. ¡“μ√∞“π°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫·∫∫μ≈Õ¥§◊π

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,32,42,65,69-72

8. °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚¥¬°“√μ√«®

·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß„π§√÷Ëß

§◊π·√°∂â“‡¢â“μ“¡‡°≥±å°“√μ√«®·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π¥—ß¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È

8.1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ apnea À√◊Õ hypopnea ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ (obstructive)

¡“°°«à“ 40 §√—Èß/™¡.‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¡’

‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ„π°“√μ√«®μàÕ‰¡àμË”°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)32,42,73-76

8.2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ apnea À√◊Õ hypopnea ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ (obstructive)

√–À«à“ß 20-40 §√—Èß/™¡.‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß√à«¡

°—∫æ∫¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®πÕ¬à“ß¡“° À√◊Õ √–¬–‡«≈“¢Õß

°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘·μà≈–§√—Èßπ—Èπ¬“«π“π ·≈–¡’‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ

„π°“√μ√«®μàÕ‰¡àμË”°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)32,42,73-76

9. ®–æ‘®“√≥“ àßμ√«®°“√πÕπÀ≈—∫À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ (comprehensive sleep evaluation) ·≈–
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 ß —¬«à“¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,32,42,65,69-72

§”·π–π” ”À√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫
·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“

1. ®–æ‘®“√≥“ àßμ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√

√—°…“‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È·≈–¬‘π¬Õ¡„π°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) 31,42,77

2. ¡“μ√∞“π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‰¥â®“°°“√μ√«®

°“√πÕπÀ≈—∫·∫∫μ≈Õ¥§◊π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ (CPAP titration) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,42,65,69-72,77

3. √–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“Õ“®‰¥â®“°§√÷Ëß§◊πÀ≈—ß (™à«ß‡«≈“μ√«®

‡æ◊ËÕ°“√√—°…“, CPAP titration portion) ®“°°“√μ√«®·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π

(split-night study) ∂â“‡¢â“μ“¡‡°≥±å°“√μ√«®·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π¥—ß¢âÕ„¥

¢âÕÀπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È

3.1 ∂â“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ apnea À√◊Õ hypopnea ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ (obstruc-

tive) ¡“°°«à“ 40 §√—Èß/™¡.‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–

¡’‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ„π°“√μ√«®μàÕ‰¡àμË”°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)32,42,73-76

3.2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ apnea À√◊Õ hypopnea ™π‘¥Õÿ¥°—Èπ (obstructive)

√–À«à“ß 20-40 §√—Èß/™¡.‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß√à«¡
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°—∫æ∫¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®πÕ¬à“ß¡“° À√◊Õ √–¬–‡«≈“¢Õß

°“√À“¬„®º‘¥ª°μ‘·μà≈–§√—Èßπ—Èπ¬“«π“π·≈–¡’‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ

„π°“√μ√«®μàÕ‰¡àμË”°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)32,42,73-76

¢âÕæ÷ß√–«—ß„π°“√π”√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë‰¥â®“°°“√ àßμ√«®·∫∫

·¬°§√÷Ëß§◊π‰ª„™âπ—Èπ®–μâÕß¡—Ëπ„®«à“√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√

μ√«®À“√–¥—∫·√ß¥—π (CPAP portion) ‰¡àμË”°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß

4. √–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“Õ“®‰¥â®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥

∑’Ë 1 ·∫∫μ≈Õ¥§◊π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ

‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘ (attended APAP titration) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§√à«¡ ‡™àπ ¿“«–À—«„®«“¬ ¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ¿“«–°“√

À“¬„®μË” (hypoventilation)50,78-81

5.  √–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“Õ“®‰¥â®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥

∑’Ë 2 ·∫∫μ≈Õ¥§◊π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ

‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘ (unattended APAP titration) „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§√à«¡

‡™àπ ¿“«–À—«„®«“¬ ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß ‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ¿“«–°“√À“¬„®μË” (hypoventilation) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)50,78-81

6. ‰¡à·π–π”„Àâ àßμ√«®·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π (split-night study) ‚¥¬

„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘‚¥¬¡’ºŸâ‡ΩÑ“
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(attended APAP titration) „π§√÷Ëß§◊πÀ≈—ß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”

Àπ—°§”·π–π” +)50,78-81

§”·π–π” ”À√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡
º≈°“√√—°…“42

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫ª“π°≈“ß

∂÷ß√ÿπ·√ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ §«√‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√√—°…“ È́”¥â«¬°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,42,62,65,69-72 ™π‘¥∑’Ë 2 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,42,62,65,69-72 À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 3 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,42,62,65,69-72  ”À√—∫°“√ àßμ√«®¥â«¬

°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 4 π—Èπ „π¢≥–π’È¬—ß‰¡à·π–π”‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß

‰¡à‡æ’¬ßæÕ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈

¢Õß°“√√—°…“ È́”‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√°”‡√‘∫°≈—∫¡“„À¡à ¥â«¬°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥

∑’Ë 1 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,42,62,65,69-72 ™π‘¥∑’Ë 2

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,42,62,65,69-72 À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 3

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31,42,62,65,69-72

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ëæ‘®“√≥“„Àâ°“√

√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬
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°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ +)31,42,62,63,65,69-72 ™π‘¥∑’Ë 2 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
31,42,62,63,65,69-72 À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 3 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+)31,42,62,63,65,69-72

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π´È”¥â«¬

°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ

4.1 πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß™—¥‡®πÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 10 √à«¡

°—∫¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∫àß«à“√–¥—∫§«“¡¥—π∫«°¢Õß‡§√◊ËÕßÕ—¥

Õ“°“»œ ‰¡à‡À¡“– ¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” + +)31,42,62,63,65,69-72 ‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë‡À¡“– ¡

μàÕ‰ª

4.2 ¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”

·π–π” + +)31,42,62,65,69-72 À√◊Õ¡’Õ“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”Õ’°∑—Èß∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‡æ’¬ßæÕ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)31,42,62,65,69-72 ‡æ◊ËÕÀ“‚√§®“°°“√

À≈—∫Õ◊Ëπ Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥√à«¡ ‡™àπ ‚√§¢“°√–μÿ°¢≥–À≈—∫ ‚√§

≈¡À≈—∫ „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë ß —¬«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®®–

‡ªìπ‚√§≈¡À≈—∫ §«√æ‘®“√≥“°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1

√à«¡°—∫°“√μ√«® Multiple Sleep Latency Test (MSLT)
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°“√√—°…“
≥—∞æß…å ‡®’¬¡®√‘¬∏√√¡

‡ª√¡∑‘æ¬å ™≈‘¥“æß»å
πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ‡æ◊ËÕ

¡ÿàßÀ«—ß„Àâ¥—™π’°“√À“¬„®∂Ÿ°√∫°«π (RDI) °≈—∫¡“Õ¬Ÿà „π‡°≥±åª°μ‘‚¥¬

æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“μ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß æ¬“∏‘ ¿“æ √à«¡°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√√—°…“·∫àßÕÕ°‡ªìπ

1. °“√√—°…“‚¥¬«‘∏’‰¡àºà“μ—¥ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

1.1 °“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«° (positive airway

pressure, PAP)

1.2 °“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å

1.3 °“√√—°…“Õ◊Ëπ Ê

2. °“√√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

3. °“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„π°≈ÿà¡‚√§

®”‡æ“–
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°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°
(Positive Airway Pressure, PAP)

≥—∞æß…å ‡®’¬¡®√‘¬∏√√¡

1. ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß (Continuous Positive

Airway Pressure, CPAP) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

1.1 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫μ—Èß§à“§ß∑’Ë (fixed

CPAP, CPAP)

1.2 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘

(auto CPAP, APAP)

2. ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫ (Bi-level Positive

Airway Pressure, BPAP)

§”π‘¬“¡¢Õß°“√√—°…“¥â«¬ CPAP82

1. √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë‡À¡“– ¡ (optimal PAP) §◊Õ √–¥—∫·√ß¥—π

∫«°∑’Ë “¡“√∂≈¥ RDI „Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“ 5 §√—Èß/™¡.∑¥ Õ∫‡ªìπ‡«≈“μ‘¥μàÕ°—π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 15 π“∑’ ‚¥¬¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–¬–À≈—∫∑’Ë¡’μ“°√–μÿ°„π∑à“πÕπ

Àß“¬ (supine-REM sleep)

2. √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë¥’ (good PAP) §◊Õ √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë “¡“√∂

≈¥ RDI „Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“ 10 §√—Èß/™¡. ·≈–μâÕß≈¥≈ßÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50

„π°√≥’∑’Ë RDI °àÕπ°“√√—°…“ < 15 §√—Èß/™¡. ‚¥¬¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–¬–À≈—∫

∑’Ë¡’μ“°√–μÿ°„π∑à“πÕπÀß“¬ (supine-REM sleep)
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3. √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’ËæÕ‡æ’¬ß (adequate PAP) §◊Õ √–¥—∫·√ß¥—π

∫«°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂≈¥ RDI „ÀâπâÕ¬°«à“ 10 §√—Èß/™¡. ‰¥â ·μà “¡“√∂≈¥ RDI

„Àâ‡À≈◊Õ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢Õß RDI °àÕπ°“√√—°…“ À√◊Õ‡ªìπ√–¥—∫·√ß¥—π∫«°

∑’Ë “¡“√∂≈¥√–¥—∫ RDI ®π‡¢â“‡°≥±å¢Õß√–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë‡À¡“– ¡ (RDI

< 5) À√◊Õ√–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë¥’ (RDI < 10) ‰¥â ·μà‰¡à¡’™à«ß‡«≈“√–¬–À≈—∫

∑’Ë¡’μ“°√–μÿ°„π∑à“πÕπÀß“¬ (supine-REM sleep) „π™à«ß¥—ß°≈à“«

4. √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â (unacceptable PAP) §◊Õ √–¥—∫

·√ß¥—π∫«°∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“‡°≥±å ç√–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë‡À¡“– ¡é ç√–¥—∫·√ß¥—π

∫«°∑’Ë¥’é À√◊Õ ç√–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’ËæÕ‡æ’¬ßé

¢âÕ∫àß™’È
1. ºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫√ÿπ·√ßª“π°≈“ß

∂÷ß√ÿπ·√ß¡“° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)83-106

2. ºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫√ÿπ·√ßπâÕ¬

√à«¡°—∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß¥—ßμàÕ‰ªπ’È (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+)107-113

2.1 ¡’Õ“°“√ ‰¥â·°àßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°μ‘™à«ß‡«≈“°≈“ß«—ππÕπ

‰¡àÀ≈—∫ À√◊Õ¡’ªí≠À“§«“¡®”

2.2 ¡’‚√§ª√–®”μ—«‰¥â·°à‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

Õ“√¡≥å (mood disorder) ¡’ªí≠À“§«“¡®” ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥

À—«„® ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¿“«–À—«„®«“¬ ¿“«–À—«„® —Ëπæ√‘È«

À√◊Õ ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
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§”·π–π”
1. √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

1.1 √–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë‡À¡“– ¡ (optimal PAP) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)82

1.2 √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë¥’ (good PAP) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)82

1.3 √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’ËæÕ‡æ’¬ß (adequate PAP) (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)82

1.4 √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¡à ‰¥â (unacceptable PAP)

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + / -)82

2. √–¥—∫·√ß¥—π∫«°∑’Ë®–„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â®“°°“√μ√«®
31,50,74, 78-81,114-119

2.1 °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ·∫∫μ≈Õ¥§◊π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë‡À¡“– ¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” + +)31,42,65,69-72,77

2.2 °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π (split-

night polysomnography) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë

‡À¡“– ¡„π§√÷Ëß§◊πÀ≈—ß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” + +)31,32,42,73-76

2.3 °“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ·∫∫μ≈Õ¥§◊π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫
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Õ—μ‚π¡—μ‘‚¥¬¡’ºŸâ‡ΩÑ“ (attended APAP titration) (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)50,78-81 À√◊Õ °“√μ√«®

°“√πÕπÀ≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 (unattended APAP titration) (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)50,78-81 „πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª

·≈–‰¡à¡’‚√§√à«¡ ‡™àπ ‚√§À—«„®«“¬ ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ¿“«–

°“√À“¬„®μË” (hypoventilation) ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫·√ß¥—π

√âÕ¬≈– 90-95 ¢Õß‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß ∑’Ë “¡“√∂

≈¥∑”„Àâ√–¥—∫ RDI ≈¥≈ß¡“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥âÕ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬∂â“Õ“°“√

‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ¬—ß¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊Õ®–μâÕß‡¢â“√—∫°“√μ√«®¥—ß

¢âÕ 2.1

2.4 °“√∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫

ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘∑’Ë∫â“π‚¥¬‰¡à¡’°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ (unat-

tended APAP trial) „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª ·≈–

‰¡à¡’‚√§√à«¡¥—ß°≈à“«„π¢âÕ 2.3 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â‡§√◊ËÕß∑’Ë∫â“π‡ªìπ‡«≈“

5-7 «—π ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫·√ß¥—π√âÕ¬≈– 90-95 ¢Õß‡«≈“

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß ∑’Ë “¡“√∂≈¥√–¥—∫ Respiratory

Event Index (REI) ®πμË”°«à“ 10 §√—Èß/™¡. ¡“μ—Èß‡ªìπ·√ß¥—π

§ß∑’Ë∑’Ë „™â „π°“√√—°…“ °“√·ª≈º≈®–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â∂â“¡’°“√„™â
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‡§√◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 ™—Ë«‚¡ß/§◊π ‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 §◊π √à«¡°—∫°“√

√—Ë«¢ÕßÀπâ“°“°Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë√—∫‰¥â33,67,68,120-123 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ

À√◊Õ¬—ß¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊Õ®–μâÕß‡¢â“√—∫°“√μ√«®¥—ß¢âÕ 2.1

2.5 ‰¡à „™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫

Õ—μ‚π¡—μ‘„π°“√μ√«®·∫∫·¬°μ√«®§√÷Ëß§◊π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)50,78-81

2.6 ‰¡à „™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫

Õ—μ‚π¡—μ‘ „π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”

Àπ—°§”·π–π” + +)31,32

3. ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë·π–π”

3.1 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫μ—Èß§à“§ß∑’Ë (fixed

CPAP device) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ +) π—∫‡ªìπ°“√√—°…“μ“¡¡“μ√∞“π83-113

3.2 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘

(APAP device) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫1, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+) ¢âÕ∫àß™’È‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πÀ—«¢âÕ APAP50

3.3 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫ (BPAP) (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ¢âÕ∫àß™’È‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

„πÀ—«¢âÕ BPAP
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3.4 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘

(Auto BPAP device) ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß

√–¥—∫·∫∫μÕ∫ πÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ (Adaptive Servo-

Ventilation À√◊Õ ASV device) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) (¢âÕ∫àß™’È‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πÀ—«¢âÕ BPAP/ASV)

4. °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ√–∫∫™à«¬Õ◊Ëπ Ê

4.1  “¬√—¥§“ß (chin strap) „™â‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“À“¬„®∑“ßª“°„π

¢π“¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë«¢Õß≈¡∑’Ë¡’º≈μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

°“√√—°…“À√◊Õ¡’Õ“°“√§Õ·Àâß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)124,125

4.2 ‡§√◊ËÕß∑”§«“¡√âÕπ™◊Èπ (heated humidifier) „™â‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·Àâß®“°°“√„™â‡§√◊ËÕßœ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)126-129

4.3 √–∫∫ºàÕπ·√ß¥—π¢≥–À“¬„®ÕÕ° ‡™àπ c-flex À√◊Õ expira-

tory pressure relief (EPR) „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥™à«ß

À“¬„®ÕÕ°¢≥–„™â‡§√◊ËÕß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫2, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +)130-133

5. °“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“

5.1 °“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“®”‡ªìπμâÕßμ‘¥μ“¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° √à«¡

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â‡§√◊ËÕßœ ·≈–ªí≠À“®“°°“√„™â‡§√◊ËÕßœ ¿“¬„π

1 ∂÷ß 2 ‡¥◊Õπ·√° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” + +)86,89,90,95,96,110,112,113
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5.2 °“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“®”‡ªìπμâÕßμ‘¥μ“¡Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° √à«¡°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â‡§√◊ËÕßœ ·≈–ªí≠À“®“°°“√„™â‡§√◊ËÕßœ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡àπâÕ¬°«à“ªï≈–§√—Èß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π”+)31

5.3 °“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈¥’ §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) √à«¡°—∫ AHI À√◊Õ RDI < 5 (∂â“ºŸâªÉ«¬

„™â‡§√◊ËÕßœ ∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬„™â‡§√◊ËÕß‰¡àπâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 70 ¢Õß®”π«π§◊π∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–„™â‡§√◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 ™—Ë«‚¡ß/

§◊π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)31

5.4 Àπâ“°“°§«√‡ª≈’Ë¬πμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡À≈—ß°“√„™âß“πÕ¬à“ßπâÕ¬

6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 2 ªï (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
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°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß
·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘ (APAP)50

¢âÕ∫àß™’È°“√√—°…“¥â«¬ APAP

1. „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑π·√ß¥—π∫«°®“°‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥

μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫μ—Èß§à“§ß∑’Ë‰¡à‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +)

2. „™â„πºŸâªÉ«¬ positional OSA À√◊Õ REM-related OSA (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + / -)

3. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß·∫∫ª√—∫

Õ—μ‚π¡—μ‘ „πºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ¡“°àÕπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” + +)

4. „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’‚√§√à«¡¥—ß°≈à“«„π¢âÕ 2.3 ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª “¡“√∂

æ‘®“√≥“√—°…“¥â«¬ APAP (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫1, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +)50 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

‚¥¬∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ¬—ß¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊Õ®–μâÕß‡¢â“√—∫°“√

μ√«®¥—ß¢âÕ 2.1*

* À¡“¬‡Àμÿ ‡π◊ËÕß®“°À≈—°°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕª√—∫√–¥—∫·√ß¥—π„π·μà≈–

¬’ËÀâÕ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ®÷ß§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â APAP ∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈

«‘®—¬ π—∫ πÿπ
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°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫
(BPAP/ASV)134,135

¢âÕ∫àß™’È°“√√—°…“¥â«¬ BPAP/ASV

1. „™â BPAP „πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑π·√ß¥—π∫«°®“°‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π

∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß‰¡à‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+)134,135

2. „™â BPAP „πºŸâªÉ«¬∑’Ë≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”

·π–π” +)

3. „™â BPAP „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π

°≈“ß∑’Ë‡°‘¥¢≥–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°

(treatment-emergent central sleep apnea À√◊Õ complex sleep

apnea) ÷́Ëß‰¡àÀ“¬‰ªÀ≈—ß®“°μ‘¥μ“¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ‚¥¬æ‘®“√≥“„Àâ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°

™π‘¥ Õß√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂°”Àπ¥Õ—μ√“°“√À“¬„®¢—ÈπμË” (BPAP with

back up rate) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ / -) À√◊Õæ‘®“√≥“„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫

·∫∫μÕ∫ πÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ (ASV) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)136-139

4. „™â BPAP „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“√À“¬„®μË”®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß

(central hypoventilation) √à«¡¥â«¬ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)134,135
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5. „™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“√À“¬„®μË”¢≥–À≈—∫À√◊Õ√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®πμË”

¢≥–À≈—∫ (sleep-related hypoventilation/hypoxemia) ∑’Ë‡°‘¥®“°

restrictive lung disease (neuromuscular disease, thoracic

cage disorders) ¿“«–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic obstructive

pulmonary disease, COPD) ‡ªìπμâπ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’¿“«–√–¥—∫

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å Ÿß™à«ßμ◊Ëπ (daytime hypercapnia) √à«¡¥â«¬

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)104,113,140-150

6. ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ë·π–π”104,113,134-150

6.1 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫·∫∫μ—Èß§à“§ß∑’Ë

(fixed pressure BPAP) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” + +)

6.1.1 Spontaneous mode (S mode) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)

6.1.2 Spontaneous/Timed mode (ST mode) „π√“¬∑’Ë¡’

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß∑’Ë‡°‘¥

®“°‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«° (treatment-emergent

central sleep apnea À√◊Õ complex sleep apnea)

´÷Ëß‰¡àÀ“¬‰ªÀ≈—ß®“°μ‘¥μ“¡ À√◊Õ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß (central sleep apnea) √à«¡

¥â«¬ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

6.2 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫·∫∫ª√—∫Õ—μ‚π¡—μ‘

(autoBPAP) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ / -)
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6.3 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫·∫∫μÕ∫ πÕß®“°

¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ (Adaptive Servo-Ventilation À√◊Õ ASV) „π

°√≥’∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß (central

sleep apnea) √à«¡¥â«¬À√◊Õ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

ª√– “∑ à«π°≈“ß∑’Ë‡°‘¥®“°‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«° (treat-

ment-emergent central sleep apnea À√◊Õ complex sleep

apnea) ´÷Ëß‰¡àÀ“¬‰ªÀ≈—ß®“°μ‘¥μ“¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°√≥’∑’Ë®–„™â

‡§√◊ËÕß ASV „πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®«“¬ (congestive heart failure)

∑’Ë¡’°“√°“√∫’∫μ—«¢ÕßÀ—«„®ÀâÕß´â“¬≈à“ß (left ventricular ejection

fraction) πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 45 ∑’Ë¡’≈—°…≥– central sleep apnea

‡¥àπ μâÕß„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬·∫∫

 ÿà¡∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡«à“°“√„™â‡§√◊ËÕß ASV Õ“®‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√‡ ’¬

™’«‘μ151 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

* À¡“¬‡Àμÿ ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°π—Èπ μâÕß‰¥â√—∫°“√ —Ëß‚¥¬·æ∑¬å

À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ √—°…“ ·≈–ª√—∫§«“¡¥—π¢Õß‡§√◊ËÕß

„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬¡’°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
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°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å (oral appliance)

‡ª√¡∑‘æ¬å ™≈‘¥“æß»å

§”·π–π” ”À√—∫°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å
1. ¢âÕ∫àß™’È„π°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å

1.1 ºŸâ∑’ËπÕπ°√π‚¥¬‰¡à¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

(primary snoring) ∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‡™‘ßÕπÿ√—°…å ‡™àπ °“√

≈¥πÈ”Àπ—° °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬ À√◊Õ°“√ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°àÕππÕπ ·≈–¬—ß§ßμâÕß°“√°“√√—°…“‡æ‘Ë¡ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)63,152,153

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“∑—πμÕÿª°√≥å™à«¬≈¥§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡¥—ß

¢Õß‡ ’¬ß°√π‰¥â154-156 Õπ÷Ëß°“√«‘π‘®©—¬§«√μâÕß∑”‚¥¬·æ∑¬å‡æ√“–

Õ“°“√πÕπ°√πÕ“®‡ªìπÕ“°“√Àπ÷Ëß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

1.2 ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‰¡àÕ“®∑πμàÕ°“√

„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫ À√◊ÕμâÕß°“√∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ

®“°°“√„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)152-157

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“∑—πμÕÿª°√≥å‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—∫‡§√◊ËÕß

Õ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°„π°“√≈¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ systolic ·≈–

diastolic158,159 °“√≈¥§«“¡ßà«ß√–À«à“ß«—π159 ·≈–°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ
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™’«‘μ159 ∑—πμÕÿª°√≥å¥âÕ¬°«à“‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°„π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√≈¥§à“ AHI/RDI §à“¥—™π’°“√æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥ (oxy-

gen desaturation index, ODI) §à“ arousal index √«¡‰ª

∂÷ß°“√·°â ‰¢§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥ (oxygen satu-

ration) ·≈–§à“æ“√“¡‘‡μÕ√å°“√πÕπ159 ©–π—ÈπμâÕß√–«—ß„π°“√„™â

∑—πμÕÿª°√≥å ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„π√–¥—∫√ÿπ·√ß¡“° À√◊Õ¡’√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®πμË”√ÿπ·√ß

¡“° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ (compliance) „π

°≈ÿà¡∑—πμÕÿª°√≥åπ—Èπ¡’∫“ß√“¬ß“πæ∫«à“¥’°«à“°≈ÿà¡‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«°159

‚¥¬¿“æ√«¡·¡âª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å¬—ß¥âÕ¬°«à“

°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß„π‡√◊ËÕß¢Õß

°“√≈¥§à“ AHI/RDI ·≈–°“√·°â ‰¢§à“æ“√“¡‘‡μÕ√å°“√πÕπ63,152

·μàÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß®π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥åπ—Èπæ∫‰¥âπâÕ¬°«à“°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«°152 ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«°‰¡à ‰¥âæ‘®“√≥“√—∫°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å·∑π

‡π◊ËÕß®“°∂÷ß·¡â®–≈¥§à“ AHI/RDI ‰¡à¥’‡∑à“ ·μà°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™âμ≈Õ¥∑—Èß§◊πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®” °Á∑”„Àâº≈°“√√—°…“

‚¥¬√«¡¥’¢÷Èπ°«à“°“√‰¡à‰¥â√—°…“ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

„™â∑—πμÕÿª°√≥å à«π„À≠à‰¡à¡“°



73
www.sst.or.th

§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ „πª√–‡∑»‰∑¬
 ”À√—∫ºŸâ„À≠à æ.».2561

2. ∑—πμÕÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“ (¿“§ºπ«° 8)

2.1 ∑—πμÕÿª°√≥å ”À√—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¥â (custom adjust-

able Mandibular Advancement Device; aMAD) (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)152

∑—πμÕÿª°√≥å ”À√—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¥â  “¡“√∂≈¥§à“

AHI §à“ arousal index §à“¥—™π’°“√æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥ (oxy-

gen desaturation index À√◊Õ ODI) ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢Õß

ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥ (oxygen saturation) ‰¥â¥’°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥∑’Ë‰¡à‰¥â∑”‡©æ“–∫ÿ§§≈

2.2 ∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥√—Èß≈‘Èπ (Tongue Retaining Device; TRD)

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)160,161

æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–°“√¬Õ¡√—∫ (preference) ¢ÕßºŸâªÉ«¬

πâÕ¬°«à“°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ¢“°√√‰°√≈à“ßÕ¬à“ß

™—¥‡®π160 °“√√—°…“¥â«¬Õÿª°√≥åπ’È®÷ß¡—°„™â„π°√≥’®”‡ªìπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

‰¡à¡’øíπ‡À≈◊Õ‡≈¬„πª“° (complete edentulous)

2.3 ∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫∑”‡Õßμâ¡°—¥ (boil and

bite) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)159,162,163

‰¡à·π–π”„Àâ„™â∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫∑”

‡Õßμâ¡°—¥„π°“√√—°…“ ·≈–‰¡à·π–π”„Àâ„™â‡ªìπμ—«∑¥ Õ∫„π°“√

∑”π“¬«à“ºŸâªÉ«¬®–μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥

¬◊Ëπ¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫∑’Ë∑” ”À√—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ (custom-made

MAD) À√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√
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√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫∑”‡Õßμâ¡°—¥π—Èπ

μË” ·≈–º≈°“√√—°…“‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â∑”π“¬°“√μÕ∫ πÕßÀ√◊Õ

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥Õ◊Ëπ‰¥â ºŸâªÉ«¬∫“ß

√“¬∑’Ë≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ¢“°√√‰°√

≈à“ß·∫∫∑”‡Õßμâ¡°—¥ ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ

¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫∑’Ë∑” ”À√—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ (custom-made MAD)

°Á¬—ßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â163  à«π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ

¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫∑”‡Õßμâ¡°—¥ (boil and bite) ·∫∫ª√—∫‰¥â

¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“‰¥âª√–‚¬™πå162,164 ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√¡’°“√

«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬‡©æ“–·∫∫ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3. °“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“

3.1 ∑—πμ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠§«√‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å·≈–§«√¡’°“√

μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕμ√«®À“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√

√—°…“ ·≈–μ√«®°“√ ∫øíπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ∫øíπ‡ª≈’Ë¬π (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)152

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å à«π¡“°‡°‘¥

°—∫øíπ·≈–√–∫∫∫¥‡§’È¬« Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

„ à∑—πμÕÿª°√≥å °“√≈¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®÷ßπà“®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ ∑—πμ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®÷ß “¡“√∂

μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“„Àâ‡À¡“– ¡

‰¥â¥’°«à“
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3.2 ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠§«√μ‘¥μ“¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬ ·≈– àßμ√«®°“√

πÕπÀ≈—∫¢≥–„ à∑—πμÕÿª°√≥å´È”Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß®“°„ à·≈–ª√—∫¬◊Ëπ

∑—πμÕÿª°√≥å®π‡À¡“– ¡·≈â« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬◊π¬—πº≈°“√√—°…“

¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ +)152

3.3 ·æ∑¬å·≈–∑—πμ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√π—¥μ‘¥μ“¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å‡ªìπ

√–¬–Ê (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)152
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°“√√—°…“Õ◊Ëπ Ê
πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

1. °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬ (positional therapy)

2. °“√≈¥πÈ”Àπ—° (weight reduction)

3. °“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·√ß§ßμ—« (upper airway muscle

training)

3.1 °“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬ (oropharyngeal exercise)

3.2 °“√‡ªÉ“‡§√◊ËÕß‡ªÉ“ Didgeridoo

4. °“√„™âÕÿª°√≥å°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡§ßμ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬

5. °“√„ àÕÿª°√≥å∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ √â“ß·√ßμâ“π¢≥–À“¬„®ÕÕ° (nasal

expiratory resistance device)

6. °“√„ÀâÕÕ° ‘́‡®π¢≥–À≈—∫ (nocturnal oxygen supplementation)

7. °“√„™â¬“æàπ®¡Ÿ°°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥å (intranasal steroid)

8. °“√„™â¬“æàπ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡ (intranasal decongestant)

9. °“√„™â¬“°√–μÿâπ°“√À“¬„® (respiratory stimulant)

10. °“√„™â¬“μâ“π´÷¡‡»√â“ (anti-depressant)

11. ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê
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1. °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬ (positional therapy)
(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‡ªìπ¡“°„π∑à“πÕπÀß“¬ (positional sleep apnea) ∂÷ßª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 70 ∑”„Àâ°“√πÕπμ–·§ßÕ“®‰¥âº≈„π§π‰∑¬„π°“√√—°…“¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ¡“°°«à“∑’Ë¡’°“√√“¬ß“π„πμà“ßª√–‡∑»165

·π–π”„Àâ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬‡ªìπ°“√√—°…“∑“ß‡≈◊Õ° (alternative

therapy) ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ πÈ”Àπ—°μ—«·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

‰¡à¡“° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)166 À√◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“

∑’Ë‡ √‘¡‰ª°—∫°“√√—°…“À≈—°„πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫«à“¡’°“√≈¥≈ß¢Õß¥—™π’°“√À“¬„®

∂Ÿ°√∫°«π„π∑à“πÕπμ–·§ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑à“πÕπÀß“¬166,167 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) ·μà‡π◊ËÕß®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“‰¡à„™àºŸâªÉ«¬∑ÿ°

√“¬∑’Ë¥—™π’°“√À“¬„®∂Ÿ°√∫°«π “¡“√∂≈¥≈ß¡“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ∂â“®–„™â°“√

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬‡ªìπ°“√√—°…“À≈—° ·π–π”„Àâ∑”°“√μ√«®°“√πÕπ

À≈—∫´È”‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬π”Õÿª°√≥å™à«¬„ÀâπÕπμ–·§ß¡“„™â„π°“√πÕπ¢≥–∑”°“√

μ√«® (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 4, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) (¿“§ºπ«° 9)

2. °“√≈¥πÈ”Àπ—° (weight reduction)
2.1 °“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

μ—«‡°‘πª°μ‘·π–π”„Àâ∑”√à«¡°—∫°“√√—°…“À≈—°166 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) æ∫«à“∂â“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èππ—Èπ‡ªìπ√–¥—∫ª“π°≈“ßÀ√◊Õ¡“° °“√≈¥πÈ”Àπ—°

·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«π—Èπ ¡—°‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„ÀâÀ“¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬„π°“√«‘®—¬‰¡à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°¡“

®πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ®÷ß‰¡àÕ“®∑√“∫‰¥â«à“ ∂â“ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â

®πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘π—Èπ ®– “¡“√∂√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„ÀâÀ“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  à«π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫√ÿπ·√ßπâÕ¬ ·¡â¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

¬—ß¡’‰¡à¡“° ·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬ π—∫ πÿπ«à“¡’‚Õ°“ ∑’Ë°“√≈¥πÈ”Àπ—°

®– “¡“√∂√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„ÀâÀ“¬

‰¥â168-170

2.2 °“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡Õâ«π (bariatric surgery)

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) æ∫«à“°“√ºà“μ—¥

 “¡“√∂∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß‰¥â¡“°°«à“«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‰¥â¡“°°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À≈—ß°“√ºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬ à«π

„À≠à®–¬—ß§ß¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

¡—°¡’πÈ”Àπ—°μ—«°àÕπ‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥∑’Ë Ÿß¡“° (superobese, ¥—™π’

¡«≈°“¬ > 50 °°./¡2) ·¡âπÈ”Àπ—°®–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°ºŸâªÉ«¬°Á®–¬—ß

§ß¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘πª°μ‘‰ª¡“° ·≈–¡—°§ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¢Õß‚√§Õâ«π

∑ÿææ≈¿“æ (morbid obese, ¥—™π’¡«≈°“¬ > 35 °°./¡.2) ¡’‡æ’¬ß

ºŸâªÉ«¬ à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’ËÀ“¬®“°¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√

Õÿ¥°—Èπ (AHI<5)171 æ∫«à“°“√ºà“μ—¥∑’Ë‡ªìπ·∫∫ªÑÕß°—π°“√¥Ÿ¥´÷¡

 “√Õ“À“√ (malabsorptive approach) ®–‰¥âº≈„π°“√≈¥¥—™π’

°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà« ‰¥â¥’°«à“«‘∏’∑’Ë∑”„Àâ°√–‡æ“–¡’¢π“¥

‡≈Á°≈ß (restrictive approach)172 (¿“§ºπ«° 10)
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3. °“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬
(upper airway muscle training)

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·√ß§ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫§ÕÀÕ¬ ÷́Ëß¡’ à«π ”§—≠„π°“√™à«¬

„π°“√§ßμ—«¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ

3.1 °“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬ (oropharyngeal exercise) (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) ¡’°“√«‘®—¬∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬„π°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„π√–¥—∫√ÿπ·√ß

ª“π°≈“ß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√æŸ¥

(speech pathologist) ‚¥¬Ωñ°Ωπ«—π≈– 30 π“∑’μ‘¥μàÕ°—ππ“π

3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà« ≈ß

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠173 (¿“§ºπ«° 11)

3.2 °“√‡ªÉ“‡§√◊ËÕß‡ªÉ“ Didgeridoo (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”

Àπ—°§”·π–π” +) Didgeridoo ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’ª√–‡¿∑‡ªÉ“¢Õß

™πæ◊Èπ‡¡◊Õß„πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ‚¥¬¡’°“√«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡ªÉ“ Didgeridoo «—π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ß

πâÕ¬ 5 «—πμàÕ —ª¥“Àå ‡ªìπ‡«≈“μ‘¥μàÕ°—ππ“π 4 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

¡“μ√°“√¥—ß°≈à“« “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«

≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠174 (¿“§ºπ«° 12)



80
www.sst.or.th
for Adults 2018

4. °“√„ àÕÿª°√≥å∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ √â“ß·√ßμâ“π¢≥–À“¬„®ÕÕ°
(nasal expiratory resistance device, Provent˙)
(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬°“√„ àÕÿª°√≥åªî¥∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°∑—Èß Õß¢â“ß°àÕπ‡¢â“πÕπ

Õÿª°√≥å®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„ÀâÕ“°“»‰À≈∑“ß‡¥’¬« (one-way valve) ®“°°“√

»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫ª“π°≈“ß æ∫

«à“°“√√—°…“¥—ß°≈à“« “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà« ‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠175,176 ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡∑’Ë°“√√—°…“®–‰¥âº≈¥’ ‰¥â·°à

°≈ÿà¡ positional OSA177 (¿“§ºπ«° 13)

5. °“√„™âÕÿª°√≥å°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡§ßμ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕ
§ÕÀÕ¬

5.1 Õÿª°√≥å°“√°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑ Hypoglossal (Hypoglossal

nerve stimulation) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”

·π–π” +) ‡π◊ËÕß®“°‡ âπª√– “∑ Hypoglossal nerve ‡ªìπ

‡ âπª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ genioglossus

´÷Ëß‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—°∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªî¥¢¬“¬∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π

(upper airway dilator muscle) °“√À¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ®–

∑”„Àâ≈‘Èπ‡§≈◊ËÕπμ—«‰ª¥â“πÀπâ“ (tongue protrusion) ·≈–∑”„Àâ

ºπ—ß™àÕß§Õ∑“ß¥â“πÀπâ“ (the anterior pharyngeal wall) ¡’§«“¡

μ÷ßμ—« ®÷ß‡°‘¥°“√§âπ§«â“«‘®—¬∑’Ë®–„™âÕÿª°√≥å∑’Ë “¡“√∂ àß°√–· 

‰øøÑ“‰ª°√–μÿâπ Hypoglossal nerve ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
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∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫ª“π°≈“ß∑’Ë‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“«  “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®

·≈–À“¬„®·ºà«≈ß‰¥â178-181 (¿“§ºπ«° 14)

5.2 °“√°√–μÿâπ¥â«¬°√–· ‰øøÑ“„π™àÕßª“° (intraoral electrical

neurostimulation) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+ / -) ‚¥¬Õÿª°√≥åπ’È®–°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈‘Èπ‚¥¬

‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ genioglossus ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬μ—«¢Õß

∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π æ∫«à“Õÿª°√≥åπ’È∑”„Àâ‡ ’¬ß°√π‡∫“≈ß

·μà‰¡à “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«≈ß‰¥â182

6. °“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π¢≥–À≈—∫ (nocturnal oxygen supple-
mentation) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” -/+)

¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬‰¡à π—∫ πÿπ°“√„™âÕÕ°´‘‡®π¢≥–À≈—∫‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√

≈¥≈ß¢Õß¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«183 ·¡â«à“¡’°“√«‘®—¬∑’Ë· ¥ß«à“√–¥—∫

§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥¢≥–À≈—∫¥’¢÷Èπ183,184 Õ“°“√ßà«ßπÕπ≈¥≈ß183

·μà systematic review æ∫«à“°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®πÕ“®∑”„Àâ√–¬–‡«≈“¢Õß apnea

·≈– hypopnea ¬“«¢÷Èπ185 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬«à“°“√„™âÕÕ°´‘‡®π„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ high loop gain (¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®∑’Ë‰¡à‡ ∂’¬√ (ventilator

control instability))  “¡“√∂∑”„Àâ§à“ AHI ≈¥≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠186 √«¡

∑—Èß¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬∑’Ë¡’°“√„™âÕÕ°´‘‡®π√«¡°—∫¬“πÕπÀ≈—∫ eszopiclone æ∫«à“

 “¡“√∂≈¥§à“ AHI, arousal threshold √«¡∑—Èß loop gain ‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠187 ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥âº≈ (§à“ AHI ≈¥≈ß¡“°°«à“ 50% ·≈–§à“ AHI

‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“ 15 §√—Èß/™¡.) ¡—°®–æ∫«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®
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¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—ÈππâÕ¬°«à“187 ¡’°“√¬ÿ∫μ—«¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π

πâÕ¬°«à“187,188 ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

 à«π∫π∑’Ë¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥âº≈187

7. °“√„™â¬“æàπ®¡Ÿ°°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥å (intranasal steroid)
æ∫«à“°“√„™â¬“æàπ®¡Ÿ°°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥å¡’¢âÕ∫àß™’È „πºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß°“√«‘®—¬ à«π„À≠àæ∫

«à“ “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«≈ß‰¥â∫â“ß ·μà‰¡à≈¥≈ß¡“

®πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)29,189-191

°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„Àâ¬“æàπ®¡Ÿ°„πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ ‰¡à

 “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-)192 πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“°“√

„™â¬“¥—ß°≈à“«®– “¡“√∂ªÑÕß°—πÕ“°“√§—¥·πàπ®¡Ÿ°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥

Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ‡æ‘Ë¡®”π«π™—Ë«‚¡ß®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-)29,193-195

8. °“√„™â¬“æàπ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡ (intranasal decon-
gestant) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” - -)

°“√»÷°…“æ∫«à“°“√æàπ¬“≈¥°“√∫«¡°àÕππÕπ πÕ°®“°®–‰¡à “¡“√∂

≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«·≈â« ¬—ß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‰¥â‡¡◊ËÕ„™â√–¬–

¬“« ‚¥¬Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«– rhinitis medicamentosa ¿“«–πÈ”¡Ÿ°‰À≈∑’Ë°≈—∫
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‡ªìπ¡“°¢÷Èπ (rebound rhinorrhea) „π™à«ß§√÷Ëß§◊πÀ≈—ß¢Õß°“√πÕπ‡π◊ËÕß®“°

¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï‰¥â194,196

9. °“√„™â¬“°√–μÿâπ°“√À“¬„® (respiratory stimulant)
9.1 ∏’‚Õøî≈≈’π (theophylline) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°

§”·π–π” - -)

°“√»÷°…“æ∫«à“°“√√—∫ª√–∑“π∏’‚Õøî≈≈’π®–∑”„Àâ°“√À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß≈¥≈ß‰¥â∫â“ß ·μà°≈—∫‰¡àæ∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ197

®÷ß‰¡àæ∫°“√≈¥≈ß¢Õß¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà« Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“§◊Õ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√πÕπ (sleep efficiency) √–¬–‡«≈“„π°“√À≈—∫®√‘ß (total sleep

time) ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ (sleep efficiency) ≈¥≈ß173,191,198

9.2 Õ–‡´μ“‚´≈“‰¡¥å (acetazolamide) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

Õ–‡´μ“‚´≈“‰¡¥å‡ªìπ carbonic anhydrase inhibitor ∑’Ë¡’

ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ°“√À“¬„®ºà“π°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ metabolic acidosis

¡’À≈—°∞“π«à“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°ª√– “∑ à«π°≈“ß199 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“„π¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èππ—Èπ‰¡à™—¥‡®π ¡’°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“Õ–‡´μ“‚´≈“‰¡¥å

Õ“®‰¥âº≈°√≥’∑’Ë‡ªìπ„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬200 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’
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°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“·¡â«à“Õ–‡´μ“‚´≈“‰¡¥å®– “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥

À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«‰¥â ·μà‰¡à‰¥â∑”„ÀâÕ“°“√ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ201

9.3 ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π (estrogen) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” - -)

¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„™âŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π

‰¡à«à“®–√à«¡°—∫°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√πÀ√◊Õ‰¡à„π°“√√—°…“

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ202,203 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’°“√

«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π “¡“√∂≈¥√–¥—∫°“√À¬ÿ¥À“¬„®

·μà‰¡àæ∫°“√≈¥≈ß¢Õß°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·∫∫∫“ß

 à«π (partial upper airway obstruction) ·≈–‰¡àæ∫«à“√–¥—∫

§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥π—Èπ¥’¢÷Èπ204 ®“°À≈—°∞“π∑’Ëæ∫«à“

°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π‡ √‘¡„πÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õππ—Èπ

®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ ‰¡à·π–π”„Àâ„™âŒÕ√å‚¡π¥—ß°≈à“«„π°“√√—°…“

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

9.4 ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√π (progesterone) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” - -)

°“√»÷°…“ à«π„À≠à‰¡àæ∫«à“°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√π

®– “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«‰¥â205,206 ®÷ß‰¡à

§«√„™âŒÕ√å‚¡π¥—ß°≈à“«„π°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ
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9.5 π‘‚§μ‘π (nicotine) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

- -)

·¡â®–¡’°“√»÷°…“„π™à«ß·√°«à“°“√„Àâπ‘‚§μ‘π„π√Ÿª·∫∫¢Õß

À¡“°Ω√—Ëß°àÕππÕπ “¡“√∂≈¥°“√À¬ÿ¥À“¬„®„π™à«ß 2 ™—Ë«‚¡ß

·√°¢Õß°“√πÕπ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“¡’°≈‰°ºà“π∑“ß°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë∂à“ß¢¬“¬∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®207 ·μà°“√»÷°…“μàÕÊ ¡“

æ∫«à“π‘‚§μ‘π‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–

À“¬„®·ºà« ·≈–Õ“®∑”„Àâ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√πÕπ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√

πÕπ≈¥≈ß208,209

9.6 ¬“μâ“π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï opioid (opioid antagonist) (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” - -)

æ∫«à“ opioid antagonist °√–μÿâπ°“√À“¬„®ºà“π∑“ß°“√

√–ß—∫°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‚¥√øîπ´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√À“¬„® °“√

«‘®—¬´÷Ëß„™âπ“‡∑√‚´π (naltrexone) æ∫«à“∑”„Àâ¥—™π’°“√À¬ÿ¥

À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«≈¥≈ß ·μàæ∫«à“Õ“®‡°‘¥®“°°“√≈¥≈ß¢Õß

√–¬–‡«≈“°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë¡’°“√°√–μÿ°¢Õßμ“ (REM) ·≈–¡’°“√

μ◊Ëπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ210

10. °“√„™â¬“μâ“π´÷¡‡»√â“
10.1 ¬“ tricyclic antidepressant (TCA) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + / -)
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æ∫«à“¬“ TCA  “¡“√∂≈¥√–¬–°“√πÕπ REM ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ§à“

¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«≈¥≈ß ·μà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ—Èπ

‰¡à™—¥‡®π ¡’∑—Èß∑’Ë “¡“√∂≈¥·≈–‰¡à≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–

À“¬„®·ºà«201,211 ·≈–¡’∫“ßß“π«‘®—¬æ∫«à“∑”„ÀâÕ“°“√ßà«ßπÕπ

μÕπ°≈“ß«—π¥’¢÷Èπ212 ·μàÕ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“®“°ƒ∑∏‘Ï

anticholinergic ‡™àπ ª“°§Õ·Àâß ªí  “«–¢—¥ À√◊Õ ∑âÕßºŸ°

‡ªìπμâπ

10.2 ¬“°≈ÿà¡ SSRIs (selective serotonin reuptake inhibitors)

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + / -)

 æ∫«à“ serotonin Õ“®¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß

‡ âπª√– “∑ hypoglossal ºà“π∑“ß 5-HT2receptor √«¡∑—Èß

serotonin Õ“®¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥√–¬–°“√πÕπ REM ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

æ∫«à“ SSRIs  “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà«

‰¥â∑—Èß¡’·≈–‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘213,214 √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√„™â

trazodone ∑’Ëæ∫«à“ “¡“√∂≈¥ AHI ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ºà“π

∑“ß°“√‡æ‘Ë¡ arousal threshold (´÷Ëß®–‰ª∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡°“√

À“¬„®‡ ∂’¬√¢÷Èπ (ventilator control stability))215,216 Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ trazodone ‡æ‘Ë¡ arousal threshold

·μà‰¡à “¡“√∂≈¥ AHI ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠217 πÕ°®“°π’È TCA ¬—ß

 “¡“√∂æ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“° anticholinergic ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«

°—∫¬“°≈ÿà¡ TCA
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11. ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê
11.1 ¬“ àß‡ √‘¡°“√μ◊Ëπ (wakefulness promoting agent) ‰¥â·°à

‚¡¥“øîπ‘≈ (modafinil) À√◊Õ Õ“√å‚¡¥“øîπ‘≈ (armodafinil)

(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

æ∫‰¥â∂÷ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12 ∂÷ß 55 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥

Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ„πμÕπ

°≈“ß«—πÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà218  “‡Àμÿ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ °“√„™â‡§√◊ËÕß

Õ—¥Õ“°“»œ‰¡à ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à¡“°æÕ  “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬√Õß≈ß‰ª§◊Õ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿“«–À√◊Õ‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ‚√§

¢“°√–μÿ°¢≥–À≈—∫ (PLMD) ¿“«–Õ¥πÕπ‚√§≈¡À≈—∫ À√◊Õ‚√§

´÷¡‡»√â“ ‡ªìπμâπ218,219 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·¡âμ—¥ “‡Àμÿμà“ßÊ¢â“ßμâπ

ÕÕ°·≈â« ¬—ßæ∫ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ“°“√ßà«ß

πÕπ„πμÕπ°≈“ß«—πÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà218 ‚¥¬¬—ß‰¡à∑√“∫°≈‰°∑’Ë·πà™—¥

®÷ß¡’°“√√—°…“Õ“°“√ßà«ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¥â«¬¬“°√–μÿâπª√– “∑

 à«π°≈“ß

°“√»÷°…“™π‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis) »÷°…“

∂÷ßº≈¢Õß°“√„Àâ¬“°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡°“√μ◊Ëπ (wakefulness promo-

ting agent) „πºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ„πμÕπ°≈“ß«—πÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑—Èß∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈â«220
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æ∫«à“°“√„Àâ modafinil ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ ESS °≈—∫¡“ª°μ‘

(< 10) ‰¥â¡“°°«à“°“√„Àâ¬“À≈Õ° 1.95 ‡∑à“ (√âÕ¬≈– 95 ¢Õß

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß 1.48 ∂÷ß 2.56) „π¢≥–∑’Ë°“√„Àâ

armodafinil ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ ESS ≈¥≈ß‰¥â¡“°°«à“°“√„Àâ

¬“À≈Õ° 2.24 §–·ππ (√âÕ¬≈– 95 ¢Õß™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß

1.32 ∂÷ß 3.15) πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“ °“√„Àâ¬“„π°≈ÿà¡π’È¬—ß∑”„Àâ

§à“ mean sleep latency ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫ Multiple Sleep

Latency Test (MSLT) ·≈– Maintenance of Wakefulness

Test (MWT) ¥’°«à“°“√„Àâ¬“À≈Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

æ∫«à“¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ª«¥»’√…– ‡«’¬π

»’√…– (vertigo) «‘μ°°—ß«≈ (anxiety) ‡ªìπμâπ
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°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

™—¬√—μπå π‘√—πμ√—μπå
«‘™≠å ∫√√≥À‘√—≠

æ≈æ√ Õ¿‘«—≤π‡ «’

¢âÕ∫àß™’È „π°“√ºà“μ—¥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2,

πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

1. ºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å©ÿ°‡©‘π‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘μ ‡™àπ °“√‡®“–§Õ ‡ªìπμâπ
31,221

2. ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë¡’

‚Õ°“ À“¬À√◊Õ°“√Õÿ¥°—Èπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°®“°°“√ºà“μ—¥‡™àπ °“√

ºà“μ—¥∑Õπ´‘≈ ‡ªìπμâπ31,221-224

3. ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ ∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√√—°…“¥â«¬

‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°‡™àπ °“√ºà“μ—¥≈¥¢π“¥‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–¥Ÿ°

‚æ√ß®¡Ÿ° °“√ºà“μ—¥·°â ‰¢ºπ—ß°—Èπ®¡Ÿ°§¥ ‡ªìπμâπ31,225-227

4. ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß

Õ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°31

5. ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«°31 ‡™àπ ∑À“√ æ√–∏ÿ¥ß§å ‡ªìπμâπ

„πÕ¥’μ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

¥â«¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥‡®“–§Õπ—Èπ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
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À“¬¢“¥®“°°“√√—°…“‰¥â ·μà°“√√—°…“¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑ÿæ≈¿“æ

‰¡à “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘‡™àπ§π∑—Ë«‰ª μàÕ¡“‡¡◊ËÕ«‘∑¬“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

°â“«Àπâ“¡“°¢÷Èπ ¡’°“√§âπæ∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°´÷Ëß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¡“° À√◊Õ°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å ∑”„Àâ„πªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“

¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡®“–§Õπ—Èπ¡’¢âÕ∫àß™’È‡¡◊ËÕ°“√√—°…“‚√§¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ·≈â«‰¡à ‰¥âº≈

À√◊Õ‰¡à¡’°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°°«à“„π¢≥–π—Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥’

©ÿ°‡©‘π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)12,31,221

πÕ°®“°π’È °“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥®–¡’∫∑∫“∑„πºŸâªÉ«¬∑’Ë “‡Àμÿ¢Õß°“√

‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬¿“æ

¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ ‡™àπ ∑Õπ´‘≈À√◊ÕμàÕ¡Õ–¥‘πÕ¬¥å‚μ ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√Õ¬à“ß¡“° ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–À“¬¢“¥

À√◊Õ°“√Õÿ¥°—Èπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°¥â«¬°“√ºà“μ—¥∑Õπ´‘≈·≈–Õ–¥‘πÕ¬¥å À√◊Õ°“√

ºà“μ—¥‡≈◊ËÕπ¢“°√√‰°√ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)12,31,221

·¡â«à“°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß®–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’‡æ’¬ß‰√ °“√√—°…“¥—ß°≈à“«°Á¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ‰¡à«à“

®–¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“ À√◊Õ¢âÕ®”°—¥®“°°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√√—°…“ „π ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ°Á

∂◊Õ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°√Õß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑ÿ‡≈“≈ß À√◊Õ‡æ‘Ë¡°“√√—°…“

¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»

·√ß¥—π∫«°√“∫√◊Ëπ¡“°¢÷Èπ
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°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°
°“√Õÿ¥°—Èπ„π°≈ÿà¡‚√§®”‡æ“–

πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“√∑”ß“π‰∑√Õ¬¥åμË” (hypothyroid)

°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å (thyroid hormone) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +) æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ëæ∫√à«¡°—∫¿“«–°“√∑”ß“π‰∑√Õ¬¥åμË”Õ¬à“ß™—¥‡®π (overt hypo-

thyroid) π—Èπ®– “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®·ºà« ≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠228 √«¡∑—Èß¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À“¬®“°¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°°“√Õÿ¥°—ÈπÀ≈—ß°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å229 ¥—ßπ—Èπ®÷ß·π–π”„Àâ¡ÕßÀ“

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«–°“√∑”ß“π‰∑√Õ¬¥åμË”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”

°“√ àßμ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬°àÕπ„Àâ°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å

·¡â«à“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈÕ“®¡’‚Õ°“ „π°“√À“¬¢“¥®“°¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫

®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‡¡◊ËÕ¿“«–°“√∑”ß“π‰∑√Õ¬¥åμË”‰¥â√—∫°“√√—°…“®π°≈—∫¡“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª°μ‘ ¬—ß§ß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π

∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß‰ª°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß·√°¢Õß°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π

‰∑√Õ¬¥å ‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡π‰∑√Õ¬¥å®–‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß‡¡μ–‚∫≈‘´÷¡ ∑”„Àâ

√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡°“√‡º“º≈“≠ÕÕ°´‘‡®π (oxygen consumption) °“√≈–‡≈¬°“√

√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ Õ“® àßº≈°√–∑∫„ÀâÕ«—¬«–

μà“ßÊ‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π√ÿπ·√ß¢÷Èπ

2. ºŸâªÉ«¬‚√§Õ–‚§√‡¡°“≈’ (acromegaly)

ºŸâªÉ«¬Õ–‚§√‡¡°“≈’¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫
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∑—Èß®“°°“√Õÿ¥°—Èπ230,231 ·≈–¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°√–∫∫ª√– “∑ à«π

°≈“ß232 ¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª ∫“ß°“√»÷°…“æ∫«à“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

‚§√ß √â“ß„∫Àπâ“∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§Õ–‚§√‡¡°“≈’ ·μà∫“ß°“√»÷°…“°≈—∫‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«233 °“√√—°…“À≈—°¢Õß‚√§Õ–‚§√‡¡°“≈’ §◊Õ°“√ºà“μ—¥‡Õ“‡π◊ÈÕßÕ°

μàÕ¡„μâ ¡Õßæ‘∑ŸÕ‘∑“√’ (pituitary) ∑’Ëº≈‘μ‚°√∑ŒÕ√å‚¡π (growth hormone)

ÕÕ°¡“¡“°‡°‘πª°μ‘ÕÕ° ·μàºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂ºà“μ—¥‰¥â À√◊ÕÀ≈—ß®“°

°“√ºà“μ—¥·≈â«√–¥—∫‚°√∑ŒÕ√å‚¡π¬—ß‰¡à≈¥≈ß Ÿà√–¥—∫ª°μ‘ æ∫«à“°“√„™â¬“ bro-

mocriptine234 À√◊Õ octreotide235  “¡“√∂≈¥¥—™π’°“√À¬ÿ¥À“¬„®·≈–À“¬„®

·ºà«‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ®÷ß·π–π”„Àâ¬“°¥°“√ √â“ß‚°√∑ŒÕ√å‚¡π„π

ºŸâªÉ«¬‚√§Õ–‚§√‡¡°“≈’∑’Ëμ√«®æ∫¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√à«¡

¥â«¬ ·μà‰¡à “¡“√∂‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ¡æ‘∑ŸÕ‘∑“√’ À√◊ÕÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥·≈â«√–¥—∫

‚°√∑ŒÕ√å‚¡π¬—ß‰¡à≈¥≈ß Ÿà√–¥—∫ª°μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§

Õ–‚§√‡¡°“≈’∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√à«¡¥â«¬ ·¡â®–‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚√§Õ–‚§√‡¡°“≈’·≈â« °Á¬—ßÕ“®æ∫«à“‰¡àÀ“¬®“°¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ß¢Õß°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“π—Èπ‰¡à°≈—∫¡“

‡ªìπª°μ‘ ®÷ß§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ¥â«¬«‘∏’°“√√—°…“À≈—°√à«¡¥â«¬ ‡™àπ °“√„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π

∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπμâπ236 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

3. ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic obstructive pulmo-

nary disease À√◊Õ COPD)

æ∫«à“„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡∑à“Ê°—π ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√à«¡¥â«¬π—Èπ (overlap syndrome)
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®–μ√«®æ∫¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π (hypoxemia) ¿“«–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

§—Ëß„π‡≈◊Õ¥ (hypercapnia) ∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ·μà‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬«237,238 æ∫«à“°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡ overlap syndrome ¥â«¬‡§√◊ËÕß

Õ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬·≈–Õ—μ√“°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈®“°Õ“°“√°”‡√‘∫‡©’¬∫æ≈—π®“°‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß239 ®÷ß

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√

Õÿ¥°—Èπ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +) „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß„™â

ÕÕ°´‘‡®π√–¬–¬“«Õ¬Ÿà°àÕπ „Àâ„™âÕÕ°´‘‡®π√à«¡°—∫‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π

∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß¢≥–À≈—∫‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 3, πÈ”Àπ—°§”·π–π”

+)77 ·≈–„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®μË” (hypoventila-

tion) „Àâæ‘®“√≥“„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫233 (§ÿ≥¿“æ

À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

4. ºŸâªÉ«¬¿“«–Õâ«πÀ“¬„®μË” (obesity hypoventilation syn-

drome À√◊Õ OHS)

æ∫«à“√âÕ¬≈– 80-90 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–Õâ«πÀ“¬„®μË”¡’¿“«–À¬ÿ¥

À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√à«¡¥â«¬240 ‚¥¬æ∫«à“√âÕ¬≈– 57 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¿“«–Õâ«πÀ“¬„®μË”∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√à«¡¥â«¬π—Èπ®–

μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß „π¢≥–∑’Ë

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À≈◊Õ®–‰¡à‰¥âº≈®“°°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕß¥—ß°≈à“«241 ®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫242 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” + +)
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Clinical Algorhythm for
Obstructive Sleep Apnea Management32
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·ºπ¿Ÿ¡‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ32
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§”·π–π” ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬  ”À√—∫ºŸâ„À≠à æ.».2560 ‰¥â∂Ÿ°π”‡ πÕ

„πß“πª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È μ“¡≈”¥—∫

1. °“√ª√–™ÿ¡„À≠à “¡—≠·≈–°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ¡“§¡Õÿ√‡«™™å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿åª√–®”ªï 2557 „π«—π∑’Ë

10 ¡’π“§¡ 2557 ≥ ‚√ß·√¡¥ÿ ‘μ∏“π’ æ—∑¬“ ®.™≈∫ÿ√’

2. °“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï√“™«‘∑¬“≈—¬‚ μ »Õ π“ ‘°·Ààßª√–‡∑»

‰∑¬„π«—π∑’Ë 21 æƒ…¿“§¡ 2557 ≥ ‚√ß·√¡ The Zign æ—∑¬“

®.™≈∫ÿ√’

3. °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ §√—Èß∑’Ë 33 ª√–®”ªï 2560 √“™«‘∑¬“≈—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „π«—π∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ 2560 ≥

Centara grand & Bangkok convention center ≥ ‚√ß·√¡

Centara grand at Central world °√ÿß‡∑æ
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1 æ≠. °¡≈«√√≥  ‘√‘μ√—¬

2 æ≠. °√√≥‘°“√å √—μπ–®’π–

3 π“¬ °«’æ®πå ‚æ∏‘Ï«‘‡™’¬√

4 æ≠. °—≈¬“ ªí≠®æ√º≈

5 πæ. °“πμå π§√™—¬

6 πæ. °‘μμ‘»—°¥‘Ï  «√√¬“«‘ ÿ∑∏‘Ï

7 πæ. ‡°’¬√μ‘™—¬ ‡®√‘≠ «√√§å

8 πæ. ¢«—≠™—¬ ª√– ‘∑∏‘Ï«ÿ≤‘‡«™™å

9 æ≠. §—∑¡Õ≠ ‡≈àß‡«À“ ∂‘μ

10 πæ. ®—°√°ƒ≥å  ÿ¢¬‘Ëß

11 πæ. ®—°√¿—∑√ π√—ß»‘¬“

12 πæ. ®—°√‘π∑√å «—≤π–¡ß§≈

13 æ≠. ®—π∑√åæ‘¡æå §≈â“¬ ÿ∫√√≥

14 æ≠. ®’√“«—≤πå ·°â««‘π—¥

15 æ≠. ©—μ√∑‘æ¬å ∏√√¡«‘«—≤πå

16 π“ß ™Æ“¿√≥å  «à“ß ÿ¢

17 π. . ™‚≈∏√ «√√≥æÿ≤

18 æ≠. ™àÕ∑‘æ¬å æ—≤π–»√’

19 πæ. ™—¬√—μπå π‘√—πμ√—μπå

20 æ≠. ™‘μ“¿“ °“«’μä–

√“¬™◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™“æ‘®“√≥å·≈–„Àâ§”·π–π”

21 æ≠. ™ÿμ‘¡“ ‡≈‘»æß…å≈“»

22 πæ. ∞“°√ æƒ°…å∏π“°ÿ≈

23 πæ. ≥√ß§å  ‘¡–¢®√∫ÿ≠

24 πæ. ≥√ß§å°√ ấ“¬‚æ∏‘Ïμ«ß

25 πæ. ≥—∞æß…å ‡®’¬¡®√‘¬∏√√¡

26 æ≠. ≥‘™“ ªí≠≠“«™‘√“¿√≥å

27 π»æ. ≥‘™“°“πμå ¡“≈’ÀÕ¡

28 πæ. ∂“«√ ¢ÿ¡¡ß§≈

29 æ≠. ∑¬“π—π∑å »√’»ÿ¿‚ÕÃ“√

30 æ≠. ∑“πμ–«—π Õ«‘√ÿ∑∏å«√°ÿ≈

31 πæ. ∑“¬“∑ ¥’ ÿ¥®‘μ

32 π“ß ∑‘æ«‘¡≈ «‘‰≈ª√– ß§å

33 π“¬ ∏π“ ∑Õß»√’§”

34 æ≠. ∏—≠πÿ™  ÿ≠™“μ‘

35 π. . ∏‘¥“√—μπå ¢“«º‘«

36 πæ. ∏’√°√ ∏’√°‘μμ‘°ÿ≈

37 πæ. ∏’√‡¥™ §ÿªμ“ππ∑å

38 π. . ∏ÿ√“≈—°…≥å »‘√‘æ“μ¬å

39 æ≠. πß≈—°…≥å «π‘™º≈

40 æ≠. πß≈—°…≥å  ‘πÀ‚°«‘π∑å
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41 π“¬ πæ¥≈ √ÿàß»√’∑¬“

42 πæ. π√‘π∑√å ®‘π¥“‡«™

43 π“ß π√‘ √“ Õ¿‘™“μ‘ ‘πæß»å

44 æ≠. πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

45 πæ. π—∞«ÿ≤‘ ∫ÿ≠∑√ß —πμ‘°ÿ≈

46 æ≠. π—π∑“ ¡“√–‡πμ√å

47 ¥√. π—¬æ‘π‘® §™¿—°¥’

48 æ≠. πÈ”„  ¿Ÿà‡°’¬√μ‘

49 æ≠. π‘®»√’ ™“≠≥√ß§å

50 æ≠. π‘™¨“ ‡À≈◊Õß¥à“π °ÿ≈

51 πæ. π‘∏‘æ—≤πå ‡®’¬√°ÿ≈

52 æ≠. ∫∑¡å¡—¬ ‡¥™–‡∑»

53 æ≠. ‡∫≠®¡“» ™à«¬™Ÿ

54 πæ. ª√–æ—π∏å °‘μμ‘«√«‘∑¬å°ÿ≈

55 πæ. ª√–æ“Ã ¬ß„®¬ÿ∑∏

56 æ≠. ª√–¿“æ√ æ√ ÿ√‘¬»—°¥‘Ï

57 πæ. ª√– ‘∑∏‘Ï ¡À“°‘®

58 πæ. ªí≥≥∑—μ  ÿπ∑√“¿“

59 æ≠. ª“¿“¥“ »√’‡¡¶

60 πæ. ªî¬æ≈ Õ√‘¬ª√’¢“°ÿ≈

61 æ≠. ªî¬“¿√≥å »‘√‘®—π∑√å™◊Ëπ

62 ∑æ≠. ‡ª√¡∑‘æ¬å  ™≈‘¥“æß»å

63 æ≠. ‡ªïò¬¡≈“¿ · ß “¬—≥Àå

64 πæ. æ®πå  μ—ππ‘√—π¥√

65 æ≠. æ®π’ °àÕ√ÿàß‡√◊Õß

66 æ≠. æπ‘¥“ ®—π∑√¿“…“

67 æ≠. æ√«π—™ · ß ÿ√‘¬å

68 πæ. æ≈æ√ Õ¿‘«—≤π‡ «’

69 π»æ.æ“≥“ πå æ√ª√–‡ √‘∞°ÿ≈

70 æ≠. æ‘™≠“¿“ √ÿ®‘«‘™≠å

71 πæ. æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—μπå

72 πæ. æ‘∫Ÿ≈¬å °“≠®πæ‘∫Ÿ≈¬å

73 æ≠. æ‘¡≈ √—μπ“Õ—¡æ«—≈¬å

74 π“¬ ‡æ‘Ë¡æŸπ «√√≥°‘μ

75 æ≠. ‰æ≈‘π √—μπ«—≤πå°ÿ≈

76 æ≠. ‰æ≈‘π ¡À“æ√√≥

77 æ≠. øÑ“ª–‰æ ®÷ßª√–‡ √‘∞

78 æ≠. ¿—∑∏‘¥“ ®√‘μ«—®√–

79 πæ. ¿—∑√ ¿—∑√°ÿ≈

80 æ≠. ¿—∑√æ√ Õ¿‘æ—≤π–¡πμ√’

81 æ≠. ¿“≥‘π’  √—μπ“¿‘™“μ‘

82 πæ. ¡ß§≈ ¡–√–ª√–‡ √‘∞»—°¥‘Ï

83 æ≠. ¡≥±‘¥“  «’√«‘°√¡

84 πæ. ¡πμ√’ ∑‘æ¬åæ√«ß…å
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85 πæ. ¡πŸ≠  ≈’‡™«ß«ß»å

86 æ≠. ¡“≈‘π’ ™”π“≠°‘®

87 æ≠. ¬ß‡°…¡ «√‡»√…∞°“√°‘®

88 πæ. ‚¬∏‘π ™‘π«≈—≠™å

89 æ≠. „¬«√√≥ ∏π–¡—¬

90 æ≠. √—™¥“¿√≥å ®ÿμ–«‘™—¬

91 æ≠. √—∫æ√ ∑—°…‘≥«√“®“√

92 æ≠. ≈—μμ‘¡“ ∏‘∫¥’

93 æ≠. ≈—≈≈‘¬“  ∏√√¡ª√–∑“π°ÿ≈

94 æ≠. «√«√√≥ »‘√—™æ√

95 æ≠. «√«√√≥’ μÿ≈¬“¬π

96 æ≠. «√“¿√≥å ‡πμ‘°“πμå

97 æ≠. «√“¿√≥å æ≈‡¡◊Õß

98 πæ. «—≤π™—¬ ß“¡æß»åæ√√≥

99 πæ. «—≤π™—¬ ‚™μ‘π—¬«—μ√°ÿ≈

100 πæ. «—∑∏‘°√ æ‘™‘μæ√

101 æ≠. «—π¥’  ‚¿§–°ÿ≈

102 æ≠. «—√¬“  ∂“«√“«ß»å

103 πæ. «‘™≠å ∫√√≥À‘√—≠

104 æ≠. «‘¿“ √’  ™—¬æ‘™‘μ°ÿ≈

105 πæ. «‘…≥ÿ  ∏“√“©—μ√

106 æ≠. «‘ “¢å ‘√‘ μ—πμ√–°Ÿ≈

107 πæ. «ÿ≤‘™—¬ «√æ“ πå

108 æ≠. »»‘∏√ «“≥‘™¬å‡®√‘≠æ√

109 πæ. »—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï °ƒμ≈—°…≥å°ÿ≈

110 æ≠. »‘√‘≠≠“  ÿ¿“«‘μ“

111 æ≠. »‘√‘æ√ À≈’À‡®√‘≠°ÿ≈

112 æ≠. »‘√‘√—μπå ≈‘Ë¡∫√‘∫Ÿ√≥å

113 æ≠. »‘«æ√ ‡≈‘»æß…åæ‘√ÿÃÀå

114 πæ. »‘«√“™  »—°¥“

115 πæ.  ¡™“¬ ‡Õ◊ÈÕ√—μπ«ß»å

116 πæ.  ¡»—°¥‘Ï ®‘μ™“

117 πæ.  ¡“π ™—¬ ‘∑∏‘Ï

118 πæ.  √‰°√ «ß»å‰æ∫Ÿ≈¬å«—≤πå

119 πæ.  √¿æ ¿—°¥‘«ß»å

120 πæ.  √“«ÿ≤‘  π∏‘·°â«

121 πæ.  —≥±å ¡à«ßπâÕ¬‡®√‘≠

122 æ≠.  ‘√¿—∑√ μÿ≈“∏√√¡°‘®

123 æ≠.  ÿ∏“ ‘π’ °≈—Ëπ·°â«

124 πæ.  ÿæ®πå π‘‚√∫≈ ∂“æ√

125 πæ.  ÿ√æ—π∏å ‡®√‘≠∏—≠√—°…å

126 æ≠. ‡ “«≈—°…≥å æ—π∏ÿåæß»å»‘√‘

127 πæ. Õ∏‘° · ßÕ“ ¿«‘√‘¬–

128 æ≠. Õπÿμ√“ √—μπåπ√“∑√
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129 πæ. Õ¿‘™“μ‘ ‚ à́‡ß‘π

130 πæ. Õ¿‘™“μ‘ Õ¿‘™“μ

131 π“ß Õ¿‘≠≠“ ®‘π¥“√—°…å

132 æ≠. Õ¿‘ƒ¥’ æ√‡∑æ‡°…¡ —πμå

133 πæ. Õ√√∂ π“π“

134 æ≠. Õ√ÿ≥«√√≥ æƒ∑∏‘æ—π∏ÿå

135 π“ß Õ—ß§≥“ ∫”√ÿßÀ¡Ÿà

136 æ≠. Õ—≠™π“ ∑Õß·¬â¡

137 πæ. Õ—…Æ“ß§å æ‘» ¡—¬

138 æ≠. Õ“®“√’ ™—¬°‘μμ‘¿√≥å

139 æ≠. Õ“μ’π“ ‡Õ™‡Õ

140 æ≠. Õ“¿“°√ ´÷ß∂“«√

141 πæ. Õ“¿“°√ ¿—§°√∏π∏√≥å
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‡¥Á°∫Õ°‡≈à“¥â«¬§”æŸ¥¢Õßμπ‡Õß

3. „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“° Õ“®®–‰¡àæ∫‡Àμÿ°“√≥å„π¢âÕ °.2

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡’ª√–«—μ‘«à“‡§¬¡’Õ“°“√„π¢âÕ °.2 ¡“°àÕπ

„πÕ¥’μ

4. „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ À√◊Õ¡’Õ“°“√·¬à

≈ß‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ (treatment-induced aug-

mentation) Õ“®‰¡àæ∫‡Àμÿ°“√≥å„π¢âÕ °.3 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬

®–μâÕß¡’ª√–«—μ‘«à“‡§¬¡’Õ“°“√„π¢âÕ °.3 ¡“°àÕπ„πÕ¥’μ

5. „π·ßà°“√«‘®—¬ ‡™àπ °“√»÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡À√◊Õ∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“

°“√«‘π‘®©—¬Õ“®æ‘®“√≥“„™â‡æ’¬ß‡°≥±å„π¢âÕ ° ·≈– ¢ ·≈–¬°‡«âπ

‡°≥±å„π¢âÕ § ‚¥¬∂â“‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑”‡™àππ—ÈπμâÕß· ¥ß„Àâ∑√“∫„π√“¬ß“π
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¿“§ºπ«° 3

°—≈¬“ ªí≠®æ√º≈
«—≤π™—¬ ‚™μ‘π—¬«—μ√°ÿ≈

‚√§≈¡À≈—∫ (narcolepsy)2

‚√§≈¡À≈—∫ ·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥§◊Õ ‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 (narcolepsy type

1) ·≈–‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 (narcolepsy type 2)

‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 (narcolepsy type 1)
™◊ËÕ‡√’¬°Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ hypocretin deficiency syndrome, narcolepsy-

cataplexy, narcolepsy with cataplexy

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 1 ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬Õ“°“√„π¢âÕ ° ·≈– ¢

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°. Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°∑’ËΩóπ‰¡à‰¥â ®πμâÕß‰ªπÕπÀ√◊Õ‡°‘¥°“√º≈ÁÕ¬À≈—∫

„πμÕπ°≈“ß«—π‡ªìπª√–®”μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ

¢. æ∫¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¡’Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß‡©’¬∫æ≈—π™—Ë«§√“« (cataplexy)

Õ“°“√ÕàÕπ·√ßÕ“®‡°‘¥°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫“ß à«π¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ‡°‘¥

∑—Èßμ—«®π Ÿ≠‡ ’¬°“√∑√ßμ—« ‚¥¬¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«ºŸâªÉ«¬®–

¬—ß¡’ μ‘√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥âμ“¡ª°μ‘ Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¡—°∂Ÿ°°√–μÿâπ

¥â«¬Õ“√¡≥å∑’Ë‡¥àπ™—¥ ‡™àπ ¥’„® ‡ ’¬„® ‚°√∏ À√◊Õμ≈°¢”¢—π ‡ªìπμâπ
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·≈– °“√μ√«® Multiple Sleep Latency Test (MSLT) æ∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√º≈ÁÕ¬À≈—∫ (sleep latency)

< 8 π“∑’√à«¡°—∫¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 °“√∑¥ Õ∫ (nap) ∑’ËÀ≈—∫·≈â«

‡¢â“ Ÿà√–¬–À≈—∫∑’Ë¡’μ“°√–μÿ°¿“¬„π 15 π“∑’À≈—ß®“°À≈—∫

(Sleep Onset REM Periods À√◊Õ SOREMPs) À“°æ∫

SOREMP ®“°°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫„π§◊π°àÕπ°“√μ√«® MSLT

 “¡“√∂π”¡“π—∫√«¡‰¥â

2. √–¥—∫¢Õß hypocretin-1 ®“°πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬°“√«—¥¥â«¬«‘∏’

immunoreactivity ¡’§à“ < 110 pg/mL À√◊Õ < 1 „π 3 ¢Õß

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§πª°μ‘∑’Ë«—¥¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π

À¡“¬‡Àμÿ

1. „πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∫“ß√“¬Õ“®¡“¥â«¬Õ“°“√πÕπÀ≈—∫„π‡«≈“°≈“ß§◊π

¬“«π“π¡“°º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ°≈—∫¡“πÕπ°≈“ß«—π§≈â“¬‡¥Á°‡≈Á°„À¡à

À≈—ß®“°∑’Ë‡≈‘°πÕπ°≈“ß«—π‰ª·≈â«

2. „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë ß —¬Õ¬à“ß¡“°«à“®–¡’ ‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥

∑’Ë 1 ·μàº≈°“√μ√«® MSLT ‰¡à‡¢â“°—∫‡°≥±å¢âÕ ¢.1 §«√∑”°“√μ√«®

MSLT „À¡àÕ’°§√—Èß
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‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 (narcolepsy type 2)
™◊ËÕ‡√’¬°Õ◊ËπÊ ‡™àπ narcolepsy without cataplexy

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬Õ“°“√„π¢âÕ ° ¢ § ß

·≈– ®

°. Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°∑’ËΩóπ‰¡à ‰¥â ®πμâÕß‰ªπÕπÀ√◊Õ‡°‘¥°“√º≈ÁÕ¬

À≈—∫„πμÕπ°≈“ß«—π‡ªìπª√–®”μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ

¢. °“√μ√«® Multiple Sleep Latency Test (MSLT) æ∫§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√º≈ÁÕ¬À≈—∫ (multiple sleep latency) < 8

π“∑’ √à«¡°—∫¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 °“√∑¥ Õ∫ (nap) ∑’ËÀ≈—∫·≈â«‡¢â“ Ÿà

√–¬–À≈—∫∑’Ë¡’μ“°√–μÿ°¿“¬„π 15 π“∑’À≈—ß®“°À≈—∫ (Sleep Onset

REM Periods À√◊Õ SOREMPs) À“°æ∫ SOREMP ®“°°“√

μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫„π§◊π°àÕπ°“√μ√«® MSLT  “¡“√∂π”¡“π—∫

√«¡‰¥â

§. ‰¡àæ∫Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß‡©’¬∫æ≈—π™—Ë«§√“« (cataplexy)

ß. ‰¡à‰¥â¡’°“√«—¥√–¥—∫ hypocretin-1 ®“°πÈ”‰¢ —πÀ≈—ßÀ√◊Õæ∫«à“√–¥—∫

hypocretin-1 ®“°πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ‚¥¬°“√«—¥¥â«¬«‘∏’ immuno-

reactivity ¡’§à“ > 110 pg/mL À√◊Õ > 1 „π 3 ¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§πª°μ‘∑’Ë«—¥¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π

®. Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°º‘¥ª°μ‘ ·≈–À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘®“°°“√μ√«®

MSLT ‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¿“«–Õ¥πÕπ ¿“«–
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À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ π“Ãî°“°“√πÕπ™â“º‘¥ª°μ‘

(delayed sleep-wake phase disorder) À√◊Õ‡ªìπº≈®“°°“√„™â

À√◊ÕÀ¬ÿ¥„™â¬“À√◊Õ “√„¥Ê

À¡“¬‡Àμÿ

1. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 ·≈â«¡’Õ“°“√

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß‡©’¬∫æ≈—π™—Ë«§√“« (cataplexy) „π¿“¬À≈—ß „Àâ

‡ª≈’Ë¬π°“√«‘π‘®©—¬„À¡à«à“‡ªìπ‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 1

2. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 2 ·≈â«¿“¬

À≈—ßμ√«®æ∫«à“√–¥—∫¢Õß hypocretin-1 ®“°πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬°“√

«—¥¥â«¬«‘∏’ immunoreactivity ¡’§à“ < 110 pg/mL À√◊Õ < 1 „π 3

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§πª°μ‘∑’Ë«—¥¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π „Àâ‡ª≈’Ë¬π

°“√«‘π‘®©—¬„À¡à«à“‡ªìπ‚√§≈¡À≈—∫™π‘¥∑’Ë 1
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¿“§ºπ«° 4
°—≈¬“ ªí≠®æ√º≈

æ≈æ√ Õ¿‘«—≤π‡ «’
‡ª√¡∑‘æ¬å ™≈‘¥“æß»å

°“√μ√«®√à“ß°“¬∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ

√Ÿª∑’Ë 4.1 °“√«—¥‡ âπ√Õ∫§Õ (neck circumference) °“√«—¥„Àâ∑”¢≥–ºŸâªÉ«¬μ◊Ëπ

Õ¬Ÿà„π∑à“π—Ëß Àπâ“¡Õßμ√ß «—¥∑’Ë¢Õ∫∫π¢Õß cricothyroid membrane

√Ÿª∑’Ë 4.2 °“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–°“√ ∫øíπ °“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡·π«¥‘Ëß (overbite) §◊Õ √–¬–

Àà“ß√–À«à“ß¢Õ∫øíπ∫π·≈–¢Õ∫øíπ≈à“ß„π√–π“∫¢π“π°—∫æ◊Èπ‚≈° °“√ ∫

‡À≈◊ËÕ¡·π«√“∫ (overjet) §◊Õ √–¬–Àà“ß√–À«à“ß¥â“πÀπâ“¢Õßøíπ∫π ·≈–

¥â“πÀπâ“¢Õßøíπ≈à“ß„π√–π“∫μ—Èß©“°°—∫æ◊Èπ‚≈°
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√Ÿª∑’Ë 4.3 °“√ ∫øíπª°μ‘ (normal overbite ·≈– overjet) °“√ ∫øíπª°μ‘®–¡’

√–¬–°“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡·π«√“∫·≈–·π«¥‘ËßÕ¬à“ß≈–ª√–¡“≥ 1-2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

√Ÿª∑’Ë 4.4 °“√ ∫øíπº‘¥ª°μ‘∑’Ë¡’°“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡·π«¥‘Ëß∑’Ë≈÷°‡°‘π (deep overbite) ·≈–

°“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡·π«√“∫∑’Ë¡’¢π“¥¡“°‡°‘π (large overjet) ®–‡ÀÁπ«à“√–¬–

°“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡ overbite ·≈– overjet °«â“ß¡“°°«à“ 2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√
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√Ÿª∑’Ë 4.5 °“√ ∫øíπº‘¥ª°μ‘∑’Ë¡’°“√ ∫‰¢«â (crossed bite) ®–‡ÀÁπ«à“¡’°“√ ∫‡À≈◊ËÕ¡

¢Õßøíπ≈à“ß‰ª§√àÕ¡øíπ∫π

√Ÿª∑’Ë 4.6 °“√ª√–‡¡‘π modified Mallampati Classification/Friedman Palate

Position3 °“√ª√–‡¡‘π„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“π—Ëß „∫Àπâ“¡Õßμ√ß Õâ“ª“°°«â“ß

·≈–‰¡à·≈∫≈‘Èπ ‘Ëßμ√«®æ∫·∫àßÕÕ°‡ªìπ√–¥—∫μà“ßÊ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª

√–¥—∫∑’Ë 1  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ≈‘Èπ‰°à æ‘≈≈à“ ·≈–μàÕ¡∑Õπ´‘≈∑—ÈßÀ¡¥

√–¥—∫∑’Ë 2  “¡“√∂‡ÀÁπ≈‘Èπ‰°à·≈–æ‘≈≈à“∑—ÈßÀ¡¥ ·μà‡ÀÁπμàÕ¡∑Õπ´‘≈·§à¥â“π∫π

√–¥—∫∑’Ë 3  “¡“√∂‡ÀÁπ‡æ¥“πÕàÕπ∫“ß à«π ·μà‰¡à‡ÀÁπ≈‘Èπ‰°à æ‘≈≈à“ ·≈–μàÕ¡∑Õπ´‘≈

√–¥—∫∑’Ë 4  “¡“√∂‡ÀÁπ‡æ¥“π·¢Áß‡∑à“π—Èπ
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√Ÿª∑’Ë 4.7 °“√ª√–‡¡‘π¢π“¥μàÕ¡∑Õπ ‘́≈4

 ‘Ëßμ√«®æ∫·∫àßÕÕ°‡ªìπ√–¥—∫μà“ßÊ ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª

√–¥—∫∑’Ë 0 μ√«®‰¡àæ∫μàÕ¡∑Õπ ‘́≈‡≈¬„™â ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ¡∑Õπ ‘́≈

ÕÕ°

√–¥—∫∑’Ë 1 μàÕ¡∑Õπ ‘́≈ à́ÕπÕ¬Ÿà„π·Õàß∑Õπ´‘≈ ·≈–∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°∫—ß‚¥¬æ‘≈≈à“

√–¥—∫∑’Ë 2 μàÕ¡∑Õπ ‘́≈‚μ¬◊Ëπ¡“∂÷ßÀ√◊Õ‡≈¬¢Õ∫¢Õßæ‘≈≈à“‡≈Á°πâÕ¬

√–¥—∫∑’Ë 3 μàÕ¡∑Õπ ‘́≈‚μ¬◊Ëπ‡≈¬¢Õ∫¢Õßæ‘≈≈à“‰ª¡“° ·μà¬—ß‰¡à∂÷ß°÷Ëß°≈“ß™àÕß§Õ

√–¥—∫∑’Ë 4 μàÕ¡∑Õπ ‘́≈‚μ¬◊Ëπ‡≈¬¡“∂÷ß°÷Ëß°≈“ß™àÕß§Õ
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¿“§ºπ«° 5

«‘™≠å ∫√√≥À‘√—≠

·∫∫∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡ßà«ßπÕπ‡ÕÁ∫‡«‘√å∏©∫—∫¿“…“‰∑¬5

(The Epworth Sleepiness Scale: Thai version)

¡’§«“¡‰ª‰¥â·§à‰Àπ∑’Ë§ÿ≥®–ßà«ß®πß’∫À√◊Õ‡º≈ÕÀ≈—∫ „π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ μàÕ‰ªπ’È

‚¥¬∑’Ë ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑—Èßπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°“√¥”‡π‘π™’«‘μª°μ‘¢Õß§ÿ≥

„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“‰¡àπ“π ·≈–·¡â«à“§ÿ≥®–‰¡à‰¥â∑” ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë«à“„π™à«ß‰¡àπ“ππ’È

„Àâ≈Õßπ÷°«à“  ∂“π°“√≥å¢â“ß≈à“ßπ’È ®–¡’º≈μàÕ§ÿ≥Õ¬à“ß‰√

°√ÿ≥“„™â‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¢â“ß≈à“ß ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫

·μà≈– ∂“π°“√≥å

0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–ß’∫À√◊Õ‡º≈ÕÀ≈—∫

1 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–ß’∫À√◊Õ‡º≈ÕÀ≈—∫ ‡≈Á°πâÕ¬ (π“πÊ §√—Èß)

2 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–ß’∫À√◊Õ‡º≈ÕÀ≈—∫ ª“π°≈“ß

3 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–ß’∫À√◊Õ‡º≈ÕÀ≈—∫  Ÿß (‡ªìπª√–®”)

‡π◊ËÕß®“°§”μÕ∫·μà≈–¢âÕ¡’§«“¡ ”§—≠ ®÷ß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„ÀâμÕ∫Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â
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 ∂“π°“√≥å §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–ßà«ß

®πß’∫À√◊Õ‡º≈ÕÀ≈—∫

¢≥–°”≈—ßπ—Ëß·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ

¢≥–°”≈—ß¥Ÿ‚∑√∑—»πå

¢≥–°”≈—ß π—Ëß‡©¬Ê „π∑’Ë “∏“√≥– ‡™àπ

„π‚√ß¿“æ¬πμ√åÀ√◊Õ∑’Ëª√–™ÿ¡ —¡¡π“

¢≥–°”≈—ßπ—Ëß‡ªìπºŸâ‚¥¬ “√„π√∂

π“π°«à“ 1 ™—Ë«‚¡ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¢≥–°”≈—ß‰¥âπÕπ‡ÕπÀ≈—ß‡æ◊ËÕæ—°ºàÕπ

„πμÕπ∫à“¬∂â“¡’‚Õ°“ 

¢≥–°”≈—ßπ—Ëß·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

¢≥–°”≈—ßπ—Ëß‡ß’¬∫Ê À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¢≥–°”≈—ß¢—∫√∂·μàÀ¬ÿ¥√∂‡æ◊ËÕ√Õ —≠≠“≥®√“®√

π“π 2-3 π“∑’

§–·ππ√«¡°—π∑ÿ°¢âÕ

¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®π§√∫∂â«π

°“√·ª≈º≈

§–·ππ < 10 · ¥ß«à“‰¡à¡’ªí≠À“ßà«ßπÕπ

§–·ππ 10-14 · ¥ß«à“ßà«ßπÕπ‡≈Á°πâÕ¬

§–·ππ 15-18 · ¥ß«à“ßà«ßπÕπª“π°≈“ß

§–·ππ > 18 · ¥ß«à“ßà«ßπÕπ¡“°
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¿“§ºπ«° 6
«‘™≠å ∫√√≥À‘√—≠

·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ STOP-Bang ©∫—∫
¿“…“‰∑¬6

 à«π Ÿß____´¡., πÈ”Àπ—°____°°.      ‡æ» __™“¬ __À≠‘ß

‡ âπ√Õ∫«ß§Õ______ ´¡.

1. Snoring  §ÿ≥πÕπ°√π¥—ßÀ√◊Õ‰¡à?

(¥—ß°«à“‡ ’¬ßæŸ¥§ÿ¬ À√◊Õ ¥—ßæÕ∑’Ë®–‰¥â¬‘πÕÕ°‰ªπÕπÀâÕß) _„™à _‰¡à„™à

2. Tired  §ÿ≥¡—°®–√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ ≈â“ À√◊Õ

ßà«ßπÕπ„π√–À«à“ß°≈“ß«—π∫àÕ¬Ê À√◊Õ‰¡à? _„™à     _‰¡à„™à

3. Observed  ¡’§π‡§¬ —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“§ÿ≥À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–∑’Ë§ÿ≥À≈—∫Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à? _„™à _‰¡à„™à

4. Blood pressure §ÿ≥¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

À√◊Õ°”≈—ß√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬Ÿà À√◊Õ‰¡à? _„™à     _‰¡à„™à

5. BMI  ¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 35 À√◊Õ‰¡à? _„™à _‰¡à„™à

6. Age  Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï À√◊Õ‰¡à? _„™à _‰¡à„™à

7. Neck circumference

‡ âπ√Õ∫«ß§Õ¡“°°«à“ 40 ´¡. À√◊Õ‰¡à? _„™à _‰¡à„™à

8. Gender  ‡ªìπ‡æ»™“¬À√◊Õ‰¡à? _„™à _‰¡à„™à

High risk of OSA: answering yes to three or more items
Low risk of OSA: answering yes to less than three items
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¿“§ºπ«° 7

«—≤π™—¬ ‚™μ‘π—¬«—μ√°ÿ≈

·∫∫∑¥ Õ∫‡∫Õ√å≈‘π©∫—∫¿“…“‰∑¬7

‚ª√¥«ß°≈¡¢âÕ§«“¡∑’Ë§‘¥«à“„™à ”À√—∫μ—«∑à“π

1) §ÿ≥πÕπ°√πÀ√◊Õ‰¡à

1. „™à

2. ‰¡à„™à

3. ‰¡à∑√“∫

2) §«“¡¥—ß¢Õß°“√°√π

1. ¥—ß‡∑à“°—∫°“√À“¬„®

2. ¥—ß‡∑à“°—∫°“√æŸ¥

3. ¥—ß°«à“°“√æŸ¥

4. ¥—ß¡“°

3) §«“¡∂’Ë¢Õß°“√°√π

1. ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

2. 3-4 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

3. 1-2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

4. 1-2 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ

5. ‰¡à‡§¬À√◊Õ‡°◊Õ∫®–‰¡à‡§¬

4) °“√°√π¢Õß§ÿ≥√∫°«π§πÕ◊Ëπ

À√◊Õ‰¡à

1. „™à

2. ‰¡à„™à

3. ‰¡à∑√“∫

5) Õ“°“√À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–πÕπÀ≈—∫¢Õß

§ÿ≥‰¥â∂Ÿ° —ß‡°μ«à“‡ªìπ∫àÕ¬·§à‰Àπ

1. ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

2. 3-4 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

3. 1-2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

4. 1-2 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ

5. ‰¡à‡§¬À√◊Õ‡°◊Õ∫®–‰¡à‡§¬

6) §ÿ≥¬—ß√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬À≈—ß®“°‰¥â

πÕπÀ≈—∫‰ª·≈â«À√◊Õ‰¡à

1. ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

2. 3-4 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

3. 1-2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

4. 1-2 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ

5. ‰¡à‡§¬À√◊Õ‡°◊Õ∫®–‰¡à‡§¬

7) §ÿ≥√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬„π™à«ß∑’Ëμ◊ËπÕ¬Ÿà

À√◊Õ‰¡à

1. ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

2. 3-4 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

3. 1-2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

4. 1-2 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ
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5. ‰¡à‡§¬À√◊Õ‡°◊Õ∫®–‰¡à‡§¬

8) §ÿ≥‡§¬ß’∫À≈—∫¢≥–¢—∫√∂À√◊Õ‰¡à

1. „™à

2. ‰¡à„™à

9) §ÿ≥¡’πÈ”Àπ—°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‰¡à

1. ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. ≈¥≈ß

3. ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

10) §ÿ≥¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÀ√◊Õ‰¡à

1. „™à

2. ‰¡à„™à

3. ‰¡à∑√“∫

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ
À¡«¥∑’Ë 1 ®“°§”∂“¡¢âÕ 1-5 ∂â“‰¥â§–·ππμ—Èß·μà 2 ¢÷Èπ‰ª∂◊Õ«à“À¡«¥π’È„Àâ

º≈∫«°

¢âÕ 1  ∂â“μÕ∫ °. „Àâ 1 §–·ππ

¢âÕ 2  ∂â“μÕ∫ §. À√◊Õ ß. „Àâ 1 §–·ππ

¢âÕ 3  ∂â“μÕ∫ °. À√◊Õ ¢. „Àâ 1 §–·ππ

¢âÕ 4  ∂â“μÕ∫ °. „Àâ 1 §–·ππ

¢âÕ 5  ∂â“μÕ∫ °. À√◊Õ ¢. „Àâ 1 §–·ππ

À¡«¥∑’Ë 2 ®“°§”∂“¡¢âÕ 6-8 ∂â“‰¥â§–·ππμ—Èß·μà 2 ¢÷Èπ‰ª∂◊Õ«à“À¡«¥π’È„Àâ

º≈∫«°

¢âÕ 6 ∂â“μÕ∫ °. À√◊Õ ¢. „Àâ 1 §–·ππ

¢âÕ 7 ∂â“μÕ∫ °. À√◊Õ ¢. „Àâ 1 §–·ππ

¢âÕ 8 ∂â“μÕ∫ ° „Àâ 1 §–·ππ
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À¡«¥∑’Ë 3 ®“°§”∂“¡¢âÕ 10 ∂â“μÕ∫ °. À√◊Õ¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 30 °°./

¡.2 ∂◊Õ«à“À¡«¥π’È„Àâº≈∫«°

 à«π¢âÕ 9 ‰¡à‰¥â„Àâ§–·ππ „Àâ ‰«â‡ªìπ¢âÕ —ß‡°μ ®“°°“√«‘®—¬π’ÈÕ“®·∑π‰¥â¥â«¬

§”∂“¡∑’Ëª√–‡¡‘π∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–„π¢âÕ 8 ¥—ßπ’È

∂â“„™à Õ“°“√ß’∫À≈—∫‡°‘¥∫àÕ¬·§à‰Àπ

°. ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

¢. 3-4 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

§. 1-2 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

ß. 1-2 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ

®. ‰¡à‡§¬À√◊Õ‡°◊Õ∫®–‰¡à‡§¬

°“√·ª≈º≈
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ‡¡◊ËÕ‰¥âº≈∫«°

μ—Èß·μà 2 À¡«¥¢÷Èπ‰ª

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”∑’Ë®–¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∂â“‰¡à¡’À¡«¥„¥

‰¥âº≈∫«°À√◊Õ‰¥âº≈∫«°‡æ’¬ß 1 À¡«¥
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¿“§ºπ«° 8

‡ª√¡∑‘æ¬å ™≈‘¥“æß»å

∑—πμÕÿª°√≥å
∑—πμÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ

¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ

1. ™π‘¥√—Èß¢“°√√‰°√≈à“ß¬◊Ëπ¡“¥â“πÀπâ“ (Mandibular Advancement

Device, MAD) ®÷ß¡’º≈¥÷ß≈‘Èπ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„μâ§“ß¡“¥â«¬∑”„Àâ

‡æ¥“πÕàÕπ·≈–≈‘Èπ‰°àμ÷ßμ—«¢÷Èπ ∫√‘‡«≥ velopharynx °«â“ß¢÷Èπ8

‡ÀÁπ‰¥â™—¥„π·π« lateral dimension ‡ªìπ∑—πμÕÿª°√≥å∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π

¡“°∑’Ë ÿ¥·∫àß‡ªìπ Õß™π‘¥ §◊Õ

1.1. ·∫∫ª√—∫„Àâ¬◊Ëπ‡æ‘Ë¡‰¥â (adjustable MAD) ∑”‡ªìπ Õß™‘Èπ∫π

≈à“ß (duobloc) ‡™◊ËÕ¡°—π¥â«¬Õÿª°√≥å∑’Ë™à«¬ª√—∫‡≈◊ËÕπ‰¥â ™‘Èπ∫π

„ à∑’Ëøíπ∫π·≈–™‘Èπ≈à“ß∑’Ëøíπ≈à“ß

1.2. ·∫∫∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√—∫„Àâ¬◊Ëπ‡æ‘Ë¡ (non-adjustable MAD) ™‘Èπ

∫π·≈–≈à“ß‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π®÷ßª√—∫‡≈◊ËÕπ‰¡à‰¥â (monobloc) ‡¡◊ËÕ

 «¡Õÿª°√≥å°Á®–∑”„Àâ¢“°√√‰°√≈à“ß‡≈◊ËÕπ‰ª¥â“πÀπâ“μ“¡√–¬–

∑’Ë°”Àπ¥‰«âμ—Èß·μà‡√‘Ë¡∑” À“°μâÕß°“√„Àâ¢“°√√‰°√¬◊Ëπ¡“°¢÷Èπ®–

μâÕßª√—∫À√◊Õ∑”Õÿª°√≥å„À¡à

2. ™π‘¥√—Èß≈‘Èπ„Àâ¬◊Ëπ¡“¥â“πÀπâ“ (Tongue Retaining Device,TRD) ™à«¬

æ¬ÿß≈‘Èπ‰¡àμ°‰ªÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¥â“πÀ≈—ß∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬ ‰¡à‡ªìπ

∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡®”°—¥ ‡™àπ‰¡à¡’øíπ‡À≈◊Õ„πª“°
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∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈ (custom-made) §◊Õ ∑—πμÕÿª°√≥å∑’Ë∑” ”À√—∫

∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ¥â«¬°“√æ‘¡æåª“°∑”·∫∫®”≈Õßøíπ ‡æ◊ËÕπ”‰ª∑”∑—πμÕÿª°√≥å∑’Ë

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑—πμ°√√¡‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë‡∑§π‘§ ‰¥â√—∫°“√Ωñ°μ“¡¢—ÈπμÕπ¢Õß

°“√º≈‘μ ∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈¡’¢π“¥‡≈Á°æÕ¥’°—∫ª“°·≈–øíπ¡“°°«à“

∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªμâ¡°—¥ (pre-fabricated, boil and bite) ∑’Ë¡’¢π“¥‡¥’¬«

(one size fit for all) ´÷Ëß¡—°„À≠à°«à“ª“°øíπ·≈–À≈«¡ ∑”„Àâ àßº≈‡ ’¬μàÕ

°“√μàÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ (adherence) ·≈–¬—ßÕ“®∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

Õÿ¥°—Èπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈·≈–∑—πμÕÿª°√≥å

 ”‡√Á®√Ÿªμâ¡°—¥¡’‰¡à¡“°π—° ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë§ÿ≥¿“æ‰¡à Ÿß  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ’¬ß°“√

»÷°…“º≈°àÕπ·≈–À≈—ß√—°…“ À√◊Õ‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬

‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®“°°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡°≈ÿà¡‰¢«â (cross-over) ¢Õß Vanderveken

·≈–§≥–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¡à‰¥â°—∫

∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªμâ¡°—¥ æ∫«à“∑—πμÕÿª°√≥å·∫∫‡©æ“–∫ÿ§§≈œ ≈¥§à“¥—™π’

°“√À¬ÿ¥À“¬„®‰¥â√âÕ¬≈– 60 „π¢≥–∑’Ë∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªœ ≈¥‰¥â√âÕ¬≈– 31

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªœ ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π

¡“„™â∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈œ ¬—ß§ß‰¥âº≈ ”‡√Á®®“°°“√√—°…“∂÷ß√âÕ¬≈– 63

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°§«“¡‰¡à·πàπ°√–™—∫¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªœ æ∫‰¥â¡“°°«à“

∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈œ ∑”„Àâ¡’º≈μàÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ (adherence)

‚¥¬æ∫«à“√âÕ¬≈– 82 μâÕß°“√„™â∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈œ9,10 ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ

„™â∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªμâ¡°—¥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ √«¡∑—Èß‰¡à·π–π”„Àâ„™â™—Ë«§√“«

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈°“√√—°…“°àÕπ®–‰ª∑”∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈œ9,11,12
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„πªï æ.».2558  ¡“§¡ American Academy of Sleep Medicine

(AASM) ·≈– American Academy of Dental Sleep Medicine (AADSM)

‰¥â„Àâ§”·π–π”®“°À≈—°∞“π®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis)13 ∑’Ë

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈·≈–∑—πμÕÿª°√≥å

 ”‡√Á®√Ÿªμâ¡°—¥ æ∫«à“∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈ ≈¥ AHI ‰¥â¡“°°«à“∑—πμÕÿª°√≥å

 ”‡√Á®√Ÿªœ°«à“‡∑à“μ—« §à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«ÕÕ° ‘́‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“¥â«¬

∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π¢≥–∑’Ë≈¥≈ß„π°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“¥â«¬

∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªœ πÕ°®“°π’È¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿª

μâ¡°—¥¡’‡æ’¬ß 2 °“√»÷°…“ ́ ÷ËßπâÕ¬«à“¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–

∫ÿ§§≈œ¡“° °“√»÷°…“·∫∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“∑’Ë‰¡à ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–‰¡à¡’

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¢Õß Banhiran ·≈–§≥–14 æ∫«à“∑—πμÕÿª°√≥å ”‡√Á®√Ÿªμâ¡°—¥·∫∫

ª√—∫‰¥â ≈¥§à“ AHI „ÀâπâÕ¬°«à“ 5 §√—Èß/™¡. „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬√–¥—∫√ÿπ·√ßπâÕ¬

∂÷ßª“π°≈“ß‰¥â√âÕ¬≈– 61 ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 53 „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ (adherence)

√âÕ¬≈– 34 μâÕß°“√„™â∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥μâ¡°—¥μàÕ‰ª √âÕ¬≈– 27 μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π

‰ª„™â∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈ √âÕ¬≈– 28 μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ«‘∏’Õπÿ√—°…åπ‘¬¡

(≈¥πÈ”Àπ—° πÕπμ–·§ß) ºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥â»÷°…“‡Àμÿº≈∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π°“√

√—°…“ °“√«‘®—¬π’È ‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”‰ª«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“„À¡à ·μà

‰¥âπ”‡¢â“„π°“√«‘‡§√“–Àå®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡≈à“ ÿ¥ªï æ.».2559 ¢Õß

Serra-Torres ·≈–§≥–15 ́ ÷Ëß®–π”‡ πÕ‡ªìπº≈ √ÿª√«¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫™π‘¥‡©æ“–

∫ÿ§§≈°—∫μâ¡°—¥μàÕ‰ª

§”·π–π”¢Õß AASM ·≈– AADSM ∑’Ëμ’æ‘¡æå„πªï æ.».2558 ·π–π”

„Àâ„™â∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¥â ·≈–§«√∑”®“°∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡
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√Ÿâ¥â“π∑—πμ‡«™»“ μ√å°“√πÕπÀ≈—∫ (dental sleep medicine) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

¢âÕ·π–π”π’ÈÕ“®¡’¢âÕ®”°—¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠„π¥â“ππ’È¬—ß¡’πâÕ¬ ·≈– à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈∑—πμ°√√¡

¢Õß§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¢π“¥„À≠à §à“„™â®à“¬¢Õß

∑—πμÕÿª°√≥å¢÷Èπ°—∫√Ÿª·∫∫Õÿª°√≥å ·≈–¬—ß‡∫‘°‰¡à ‰¥â®“°√–∫∫À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬„π¢≥–π’È

√Ÿª∑’Ë 8.1  Adjustable MAD (duobloc)

√Ÿª∑’Ë 8.2  Non-adjustable MAD (monobloc)
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√Ÿª∑’Ë 8.3  Boil and bite MAD

√Ÿª∑’Ë 8.4  Tongue Retaining Device (TRD)

§”·π–π” ”À√—∫°“√„™â∑—πμÕÿª°√≥å„π°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–

À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬  ”À√—∫ºŸâ „À≠à æ.».2560 ©∫—∫π’È ¢âÕ¡Ÿ≈

Õâ“ßÕ‘ß à«π„À≠à‰¥â®“°·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘©∫—∫ª√—∫ª√ÿß≈à“ ÿ¥§√—Èß∑’Ë 3 æ.».2558

¢Õß AASM ·≈– AADSM13 ´÷ËßÕâ“ßÕ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å®“°°“√∑∫∑«π
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«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis) ∑’Ë√«¡

ß“π«‘®—¬ randomised controlled trial (RCT) 41 °“√»÷°…“∑’Ë„™â°—∫·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘§√—Èß∑’Ë 2 æ.».254816 ·≈–‡æ‘Ë¡Õ’° 51 °“√»÷°…“„À¡à∑’Ëμ’æ‘¡æå√–À«à“ß

æ.».2547-2556 «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß ∑—πμÕÿª°√≥å°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë

‰¡à‰¥â√—°…“ ∑—πμÕÿª°√≥å°—∫‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«° √–À«à“ß∑—πμÕÿª°√≥å

¥â«¬°—π‡Õß·¬°ª√–‡¿∑‡ªìπ·∫∫‡©æ“–∫ÿ§§≈°—∫·∫∫μâ¡°—¥ ·≈–·∫∫‡©æ“–

∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¡à ‰¥â°—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¥â °“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π¢Õß

Sharples ·≈–§≥–17 ®“° RCT 71 °“√»÷°…“∑’Ëμ’æ‘¡æå®π∂÷ß æ.».2556 ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å·¬°μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ „π‡√◊ËÕß¥—™π’À¬ÿ¥À“¬„® AHI ·≈–§«“¡ßà«ß√–À«à“ß«—π

®“°§à“§«“¡ßà«ßπÕπ ‡ÕÁ∫‡«‘√å∏ (Epworth Sleepiness Scale: ESS) «‘‡§√“–Àå

∑—πμÕÿª°√≥å (‰¡à‰¥â·¬°ª√–‡¿∑) °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“  ‡§√◊ËÕßÕ—¥

Õ“°“»·√ß¥—π∫«°°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈–√–À«à“ß∑—πμÕÿª°√≥å

°—∫‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«° º≈∑’Ë‰¥â§≈â“¬°—∫ Ramar ·≈–§≥– º≈°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π¢Õß∑—Èß Õß°“√»÷°…“¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ß à«π∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å„π°“√≈¥§à“ AHI À≈—ß°“√√—°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—°…“æ∫§à“ AHI ≈¥≈ß 13.59 §√—Èß/™¡. (95% CI:

11.94, 15.25) ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°≈¥§à“‡©≈’Ë¬ AHI ‰¥â 25.37 §√—Èß/™¡

.(95% CI: 30.67, 20.07)17 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—°…“ §à“∑’Ë≈¥≈ßπ’È

¡“°°«à“§à“∑’Ë≈¥≈ß„π∑—πμÕÿª°√≥å‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—°…“ 9.29

§√—Èß/™¡. (95% CI: 12.28, 6.30)17 ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°≈¥§à“‡©≈’Ë¬ AHI

¡“°°«à“∑—πμÕÿª°√≥å (‰¡à·¬°ª√–‡¿∑) 6.24 §√—Èß/™¡. (95% CI:8.14, 4.34)13
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·≈– 7.03 §√—Èß/™¡. (95% CI: 8.66, 5.41)17 ∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈≈¥§à“

‡©≈’Ë¬ AHI ‰¥â 13.89 §√—Èß/™¡. (95% CI: 15.57, 12.20) ¡“°°«à“·∫∫μâ¡°—¥

´÷Ëß≈¥‰¥â 6.28 §√—Èß/™¡. (95% CI: -13.13, 0.56) Õ¬à“ß™—¥‡®π ∑—πμÕÿª°√≥å

‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¥â≈¥§à“‡©≈’Ë¬ AHI ‰¥â 13.80 §√—Èß/™¡. (95% CI: 15.74,

11.87) ÷́Ëß„°≈â‡§’¬ß°—π ∑—πμÕÿª°√≥å‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¡à‰¥â´÷Ëß≈¥§à“‡©≈’Ë¬

AHI ‰¥â 12.51 §√—Èß/™¡. (95% CI: 15.23, 9.80) ∑—Èß Õß°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π

‰¥â¢âÕ √ÿª‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π«à“ ∑—πμÕÿª°√≥å™à«¬≈¥ AHI ‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë ‰¡à‰¥â√—°…“ ·μà°Á¬—ßπâÕ¬°«à“‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°‚¥¬‡©æ“–„π¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë√ÿπ·√ß√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª ¥—ßπ—Èπ®÷ß

·π–π”„Àâ„™â∑—πμÕÿª°√≥å„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬∑π‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°‰¡à‰¥â

∑—πμÕÿª°√≥åÕ“®¡’ª√– ‘∑∏‘º≈≈¥ AHI ‡∑’¬∫‡∑à“‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°„π

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë√ÿπ·√ß√–¥—∫πâÕ¬13,17,18

°“√«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å„π°“√≈¥ AHI °àÕπÀπâ“π’È¢Õß

Ferguson ·≈–§≥–19 „π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ Õ—μ√“§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√√—°…“ (success rate) À¡“¬∂÷ß §à“√âÕ¬≈–∑’Ë∑—πμÕÿª°√≥å≈¥§à“ AHI

À≈—ß°“√√—°…“ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡π’È „™â‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‡æ◊ËÕ∑”

·π«ªØ‘∫—μ‘©∫—∫ª√—∫ª√ÿß§√—Èß∑’Ë·≈â« æ.».2548 ¢Õß AASM16 º≈¥—ßπ’È§◊Õ

§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë∑—πμÕÿª°√≥å (‰¡à‰¥â·¬°ª√–‡¿∑) ·≈–‰¡à‰¥â·¬°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ≈¥§à“ AHI „ÀâπâÕ¬°«à“ 5 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß

10 §√—Èß/™—Ë«‚¡ß ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑”‰¥â√âÕ¬≈– 42, 52 ·≈– 65 μ“¡

≈”¥—∫À√◊ÕÕ“®‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬§à“ odds ratio ¥—ßπ’È ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π

∫«°≈¥§à“ AHI „ÀâπâÕ¬°«à“ 5 §√—Èß/™¡. ‰¥â¥’°«à“∑—πμÕÿª°√≥å 3.6 ‡∑à“ ·≈–
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≈¥§à“ AHI „ÀâπâÕ¬°«à“ 10 §√—Èß/™¡. ‰¥â¥’°«à“∑—πμÕÿª°√≥å 1.9 ‡∑à“13 ≈à“ ÿ¥ªï

æ.».2559 Serra-Torres ·≈–§≥–15 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°

RCT 18 °“√»÷°…“∑’Ëμ’æ‘¡æå®“° æ.».2547-2557 „™â‡°≥±å«—¥§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë

μà“ß®“° Ferguson ·≈–§≥–∑—πμÕÿª°√≥å∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ MAD æ∫«à“∑—πμÕÿª°√≥å

(‰¡à·¬°ª√–‡¿∑)  “¡“√∂≈¥§à“ AHI ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 À√◊Õ “¡“√∂≈¥ AHI

„ÀâπâÕ¬°«à“ 15 §√—ÈßμàÕ™—Ë«‚¡ß ∑”‰¥â√âÕ¬≈– 21 ∂÷ß 80 ∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥

‡©æ“–∫ÿ§§≈™π‘¥ª√—∫‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥’°«à“™π‘¥ª√—∫‰¡à‰¥â·≈–¥’°«à“·∫∫μâ¡°—¥

πÕ°®“°π’Èæ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å¡’‡≈Á°πâÕ¬‰¡à√ÿπ·√ß·≈–‡ªìπ™—Ë«§√“«

º≈¢â“ß‡§’¬ß¡—°‡°‘¥‡¡◊ËÕ¬◊Ëπ¢“°√√‰°√‡°‘π°«à“√âÕ¬≈– 50  ¢Õß√–¬–∑’Ë “¡“√∂¬◊Ëπ

¡“° ÿ¥ ∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥ monobloc ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°°«à“™π‘¥

duobloc

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å°—∫‡§√◊ËÕßÕ—¥

Õ“°“»·√ß¥—π∫«°æ∫«à“  “¡“√∂≈¥§à“§«“¡ßà«ßπÕπ‡ÕÁ∫‡«‘√å∏‰¥â„°≈â‡§’¬ß

°—π13,17 ≈¥§à“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥´‘ ‚μ≈‘§ (systolic) ·≈–‰¥·Õ ‚μ≈‘§ (diastolic)

√«¡∂÷ß‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¥â ‰¡à·μ°μà“ß°—π13,20 ·≈–§à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ13 ‡§√◊ËÕß

Õ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°≈¥§à“ arousal index13 ‰¥â¥’°«à“∑—πμÕÿª°√≥å·≈–‡æ‘Ë¡

√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ß13,15 ‰¥â¥’°«à“‡™àπ°—π  à«π„π‡√◊ËÕß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√√—°…“ (adherence À√◊Õ compliance) ¡’∫“ß√“¬ß“πæ∫«à“∑—πμÕÿª°√≥å¥’

°«à“‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°13

ªí®®—¬∑”π“¬º≈ ”‡√Á®„π°“√√—°…“¥â«¬∑—πμÕÿª°√≥å¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’ªí®®—¬

„¥∫Õ°‰¥â™—¥‡®π ·≈–¬—ß¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π„π·μà≈–°“√»÷°…“21 ªí®®—¬∑’Ë¡’°“√

»÷°…“‡™àπ Õ“¬ÿπâÕ¬ ¥—™π’¡«≈°“¬μË” √Õ∫§Õ‡≈Á° ‡æ»À≠‘ß ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®œ
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‰¡à√ÿπ·√ß ¢“°√√‰°√≈à“ß√àπÀ≈—ß ≈—°…≥–‚§√ß°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“·≈–°–‚À≈° °“√

„™â drug induced endoscopy °“√„™â√’‚¡∑§Õπ‚∑√≈¬◊Ëπ¢“°√√‰°√¢≥–μ√«®

°“√πÕπ «‘∏’À≈—ßπ’È¡’§«“¡‰« §«“¡®”‡æ“–·≈–‚Õ°“ ∑’Ë∑”π“¬º≈ ”‡√Á®„π

°“√√—°…“‰¥â∂Ÿ°μâÕß Ÿß ·μà¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß·≈–§«“¡´—∫´âÕπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘22,23

¢âÕæ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
1. ∑—πμÕÿª°√≥å™π‘¥¬◊Ëπ¢“°√√‰°√≈à“ß·∫∫ª√—∫‰¥â™π‘¥μà“ßÊ ‰¡à¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õßª√– ‘∑∏‘¿“æ24  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß„π°“√‡≈◊Õ°™π‘¥

¢Õß∑—πμÕÿª°√≥å §◊Õ «— ¥ÿ∑’Ë„™â∑” §«“¡√Ÿâ ÷°„ à ∫“¬ «‘∏’°“√ª√—∫ ·≈–

§«“¡∑π∑“π25 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

2. √–¬–¬◊Ëπ¢Õß¢“°√√‰°√≈à“ß æ∫«à“°“√¬◊Ëπ∑’Ë√âÕ¬≈– 50 ‡ªìπ optimum ¢Õß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß °“√≈¥¢Õß§à“ AHI ‰¡à‡ªìπ —¥ à«π°—∫°“√

‡æ‘Ë¡√–¬–¬◊Ëπ‡¡◊ËÕ¬◊Ëπ„π√–¬–∑’Ë¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 · ¥ß«à“§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√√—°…“Õ“®¢÷Èπ°—∫À≈“¬ªí®®—¬26 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1 πÈ”Àπ—°§”

·π–π” +)24,27

3 √–¬–°“√Õâ“ª“° (vertical opening) ‰¡à¡’º≈™—¥‡®πμàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√√—°…“·μà¡’º≈°—∫°“√¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–¬–∑’Ëª√–¡“≥ 4 ¡¡. ‡ªìπ

√–¬–∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)28

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑π·√ß¥—π

¢Õß‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ ‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π

∫«°™π‘¥ Õß√–¥—∫„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“ Õ“®æ‘®“√≥“„™â∑—πμ

Õÿª°√≥å√à«¡°—∫°“√ª√—∫≈¥√–¥—∫·√ß¥—π¢Õß‡§√◊ËÕß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫

2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)29,30
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¿“§ºπ«° 9

πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬ (positional therapy)
Õÿª°√≥å∑’Ë„™âπ—Èπμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡—°‡ªìπÀ¡Õπæ‘‡»…∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑”„Àâ

ºŸâ„™â ‰¡à “¡“√∂πÕπÀß“¬‰¥â ¡’°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë™à«¬„ÀâπÕπμ–·§ß„π

≈—°…≥–μà“ß Ê ‡™àπ ‡¢Á¡¢—¥∑’Ë¡’°“√ —Ëπ‡¡◊ËÕμ—«®—∫ —≠≠“≥æ∫«à“ºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬

‡ªìπμâπ31 ¡’À≈—°∞“π«à“«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπÀß“¬‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬„Àâ

πÕπμ–·§ß„πºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ∑’Ë‡ªìπ¡“°„π∑à“

πÕπÀß“¬·≈–¡’ AHI „π∑à“πÕπμ–·§ß < 5 §√—Èß/™¡. ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√√—°…“

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—π ‚¥¬

 “¡“√∂≈¥ AHI ·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫ÕÕ° ‘́‡®π‰¥â‡∑à“°—π √«¡∑—Èß§ÿ≥¿“æ°“√πÕπ

°Áæ∫«à“‰¡àμà“ß°—π32 ªí≠À“¢Õß°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È§◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß„π√–¬–

¬“« (long term compliance) ‡æ√“–Õÿª°√≥å™à«¬„ÀâπÕπμ–·§ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

∑âÕßμ≈“¥ªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡¥Ÿ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‰¥â

(compliance)33 ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ‘¥μ“¡‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“§«“¡∂’Ë¢Õß°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬πÕπμ–·§ßÕ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– 74 ‚¥¬

®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√„™âß“πμàÕ§◊πÕ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 8 ™—Ë«‚¡ßμàÕ§◊π34
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¿“§ºπ«° 10

πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

°“√≈¥πÈ”Àπ—° (weight reduction)
°“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π

ª°μ‘ §«√·π–π”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«¡“°‡°‘π„Àâ§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ

≈¥πÈ”Àπ—° (dietary weight reduction) √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (exercise)

æ∫«à“°“√≈¥πÈ”Àπ—° “¡“√∂≈¥ AHI ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π¢≥–

À≈—∫‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ·μà‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ°≈—∫¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘‰¥â35 §«“¡≈â¡‡À≈«

¥—ß°≈à“«‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°¡“μ√°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡π’È·¡â

®– “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ·μàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¬—ß§ß¡’πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë

¬—ß‡°‘π‡°≥±åª°μ‘‰ª¡“° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„π√–¥—∫πâÕ¬ (AHI 5-15) ‚¥¬μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“

5 ªï ‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—°…“‚¥¬°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡§«∫§ÿ¡Õ“À“√

‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬∂â“·¬°μ“¡°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â

Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 5 À√◊Õ‰¡à æ∫«à“§à“ AHI ¡’°“√≈¥≈ß à«π„À≠à„π°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂

≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â „π¢≥–∑’Ë§à“ AHI °≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°≈ß‰¥â

‚¥¬æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë “¡“√∂À“¬®“°¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ¿“¬À≈—ß°“√≈¥πÈ”Àπ—°36

°“√≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡Õâ«π (bariatric surgery) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß°«à“°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡37 °“√»÷°…“

™π‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π (meta-analysis)38 æ∫«à“°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡Õâ«π (bariatric

surgery)  “¡“√∂≈¥¥—™π’¡«≈°“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 17.9 °°./¡.2 (™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈–
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95 √–À«à“ß 16.5 ∂÷ß 19.3 °°./¡.2) À√◊Õ®“° 55.3 ‰ª‡ªìπ 37.7 °°./¡.2 ·≈–≈¥

AHI ‰¥â‡©≈’Ë¬ 38.2 §√—Èß/™¡. (™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 √–À«à“ß 31.9 ∂÷ß

44.4 §√—Èß/™¡.) À√◊Õ®“° 54.7 ‰ª‡ªìπ 15.8 §√—Èß/™¡. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬«‘∏’∑—Èß ÕßμàÕ°“√≈¥≈ß¢Õß AHI æ∫«à“

·¡â°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡Õâ«π®– “¡“√∂≈¥¥—™π’¡«≈°“¬‰¥â¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

·μà∑”„Àâ AHI ≈¥≈ß‰¥â¡“°°«à“‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠37 πÕ°®“°π’È

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à°Á¬—ß§ß¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß®π∂÷ß√ÿπ·√ß37,38 ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«ππâÕ¬¡“°∑’Ë “¡“√∂

À“¬¢“¥®“°¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ¥â«¬°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡

Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¬—ß§ß¡’πÈ”Àπ—°μ—«À≈—ß°“√ºà“μ—¥∑’Ë¬—ß§ß‡°‘π‡°≥±å

ª°μ‘‰ª¡“° ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕßÕ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß

Õ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°μàÕ‰ª·¡â®–‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡Õâ«π·≈â« ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√μ√«®°“√πÕπÀ≈—∫‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ßÕ’°§√—Èß‰¡à«à“®–¬—ß§ß¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊ÕÀ≈—ß®“°°“√ºà“μ—¥À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡

πÕ°®“°π’È·æ∑¬å¬—ß§ßμâÕßμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥≈¥§«“¡Õâ«π·∫∫

√–¬–¬“« ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“‡≈Á°Ê Àπ÷Ëß°“√»÷°…“39 ∑’Ëμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬®”π«π

14 √“¬‰ªª√–¡“≥ 7.5 ªï (μ—Èß·μà 5 ∂÷ß 10 ªï) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∂÷ß

11 √“¬ (√âÕ¬≈– 79) ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬ 6 „π 11 √“¬ (√âÕ¬≈– 55) ®–æ∫°“√‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«√à«¡¥â«¬ ·μàºŸâªÉ«¬Õ’° 5 √“¬ (√âÕ¬≈– 45) ∑’Ë‡À≈◊Õ°≈—∫¡’

°“√≈¥≈ß¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«¥â«¬´È”‰ª º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¢’¥®”°—¥¢Õß

πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—ÈπÕ“®®–≈¥≈ß

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ
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¿“§ºπ«° 11

πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬ (oropharyngeal exercise)
°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬ “¡“√∂≈¥‡ ’¬ß°√π‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠40,41 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈¢Õß°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ¥â«¬°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬π—Èπ ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“‡¥’¬«®“°ª√–‡∑»

∫√“´‘≈‚¥¬æ∫«à“ “¡“√∂≈¥ AHI ®“° 22.4+4.8 ‡ªìπ 13.7+8.5 §√—Èß/™¡.42

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥ ‡™àπ °≈ÿà¡ª√–™“°√„π°“√»÷°…“π’È ‰¡à¡’

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 40 °°./¡.2 À√◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–‚§√ßÀπâ“º‘¥ª°μ‘

(craniofacial malformation) ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È«‘∏’°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÀÕ¬π—Èπ

¬—ß¡’¢—ÈπμÕπ∑’Ë´—∫´âÕπ ·≈–μâÕßÕ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß (speech

pathologist) „π°“√Ωñ° Õπ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°

°“√Õÿ¥°—Èπ‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«‰¥â¬“°
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¿“§ºπ«° 12

πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

°“√‡ªÉ“‡§√◊ËÕß‡ªÉ“ didgeridoo
Didgeridoo ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’ª√–‡¿∑‡ªÉ“¢Õß™πæ◊Èπ‡¡◊Õß„πª√–‡∑»

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ¡’‡æ’¬ßß“π«‘®—¬®“°ª√–‡∑» «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å‡æ’¬ß°“√»÷°…“‡¥’¬«∑’Ë

»÷°…“º≈¢Õß°“√√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ¥â«¬°“√‡ªÉ“

‡§√◊ËÕß‡ªÉ“ didgeridoo °“√«‘®—¬π’È»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ AHI 15-30 §√—Èß/™¡.

·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 30 °°./¡.2 ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªÉ“ didgeridoo Õ¬à“ß

πâÕ¬«—π≈– 20 π“∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 «—πμàÕ —ª¥“Àå‡ªìπ‡«≈“μ‘¥μàÕ°—ππ“π 4 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“ “¡“√∂≈¥ AHI ®“° 22.3+5.0 ‡ªìπ 11.6+8.1 §√—Èß/™¡.43  à«πº≈¢Õß

°“√‡≈àπ¥πμ√’ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß‡ªÉ“™π‘¥Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“° didgeridoo π—Èπ¬—ß

‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“∑’Ëπà“ π„® æ∫«à“‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ (ª√–‡¡‘π‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡‡∫Õ√å≈‘π) „π°≈ÿà¡π—°¥πμ√’

ÕÕ√å‡§ μ√â“∑’Ë‡≈àπ¥πμ√’ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß‡ªÉ“‰¡à‰¥â·μ°μà“ß‰ª®“°π—°¥πμ√’∑’Ë‡≈àπ

‡§√◊ËÕß‡≈àπª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ44 „π∑“ß°≈—∫°—π¡’°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ (ª√–‡¡‘π‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡‡∫Õ√å≈‘π) „π

°≈ÿà¡π—°¥πμ√’ÕÕ√å‡§ μ√â“∑’Ë‡≈àπ¥πμ√’ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß‡ªÉ“·∫∫ Õß≈‘Èπ (double

reed) π—ÈπμË”°«à“π—°¥πμ√’∑’Ë‡≈àπ‡§√◊ËÕß‡≈àπª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ45
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√Ÿª∑’Ë 12  °“√‡ªÉ“‡§√◊ËÕß‡ªÉ“ didgeridoo
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¿“§ºπ«° 13

πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

°“√„ àÕÿª°√≥å∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ √â“ß·√ßμâ“π¢≥–À“¬„®ÕÕ°
(nasal expiratory resistance device, Provent˙)

Nasal expiratory resistance device (Provent˙) ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬„ à·≈â« ®–¬—ß§ßÀ“¬„®‡¢â“‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μà®–¡’·√ßμâ“π¢≥–À“¬„®ÕÕ°

 àßº≈„Àâ¡’≈¡§â“ßÕ¬Ÿà„π™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (expiratory positive airway

pressure, EPAP) ®÷ß‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√æ¬ÿß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ‰¥â

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßÕ—¥Õ“°“»·√ß¥—π∫«°™π‘¥μàÕ‡π◊ËÕß ¢âÕ¥’¢Õß

Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“«§◊Õ¢π“¥‡≈Á° æ°æ“ –¥«° ‰¡àμâÕßÕ“»—¬‰øøÑ“ ‰¡à¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√„™â·√ß¥—π≈¡Õ—¥‡¢â“°—∫®¡Ÿ°À√◊Õª“° ®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ√–¥—∫ª“π°≈“ßæ∫«à“ “¡“√∂≈¥ AHI ®“°

24.5+23.6 ‡ªìπ 13.5+18.7 §√—Èß/™¡. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«æ∫«à“ °“√

√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ AHI °≈—∫¡“ª°μ‘‰¥â ·¡â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß‡æ’¬ß·§à‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ®÷ß¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ‡ªìπ°“√√—°…“

¡“μ√∞“π ”À√—∫¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ„π√–¥—∫√ÿπ·√ß¡“°46,47
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√Ÿª∑’Ë 13  °“√„ àÕÿª°√≥å∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ √â“ß·√ßμâ“π¢≥–À“¬„®ÕÕ°
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¿“§ºπ«° 14

πƒ™“ ®‘√°“≈« “π

Õÿª°√≥å°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑ hypoglossal (hypoglossal
nerve stimulation)

Õÿª°√≥å°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑ hypoglossal ®–∑”ß“π¥â«¬°“√ àß —≠≠“≥

°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑ hypoglossal  “¢“¬àÕ¬∑’Ë‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ genioglossus

„Àâ¡’°“√·≈∫≈‘Èπ„π®—ßÀ«–∑’Ë Õ¥√—∫°—∫°“√‡√‘Ë¡μâπÀ“¬„®‡¢â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬

Õ“»—¬À≈—°°“√∑”ß“π‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

„π√Ÿª·∫∫ spontaneous mode «‘∏’°“√√—°…“¥—ß°≈à“«ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‡¢â“√—∫°“√

ºà“μ—¥‡æ◊ËÕΩíßÕÿª°√≥å‡¢â“°—∫ºπ—ßÀπâ“Õ°∑“ß¥â“πÀπâ“‚¥¬«“ßª≈“¬¢¥≈«¥¢“

‡¢â“„π™àÕß∑√«ßÕ°‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫ —≠≠“≥°“√‡√‘Ë¡À“¬„®‡¢â“À√◊ÕÀ“¬„®ÕÕ°

(intrathoracic sensor) ·≈–«“ß¢¥≈«¥¢“ÕÕ°‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑

hypoglossal  “¢“¬àÕ¬∑’Ë‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ genioglossus ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡ªî¥

ªî¥ À√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√∑”ß“π™—Ë«§√“« (start stop pause) ¢ÕßÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“«ºà“π

∑“ß√’‚¡μ§Õπ‚∑√≈‰¥âμ“¡μâÕß°“√ À√◊Õ„™â«‘∏’μ—Èß‡«≈“‡ªî¥ªî¥Õ—μ‚π¡—μ‘„Àâμ√ß

°—∫™à«ß‡«≈“‡¢â“πÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢≥–‡§√◊ËÕß‡ªî¥°“√∑”ß“π ‡¡◊ËÕÕÿª°√≥åμ√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡À“¬„®‡¢â“

Õÿª°√≥å°Á®– àß°√–· ‰øøÑ“ÕÕ°‰ª°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑ hypoglossal  “¢“¬àÕ¬

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·≈∫≈‘Èπ‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ ‚¥¬°“√°√–μÿâπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬– (inter-

mittent) Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰ª®π°«à“®– ‘Èπ ÿ¥°“√À“¬„®‡¢â“¥—ß®–‡ÀÁπ«à“Õÿª°√≥å®–

 àß°√–· ‰øøÑ“‰ª°√–μÿâπ hypoglossal nerve ∑—π∑’μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡’°“√≈¥≈ß¢Õß
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·√ß¥—π™àÕßÕ° ´÷Ëß‡Àμÿ°“√≥åπ’È‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ∑’ËÕ“°“»®“°¿“¬πÕ°®–‰À≈ºà“π‡¢â“

√Ÿ®¡Ÿ° ´÷Ëß™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’ ‚Õ°“ °“√‡°‘¥°“√¬ÿ∫μ—«¢Õß∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«πμâπ¡“°∑’Ë ÿ¥ º≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’48 ‚¥¬æ∫«à“°“√

√—°…“¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—Èπ¥â«¬°“√°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑

hypoglossal  “¡“√∂≈¥ AHI ≈ß®“° 29.3 (23.7, 38.6) ‡À≈◊Õ 9.0 (4.2, 22.5)

§√—Èß/™¡.49 §à“æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π√âÕ¬≈– 4 (4% oxygen desaturation index,

ODI) ≈¥≈ß®“° 25.4 (19.5, 36.6) ‡À≈◊Õ 7.4 (3.5, 20.5) §–·ππ§«“¡ßà«ß

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡‡ÕÁ∫‡«‘√å∏≈¥≈ß®“° 11.0 (8.0, 15.0) ‡À≈◊Õ 6.0 (4.0, 10.0)

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ®“°°“√ª√–‡¡‘π·∫∫ Õ∫∂“¡ FOSQ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 14.6 (12.1, 17.1)

‡ªìπ 18.2 (16.2, 19.5) ·≈–¬—ß¡’°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫Õ’°«à“°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È∑”„Àâ¡’

°“√¢¬“¬μ—«¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√μ◊Ëπμ—«¢Õß ¡Õß

(cortical arousal)50 √«¡∑—Èß¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬≈à“ ÿ¥∑’Ëμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“

48 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°∑’Ë„ àÕÿª°√≥å°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑ hypoglossal æ∫«à“Õ“°“√

ßà«ßπÕπ≈¥≈ß §ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¥’¢÷Èπ ·≈–‡ ’¬ß°√π‡∫“≈ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°àÕπ„ àÕÿª°√≥å51 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È¬—ß‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë§àÕπ¢â“ß„À¡à

√“§“·æß ·≈–°“√»÷°…“ à«π„À≠à¬—ß¡’‡°≥±å„π°“√§—¥ª√–™“°√‡¢â“√à«¡„π°“√

»÷°…“∑’Ë‡¢â¡ß«¥¡“° ‡™àπ ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¡àÕâ«π®π‡°‘π‰ª μâÕß‰¡à¡’∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®∑’Ë

·§∫¡“° ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫®“°°“√Õÿ¥°—ÈπμâÕß‰¡à√ÿπ·√ß¡“°‡°‘π‰ª

‡ªìπμâπ °“√π”°“√√—°…“π’È ‰ª„™â®√‘ß®÷ß¬—ßμâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ®“°°“√«‘®—¬

∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à·≈–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√¡“°°«à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „π

¢≥–π’È52
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√Ÿª∑’Ë 14  Õÿª°√≥å°√–μÿâπ‡ âπª√– “∑ hypoglossal
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