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áÅÐµéÍ§¡ÒÃ¼èÍ¹¤ÅÒÂ áµèËÅÒÂ¤¹¤§à¤ÂÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ì»Ç´á»Åº
¢Öé¹ÊÁÍ§ ã¹¢³Ð·ÕèäÍÈ¡ÃÕÁ¤ÓáÃ¡à¢éÒ»Ò¡  áÅÐÍÒ¡ÒÃ¹Ñé¹¨Ð ¤éÒ§ÍÂÙè
¹Ò¹ËÅÒÂÇÔ¹Ò·Õ¡ÇèÒ¨Ð·ØàÅÒÅ§·ÓäÁ¨Ö§à»ç¹àªè¹¹Ñé¹

ÍÒ¡ÒÃà¨ çºËÑÇ¨ Õ ê´¢ Ö é¹ÊÁÍ§ ¹Õ éäÁ èä´ éà¡ Ô´à©¾ÒÐµÍ¹¡Ô¹
äÍÈ¡ÃÕÁà·èÒ¹Ñé¹ ¡Ô¹¹éÓàÂç¹ ¹éÓá¢ç§»Ñè¹ ¹éÓá¢ç§ãÊ ¡çà ç̈ºËÑÇä é́àËÁ×Í¹¡Ñ¹
ÍÒ¡ÒÃ¹Õ é à¢ÒàÃ ÕÂ¡ äÍÈ¡ÃÕÁ àÎ´àÍª ( Ice Cream Headache)
ÊÒàËµØà¾ÃÒÐÇèÒ¢Í§¾Ç¡¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁàÂç¹¨Ñ´ àÁ× èÍ¤ÇÒÁàÂç¹ÊÑÁ¼ÑÊàÊé¹
»ÃÐÊÒ·ã¹»Ò¡¨Ð·ÓãËéàÊé¹»ÃÐÊÒ¹·Ñé§ËÅÒÂà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªçÍ¡ â´Â
à©¾ÒÐá¶Ç æ à¾´Ò¹»Ò¡´éÒ¹ã¹ ÍÒ¡ÒÃªçÍ¡¹ÕéÂÑ§·ÓãËéàÊé¹àÅ×Í´
á´§·ÕèÊè§ÊÑ--Ò³ ä»ÊÁÍ§à¡Ô´¡ÒÃ¢ÂÒÂµÑÇáÅÐË´µÑÇáºº·Ñ¹·Õ·Ñ¹ã´
·ÓãËéà»Å×Í¡ËØéÁÊÁÍ§ÁÕ»ÃÔÁÒ³àÅ×Í´¹éÍÂÅ§ ÊÁÍ§¨Ð»Ç´ªÒÂÒÇ¹Ò¹
ËÅÒÂÇÔ¹Ò·Õ

ÍÒ¡ÒÃ¹ÕéÁÑ¡à¡Ô´ã¹ªèÇ§·ÕèÍÒ¡ÒÈÃéÍ¹ÁÒ¡ æ à¾ÃÒÐÍØ³ËÀÙÁÔ
ÀÒÂ¹Í¡¡ÑºÀÒÂã¹ÃèÒ§¡ÒÂáµ¡µèÒ§¡Ñ¹à¡Ô¹ä» ÇÔ¸Õá¡éÍÒ¡ÒÃ¹Õé ãËéÊÙ´
ÅÁËÒÂã¨à¢éÒÅÖ¡ æ ÊÑ¡¾Ñ¡¨Ð´Õ¢Öé¹

ÃÊªÒµÔäÍÈ¡ÃÕÁ..ºÍ¡¹ÔÊÑÂÃÊªÒµÔäÍÈ¡ÃÕÁ..ºÍ¡¹ÔÊÑÂÃÊªÒµÔäÍÈ¡ÃÕÁ..ºÍ¡¹ÔÊÑÂÃÊªÒµÔäÍÈ¡ÃÕÁ..ºÍ¡¹ÔÊÑÂÃÊªÒµÔäÍÈ¡ÃÕÁ..ºÍ¡¹ÔÊÑÂ  ( Ê¹Ø¡ æ ÍÂèÒ¤Ô´ÁÒ¡ )
ªÍ¡â¡áÅµ ªÍ¡â¡áÅµ ªÍ¡â¡áÅµ ªÍ¡â¡áÅµ ªÍ¡â¡áÅµ à»ç¹¤¹ÍèÍ¹äËÇ Sensitive ªèÒ§½Ñ¹ÁÑ¡½Ñ§ã¨¡Ñº¤ÓÊÍ¹ã¹
ÇÑÂàÂÒÇì¨Ö§ÁÕªÕÇÔµÍÂÙèã¹¡ÃÍº»ÃÐà¾³ÕàÊÕÂà»ç¹ÊèÇ¹ãË-è
ÇÒ¹ÔÅÒ ÇÒ¹ÔÅÒ ÇÒ¹ÔÅÒ ÇÒ¹ÔÅÒ ÇÒ¹ÔÅÒ à»ç¹¤¹ÍºÍØè¹áÅÐà»ç¹·ÕèÃÑ¡¢Í§à¾×èÍ¹½Ù§ ã¤Ã æ ¡çÍÂÒ¡ÍÂÙèã¡Åé
¤Ø³à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁà»ç¹¤¹§èÒÂ æ äÁèàÃ×èÍ§ÁÒ¡ ºÒ§·Õ´ÙàËÁ×Í¹à»ç¹¤¹ËÑÇ
ÍèÍ¹¶Ù¡¨Ù§ä´é§èÒÂ
ÊµÍàºÍÃÕè ÊµÍàºÍÃÕè ÊµÍàºÍÃÕè ÊµÍàºÍÃÕè ÊµÍàºÍÃÕè à»ç¹¤¹¹èÒÃÑ¡à¢éÒÍ¡à¢éÒã¨¼ÙéÍ×è¹ ËÇÒ¹áËÇÇ áµè¢ÕéÍÒÂà¡çº
¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡à¡è§
ªçÍ¤â¡áÅµªÔ»ªçÍ¤â¡áÅµªÔ»ªçÍ¤â¡áÅµªÔ»ªçÍ¤â¡áÅµªÔ»ªçÍ¤â¡áÅµªÔ» à»ç¹¤¹ÁÍ§âÅ¡ã¹á§è´Õ ¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃé¹áÅÐªÍºàÃ×èÍ§
·éÒ·ÒÂ à»ç¹¾Ç¡µÑ é§¤ÇÒÁËÇÑ§äÇéÊÙ§ ºÒ§·Õ è´ÙàÇÍÃìáÅÐÁÑ è¹à¡Ô¹ä»
¡Òá¿¡Òá¿¡Òá¿¡Òá¿¡Òá¿ à»ç¹¤¹·Õèàª×èÍÁÑè¹ã¹ÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§ÁÒ¡ ¨Ö§àËÁÒÐ·Õè¨Ðà»ç¹
¼Ùé¹Ó¢Í§ËÁÙè¤³Ð ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºµèÍ§Ò¹ÊÙ§áÅÐàÁ×èÍÅ§Á×Í·Ó·Ø¡
ÍÂèÒ§µéÍ§à¾ÍÃìà¿ç¡

äÍÈ¡ÃÕÁ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇäÍÈ¡ÃÕÁ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇäÍÈ¡ÃÕÁ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇäÍÈ¡ÃÕÁ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇäÍÈ¡ÃÕÁ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇ

·ÕèÁÒ :·ÕèÁÒ :·ÕèÁÒ :·ÕèÁÒ :·ÕèÁÒ : áÁÇàËÁÕÂÇ (¹ÒÁá½§).( 2547)(µØÅÒ¤Á-¾ÄÈ Ô̈¡ÒÂ¹).
 “äÍÈÃÕÁ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇ”. ÇÒÃÊÒÃ©ÅÒ´«×éÍ.ÇÒÃÊÒÃ©ÅÒ´«×éÍ.ÇÒÃÊÒÃ©ÅÒ´«×éÍ.ÇÒÃÊÒÃ©ÅÒ´«×éÍ.ÇÒÃÊÒÃ©ÅÒ´«×éÍ.11(63): 69.

ºÑ¹·Ö¡ª èÇÂ¨Ó : µÓ¹Ò¹äÍÈ¡ÃÕÁºÑ¹·Ö¡ª èÇÂ¨Ó : µÓ¹Ò¹äÍÈ¡ÃÕÁºÑ¹·Ö¡ª èÇÂ¨Ó : µÓ¹Ò¹äÍÈ¡ÃÕÁºÑ¹·Ö¡ª èÇÂ¨Ó : µÓ¹Ò¹äÍÈ¡ÃÕÁºÑ¹·Ö¡ª èÇÂ¨Ó : µÓ¹Ò¹äÍÈ¡ÃÕÁ
ÇèÒ¡Ñ¹ÇèÒªÒµÔáÃ¡·Õèà»ç¹µé¹µÓÃÑº¢Í§äÍÈ¡ÃÕÁ¤×Í ¨Õ¹  â´Â¹Ó

ËÔÁÐ¨Ò¡ÂÍ´à¢ÒÊÙ§ÁÒÃÒ´´éÇÂ¹éÓ¼ÅäÁé áÅéÇ¡Ô¹¢³Ð·Õè¹éÓá¢ç§ ÂÑ§äÁèÅÐ
ÅÒÂ ¨¹ÈµÇÃÃÉ·Õè 13  µÓÃÑº¹Õé¶Ù¡¹ÒÂÁÒÃìâ¤â»âÅ ¹Ñ¡ºØ-àºÔ¡ªÒÇ
ÍÔµÒàÅÕÂ¹«Öè§ÍÂÙèã¹àÁ×Í§¨Õ¹¹Ò¹¶Ö§ 16-17 »Õ ¹Ó¡ÅÑºä»·Ó¡Ô¹ºéÒ§ ã¹
´Ô¹á´¹ºéÒ¹à¡Ô´ àÁ×èÍ¶Ö§ÍÔµÒÅÕÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ãÊè¹ÁãÊè¤ÃÕÁ ¨¹¡ÅÒÂ
à»ç¹ÊÙµÃà©¾ÒÐµÑÇä» µèÍÁÒäÍÈ¡ÃÕÁä´éÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁ ÍÂèÒ§á¾ÃèËÅÒÂ
·Ñé§ã¹½ÃÑè§àÈÊ ÍÑ§¡ÄÉáÅÐÍàÁÃÔ¡Ò

àÁ×Í§ä·ÂàÃÔèÁÁÕäÍÈ¡ÃÕÁã¹ÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ·Õè 5  à¾ÃÒÐäÍÈ¡ÃÕÁ
ËÃ×Í·Õè¤¹ä·ÂàÃÕÂ¡ÇèÒ “äÍµÔÁ” ̈ Óà»ç¹µéÍ§ÁÕ¹éÓá¢ç§ÁÒªèÇÂãËé¹éÓËÇÒ¹ µèÒ§
æ àÂç¹ Ñ́̈ ¨¹¡ÅÒÂÃèÒ§à»ç¹ äÍµÔÁá·è§  «Öè§ÊÁÑÂ¹Õé¡çÁÕ¤¹¹ÓÁÒ·Ó ¡Ñ¹ãËÁè
áµè·Õ èà´ç´ÊØ´áÅÐà»ç¹ÊÙµÃà©¾ÒÐ¢Í§àÁ×Í§ä·Â¤×Í äÍÈ¡ÃÕÁ ¡Ð·Ô
·Õ èà»ÅÕ èÂ¹¨Ò¡¹ÁáÅÐ¤ÃÕÁà»ç¹¡Ð·ÔáÅÐ¹éÓµÒÅ àÇÅÒ¡Ô¹¡çÃÒ´´éÇÂ
·Í»»Ôé§ÍÂèÒ§ä·Â ¤×Í ¢éÒÇàË¹ÕÂÇÁÙÅ ÅÙ¡ªÔ´ ÁÑ¹àª×èÍÁ  «Öè§ÍÃèÍÂ·Ø¡
áººäÁèá¾é¡Ñ¹àÅÂ


