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    The  purpose  of  this  descriptive  research  is  to  explore  the  prediction  of  gender, age, education  

level, occupation, the  perception  of  benefits  and  interpersonal  influences  on  health    promotion    behaviors    
among    participants   of    the  FMove  -  for  - HealthG   Project    at   Khayubguy   Sabye - shewee  Club, Ong - 
Prapathomjedee  Health  Center,  Nakhon  Pathom  Province. 

 
    The  subjects  were  club  members  who  were  available  and  matched   the  criteria  for  selection.  

The  sample  consisted  of  180  participants  of  the FMove - for - HealthG  Project. Questionaires   included   
personal  data,   perception  of  benefits, interpersonal  influences  and  health  promotion  behaviors, following  
the  concept  of   health  promotion  behaviors  by  Pender.  Data  were  analyzed  by  SPSS  for  Window  using 
percentage, mean, standard  deviation, t-test, Pearson�s  product  moment  correlation  coefficient  and  stepwise  
multiple.   

  
The  study  found  that   perception  of  benefits  and  interpersonal  influences  were  able  to  predict 

health  promotion  behaviors  among  participants  of  the FMove - for - HealthG  Project,  Nakhon  Pathom  
Province, 27.4 %  of  the  time  with  a  variance   of  only  1% (p-value < 0.01), The    formula  used  was: 

 
Z (HPM)        =       .246 (Part 2)  +  .342( Part 1) 

  
 The  recommendation  from  this  study  is  that  the  health  care  provider  should  be  encouraging  
and  provide  correct  information  about  the  benefits  of  exercise  for  people. Researchers  should  study  
factors  effecting  health  promotion  behaviors.   
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all  2000)  ���4�����F,�)����� �$-�����0�������� ���  �8 �.�. 2541-2544 ��2�   �� ����
��.��F�$-  � %$����#(*���.��F�$-��"��0��+���!62������"�)������-'2�  "��0��+���!62���2��/�"��
����������L+�����-����$	�,&'�� 0�)��� ��$��"����62���� �!�� "���%�*��� "���������"�*�+�1� 
�� "��*����� *�����6�� �������2����%����������������-����0�������-'2��$��8+�2��+��8 
�.�. 2539 ��/�+)��� �� ���*+$�������!���+-����0��� *�����8 �.�. 2541-2544 ��"��0��+��
�!62� 3 �����%����6�"��*��� "��� ���� �� "���������"�*�+�1� (�3������������� ����
��.��F�$-  �� ������.��F�$-, 2546)  �� 3����71)�Q������-)���%%��������4�����%�������
���-'2��$��8"���������  3.78 �)����  ���8 �.�. 2535   ��/�  5.44 �)����   ���8 �.�. 2541   �� 
��������"�)������-'2���6���5 (�4�%������  �1���.�����, 2545) �3��*)��2����6��������	����%���� 
�� �%+�����*����0�)  ����!)���-���� ���+)��*��0���%"��&'�������4�T�����0�)   ��
�#(*�����������
%��+� *���4'������3���(�� ����3���/��������)���$-������������� !�!�
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'�0�)�� ����*)�8 �.�. 2545 ��/��8�*����������+)���)���$-�������+)���$�., U������� ��)��
�$-���V (Empowerment  for  Health) "������F���,�� ��%�$���6����"������3��*)��0������+��
����Q��*�6�+���1� 0�)��� "��*��� "���������"�*�+�1�  "���%�*��� "��� ������ "������,   
�� ������.��F�$-&'����*�)������%7��!�%"��+��+� *���4'������3���(-���$-���"������T� 
*������ ��)���$-���  ��2��$-����������� ����+   '�0�)�3�*���$�.���+�,�����\��  �$�����
�3���������!���$���)��*)�� !�!�������������%7��!�%������1���$-���-��+���� �������]��
�7���\�����	
���� ������*��!�+�^%�%���  9   (�.�. 2545-2549)  ����3�*����+4$�� ���,�� 
��T�*���*���-�������\���� ��� ��/�����]��1�� %%�$-���  "������T�*��������� ��%
�$F���!���+�*)��0�����$-�����   �T������� ���������$-�������� �$-����+  �*)�� !�!�
������)���)���  60  ����3�������*�6�������_������-'2�  (�F ����������3��7� 9 -���� ����
��.��F�$-, 2544: 5)   �������3���������/��L+��������������$-������!��������������������
����"��+���50�)  !����*)���$-�����*�6�abc�a1�����������  �����2���/���.��������� *����� ��
�� ���.����   ������'�	��%���71)���0������3�������������������+�������/�"��*����� *���
��6��  "���������"�*�+�1��������71)�������3���������6�%������� �� �)���  30  ������+�������/�
"���%�*�����71)�*(��� �)��  �������3�������!���������������-���������"����62���� ������
���"�*�+�� ����������  "��� ����%��!���   ��%�$��23�*���  �������)�������-�����-��-��
��)����62� -)�+���� �� �1� (������, ��� , 2545: 1) 

        ����3����������� !�!�� ��%��*������2���� 3   �.�.  2544 "���� ������.��F�$-   
�%�����0����������$ 15 �8-'2�0�  ���������3�������������)���   44.4  +�3�������T�*���-��
�7���\����_��*��!�+�^%�%���  2    &'��+�2�0�)�)���  60   (������,  ���, 2545: 1)   �� ����
��.��F�$-+� *���4'������3���(-���������3��������� ��6���*)�����)����%�7���\��
���	
���� ������*��!�+�^%�%��� 9   '����"�%����� �� +$)����������*)��0�����������3����
��������-'2���������3�����  ���������'�0�)���3�"������ U-��%���   �%��!���V &'�������)����%
������-�����,���������"�� �8  �.�. 2545  �����)������3���(-���������3������� ����+)�3�
-��( U Move  -  for -  Health V  ��6���� +$)� ���������� ��)��"������������������$-����)�����
����3���������������3�����  "��������3������ ��������2������
�� ���!���6������3�����
�������������3��������*)����-'2����%��$��$��)��4��������� ��� 

��*�������
���/���*���&'��+�2���1�%��62������������)��+ ���+�-���� ������62����
���  2,168.327  +������"���+� �����/��)���  0.42 -���� ��� ���62����+��+����%��$�����*���� 
�%���-+��������������/� 7 �3���� 106  +3�%�  927 *�1�%)�� (����3������������*�������
�, 
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2545: 1)  ���� !�����2���2�  913,718 �� (�3��������4�+��*��!�+�, 2547: 1)   ��������������*(�
��/��������6��  ��-F ���������������/������!�%�����!����������	+������3�������������/�
�������6��"�����.���-���������(����� �����0� (�3��������$+��*������*�������
�, 
2547: 1)  �)����� �$-���-���� !�!��%������#(*�����Q���)��"����62����  ����+������Q��
-��71)�Q����-���4��%�������.��F�$-�����
-����*�������
��%��� ��%���8  �.�. 2541-
2545 "���%�*��� "���������"�*�+�1� ����+���1�-'2��� 2,310 ����/�  3,198 �� �� �� 
1,543 �� ��/� 2,877 �� +���3���% (��.��F�$-��*���, �3�������,  2545: 7)  ��6����
%�����"�%��
�������)��������$-����3����&����$-���"������� +$)��*)�� !�!����������3�������� ��
�����+����6�������+)"������ U-��%���     �%��!���V   "�����3���������.��F�$-��*�����/�*���� 
��������%7��!�%   ������� ������  ����*����������6�  ������%��$���*���������� ��%
�62����  ����� !�������.,  ����*)�3���'�	�  ����� +$)��*)���������3������� ������%�+�
�$-�����++�������f ������*)��� %%���+��+���� �������%��$�����3�������-����$��/!���  
����� ����7�����3���������� ���������7�����3��������+��71)+����!����� ���� 
(������, ���, 2545: 47-52) �3���������.��F�$-��*�������
���/�*������������*�)����
�� ���+��+�� �� ����7�����3�������� ��������%-)��1� ����]��� F ������ 30  ������� �.�. 
2545   ��3����!�������3���������2���*��� 3���� 180 !��� �����!�� 14,575 ��  �� �����
���%-)��1���6�������� 1 +$����  �.�. 2545  �%�����3����71)�-)���������������3������������-'2� "��
��!�������3������������-'2���/� 199 !���  ���!�� 16,946 ��&'����3������2��!�������3����
��� 54 !���  �����!��3����  2,275 ��  ������������3�������� ��0�) 150 ����/�����*,  
(�����+0������ 1 !���"��/���)  � ����%  25  �����*, ������ � ����  6-7  ��6�� (��.��F�$-
��*���, �3�������,  2545) �� �%�������$�����!��-��!�������3���������2������*���*���
-�� ��� ���$  ����'�	�  ��!��  71)����'������������������*���*���-�����  ���$  ����'�	� 
�� ��!����2� �� !�!��������%�1)�� "�!�,�� ���.���� *����%$������������3������������0�  
�� �����*�����2��7�+���L+��������������$-���-��71)�-)�����"������U-��%���  �%��!���V *�6�0��   
�����2�71)����'������������� �'�	�4'��#�������7�+���L+��������������$-���  �� �L+�����
���������$-���-��71)�-)�����"������ U-��%���  �%��!���V ��6���3�7�����������0�)��/�-)��1������
�� +$)� ���������������3�������-���� !�!���6����/�������������$-���  �T������������"��
�� ��/����abc�a1����4����������&'����/�������%��$��"�%��-���� ������.��F�$-��� 
�� +$)��*)�� !�!����������3�������� ����������3�����+����6���������%*�6���������)���  60 
"���*)���%��$��$����%���$�+3�%�"���!)���%�������L+��������������$-���-���������, 
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�������
�����	��� �! 
 
 
�������,�� �F (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002:68)0�)�����0�)�����%

�������L+��������������$-������������%$��� �]�%�+��L+��������������$-���0�)���� +�� 
��6���  ��6���*)����� �$-�������� -'2���1���%�#������%$���  �#���)�������1)�����-)���� 
�����1)�'��'��������^�� �� �+���L+�����  6  �)�� 0�)���  �����%�1)�� "�!�,-������� �3�  
�����%�1)�$�����+������� �3�  �����%�1)���������4-��+����  �����1)�'��'�������������.,��%
�L+���������]�%�+�   ���.���� *����%$���   ���.����)���4�����F,   +�������$����2��/���$�������
�����3���(�����1���������$��� ��/�����3���(��� �3�0��!)��6�����%��������L+������$-���
-��%$����#��+���5�����%�������L+��������������$-���-���������, 0�)41��3����!)�����
����%����3�����L+��������������$-����)��+���5  �!��  �������3�������  ����]�%�+�����)��
"�!�� (Nutrition  practices) �� ����!)�$���F,�T����������  ��/�+)�  �%����#������3�������%
0�������4�3�����L+��������������$-���0�)��2�*�� (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 64)  
������������2���271)����'������������� �'�	������%�1)�� "�!�,-������� �3� �� ���.���
� *����%$������������3������� "�������� ��7�+���L+��������������$-���-��71)�-)�����
"������ U-��%���  �%��!���V ��*�������
� &'���L+��������������$-���������������/�7���
�����  ���$  3�����8����'�	�  �� ��!�� 

������%$����� �3��L+�������5 -'2���1���%�� "�!�,������0�)��%������� �3�
�L+�������2� ����������+����+���5���7����-)���  �����!6������ "�!�,*�6������!6��������7���
����� �3��������-'2� ��/�0������%�� "���� "�!�,���0�)��%������]�%�+��L+���������/�����
�������-'2������*�6���������0�)  +��������� "�!�,����� �!��  �����1)�'��� ^�%�� �^�   
�����1)�'�����"����  �� "�!�,������  �!��  ������]�������.,��������  ���0�)��%������  
�����3���(-�����1���������%�1)�� "�!�,-������� �3���/�+�����%��$�*���������'�	�
�1��%%������������$-���  �� "�!�,�������������� �3������+ ��/�+���3�*������+�2����
�������7��]�%�+���� �-)��1������ �3��L+��������������$-���  (Pender, Murdaugh, and 
Parsons, 2002: 69-70)  ������'�	�-��-��(�   +������� (2545: -) &'���'�	�����6����L+�����
���������$-���-�������*��������������%%��������"�����%������.�%��  3����  200 ��  
�%���  �����%�1)�� "�!�,-���������3�������������������.,��%�L+������������3�������-��
�����*������������������3���(����4�+�  �����%�1)�� "�!�,-���������3������� �� ����'�	�
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��������.�%�������������-���L+������������3�������-�������*�������0�)�)���  19.6  
�����������3���(����4�+� (p-value < .001)  �����)����%����'�	�-����$��   �1*)��0�� (2541: 
178) &'���'�	�����$����������!�2���.���'�	�+������ ��*���-������ 3���� 433 �� �%������
��%�1)�� "�!�,-���L+��������������$-���������������.,���%����%�L+��������������$-���
�����������3���(����4�+� (r = .4214, p-value < .001)  �� ������'�	�-�������F,  "+�+�������f 
(2543: 62)  ��71)�1����$"���%�*��� ��*�����!%$�� 3����  140 ��  �%��������%�1)�� "�!�, 
���.����)���4�����F,�� 3�����8����'�	�  �����4�3�����L+������������3�������0�)�)���   
98 

���)�����.���� *����%$�����2�  ��/����������1)��������%�L+����������!6��*�6��+�+�
-��%$����6��  �*���-)��1��%62��+)� �6�  ���%����  ��$����6��� %$���������$-���  �������.���
� *����%$���0�)���  %�����
����������  ������%��$����������� �����/��%%�����&'����/�
���������1)��%$����6����/��#������������3���(+�����������������L+��������������$-�����2�
"��+���� "���)��  ������'�	�-����$��   �1*)��0�� (2541: 183)  �%���  ���.���� *����
%$��� ��%��������  �������%����  ��6����� ��1  !������������*)����������������+)��������
 �]�%�+��L+��������������$-���   &'�������)����%����'�	�-������  ������ (2540: 234) &'��
�'�	�����$���� ��r,  ��*����!����*��  3����  350 �1�  �%������0�)��%������%��$���%$��� 
������������.,��%�L+��������������$-��������������3���(����4�+�  &'��-����)���%����'�	�-��
����,^��   ^����$� (2538: 115) ����'�	�����$��71)�1����$!$�!����� ���  �� ��* !$�!��$�����
*)��  ��$�����*����  3����  88 ��   �%������0�)��%������%��$������!�������%���� 
0����7�+��������������������6����L+������������3������� 

    �������2������#����������.���+������]�%�+��L+��������������$-��� �#�����
������6��#������%$��� 0�)���  ���  ���$  3�����8����'�	�  �� ��!�� 

    ���  ��/��#��*�'���������4'�����������%��%��4'��$F���  �����3����� ���������4
+��.���!�+�-��%$���  ��/�+���������3�*������+)�����������1��+����"������0���6����0�)
&'��"�����)���� ����3�*�)����  (Orem, 1985: 42, 220)  ������'�	�-���F���F,  ��$��F,����! 
(2542: 98) &'���'�	�����$����1�� 4��'�	�  ��*����� �%����-��.,  3����  350 ��  �%��� �����
�����3���(�����������3���(����4�+���%����]�%�+��L+��������������$-���-����1 (p-value < .05) 
"�����!�����L+��������������$-��� ��� ��%�1��)���  62.50 �� ���*(�����L+�������������
�$-������ ��%�1��)���   37.50 

    ���$ ��/��#���62�
�����%��!�2�����+�+����)����\������)����������� �����1)�'��'�
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���  ���$ ��/�+��%��!�2�$\�*�6����������4������������%��������)��  ��� �+��� �����%�1) 
(�F���F,  ��$��F,����!, 2542: 86)  ������'�	�-���F���F,   ��$��F,����! (2542: 98) �%��� 
���$������������.,���%����%����]�%�+��L+��������������$-����)���������3������� �)�����
�������%���������������������3���(����4�+� (r  =  .14  ��  .08, p-value < .05) 

   3�����8����'�	�  � ��%����'�	������.���+���L+������$-���-��%$����+�+��������2�  
��2���� ����'�	��3��*)%$������+��#((�  �3������-)��+��-)��1�-������+���5 0�)�� (�� �����(  
�$���F, 2526: 182)  ����'�	���7��� �%+�������%�1)����4� ��+����  ��6�����71)���������'�	�
�1��������-)��+��-)��1�-������+���50�)���� �1)������*�-)��1�0�)��'���"������%�1)-)��1�-������  
�� �����4������1)�� �%���F,����1��+����0�)������71)���������'�	�+�3����� (�$���.,  �$��+�,, 
2539: 37)   ������'�	�-��$����+�,   ��!���� (2538: -)  &'���'�	�����$��-)���!���+3����1.�  
��*����$���F%$��  3����  450 ��  �%���� ��%����'�	������������4����������3����
�L+��������������$-���0�) 

    ��!��  ��/������ ��%�����6���*)0�)��&'�����0�) ��/��#������������3���(�����*�'��
���� �3��*)71)�������!�������0�)��/�-��+���� ��������������������	
�� �3��*)�����4!��� 
�*�6�71)�6��0�) ���3������������*��#��+���5��� ���������*)����������$-����-������� 
�3���!���+��1�0�)������������$- �!��  ����3������� 71)�������!��'����$-���������� �+� �����+��0�
�)��  ������'�	�-���$%���+�,  �$����6������t (2540: 193) &'���'�	�����$������'�	���������
��!���'�	�  ��*����� �%����-��.,  3����  400 ��  �%�����!��-��%��������������������.,
��%�L+��������������$-���-������'�	������������3���(����4�+�  (p-value < .05) 

    �L+��������������$-��� (Health  promoting  behavior)  ��/�$��$��)��*�6���/����
�� �3��������-'2����1��%%������������$-���  �����0���+��  �'�+� *���0�)����L+�������������
�$-��� �!)��6����0�)&'��7��������-'2���%�$-��������%�� (Attaining  positive outcomes) -��
71)��%%�����"��+��  �����4�3�0��!)0�)�$�����$��$�-������3�����!���+  "��7��7����-)�0���
��4�����3�����!���+�)���$-���  &'����/�7��*)������ �%���F,����)���$-��������%��0�+���
!���!���+  �������, (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 74) 0�)�����4'������ �����L+�����
���������$-���&'���� ��%�)���%%�7�����3�����!���+������������$-���  6 �)��  0�)��� 

   1.  �)��������%7��!�%+���$-���  (Health  responsibility)  
        ������%7��!�%+���$-���   ��/�����]�%�+���6���*)�%%�7�����3�����!���+��-'2� ��

�����+)�"������'�	�4'���� �$-���-��+���� ���������*)�����L+��������41�+)��  *���������
�L+����������/����+���  �����+�������+����  ����-������  ����!)%������)���$-������41�+)�� 
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    2.  �)�����������/����3�������  (Physical  activity)  
         ����������)���������3�������  ���1��%%������������$-���-���������,�%��
�����/�  3 �� ���  �6�  ����+��� 3����  ����������������� �������3�������  �� "�!�,
�)��������� ��6���*)�$-����-�����  ������   ���������������������"��+���5 �!��  "��*���  
"���%�*���  "���������"�*�+�1�  "��� �����3�0�)  "���)��  �)���+�  ��������+������     
����������   �������3��������������3�������������)�������*,�   3 ���2�  ���2��  20 ����  "��
�*)��+��!����1��$������-'2� �)���  60  *�6��������  ���������%�$���������  7 -10  ����  �������
����3�������  �� �����7������� 5-10 ����  ���*����������3������� (Pender, Murdaugh, and 
Parsons, 2002: 182-183)  �������3�����������*�� ����%�����������0��*�������������������.,
�!��%����%������$-����+����� (Pender,  Murdaugh, and Parsons, 2002: 218-223, 226) 

   3.  �)��"�!�����  (Nutrition)  
        "�!���������� �������3���(+���$-���������3���0�)&'����� �$-���������� �T�����

�������"��+���5  ���+�� ������%��"����*�����*���*���  �����%�� ���7��  7�0�)  �*)���  
��6����%�� �����*�������0-���+�3�  *��������������%�� �����*������  ��*�������0-�������+��
������+����  ���6����6������������x��,  (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 192-194) 

   4.  �)��������]�������.,� *����%$���  (Interpersonal  relation)  
        %$���������]�������.,� *����%$��� &'�� !����*)%$��������L+�������������

�$-�������*�� ��  ��6������3��*)�����������������������*���� �����1)�'�+�����  �� �3��*)
0�)��%���!����*�6����)��+���5  �!��  �3��� �3�  �3���'�	�  �3�����  *�6��)���������  �3�0��1����
���������$-��������  (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 239) 

   5.  �)�������\������+��((�F  (Spiritual  growth)   
        �����\������+��((�F ��/����������4�������\�������������)���+

��((�F������+�����&'���� ������  �����!6��  �����1)�'���������%����*���-��!���+  �������  
����*���  ����*)����  �� !���+*�������+��  (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 132) 

   6.  �)������������%����������  (Stress  management)   
        ������������/��� �%���F,�����$	�,0�������4*���������0�)  ��6����������������-'2�

������� ���]�����������+�% �!��  *����+)�����-'2�  �������"�*�+�1�-'2�  ��+�����*�������-'2�  
��/�+)�  ������������7�+������������'������!���+  �����\���)���+����������/��#��
����3��*)����"��������  �!��  "��*����� *�����6��  ������	   �� ������3�*�)����-��� %%
�1���$)����&'�����3�0��1������/�"��� ����  ����������%����������"��*����������4�����F,����3�
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�*)��������������  �������������+������������  ��1����������F,���+��-)����� �3��*)�������
��������������� ������������  (Pender, Murdaugh, and  Parsons, 2002: 220) 

    �������3���(�� ������/���-���#(*������2����%������-���������,�� �F ���
�����-)��+)�  ��/�����������L	{�&'��+)��������+����%�)���������  71)����'�������������
 �'�	�4'�����������.,� *�����#������%$��� 0�)���  ���  ���$  3�����8����'�	�  ��!��  �#��
�)�������1) �����-)���� �����1)�'��'��������^�� �� � 0�)��� �����%�1)�� "�!�,-�����
�� �3�  ���.���� *����%$�����������4�3�����L+��������������$-���-��71)�-)�����"������ 
U-��%���  �%��!���V ������7�-������'�	����2���2 !����*)%$��������������%���� %$�����
������$-��������4�3�0���/���������������������L+������$-��� ��6���*)�� !�!���
�$-����-�������2��)���������   �+�   ����F,�� �����   "�������%����������������������
+���7��1�����  1  &'��������������1��%%������������$-���-���������, 
 
���	F ����%$���               �����1)�����-)����        �L+��������������� 
�� �� �%���F,                       �����1)�'��'�������              (Behavioral  outcome) 
(Individual                                �^�� �� � 
characteristics                          (Behavior-specific 
experiences)                            cognition and affect) 
 
�#������%$���                          - �����%�1)�� "�!�,                 �L+��������������$-��� 
- ���                                               -������� �3�                      - ������%7��!�%+���$-��� 
- ���$                                            - ���.���� *����                      - ���������/����3������� 
- 3�����8����'�	�                          %$���                                     - �)��"�!����� 
- ��!��                                                                                          - ������]�������.,� *����%$��� 
                                                                                                      -�����\������+��((�F 
                                                                                                      - ����������%���������� 
                                                                                                        
  

 �"�#$����� 1 : ���%��������������� 
����������1��%%������������$-���-���������,�� �F  

(Pender, Murdaugh, and  Parsons, 2002: 60 ) 
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�	%	��	��� �! 
 
 
    1.  �����%�1)�� "�!�,  �� ���.���� *����%$���-��71)�-)�����"������ U-��%��� 

�%��!���V  ������������.,��%�L+��������������$-��� *�6�0��  �����0� 
    2.  ���  ���$  ��!��  � ��%����'�	�  �����%�1)�� "�!�,  �� ���.���� *����%$�����

�������3�������-��71)�-)�����"������ U-��%���  �%��!���V  �����4�����3�����L+�����
���������$-���0�)*�6�0�� �����0� 
 

��&%'�����
(�	��� �! 

 
 
    1.  �'�	����.���-�������%�1)�� "�!�, �� ���.���� *����%$������������3�������

+���L+��������������$-���71)�-)�����"������ U-��%��� �%��!���V  ��*�������
� 
    2.  �'�	��3�������3����-�����  ���$  ��!�� 3�����8����'�	� �����%�1)�� "�!�, �� 

���.���� *����%$������������3������� �����+���L+��������������$-���-��71)�-)�����"������ 
U-��%���  �%��!���V  ��*�������
� 
 
���&�)	��	��� �! 

 
 
    1.  71)�-)�����"������  U-��%��� �%��!���V   ��*�������
��������� ��!���+�+������

 ���L+��������������$-����+�+������ 
    2.  ���$  3�����8����'�	�   �����%�1)�� "�!�, �� ���.���� *����%$�����������

�3�������    ������������.,��%�L+��������������$-���-��71)�-)�����"������  U-��%��� �%��
!���V  ��*�������
� 

    3.  ���   ���$  3�����8����'�	�  ��!��   �����%�1)�� "�!�,�� ���.���� *����%$�����
�������3������������4�����3�����L+��������������$-���-��71)�-)�����"������ U-��%��� 
�%��!���V  ��*�������
� 
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����&�	��� �! 

 
 
    1.   ����������2���2�'�	��^�� ����$��71)����3����������$��71)�*(�������$  18 �8 - 99  �8   

��2�!���� *(��   ������ �%����-)�������  "������ U-��%���  �%��!���V   -��!���-��%���    
�%��!���  F �1��,�$-���!$�!����,�� �
�����, ��*�������
�������2� "��� ��� � �������
����3���������%  150 ����  �� 1 �����*,  �� � ����%� � ���� 6-7 ��6�� 3����  180  ��   
� *����������  1-31  �L	����  �.�. 2546 
 

�*�&����+,��&*� 

 
 
    1.  �������3����������+���!������-����$��+�������   0�)���   ����+)���"�%��  �2��  �� 

0�)�����%%�T�%$(�� ��"������  U-��%���  �%��!���V   46������/��������3�������� ��
� � �����!���������� 

 
���-!.�(���
	��/	 �0�*��� 

 
 
    1.  7���������� ��/�-)��1��3�*��%��.��F�$-��*�������
��� *��������������

��%7��!�%��"������  U-��%���  �%��!���V �3�0���/�������������������� �� +$)��*)
�� !�!����62�������L+��������������$-����)���������3������������+����6���+��0� 

    2.  7�-���������  �����4�3�0��!)��/��� "�!�,���������7�������%����6��
���������� �� �3��*)�� !�!������2����%�������������������3���������������3�����+��
���%�������L+��������������$-���-���������, 

   3. ��/�-)��1��62�
��������'�	�����  ���� �������������-)����%�������3���������6�����
���������$-��� 
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��!	�&����� 
 
 
    1. �����%�1)�� "�!�,  *���4'�  �����-)��*�6������1)�'��'����-����$��71)�-)�����

"������ U-��%���  �%��!���V  ����6�������]�%�+�����������3���������2����� "�!�,+���$-���
"���3��*)�$-�����-'2� 7�����������������  �3��*)��������-�����  ��������6����)�  ���
�]�������.,��������  0���*�6�������  �� ^�%�� �^� �+������  �������^�%0�-'2�  �����.����
-'2�  !����*)*��%�%�������������6�  �1��+)�����"�����-'2�  71)�����"���� 3�+�������-��"��
 �$����� �1�������-'2�  �� ����"���!)�%%��%4�������%�1)�� "�!�,���������3����������71)����
������������%%��%4�������%�1)�� "�!�,���������3�������-��71)�1����$-��������	F,   
���FL�.�f   (Vannarit, 1999: 57)  3����  12  -)� 

    2.  ���.���� *����%$���  *���4'�  �����%�1)7��� �%��%$����6��5 �!�� ���!����
���%����  ��6���  ��1�3��+)���"�%��   %$���������$-���   ��$��71)�-)�����"������ U-��%��� 
�%��!���V  �� %$����6��5����*)������%��$���������  %�����
����������%�������3�������-��
����� 0�)���  ����1��$�4'��� "�!�,   ���������������������*��  �3��� �3�   �3�����  ���
�� +$)��+6��  ���!6��!�������  �����71)��������3�������  �����71)��������3��������)��  ��������
��'�	���������%�#(*�*�6��$��������������3�������  �����71)�������1�����������3�������  
�����71)�3�����3�������   ������*���-�����!�������%���������$��+������� �������������
�3�������  ���������1)��������%�L+�����  ���������1)�*�����2�� +��*�6��� 0��+����%������/�
�����0�)  &'����7�+���������3�������-��%$����� ����"���!)�%%��%4�����.���� *����%$���
���������3����������71)������)��-'2�"����������%�������L+��������������$-���-���������,  
3����  12  -)� 

    3. �L+��������������$-���  *���4'�  ������*�6������ �3����71)�-)�����"������ 
U-��%��� �%��!���V �]�%�+�������3�����!���+�� 3���� ��6���*)+�������$-�������2��)��������� 
�+� ����F,�� �����   6  �)�� 0�)���  �)��������%7��!�%+���$-���  �)�����������/���
�3�������  �)��"�!�����  �)��������]�������.,� *����%$���  �)�������\������+��((�F�� 
�)������������%���������� �� ����"���%%��%4���L+��������������$-���-��71)�-)�����
"������ U-��%���  �%��!���V ���+�� �)���� ��%�)��3����-)��3�4�� 6  -)�"�����������
���6����6��� �����L+��������������$-���-��71)�Q��"��+����1�*���"+ ��)��"��$�����    �)�
����� (2541: 84-85)  "�������� ����������2 
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3.1   ������%7��!�%+���$-���  (Health   responsibility)  *���4'�  ����� �3�
*�6�����]�%�+���������%����1���$-���-��+����"�����+����������� 3��8 ���+��+��-������
�����1)����$-��� ���*������������������/����+���+���$-��� ���0��%����,��6����%�Q�� ���
�����+�����������������������-'2���%�������   ���&��4������,/���%������6����$-���   

3.2   ��������� / ����3�������  (Physical   activity)   *���4'�     ����]�%�+�
����������3�������   �������3��������������3�������  ����]�%�+���������%�%%�7�������
�3������� 

3.3  �)��"�!����� (Nutrition)   *���4'�  ���	F ����������%�� �����*�� 
"�������%�� �����*����%  5 *�1� ���+�� �62�*��������������%�� �����*���������������62�
����/�������  *�����������*�������"�	+���������  0�)���  ��*�������0-������  ��*������  
��*����c� ���� 

 
3.4  ������]�������.,� *����%$��� (Interpersonal  relation)   *���4'�   

�L+��������+��+��������.,��%%$�������$�������  ����� �3�*�6�����]�%�+�����������4'�
���������4  �� ��.������)��������.����������%%$����6��  &'�� !����*)71)�-)�����"������ U-��%
��� �%��!���V  0�)��%�� "�!�,�����������%��$�  ���!����*�6�  ��������%��%$����6����
�����  0�)���  �����������������,+���5  ����*)�3���'�	�  ����*)-)��1�-������  ���!����*�6�  
������%��$��*)�3�������%%$����6��  ����*)������������%�$��+��%$��������%���� 

3.5   �����\������+��((�F  (Spiritual  growth)  *���4'�  ����� �3�*�6����
�]�%�+�����������4'������'������!���+  �������F�+���������� �3�  ����3�*��$��$��*���
��!���+  0�)���  �����%a#���������*��-��71)�6��  ����!)�+����������F�����+���5  ����]�%�+�
��������������  �������7�����!)!���+�3�*��%����+  ���� ���� �����������$%�+��*+$  ���
�����+,  *�6�����*����6�.���  

3.6  ����������%����������   (Stress  management)   *���4'�  ����� �3�*�6�
����]�%�+����!����*)�������7�������     ������+'�������   �� �������������������F,���
�*�� �� 0�)���  ���*����*+$-���#(*��� ��.������)0-�#(*�  ���7�����������������"����.�
+���5 �!��  �������3�������  ���7��������)�����*��� 

   4.  �#������%$��� 
4.1  ���  *���4'�  �1����	F �^�� ������� -���������������������/�*(��*�6�

!��   �%����/�  ���!���� ���*(�� 
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4.2  ���$  *���4'�  3�����8�+��-��71)�-)�����"������ U-��%��� �%��!���V 
��%+�2��+������4'�������71)�����3�����'�	� 3�����+����/��8   4)�����	  6 ��6��-'2�0� �#��*)��/� 1 �8  
"���%����/�  4 � ��%  0�)���  ���$� *����  18-19 �8   20-40 �8   41-60 �8  ��  61 �8-'2�0� 

4.3  3�����8����'�	�   *���4'�  3�����8�+�����71)�-)�����"������ U-��%��� �%�� 
!���V  0�)��%����'�	���%4'�������71)�����3�����'�	��%����/�  0 �8  1-6 �8  7-12 �8  13-16 �8 ��  17 �8
-'2�0� 

4.4  ��!��    *���4'�   ���	F ����3����-��71)�-)�����"������ U-��%���  �%��
!���V   �3���&'�����0�)  �%����/�   ��!������ 0��+)���3����+������   �� �3����+��+�������� 



����� 2 
 

                                                               

���	
�������
������� 
 

 
 
    �������	
�����������������	��� ������������������  �!������"������	#�

�$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	 &��	�+�+, ������-� ��.% 
�/��������	

������0�� (Descriptive Research) 
���?@�A� ��%&�%�����'��B���	&�����  �C-���� 
�? �	�  
�"�����D�+�?@�A�  ��+�  �������������	��� ������������������  �!������"������	#�
�$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	  &��	�+�+, ������-� ��.% E@��)������	C-�
?@�A����0���% ����������	�+�
�+�	�'�� -���+F 

 
   1.  �����"������	 
   2.  � ����� *'	����	   &��	�+�+,  ������-� ��.% 
   3.  �$#����%&��
&��%&�'(�� 
   4.  �B���	�+�%+ ��%&�%�����#��$#����%&��
&��%&�'(�� 

 


����

�����
� 
 
 
    �����"������	  �%�	L@�  ����"�������% ������
����+M��+�%+��#L����&� �
���!��

������	�'N����  
���  ���
-��  �������  ������	�F"� �������"�������%
���!������%
��F%+���
��N�
���)�� ��	   ����+�������-	����C����%+���	�-
&��	�-&�	  !���"����
������  (%���#  %���#
���O, 
2537: 1,083) �����"������	 �����+�����%
��F#���V�-#��  E@���-	����C�����	����+�C-����%����

�+�	�'����������-  ���!�   ���C��
�+	�'�����#   ������+F	��&�%��L�-�#�����
��-�� 
����� ����- ��%������'��� ��C-�  
���  �� 
������  ��  ��%-������#&��  �� 
&��
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��-���!�#+�#��  �� ���  �����"������	�+�
�%��&%   ������)���+�
�+	�������#!��+�&��
 ��������+����"�!��������		��!�&%-��   
&��%&(�������   
���% ��%�'N����'�������	  (
&�  
��A����
 �����, 2525: ���"�)  �����"������	�+�
�%��&%��#��%+���
���%#��-��	�������
������	  �-	!����	�
���C%� ��
���  7-10 ���+ (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 183)  
��� 
����%���'�  &���-'�%�  �����"������	�+�
�%��&% ������"���� ��F��� 20-30 ���+  
&��-����� 3-5  ��F� (Alexander & LaRosa,1994  ���L@�!� ���	��#��  ��#�?��-�e, 2540: 48)  E@��
&- ������
��
-���+��������� ����"������	!��
�%��&%���&(��������	����f���#�	���
&%�"�
&%	�����	&��-�����  3   ��F�  ��F��� 20  ���+���%�������-	!���#���+���&��&�-
���%
��	�� 60  ���%������ (Pender, Murdaugh, and  Parsons, 2002: 182)   

   �����"������	
���&�'(��#��
�/������"������	�+����&���%+���
 ����C��  	�-�-  
�-	 �	V
���%���%�0��� ��%	��'@F��-	�"�-��  ��&�%��L��"����#�-#����C-�  20-30 ���+  
���%������  �����#��
�/������"������	�-	&%�"�
&%  	�����	&��-����� 3-4  ��F�  '0�
��"������	 ��%+&%���	����������"������	
�+	�	���
-+	� (
h�  ���&���, 2536: 107)   ���#��
���
#��'����!��+�
�%��&%��������"������	
������   220  i  �	�(�D) × 70%    ��F�/���+  (
h�  
���&���, 2536: 118) �����!�� ��%���&@�
����	'��#��� �
�/�
�0m���-  �-	���&@�
����	���
 ��'���
����	�#�	��&�%��L��- �	C-�  �#�C%�!�����
���C-� (��%�	, ��%, %��: �)�����)  ���
��"������	#��%+)����#���!�����!��"����
�/���	��  60  '��#�����
#�����!�&��&�- !�)���+�

���%��"������	 (��-��A�  C�	�&�, 2528: 131)  ��� 5-10 ���+&�-���	 #��%+���)�� ��	�������
��"������	�-	�"���	���������V
��V (Pender, Murdaugh, and  Parsons, 2002: 183) 

 

   �����
����

�����
����
�����
���������  
 �����"������	%+)�#�����%
��F  E@��������C-�
�/�  2  ���A0�   � 

   1. ���������������	
���
���%�"��������%
��F �"��������%
��F'@F�	�����
��F�+�����#�-'�!	 
����%
��F ����� � 
��F�+�%��%+�"����%�� 
��F�+���	%+�"������	 �����"�������-%+���#���%��
���!��
������  
��� 	��F"����� ���"�!��%+���'	�	#��'�!	����%
��F  �%+���
���%'��-'�

&��)��?��	����� ���%+���
���%�"����
&��
��F
	������%
��F�+�	��(�	!�%�-����%
��F  �"�!��%+���
'	�	#��'�����%
��F E@���#�#�����������"������	���-	����� (Endurance exercise) E@��
�/�
�����"������	
���!������%
��F����� 
��� ��������� ������	�F"� ���
#�������  ��%+)�
�+	�

�N���	#����'	�	#��'�����%
��F �#�L������%
��F��F�L��!����	
���C�!	����%
��F���-'��-
����"����
&��
��F
	������%
��F!�%�-����%
��F�-������"�!������%
��F����� ������+F�"����
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����%
��F	��'@F�	����� ��%	��'����-�� ����"����&�%������������%
��F%�-��� ���
�+	����   ��%
���h�����
h�����	�+�-��	 

   2. ���������������	
���
���% ��%�����'�����%
��F  ��%�����'�����%
��F  � 
���
���% ��%#������#����
%��	���'�����%
��FE@����%+���
���%
&��
��-o	
���!��
��-%�
�+F	�
����%
��F%��'@F�   &���"��E�
��!�����%
��F
���%'@F�  C%�# �
-�+	 (Mitocondria) 
���%'@F�
���
���&��
 �����&������������C��� 
�� (Glycogen) !�����%
��FE@��
�/�#��&"� �O!����&����
&��������� (
&�  ��A����
 �����, 2534: 11-12) 

 

   �����
����

�����
������������� ������
� 
   �����"������	%+)�#���������"����'�������	�+�&"� �O  -���+F 
   1. �������&��   �����"������	�����#���#�%�%��C#   (Adrenal  gland)   �����

����-�+����� (Nor adrenaline)  ����-�+���+� (Adrenaline) �%�  &���+F��C����#�������
���&���#��%�#�E@��
�/�)��"�!��
��-C�
�+F	���	��(�	!��-��  �"�!�����	�	�����-�����
���
 ����C��'��"�C&��-�� �B&&�����	�� �����	!����'@F���� ���%�0
��-�+�����
���!�
���%'@F��"�!��
���%�E�
��!��+�#���V 
���%���L��	
� �����C-�CE-� 
���%���L��	'�
&+	
������
)�)��O 
�����%��'@F����	!��������	'�
&+	����)���������
���%����!��
����%
��F  ��%
�/���-!�������	�-�� ����"����'�&%�
���%'@F��"�!��������	 ���h�����
h�
'@F� 

   2. ����#�%C���� �����"������	%+)�#����
��+�	�����'�s���%�-���+F 
2.1 ���
�t������������
�t��� (Epinephrine  and  nor  epinephrine ) 

 �����"������	�����#���!��#�%�%��C#�����s���%����
�t��������� 
���
�t��� (Epinephrine and nor epinephrine)  %+)����#����������!������-
��- �"�!�����!�
��
#��L+�'@F�������'@F� %���#�'	�	  ��-�%'	�	  )�������#����������&������  �"�!��
#���#�� (Alertness) %��'@F�  )�#�
%#����E@%'�������	�"�!��%+���&��	#��'�C��� 
��

���%'@F���F�!�#���������%
��F��	 (Glycogenolysis) ���
���%���!������ &
�/��������  
���%���
&��	C'%��  ���
���%���!��������������-C'%��  
���%���&�������� &  (Gluconeogenesis) ���
��-�%���
���%
%#����E@%'�������	  �"�!��%+ ��%���
���%'@F� (Calorigenic  effect) 
���%
���%�0�E�
��
'��&��
E���������	  
���   
E�������%
��F  �"�!��%+���
���%�������!�����������	   
(��?��-�e  
����?	�  ������	�  �����������, 2536: 125) 

 



 17 

   2.2  s���%�
��� ��%
���O
#���# (Growth  hormone) 
        s���%�
��� ��%
���O
#���#   &�������#�%��#���#��+ (Pituitary  gland) !�    

&%�%+�����+�&"� �O � �"�!��%+���
���O
#���#'����-��
������&�������#+�����"�!��%+���
���O 

#���#'�����%
��F s���%��+F%+������	�
����"�����+�&"� �O �!������	���	���� 
  2.3  s���%����#���#�%�%��C#  (Adrenocorticotropin) 

                     s���%����#���#�%�%��C#   %+�����+����#���!��&������������s���%���� 

����#�%�%��C# (Adrenal  cortex)  C-����   ��#�E� (Cortisol)  E@��'0���"������	  ������	
��%+��������s���%� ��#�E�  E@�������	!�������&��	C��� 
��
��+�	�
�/����� &
���!��

�/��������  ���#����������&��&�������  �"�!�����&@�&-����( 0����	�(� ����&�+����	�   0�
���	�?�&#��, 2536: 258)  

2.4  s���%�'�#�%C��	-�  (Thyrotropin ��� Thyroid stimulating  hormone) 
       s���%����#�%C��	-� %+ 2 ���-  �C���E�� (Thyroxin) ���C��C�- 

C������ (Tri-Iothyronin) %+�����+�
�+�	�������
���%
%#����&%!�������	  C-����  ���&��	
&�������"�!��
��-�������
���%%��'@F�  
���%���&�������#+�     �@�
�/�s���%��+��"�
�/�&"�����
���
���O
#���##�%��#�'�
-N����)��!�O�#�#��   ����"����� &
'��&��
E���   ���
)�)��OC'%��
�"�!��C'%���+�&�&%�-��  !�'0���"������	C���E����
���%'@F�%��   �#���-��!�
��-����C%�

���%
�������%+���!��%��'@F� 

2.5  s���%����
�?  (Sex  hormone) 
                     ���-�
��(Androgen)  ���
�&�#&
#��� (Testosterone) 
�/�s���%�

���
�?%+�����+�
�/�s���%�!����
&��%&���� (Anabolic) �"�!�����-���������'@F�����%
��F!�O�
'@F� 
 2.6  s���%�����C��	-�  (Parathyroid  hormone)  ���� �E������(Calcitonin) 

                     s���%�����C��	-��"�!����-��� �
E+	% (Calcium) !�����&
��-&��'@F� 
���� �E�������"�!����-��� �
E+	%!�����&
��-#�"���  ��������s���%���F� 2 ���-�+F �� �%
�-	��-��'�� �
E+	%
�  L��%+���
 �+	-#����-�����"�!��� �
E+	%
���%���
���!����-��%��
'@F� !����#�����'��% L��C%�%+���
 �+	-#����-�����"�!��� �
E+	%����	�%�������-���"�!��
���-�������  (
&�  ��A����
 �����, 2534: 13-18) 
 3.  ���������	!�����������C��
�+	�'�
��-   !�������������"������	���
��	!���
���%%������#����%��
�����������%
��F�+��"����#������E�
��%��'@F�!�'0��+�
 �����C-�CE-�  (Carbondioxide) ����E�
�� (Oxygen) !��-	�� ���#� �@��"�
�/��+�
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��#����	!�
�N�'@F�  �@�
�/����
���%���%�0
��-!����!�E@����C�	�-����%
��F���!����%+)��"�!��

�/�������#���!�����!��+�#�����'@F�  �+���
#��
�N�'@F� ���
%���	�-��"������	  �����	!����
�+����� �	V�-��������&��&(����#�  

    ���&������+�
�/�&�
�#�!�������"������	C-�C%������    
����&��
 %+�+�%+	��!�����+�
��C�
���L���%�-�@�
���%���#������!���-�%���'�-'��������%#��'��E�
�����
s+�%������ (Hemoglobin) �-	%+ �����%��CE-� (Carbon monoxide) 
'��C���%#�����  
��� #�� (Nicotin) ������&������+��"�!��
&��
��-�-#��������#���!�����!�
#��
�N�'@F��%�	��!�
(�����#�  )���+�&������+���%+����C 
&%��%�����
����	���	����)���+�C%�&������+� �@������)��&��
����+�����"������	C-���	���� ��+�C%�&������+�  ���	��
�/��+�������A�������&������+�#�-#����
���	V�D 
&+�	�#����
��-�� #���V 
��� %�
�N��- L���%������ �� ���!������  ����� 
���
�������C-�  (
&�  ��A����
 �����, 2534: 22-23) 
 4.  )�#���-��C'%��!�������	   
������������"������	�"�!��%+����-#��'�
����%
��FE@��#��!���������  �-	��	������!����������+�&�&%	��(�	!�����%
��F!����'�C��
� 
�����C'%��  �#�
%����"������	���V �������!�����%
��F���%-C��@�#��!���������
(�	������%
��F &���!�O� ����� &�����-C'%���&�� (Free  fatty acid)  
�/�)�!��C'%��L��

 ����	��	�����F�C'%���+�
�N�&�&%C��!�������	 	�����"������	���
���!-���
)�)��OC'%���N
��
���%'@F�
���	V  &������
)�)��O���� &���-�� 
�������������	&������� &C��
��������
���&��&�������&�%��L!������ &
�/��������C-�	���
-+	�  �#�
%����"������	��L@���-�+�
C'%��L��!���%-����������	������%�!������ &!�%����
%������ &L��!���%-  ������	��C%�
&�%��L��"������	#�C-� !�)���+���"������	
�/�����"�&%�"�
&%     &��-����� 3  ��F�   ��F���  
30  ���+  #�-#����  2 &��-���  ��%+)��-'��-'�
E���C'%���"�!���F"�����#���-�� 
 5.  )�#���� �� �% ��%	������  �����"������	����%�0�������  ��%+
������#���!��%+��������������
�t���E@��%+)�C��-&%�&���Cs������%�&  (Hypothalamus)  �"�
!�� ��%	�������-��  (
&�  ��A����
 �����, 2534: 78-79)  �����"������	�@�%+����	���
#�)���+�#������-�F"�����#���-	C%�#��!��	�!-V E@����%+)�'���
 +	�C-� 
 -����F��@��������C-����  �����"������	
�/��B���	�+�&"� �O	�����@���+�%+)�#����
���O 

#���#���������	 �-	
h���!���	
-N����!���	���� �����"������	���"�!�����-���������%
��F
%+���
���O 
���%��F� ��%	����� ��%�'N����  !���	����%&�����"�!���'N����  !���	&���	������	
������ ���A���������� �+�
��-!���	�+F  
��� ���)�� �������
�+	�  �����"������	�+�o��
�/�
����"� %+����	���!����
���%���&����(��'�����#���V 
��� �������!������-
��- ����
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	�	���� �"�!��&�-&���'�������	-+'@F�  �� �%�F"����� �-C'%��!�
��- �- ��%-������#&��  
�-�#��
&+�	�#����
�/��� ���!�  �- ��%
 �+	-�����%0�E@%
?���  �"�!����#!�&��	 ���
���%
 ��% ���#�� 
��-���&����(��!�����"���� ��
�N���������"������	%+����	���#�������	 
�"�C�&�����%+&�'(���+�-+ ��F���	 ��#!� ��%0� ���&�� % &�%��L
���%#��&����C-�-��	#����  �
��F�
� 
�+	��#�#��
�/�����f���#��+�&%�"�
&%���#�
����	�����	&��-����� 3 ��� ����� 30 ���+  
-��	
�#��+F��.����B�������@�C-���-� ����� *'	����	 &��	�+�+,  �+�%���&����
&��%&�'(�����
�������C�	�-	�"���-!��%+�����"������	�+�&%�"�
&% ����0�� �!��%+)����"������	
���%'@F� 
 

� ��
�� !���
� "��#���$  %��&��'� �()� 
 
 

 
�������
�/��+�������A�L@� ��%&"� �O���-���&�'(����� ��%�'N����'�������	�+�
#��!�� ��%&�!�    
�!�!&�-���!������������%+�$#����%&��
&��%&�'(���+�-+���L��#��-���+� 
� ������%�	���C-�!�� "�'��O   
����!������%�	���
%������+� 7 
%A�	�  �.?. 2545 ��� *Move-
for- Health, �-	%+ "�'��O(�A�C�	��� *'	����	  &��	�+�+,  �&-�!��
�N�L@��BO�����-���&�'(��
'���������������C%�
�+	����
�?!-���
�?��@��
�����F��+� ��%+���
&��%&����&�'(��!��
�'N����-��	�����"������	  +���F�������
��+�	������������-���	��+�������������+�
�������
�N����	����� #�-
��F
��+�	�
�/��� C%�#�-
��F��F� 
�/�)�%�����$#����%
��+�	�����
C� 
��� �$#����%�����������������+�
&+�	�#����%+C'%��&��  ���-"����+��#�+�%+���
 ����C��
������	�+���	��  
����������%+
 �����������#���V �"�!��
��-�� #���V 
��� �� ���!������-

��- �� 
������ �� ��� -����F��@� ��%+���&��
&��%!���������%+�����"������	!��%��'@F�
���L�����+
���������������
�� ��%
�N����	 +���������@�������"������	
�/����+����f���#�
�+����	 !������	���#�&�'(����F����#���������% ���  ���	�-�$#����%
&+�	�#���V 
���  ���
!��	�
&�#�-  ���%+
�?&�%������+�C%���-(�	 ������+F	�����	�- ��%���&@��--
-+�	�   ��%
��� 
���	&��
&��% ��% ���� ������C���F������	��������#!�  ��.���C�	
�N�
�N�L@� ��%&"� �O!�
��������� ��%
�N����	-��	�����"������	   
�������������+� �C�	�+�%+�	�#�F��#� 15 �D'@F�C�  
%+�����"������	C%�L@���	��  50  -����F�!��)������
?�A.������&�� %������#�h����+�  9  
(�.?. 2545-2549)  ��.����@��"���-	���?�&#���������� �0(�� � �-	��-!��%+����f��������
&�'(�� �-	!�� ��%&"� �O����������
��+�	��$#����%&�'(��!��
�%��&% 
���������������

��-�� ��F�-���������	�����#!�  �-�#�����
�N����	-��	&�
�#��+�������C-� 
��� �� %�
�N� 
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�� ���!�  �� ���  (������-������ �� 
 �+	- !���������%+�����"������	���
����+M�

���%'@F��������"�	���&%�"�
&% �-	�������&����0&�'%+��	��	&��
&��%!�� �C�	��"����
��	%��'@F�  ��%��%�	�@���-�"�� ����� *'	����	 &��	�+�+, 
������#������&��
&��%!����� �%+
���&!������"������		���&%�"�
&% �-	�"���-
����%�	!�� �C�	�+�%+�	�#�F��#�  6  �D'@F�C�  
��"������	
���%'@F�	�����	��	�� 3 !��%+�����-#�F��%�%&��
&��%&�'(������%�%����+�%+
��#L����&� �!��"���
-+	���� 1 �%�%/
�?���/#"��� �-	%+�����-������%�����"������	
&�&%�+�&��&����0� ����+M� ���?��	�&�'(��(�	!#� ��%���%%����&���&���'�
��������+�
���&���#���V�+�
�+�	�'��  �"���-!��%+���&�&%
���&"�����������%�+�	������+����
 �����+� 	�
���

-��-����  !��C-�
���&�&% 150 ���+/&��-���   �-
h�+�	C-�
 �-�# C%�
��� 1 �����%�/��� (�	!�
��	�
��� 6-7 
-�� )���+�&�%��L�"�C-�#�%
�0m��+��"���-��C-����&������!�����������&����0&�' 
(����� ��%���, 2545: 37-40) 
 !�&���'�������-� ��.%     &"�������&����0&�'������-� ��.%
�/�&�������+�
���)�-��� ������+F   ������-� ��.%����
�/�  7  "�
(   ���������%��F�&�F����%�0    
913,718   �(&"�������&L�#�������#�, 2546)   
�/�������-�+�%+�BO��-���&����0&�'
���
-+	����
������-���V   � %+�#��������	 �#�����#�	-��	�� C%�#�-#� ���%+&�
�#�����$#����%�+�

��+�	�����%+�"����
���%'@F� ����#��������	)�����	!�������� 
������ ��  ��%-������#&�� 
%+�#��&��'@F���� 2,310  � 
�/� 3,198  � ���1,543  � 
�/� 2,877  � #�%�"�-�� �������D �.?. 
2541-2545  (&����0&�'������-, &"�������, 2545: 7)   ���&�
�#����#�	!���-��#��V C-����  

��F����%%�
�N� �� (�%� ��%������������
��FC���&  �� 
������ �� ���!������-
��-  
(�����������
�+	�, &"����, 2545: 6) �@�%+ ��%�"�
�/��+���!���������C-�
�N�����	���'����
����
��+�	��$#����%�-	�����"������	
���%'@F��-	�f���#�	���&%�"�
&%  
 ������&"����
%��  1  #��� %  �.?. 2545  �����%+�"����#"����+�%+�%�%/����%��"����
��	 86 #"��� �����#�F��%�%��"������	�-	(� ��.���(� 
�����% 199 �%�% %+&%���� 
16,946 �  (&����0&�'������-, &"�������, 2545) !�
'#"�
(
%��%+�%�%�����"������	
�"���� 50 �%�%  %+&%���� 7,689  �  "�
(����%0m�%+�%�%�����"������	�"���� 8 �%�%  
%+&%���� 369  �  "�
(-�#�%%+�%�%�����"������	�"���� 18 �%�%  %+&%���� 605  � 
"�
(&�%����%+�%�%�����"������	�"���� 27 �%�% %+&%���� 1,768  � "�
(���
��%+
�%�%�����"������	�"���� 23 �%�%  %+&%���� 1,227  � "�
(� ���	?�+%+�%�%����
�"������	�"����  30 �%�%  %+&%���� 1,540  �  ���"�
(�"�����&�%+�%�%�����"������	
�"���� 43 �%�%  %+&%���� 1,332  � (&����0&�'������-, &"�������, 2545) E@��%+�"����
���%'@F�
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������&"����
%�� 30 ���	�	�  �.?. 2545 �+������%+�"����#"����+�%+�%�%/����%��"������	  81 
#"��� �"�����%�% 180  �%�% �"����&%���� 14,575  � !�
'#"�
(
%��%+�%�%�����"����
��	  �"���� 46 �%�%  %+&%���� 9,219  � "�
(����%0m�%+�%�%�����"������	  �"���� 6 
�%�%  %+&%���� 176  �  "�
(-�#�%%+�%�%�����"������	  �"���� 17 �%�%  %+&%���� 455 
 �   "�
(&�%����%+�%�%�����"������	�"���� 25 �%�% %+&%���� 1,706  �  "�
(���
��
%+�%�%�����"������	 �"���� 15 �%�%  %+&%���� 487  � "�
(� ���	?�+%+�%�%����
�"������	 �"����  31 �%�%  %+&%���� 1,560  �    ���"�
(�"�����&�%+�%�%�����"������	  
�"���� 40 �%�%  %+&%���� 972  �  (&����0&�'������-, &"�������, 2545)  �BO��&����0&�' ���

�N����	-��	�� #���V&�%��L������C-�L��%+����f���#�������%
���&��
&��%&�'(��#�
��+�L��#�� 
 

*+�,
���"���"�,�"-�.�* 
 
 

 �$#����%&��
&��%&�'(��
�/��$#����%	�����@��'�%��A	� 
��
-�� (Pender) C-�!��
 ��%�%�	'��$#����%&��
&��%&�'(�� (Health promoting behavior) C��	�����-
������$#����%
&��
&��%&�'(��   �  ������%�+���  �����$#�����f���#�
���!��&�'(��-+���%+?��	(���+�L��#��
&%���0�'���  �   �� ���  ��%�����&�� % (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 7-10) 
 �$#����%&��
&��%&�'(��'�
��
-���&-�L@��B���	�+�%+������#��$#����%&�'(��
��� ��%&�%�����'��B���	�#���-����+�%+)�#��$#����%&��
&��%&�'(��  �����-��	%����?��
���� 3   %����?��   � 
 1.  ���A0�&�����  �������&����0� (Individual   characteristics   and   experiences)  
��  ��#��� ���%+���A0�������&����0�
h���'�#�
�     E@��%+)������#��������"�(�	 
����    ��%&"� �O'�)��������'@F�����$#����%
����%�	�+��"�%������0�    ���
�����-�B���	
�$#����%�+�
�+�	�'�����-+#������A0�&�����  �!����������&��
&��%&�'(��  E@����
�/�#��
����+�%+ ��%&�%�����&������$#����%&�'(���+�
h���
�����           �#�C%�!����F��%-'��$#����%
&�'(�� ���%+ ��%&�%�����
h���!�����%�������
����%�	
�����F��#�C%�!�����������F��%- 
�����-��	 

1.1 �$#����%�+�
�+�	�'��!�-+#  (Prior  related  behavior)  �B���	-����$#����% 
!�-+#�+�
�/�#���"���	�+�-+�+�&�- � ��%L+�!����%+�$#����%�+�
�%��V������ ���	 �@�������
�f���#��$#����%�+�)���%�!�-+# �+��&-�!��
�N�L@�)�������-	#������-	�% �+��"�C�&�����
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�f���#��$#����%&��
&��%&�'(��!��B������  )��-	#����
�+�	�������A0���&�	  E@�����"�C�&�����
�f���#��$#����%�-	�#��%�#�  �-	!�� ��%&�!����!&�!�!���	��
+	-
�+�	����)��+�
��-'@F�  
�$#����%�+�
��-'@F��#��� ��F���
���% ��%��������'����A0���&�	  �����	�����������%��'@F�
-��	����f���#��$#����%��F�EF"�V &���C-����)��-	#��'��$#����%!�-+##��$#����%&��
&��%
&�'(��!��B��������
�+�	�������A0���&�	  &���)��-	�%'��$#����%!�-+#%+������#�
�$#����%&��
&��%&�'(���-	)������������ ��%&�%��L'�#�
� (Self-efficacy)  ����	��� 
(Benefits)  ��&��  (Barriers)    �����%0��+�
�+�	�
�������#�
� (Self-related affect) 

1.2  �B���	&�����  �  (Personal  factors) 
�/�#���"���	�$#����%
����%�	  E@��L�� 
�����#��-��	��������0�C#��#��#�%���%��#� �����-��	 
 1.2.1  �B���	-����+�(�� (Biological  factors) �����-��	#�����#���V 
��� 

�?  �	�   ��%&�%��L!������"������	 -���+%��&��'�������	  (���
���O������    ��%
�'N����  �F"�����#�� 
 1.2.2  �B���	-�����#���	� (Psychological  factors) �����-��	#�����#���V 

���  ������!�!�#�
� (Self - motivation) ���������(���&�'(�� (Perceived  health status)   
 ��%���&@�%+ �0 ��!�#�
�  (Self - esteem) 
 1.2.3  �B���	-���&�� %�������%  (Sociocultural  factors)   �����-��	#�� 
���#���V  
���  ���?@�A� (Education)  (���
?�A.������&�� % (Socioeconomic  status)  
��F��#�  
(Race)   �������%  (Culture) 

�B���	&�����  �      %+�������-	#��#� ��%��� ��%
'��!���� ��%���&@��@� �-�+� 

h���
�����#��$#����%C-�
���V����$#����%&��
&��%&�'(�� �%�����B���	&�����  ���%+������
#� ��%��� ��%
'��!���� ��%���&@��@� �-�+�
h���
�����#��$#����%     �������"���	�$#����%
&�'(��C-�   �#��B���	&�����  �����B���	C%�&�%��L
��+�	�����C-��@�
�/�'��"���-!�����"��B���	
&�����  ���F�%�!��!�������%
������
��+�	������$#����%&�'(�� 

    2.   ��%��� ��%
'��!���� ��%���&@��@� �-�+�
h���
�����#��$#����% (Behavior - 
specific cognitions  and  affect)  
�/�#������+�&"� �O!�-���������!� ���
�/����&"� �O&"�����
�	�����+����"�C��f���#�������%����	����
�������
��+�	��$#����%&�'(��'���  � 
�����-��	 

2.1  �������������	���'��������"�   (Perceived  benefits  of  action)    ������ 
�)�'���  ��+����f���#�������%!-V'@F��������	����+�
 	C-����  ������)�'��������"��+�
��
��-'@F�   ����	����+�
 	C-�����������f���#����&-�������#!��-	 "��@�L@�)����������
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���
&��%���'�����f���#�������%��F� ����	����+�C-�����������f���#�������%��
�/�&����+�

��-'@F�(�	!����(�	������	����+�
��-'@F�(�	��  C-����  ������  ����	�&�� 
����� ���
�f�&�%��������&�� %  ����	����+�
��-'@F�(�	!�  C-����   ����f���#��$#����% !��������
����	������(�	����
�/�������!�&"� �O!����
���%%+�$#����%&�'(�� #�%�����	������
(�	!���
�/�������!�!����%+�$#����%&�'(��	���#�
����%������  ���������&��
&��%
&�'(��
&�����������������	���
�/�������!�#��$#����%��F��-	#������-	�%  �-	�"���-
 ��%#�F�!�!�����+����f���#�#�%�)��+�C-����C��
����"�C�&���������"��$#����%�+� �-�����
��-
����	����-	�?�	���&����0�!�-+# 

2.2  �����������&�� #��������"�  (Perceived  barriers  to  action)  
�/���������� 
��&�� �+�'�-'���#�����f���#��$#����%&��
&��%&�'(�� ��
�/�&����+�
��-'@F��������&����+� �- 
 �
� C-����   ��%C%�&�-��&��	   ��!�����	   ��%	���"����  ��	�
����+�!��!�����f���#�
������%��F�V ��&�� 
��+	�
&%��&����+-'���C%�!����  ��f���#��$#����%������!�!����  �
��+�
�+�	��+����f���#��$#����%   ���%+ ��%���%!��������"�&����&�� ��	 ��%
�/�C�C-��+�
������"���&��   �#�L�� ��%���%!��������"�#�"���&�� %��  �������"���
�/�C�C-�#�"�   ���
��������&�� #��������"�%+)������#��$#����%&��
&��%&�'(���-	#�� �-	
�/�#����F�'���
�������"����%+)�����%!�����- ��%#�F�!�!��������)��+�������"��$#����%&�'(�� �%+
 ��%#�F�!��-�� 

2.3  ��������� ��%&�%��L'�#�
�  (Perceived  self - efficacy)    
�/����#�-&�� 
 ��%&�%��L'���  ������&�%��L�"����C-�!���-��!-  �-	C%� "��@������  ���F���%+���A�!�
�������"�������%��F����C%�  ���#�-&�� ��%&�%��L'���  ��&-�!��
�N���� ��% �-����
!�)������  ��������� ��%&�%��L'�#�
�
�/����#�-&��
�+�	���� ��%&�%��L'���  �!����
����"��$#����%��F�!��&"�
�N�  !�'0��+� ��% �-����!�)������
�/����#�-&�������0��+�)������  

���  )�����	���   ��!�����	    �$#����%�+���!��
��-)������  ���������
�+�	�������A����
 ��%&�%��L
�/�������!�&"� �O'���  ��+�������"��$#����%�+�-+���L��#��
�%��&% 
 ��%���&@�
�+�	���� ��%&�%��L������A�!��������"�'���  �
�/�&���&��
&��%&���&���!��
��  ������L@��$#����%
����%�	C-�%��������  ��+�%+ ��%���&@����#�
�C%�%+ ��%&�%��L���
C%�%+���A� ���
�+	����'���  �
�+�	������������� ��%&�%��L'�#�
� %+��F�.���+������%����
�B���	  4  ������   � 
 2.3.1   �������"��+�C-������)�&"�
�N��������+�C-��f���#��$#����%��F����
������
%���������"�#�%%�#�.��'�#�
�������������
%���+�C-���������  ���� 
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 2.3.2  ���&����0�������C-�
�N��������"�'���  ����  �-	���&��
�# 
����"�%����
%��
��+	�
�+	����#�
� 
 2.3.3   ���������-��	 "���-'���  ����     �"�!����  �&�%��L-@�
� ��% 
&�%��L�+�%+	��!�#�
��%�
���!��!�����"�������%��F�V 
 2.3.4  &(��������	  
���   ��%��#������  ��%
�+	�   ��%����   ��%&�� 
   &���
�����+F��  ��"�%�!��#�-&�� ��%&�%��L'�#�
� 

���������&��
&��%&�'(���&-�!��
�N����    ��������� ��%&�%��L'�#�
�
�/� 
�B���	�+�%+������#� ��%���&@��@� �-�+�&�%���������$#����%�+��f���#�  
%��%+ ��%���&@��@� �-���
��%0�������%��'@F�  ��������� ��%&�%��L�N��%��'@F�  !�������������������� ��%&�%��L
'�#�
�%+������#������������&�� #��������"�  �-	��  ��+�%+��������� ��%&�%��L&����
�"�!�������������&�� !�����&-��$#����%
����%�	�-��%��'@F�#�%C�-��	    ��%&�%��L
'�#�
�
�/�������!�!��
��-�$#����%&��
&��%&�'(���-	#��   �-	��� �-����!�
 ��%&�%��L%+����������%#������������&�� ��� ��%#�F�!�!��������)��������"� 

2.4    ��%���&@��@� �-�+�&�%���������$#����%�+��f���#�      (Activity - related affect)  
 ��%���&@�'���  ��+�
��-'@F����   �������  ���(�	��������f���#��$#����%
�/���F�.��'����
���#����$#����%'�#�
�   ���#�&��-�����%0� ��%���&@�
�����+F ��
�/���-����	V  
����������������    ���L��#�-&��-��	 ��% �-    
�N�C��!� ��%�"�����"�%�
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2.5  ���������������  �  (Interpersonal influences)   � ���
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��F�#�� � �� ��� (�� �%� ����+����) ����%
���� ����� �������&�'(��  E@��
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&�'(�����&����+�
�+�	�'�������-.��'�&�� %
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&�C-�  ���&���&������&�� %#�����f���#��$#����%
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���	
����+�C-�������)�����  ���
�/����	����+�����"�#�-#����%������'@F�
�/��$#����%
&�'(�� ���
�/���	����+�&"� �O'����
��+�	������$#����%&��
&��%&�'(���-	#��  
'0�
-+	�����N%+)�����%�-	
�/�����--��#�&�� %���&��
&��%!��%+�������)�!�����f���#� 
�-	���#���!�� �-�+����f���#�������#���!����  �����)��+�������"��$#����%��F�V  ��#��� �
%+ ��%�#�#������!�-��� ��%C�#� ��%���&@�  ���	���������&��
&��O'�)�����  	���C��N
#�%���!��������!�	����
�+	�#�%������'����������������  �  %+)�&����!�� ��#���
 �#��!&�!�#��$#����%  ��%����L�� ������
'�������  ����C-� �-	�"�!��
'�
������F�E@�E��
�$#����% ���	V���
�/����
�+	����    ����
�+	�����$#����% 

     2.6  ������-���&L�����0� (Situational influences)  ���������������
�+	����'�
��  ����&L�����0���������!-V &�%��L
�F"���	���'�-'�������&-��$#����%  ������
-���&L�����0��+�%+#����&��
&��%�$#����%&�'(�� C-���� ������������
����+�
�%��&% 
 �0���A0�#���V�+�#�����  ������A0�'�&�����-��%�+�&�	��%  �-	 "��@�L@�������"�	���C�  
!��&(����-��%%+)�#�&�'(������$#����%�+�
�+�	�'�����&�'(��  ��  ���L��������!���f���#�
�������"�	���
#N% ��%&�%��LC-�-+!�&L�����0����&(����-��%E@����  ����&@�
�/�����@��
��
-+	����  ���C�-��	���C-�%������ ��%���&@�C�-��	���C%�C-�  ��%���&@�)�����%������
 ��%���&@��#��	�    ��%��-(�	���%���!�%������ ��%���&@�C%���-(�	���L�� �� �%  
&(����-��%�+�#�@�!�������&�!�
�/�������+����!�!����  �����L���+�������"��$#����%
&��
&��%&�'(��   ���������&��
&��%&�'(���+���������!�%��+F  ������-���&L�����0�C-�������
!�� ��%�%�	!�%����%+��������F��-	#������-	�%#��$#����%&��
&��%&�'(��  &L�����0�
��%+)��-	#��#��$#����%�-	����&-�!��
�N�!�&(����-��%��F�  �-	!&�&�O���A0����&���
�+�#������f���#�  
���  ���#�-���	���  *���%&������+�,  �&-�!��
�N�
�/�&�O���A0��+�#��!����  �
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�&-��$#����%!�&L���+���F����#���-&������+�  ������A���+�#�����!��%+
&+	�
��������������
C-�	��  ������tB�
&+	��+�-��  #��#�-���	�����?!�������������  ��F�&�&L�����0��+F
�/����
����"�
���&�'(��  ������'�&L�����0�C-�%+����"�%�?@�A� ��'�����	%�� ����+���?@�A�
�$#����%&��
&��%&�'(�� ���+���?@�A�!����
+	-�@�E@F���� ?��	(���C�&"� �O   �+���#�-&��
�$#����%&�'(��C-�   E@����
�/���O��&"� �O�+��������0�&���!�%����
�/������+�+�%+���&����(��
&"�����
�F"���	!��%+�$#����%&�'(���+�-+��� ��$#����%��F�C�� 
 3.  �$#����%�+��&-��  (Behavioral  outcome)  ����"���- ��%#�F�!�
�������)�
�������"�
�/���-
���%'����
��-�$#����%  ��%#�F�!��+F��-@�!����  �
'��&�����)����$#����%C�
C-�  �������%+ ��%#��������
'��%�����E@����  �C%�&�%��L��+�
�+�	����%+ ��%����L��
!�&����+�
'��%�����%������  �"�!����  ���F�C%�C-�����"� !�&����+�C-�#�F�!�C���#�#�� 

3.1  ��%#�F�!�!��������)��������"�    (Commitment   to  a  plan  of  action)  
�$#����%'�%��A	��-	����C���
�/�����%������C%�
�/�����         #�%�+��&
E����t��C��� 
(Ajzen  and  Fishbein) ��������  ��%#�F�!�
�/�#��&"� �O�+��"���-����&-��$#����%��F�-��	 ��%

#N%!� (Fishbein  and  Ajzen, 1980 cited  by  Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 73)   ��%
#�F�!��+����f���#��$#����%#�%�)��+��"���-C�� !�������!�%�'�����"����$#����%���&�� 

&��%&�'(��	��(�	!#�������������-��� ��%���&@� ��%
'��!� C-���� 
 3.1.1   ��%#�F�!��+�%+#��������"�
h��� !�
������&L���+��+��"���-��� 
��  ��+�
h��� ����"��-	�"���� �-	C%� "��@�L@������%+&���!-V
'��%������E� 
 3.1.2  ��
 ����������+����+����"�!��
��-���
&��% !�����f���#��$#����%��F� 
#�C� #����������+����+�
h���!�����f���#��+���!������$#����%�+�%+ ��%�#�#������ 
���!��
���	
�/� ��%#�F�!��+������	
�/� ��%#�F�!��+�������)�����f���#��$#����% �������)�
������
����"��+F�"����%�����������	�������)�����	
���!��
��-����f���#�C-�&"�
�N� #��	���
��� ���+����+�
!�����%+'�#������%���!��������"�������%	�����@�� �-	o��	��@��
�/�)��#������+�o��	��@��
�����C-����������L�� ��%#�F�!��+�������"���F�	�� �%+	�� ���+����+F)�����	&�%��L�+���
����$#����%
���&�'(���+�
&��%���#�%�+����
'��� ���&�%��L
���'�F�#�!����
��+�	������$#����%�+�
���
'�#�����  ��%#�F�!�
�+	�	���
-+	��-	C%�&�%�����������+�����F������
��-)�!� ��%#�F�!�-+ 
�#�%������%
���!�����&-��L@��$#����%&�'(���+�%+ �0 �� 

     3.2  ��%#�������� ��%�!��+������E�!�����+���!-(Immediate competing 
demands and preferences) �%�	L@� �$#����%E@��
�/����
�������+�����
'��%�!� ��% �- 
&�%��L����"�C-�����+�
��-�$#����%&��
&��%&�'(��#�%�+�C-�����)�C��  ��%#����������E�
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�������

����C'-���&�����-��% 
���  ��%���)�-��!�����"����������-��� �� ��� L��C%�#� 
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�  -��#��	���'����
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�����&��#�'�������� ��%�!��+���
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�����!��+���C-�C�������	E�F'� 
�/�#�� ��F� ��%
#�������� ��%�@��!��+������E��+F���"�!��
��-�)�����f���#��+���
�������+���  ���F�C-�
#�F�!�C������ E@�� ��%#������+������E�'@F�%��+F�#�#��������&�� #���+���  ���#���&-�
�$#����%�+�C%�C-� �-����#�C�!��&"�
�N� 
�/��$#����%�+�'@F���� ��%#�����(�	�� ���
)�������+�C%�
�%��&%  &��� ��%�@��!��+������E�'@F�%��#�#���C������&�� 
���� ��%�@�
�!��+������E���F���
���!��������+&�-���	 ���'@F�	����� ��%�@��!��+�C-�������L��	�-���
%������  �&����  � �"�!��%+�������)�!�����f���#�-���&�'(��!������� �#�����  �%+ ��%
�#�#������!�-��� ��%&�%��L#����
�!�!&���������+�
�+�	�����"���	  ���� �������

+	�C�#�%�����������#�%-����+�(���+���%+����f���#�%������	������ ���	��	�F� ��%�@�
�!��+����'��'����F�#��!�� ��%&�%��L!���� �� �%#�
� ���#�-&��!��+�
'�%�'N�#������� 
�)��f���#���F�����&���&���!��
��-�$#����%&�'(�� ���)�'� ��%#�F�!��+�&%���0������� 
���&��
&��%&�'(�� �B���	 ��%#�������� ��%�!��+������E�
'��%�!�����+���!- �����
�-	#��#� ��%
�/�C�C-��+���
��-�$#����%&�'(�� ���%+)�#� ��%#�F�!�C-�����%�0 

3.3   �$#����%&��
&��%&�'(�� (Health   promoting  behavior) �$#����%&��
&��% 
&�'(��
�/���-&�-���	���
�/��������"��+�
��-'@F�!�������&��
&��%&�'(��   	���C��N#�% ��
���@�C������$#����%&��
&��%&�'(���� �	��	���	���	�����&�%��L�"�C�!��!����-"�
����+��#C-� 
�-	)&%)&��������������-"�
����+��#���&�'(�� E@��&��)�!��
��-���&����0�&�'(��!�
������#�C�#�-�����+��#  (Pender, Murdaugh, and  Parsons, 2002: 68-74) 
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�B���	�+�%+ ��%&�%�����#��$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	 &��	�+�+, 
 
���A0�&�����  �                        ��%��� ��%
'��!���� ��%          �$#����%�+��&-�� 
������&����0�                        ���&@��@� �-�+�
h���
�����             (Behavioral  outcome) 
(Individual characteristics               (Behavior-specific 
and  experiences)                              cognitions  and  affect) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/��.0�,��� 2 : ���������&��
&��%&�'(��'�
��
-����� 0�  �D  2002                     
(Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 67) 
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 1.   ��%���)�-��#�&�'(�� (Health responsibility)  
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���  
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�+�	��$#����%�+�����!��
��-��#��	#�&�'(��   
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�+�	�&���
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 ����-��%�+�%+���s��     �-&������+������+�
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 %+�+�
��-������
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��-����� �	
 ��#�����
���
-����	!� ���%+$���e���#���!�����!�
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	��!����
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��� ���
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����
�N����	  !�)���+�%+�� ����"�#�� �������	�#�%��-  �f���#�#�#�% "�����"�'����	� 
���������	�&%�"�
&%       ' "�����"�
�������!��	��������'���
 +	�'�	�    ������?@�A�
'�?�������	�    ���&��
�+	� (2541: 121)  E@��?@�A�!�&#�+��	�%-����"�
-��������-� ����&+%� 
�"����  450  �  �����&#�+��	�%-����"�
-��  %+����f���#��$#����%&��
&��%&�'(��-���   ��%
���)�-��#�&�'(��!���-��L��#���������%���+�&�-  �  ��	��  58.2  
%�������0�
�/���	'�
�����  &#�+��	�%-����"�
-��&���!�O�C%�
 	C�������#���&�'(����	��  53.6 
 2. �������/��"������	  (Physical activity) &�%��L����C-�
�/� 3 ���
(�  � 
�����#�����"����  �����"������	 ���������%!�	�%���� (Pender, Murdaugh, and Parsons, 
2002: 170)  
�0m������"������	
���&�'(�������-��	 3 ��	�  � ��	�����������	 
���%�0 5 ���+  
���	�-����%
��F 
&��% ��%�'N����'�����%
��F��� ��%��#��'�'�  ��	�
o��o�������	  ���%�0 10-30 ���+  
��������� ��%-��'��- ���!��������C��
�+	�
����#  ��	�)�� ��	������	   ���%�0 5 ���+   
���	�-����%
��F   ��� ��%��#��'�'�    
 ������"����	�����	  3  ��F�/&��-���  ���	�����	�����  20-30 ���+ (����"������	
���
&�'(��  ��%��%�	  �������&����0&�', 2545) �����"������	%+ ��%&"� �O#� ����
�?���
��	  �#�������?@�A�'� ?�(�������  �����##���� (2539:91)  E@��?@�A�!�)��&���	�  ������-�"����  
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�"����  400  �  �����)��&���	�%+�$#����%&��
&��%&�'(��-��������"������		��!���-��#�"�  
������?@�A�'���#��   ��������� (2541: 85) ����� )�����	�� �-
��F���%+�����"������	
���

���% ��%�'N����!��������	 ���t���t�&%��L(��'��- ��'�����	 ������?@�A�'�
������0    �������-�  (2541: 9)  E@��?@�A�!�)���"�?�&���&��%  ������-�B##��+  �"����  330  �  
������$#����%�����"������	&���!�O�	��!���-��#�"� ������?@�A�'�?�������	� ���&��
�+	� 
(2541:121)  E@��?@�A�!�&#�+��	�%-����"�
-��  ������-� ����&+%�  �"����  450  �  �����&#�+
��	�%-����"�
-��  %+����f���#��$#����%&��
&��%&�'(��-��������"������	 !���-��L��#��
��	%���+�&�- �  ��	��  50.4  
%�������0�
�/���	'������  &#�+��	�%-����"�
-��&���!�O�C%�

 	��"������	
�	 � ��	��  57.3  �-	!��
�#�)����  #���"������F����C%�%+
�����"������	
��� �-�������"����
�/������"������	C�!�#�������@�C%��"�
�/�#����"������	 
 3.  -����(������ (Nutrition)  !������������������#���%�F������	#���������
 ����F� 5 �%�� 
������&����(��!�����"����'�����#���V!�������	  ���#+�%+	����F�!�
��F&�#�� 
C'�  L���  ��  �#�
��F&�#���+�%+&+�-� 
��� 
��F�%� 
��F��� ��	�		���@�C%�
�%���+������������%�F
	N�
���%�F�����
������ ���	��!��������
-���������
&+�	�#����
�/�%�
�N��"�C&�   ��
������������#+�����������-������    �����Cs
-�#!������������������	  &���&������
���
(�C'%��  ������( �F"�%�����  	�
����F"�%��%������  �F"�%������%  
������������C-����
C'%����%#��%��
���C� ���� 
�&
#��&��!�
��-  �����"����)��)�C%�%+���!	&�����	!�
����	�	�����������'��L��	  ���A�-��
������   ���������������!���������	���C%�
 ����������������&��-  ������?@�A�'���#��  ��������� (2541: 81-82) ����� )�����	�� 
�-
��F���%+����f���#�-����(�������-	��%	��!���-��-+  (X  = 3.04) �-	��������������+�

�%��&%  ���C-��������
�+	����� ��%#�����'�������	  ������?@�A�'�  ?�������	�  
���&��
�+	� (2541: 121)  E@��?@�A�!�&#�+��	�%-����"�
-��  ������-� ����&+%� �"����  450 
 �  -������������������� �����&#�+��	�%-����"�
-��  %+�$#����%&��
&��%&�'(��-���
����������������!���-��L��#���������%���+�&�-  ��	�� 82.9 
 4.  ���%+�f�&�%��������������  �   (Interpersonal relation)   ����f�&�%�����
���%#�F��#�
!���-�� �� ���
�/����
�+	���������'�)��!�����)����� L���f�&�%�����!� �� ���-+%+ ��%
���� ���	
���E@�������������
��-
�/����
���%������!�!�����f���#�������%#���V	���#�
����     

���&��
&��%���%+&�'(���+�-+   
���� �� ���%+������#����
��+�	������$#����%&�'(��%�� 
����
�������)�����%��� 
�������%+ ��%!�����-���)�����%���+�&�-E@�����"�C�&�����%+�f�&�%�����
�+�-+�����  ����������%+�f�&�%������+�-+��F� ���"�!��C-����������	
���!�-���#���V 
���



 31 

 "�����"�   "���@�A�  �"����!�  -������
���  -���&���'�E@��&�%��L�"�C�!��!��������BO��  ���	
!��
��- ��%���&@��+�-+  ���	�- ��%
 �+	- %+�������#��	���
�%��&%�"�C�&�����%+ �$#����%
&��
&��%&�'(���+�-+  (Pender, 1996: 269 ���L@�!� ��#�� ���������, 2541: 38 ) 
 5.  �������������#��OO�0 (Spiritual growth)  �������������#��OO�0
�/� ��% 
&�%��L!���������?��	(�������#��OO�0	���
#N%�+�E@�����
%�����   ��%
���   ��%���&@�

�+�	���� ��%�%�	'��+��#   ��%���   ��%����  ���!��(�	 ����+��#���� ��%#�	 (Pender, 
1996:132, Hogstel, 1994:110  ���L@�!���#�� ���������, 2541:389) )���+�	%���&(�����

��+�	������+�
��-'@F�	�%�+���&�%��L����#��
'�����&L�����0�#���VC-�	���
�%��&% 
 6.  �����-������ ��%
 �+	-  (Stress  managment)     �����-������ ��%
 �+	-���"�!�� 
��  �&�%��L
)��O ��%
 �+	-C-�-+   �-	
������+����+�
�%��&%���&L�����0�  (&%��#  ���
���O
���, 2537: 109)  E@��%+ 2 ���A0� � 

6.1 ���%�������BO��  (Problem -focused  coping)      
�/����
)��O��� ��%
 �+	- 
�-	���
��+�	�����&L�����0�!��-+'@F� ��������-�����������'� ��%
 �+	- �����-������#�
� 
�-	�	�	�%%�������BO�� 

6.2 �����-��������%0�      (Emotional i focused  coping)   
�/����������%0� 
��� ��%���&@� 
���C%�!�� ��%
 �+	-��F��"���	'��O����"����!�����-���&����(��!�����"�
�����+�'���  �  ���� ���  �#����������-��������%0���� ��%���&@�
���&�%��L����BO��C-�
	���%+���&����(��   
%���f���#���&�%��L�- ��%
 �+	-��C-�&��)�-+#�&�'(��  !��������	 ��F�
�+F )������	C-�?@�A��B���	&�����  ��B���	-����������������	���������������������  �#�
�$#����%&��
&��%&�'(���-	!�����������&��
&��%&�'(��'�
��
-�� 
 

(1%%������ ���"��*��23���*+�,
���"���"�,�"-�.�* 
 
 

 ����f���#��$#����%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	 &��	�+�+, 	�%%+ ��% 
&�%���������B���	#���V���	������ !��������	 ��F��+F)������	&�!�?@�A��B���	�+� �-��� ��%&�%�����
����$#����%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	  &��	�+�+,   ��B���	'�%��&�����  � C-����   

�?   �	�   �"�����D�+�?@�A�  ��+�  �������������	���������������������  �#�%������ �-
'�
��
-���+�%+)�#�����&-��$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	 &��	
�+�+, 
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 1. 
�?   
�?
�/��B���	��@���+��&-�L@� ����	%�+������L@� �0(������"������� ��% 
&�%��L#�%���%��#�'���  �#�%�B���	������%������   ���
�/�#������+��"���- ��%#�����
!����-���#�
��-	����C�
��� �C��E@��� ��&�����������"������+�   (Orem, 1985: 42, 20)  ���
���?@�A�'�%0+(�0�    ��&�0������  (2542 : 119)   ������$#����%&��
&��%&�'(��'� ��
���L%?@�A�
�?��	-+���� ��
�?�O�� E@��%+ ��%&- ���������?@�A�'�?�(�������  �����##���� 
 (2539: 91)  �+������
�?%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%&�'(��!�)��&���	��-	
�?��	%+
�$#����%&��
&��%&�'(��-+����
�?�O��    ������?@�A�'����(���   �������	�  (2536: 80)  E@��
?@�A�!�)��&���	�!��%�%���&�� %)��&���	�-���-�   ����
��%��� � �"����  130  �   ����� 

�?��	%+ �0(���+��#&������
�?�O�� �#�������?@�A�'������#��  ����
���?���� (2540: 188) 
�����
�?C%�%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%&�'(��!����?@�A����	���	��+�?@�A�  ���
���?@�A�'�&-�-+  (����C&	 (2541: 172) ��������
�+	��+�%+
�?#������%+�$#����%&��
&��%
&�'(���#�#������	���%+��	&"� �O���&L�#� (p-value < .001) �-	���
�+	��O��%+�$#����%&��
&��%
&�'(��-+�������
�+	���	  ������?@�A�'�%����  ��������  (2543: 117)  E@��?@�A�!�)��&���	�  
������-�"����
���  �"����  200  �  �����
�?%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%&�'(��'�
)��&���	��-	��%	���%+��	&"� �O���&L�#� (p-value < .001)  �-	)��&���	�
�?�O��%+�$#����%
&��
&��%&�'(��-+����
�?��	     
 2.  �	�        �	�
�/�#������+F ��%&�%��L!����������     �	�%+����)�#�����"���- ��% 
&�%��L!����-���#�
�'���  �  E@����%+&��&�-!���	)��!�O� ������-��
%��
'��&����	&���	� 
(Orem, 1991: 238-241) ������?@�A�'���m�%�?   �����-+ (2541: 61) E@��?@�A�!�)�����	�� #�%
����%���#�+�
'��%����A��+�����	#����������
-���B&&������
 ����%���
?A����	����?������  
�"����  120  �  ������	�C%�&�%��L���%�"���	�$#����%&��
&��%&�'(��'�)�����	�� #�%
����%���#  ���%0+(�0�   ��&�0������ (2542: 119) ������	�C%�%+ ��%&�%���������$#����%
&��
&��%&�'(��'� �����L%?@�A�  ������?@�A�'����-�  ?��-�e��0m�#&��� (2541: 93)  E@��?@�A�
!�&#�+�+�!��������!��������#&�����%&����  ������-&�����+  �"����  480  �  ����� �	��+�
�#�#��������%+�$#����%&��
&��%&�'(���+��#�#������ 	���C%�%+��	&"� �O���&L�#� (p-value  >  
.05)   
  3.  �"�����D�+�?@�A�   ���?@�A�
�/�&�����@���+������&#��BOO�'���  �  ���	!����  �
%+ ��%���     ��% �-	���%+
�#�)�    &�%��L����BO�����&L�����0�#���V�+�
'��%�!��+��#   
&�%��L-"����+��#	��!�&�� %C-�	���
�%��&%���%+ �0(��  +���F���-�����?@�A�	��%+)�#�
��	C-�  ���A0���+�   ����� �  )���+�%+��-�����?@�A�&�� ��%+#"�����������+�������-+����)���+�%+
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���?@�A�#�"����
�/�����%�+�%+��+�%��� � %+��	C-������ (���(��� �������	�, 2536: 81) 
���?@�A�
�/��B���	��F�.��'����#�-&���"�!����  �#������L@� ��%&"� �O'�����&����
 ��%���������+�+�-+!����&����&�'(��        ������?@�A�'���m�%�?     �����-+  (2541: 61)    
�������-�����?@�A�%+ ��%&�%���������������$#����%&��
&��%&�'(��	���%+��	&"� �O���
&L�#� (r = .352, p-value < .001)  �&-����)�����	�� #�%����%���#�+�%+��-�����?@�A�&����%+���
�f���#��$#����%&��
&��%&�'(���+�-+  �#�)�����	�� #�%����%���#�+�%+��-�����?@�A�#�"���%+���
�f���#��$#����%&��
&��%&�'(���+�C%�-+   &- ���������?@�A�'�   ?�(�������  �����##���� 
(2539: 93)  �������-�����?@�A�%+ ��%&�%���������������$#����%&��
&��%&�'(��!�)��&���	�   
������?@�A�'����(���  �������	� (2536:  81)      ���������%#��	����+�C-�������?@�A�%+ �0(��
�+��#&����������%#��	����+�C%�C-�������?@�A�   �#�'�-�	��������?@�A�'�%0+(�0�  ��&�0������ 
(2542 : 121) �+��������-�����?@�A�C%�%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%&�'(��   ������?@�A�
'����-�  ?��-�e��0m�#&��� (2541: 94)  �������-�����?@�A��+��#�#��������%+�$#����%&��
&��%
&�'(���+��#�#������  	���C%�%+��	&"� �O���&L�#�  (p-value  >  .05)   ������?@�A�'�%����    
��������    (2543: 117)    �������-�����?@�A�%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%&�'(��
)��&���	��-	��%	���%+��	&"� �O���&L�#�  (p-value  <  0.001)  �-	)��&���	��+�%+��-�����?@�A�
���L%?@�A�'@F�C�  %+�$#����%&��
&��%&�'(��!���-��-+   �  ��	��  31.9 %������)��&���	��+�
C%�C-�������?@�A��+�%+�$#����%&��
&��%&�'(��!���-��-+   �-
�/���	��  17.9  ������?@�A�'� 
?�������	�  ���&��
�+	� (2541: 121)  �����&#�+��	�%-����"�
-��  �+�%+��-�����?@�A�&��%+
�$#����%&��
&��%&�'(��%������&#�+��	�%-����"�
-���+�%+��-�����?@�A�#�"�	���%+��	&"� �O
���&L�#� (p-value <  .001)  ������?@�A�'�������  ��A�&%���0� (2539: 4)  E@��?@�A�!�)��#�-
��F 

� C �+   ����������%  ����	���������+ �"���� 160  �  �������-�����?@�A�%+ ��%&�%�����
����������$#����%&��
&��%&�'(��'�)��#�-
��F
�C�+  	���%+��	&"� �O���&L�#�  (p-value <  
.001)  ������?@�A�'����
s&����� 0� (Prohaska, Peters  and  Warren, 2000)   !�)��&���	��+�

'�����%������%��"������	�+�%�-
�&
���e�  &���.
%����  �"���� 123  �  �����)���+��	�-�
�"������	(�	����
'��������%��"������	���� 4 
-��   �-
�/� ��	�� 43  
��+	�
�+	����)���+�
'��
���%��"������	%+��-�����?@�A���	����)���+�	�� ���"������	   ������?@�A�'����� ���
 0�   (Blalock , et  al., 2000) E@��?@�A�!�)���+�%+!���O�#'��'+��+������ ��C��� &���.
%����  
�"���� 307  �  ����� ����%�+�C-�'�%��
�+�	������ ���-������%+���
��+�	����� ��%������ ��%

���
������ ���-������ (p-value < .01)  �#�������&��
�#  �����C%�%+)�#����
��+�	��$#����% 
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 4. ��+�  ��+�
�/������������
���!��C-�%�E@����	C-� 
�/��B���	�+�%+ ��%&"� �O
	�����@��
�����"�!��)���+�%+��+�%+��	C-�
�/�'�#�
� 
��- ��%%��� ����
?�A.��� �"�!��&�%��L
���	
���)�����C-�  %+"����!�����&�����B���	#���V�+���&��
&��%!��������	%+&�'(���'N�������
-"����+��#	��C-�	���%+ ��%&�' )���+�%+��+��@�%+&�'(��������	 ��#!� �+�-+#�%C�-��	 ������?@�A�
'����(���  �������	� (2536: 81-82)  ���������%#��	����+�	�� ��������+�!��B������%+
 �0(���+��#&����������%#��	����+�C%�C-��������+�  �������%#��	����+�
 	�������+����
������   �����.��&�����%+ �0(���+��##�"���������%#��	����+�
 	�������+����V   ������?@�A�
'�?�������	�  ���&��
�+	� (2541: 121)  �����&#�+��	�%-����"�
-�� �+�%+��+�C%�!��������%+
�$#����%&��
&��%&�'(��%������&#�+��	�%-����"�
-���+�%+��+�!��������	���%+��	&"� �O���
&L�#� (p-value < .001)  ���&#�+��	�%-����"�
-���+�%+��	C-�'� �� ���&�� %+�$#����%&��
&��%
&�'(��%������&#�+��	�%-����"�
-���+�%+��	C-�'� �� �������������#�"�	���%+��	&"� �O
���&L�#� (p-value <  .001) 
 5. �������������	���  �������������	���
�/�������!�!��
��-�$#����%&��
&��%&�'(��
��F��-	#������-	�% (Pender, Murdaugh, and Parsons, 2002: 69)  ����� � L����  �%+���������
��������"������	%+����	���#����
���%���&����(������"��������#���V'�������	 �-
�#��
&+�	�#����
�/��� ���!�  �-��-��C'%��!�
&��
��-  ���	)�� ��	 ��%#@�
 �+	- 
��-���
&����&�%����(�����)�����  	�%
�/�������!�!����"����%��'@F� ������?@�A�'�%0+(�0�  
��&�0������ (2542: 124) ������������������	���%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%&�'(��
	���%+��	&"� �O���&L�#�!���-�� ��'���#�"� (r = .2450, p-value <  .0001)   ���������?@�A�'�
�����#��  ����
���?���� (2540: 188)  E@��?@�A�!����?@�A����	���	��+�?@�A�  ������-
������ +�+'����  �"����  400  �  ������������������	���%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%
&�'(��	���%+��	&"� �O���&L�#�  (p-value <  .05)      ������?@�A�'�&-�-+  (����C&	 (2541: 
178)  ����� �������������	���'��$#����%&��
&��%&�'(��%+ ��%&�%���������������$#����%
&��
&��%&�'(��	���%+��	&"� �O���&L�#� (p-value < .001) ���� � ���
�+	��+�%+�������������	���'�
�$#����%&��
&��%&�'(��%��%+�$#����%&��
&��%&�'(��-+�������
�+	��+�%+�������������	���'�
�$#����%&��
&��%&�'(����	  ������?@�A�'� ���(�0�  �#
#�%?��-�e (2543: 5)  E@��?@�A�!�
)�����	&���	��� 
������  ����	����?��	�������+  �"����  140  �  ������������������	���
&�%��L�"���	�$#����%�����"������	C-��+���-�� ��%%+��	&"� �O 0.001  ������?@�A�'�
%�����  ��������  (2543: 52)  ����� )��&���	�!�
'#
%��%+�����"������	 (X= 14.47) %������
'�)��&���	�!����� (X= 6.53)  
����������C-�������������&�'(��	���&%�"�
&%  %+���
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)	����'�%��'���&���+�
�/�����	���)���&��#���V  ����%#��	���C-���� ��%���-���&�'(����%��F�%+
����"�������%�����"������	!���������%�#��� ��F�%������!�
'#���� 
 6. ���������������  �  ���������������  �
�/� ��% �-��� ��%���&@�
h���'�
��  �
�+�	���� ��%
��� 
�# #�  ��% �- ��� ��%���&@�  E@������#����� ��%
�/��������C%��NC-�  
������+�%�'����������������  � C-����   �� ��� (�� �%� ����+����) ����%
���� ���
�� �������&�'(�� #�%������ �-�$#����%&��
&��%&�'(��'�
��
-�� C-�����������
���������  �
�/� �����-.��'�&�� % ( ��% �-����'���  �) 
�/�#���"���-%�#�.�����
����"�'���  �!�&�� %  ���&���&������&�� % (����0�������!���"����!�)   ������
�/�
���	���E@��
�/����
�+	���������  �����-	���&��
�#�$#����%��F�V �����"�%������'@F�
�/�
�$#����%&�'(��'�#�
� ������?@�A�'���m�%�?    �����-+ (2541: 61) �����)�����	�� #�%
����%���#�+�C-�������������������  �%����%+�$#����%&��
&��%&�'(��!���-��-+  ���
���?@�A�'�&���  ���F�
���? (2538: 70) E@��?@�A�!�)�����	(�	�������)��#�-��-
��-�-�� ��
���+�+�%�������#������A��+� �����?��	���%���!�  �)��)�����	��  ����	������M�(�0�  
����	���������  �������	���������L+  �"���� 100  �  �����)�����	�+�C-�������&���&���
���&�� %-+��%+�$#����%���-���#�
�-+  ���������?@�A�'������#��   ����
���?���� (2540: 
197)  ��������?@�A����	���	��+�?@�A� C-���� "�����"����&���&���
�+�	�����$#����%&�'(��
���&%����!� �� ���%���+�&�- �-
�/���	�� 85.3 ����%�
�/�
����  ����	����
��������+�&�-
���0&�' #�%�"�-��  ���C-���� "�����"����&���&��������  �%+ ��%&�%���������$#����%
&��
&��%&�'(��  (p-value <  .0005)   ������?@�A�'���#�� ��������� (2541: 95)  �����������
-���&�%����(��%+ ��%&�%���������������$#����%&��
&��%&�'(��'�)�����	�� �-
��F���
	���%+��	&"� �O���&L�#��+���-��  .001 (r = .442, p-value < .001)  �&-����)�����	�� �-
��F���
C-����������-���&�%����(��%��  %+�$#����%&��
&��%&�'(��-+ ������?@�A�'�&-�-+  (����
C&	  (2540:181)  ��������
�+	��+�C-�������������������  ��+�-+%+�$#����%&��
&��%&�'(��-+����
���
�+	��+�C-�������������������  �C%�-+   (r = .5539, pivalue <  .001) 



�����  3 

 

 

��	�
������������� 
 

 
 

 �������	
�����������������	��� ������������������  �!������"������	#�
�$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	 &��	�+�+,  ������-� ��.% 
�/����
����	
������0�� (Descriptive research) 
���>?�@��$#����%&��
&��%&�'(��)��
'�����%� ����� 
*'	����	 &��	�+�+,  �-	%+
�>  �	� �"�����A�+�>?�@� ��+� �������������	��� ���������
���������  �
�/�#���"���	 
 
����������������������������  

 
 

 ��������+�!��!����>?�@� ��B��+B � )��
'�����%� ����� *'	����	 &��	�+�+, ������-
� ��.%   ����%#��	���%+���@0�#�%
�0C�-���+B 
 1.  
�/�����%)��!�F� �+�%+�	�  18  �A'?B�H�   

2.   %+�����"������	&�&%  150 ���+ / &��-���  &�&% ��  25 &��-���  !� 6-7 
-��     
                       ����"����
�P�'�%�� 
 3.  H%�%+�RF�������-������SR� 
 4.   &�%��U
'��!����#����&�U�%H-� 
 5.   	��-+
'�����%�������	 ��B��+B 

 
����%#��	���H-�������
�����������+�%+���@0�#�%�+��"���-'���#���-	 "���0����%

#��	��� "���0�������
�0C�'�  Kerlinger & Pedhazur  (1973  ���U?�!�������	  ����>��, 
2532: 60)                                       
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             ���&�#� n/k   ≥   30 
n   =  �"��������%#��	��� 
k   =  �"����#������&��d?��%+   6   #����� 

          ��� ��      n  =  30 x 6   =  180 � 
 
���
�������%#��	���%+'�B�#�-���+B 
 '�B�#��+�  1 &"������	����"��������%/�%�%��"������	  �"����&%����  ����%/�%�%  
�+�
'�����%��"������	!�� ����� *'	����	 &��	�+�+, ������-� ��.% ���&"�������&����0&�'
������-� ��.% 
 '�B�#��+�   2  
�������%/�%�%��"������	�+�%+�"����&%�����"����%��
������
'��U?�
����%#��	��� (accessibity) ���&�%��U����	#������������������	���������������������  �
H-� 
 '�B�#��+�  3  ' ��%���%%��������	����+�
�+�	�'��  U��H%�H-���� ��%���%%�  )������	
�"����
�������%/�%�%��"������	�+�%+���@0�!���
 +	���� 
 '�B�#��+�  4  
%��H-���� ��%���%%��������	����+�
�+�	�'��  )���"�����	�"����
�P�'�%��
�������%#��	������&�-�� 
 

!�"�� �"����#�$#��������� 
 
 

 
 ����%��+�!��!����
�P������%'�%��!��������	 ��B��+B    
�/����&�U�%����
�/� 3 
&���  �����-��	 
 %������  1   ���&�U�%'�%��&�����  �'�)��
'�����%� ����� *'	����	  &��	�+�+,  

�/����&�U�%�+�)������	&����'?B������-��	'� "�U�%
�+�	����
�> �	� �"�����A�+�>?�@� ��+�  
�B"�����   &���&��  �� ����"�#�� 
 %������  2   ���&�U�%�������������	���!������"������	
�/����&�U�%�+�
)������	-�-����%�������&�U�%�������������	���!������"����'�)��&���	�'���+���@0� 
���0$���h (Vannarit, 1999: 57) d?���"�%����  The  EEBS ��n���-	 Sechrist ��� 0�  
���&�U�%���������������  �!������"������	
�/����&�U�%�+�)������	&����'?B��-	
�>�	������ �-�$#����%&��
&��%&�'(��'�
��
-��  ����
�/� 2 #� 
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 ������  1   ���&�U�%�������������	���!������"������	      �����-��	 
 "�U�%������  12  '�  ���@0� "�U�%
�/�%�#��&������%�0 ��  4  ��-��   � 


�/�����%���+�&�-     �%�	U?�         ����������U?�����	���!������"������	���%+)�-+#�  
                 &�'(��%���+�&�- 

        
�/�����%��        �%�	U?�     ����������U?�����	���!������"������	���%+)�-+#� 
   &�'(�� %�� 

  
�/�������	           �%�	U?�          ����������U?�����	���!������"������	���%+)�-+#� 
         &�'(��	������
� 

  H%�
�/�����             �%�	U?�           ����H%�������U?�����	���!������"������	���%+)�-+ 
      #�&�'(�� 

       
 ��()���#*$!����  
� ��+ 
 
�/�����%���+�&�-    ����
�/�  4    �%�	U?�  ����������U?�����	���!������"������	 

                       ���%+)�-+#�&�'(��%���+�&�- 
      
�/�����%��            ����
�/�  3    �%�	U?�   ����������U?�����	���!������"������	 

                                     ���%+)�-+#�&�'(��%�� 
         
�/�������	           ����
�/�  2    �%�	U?�   ����������U?�����	���!������"������	 

                      ���%+)�-+#�&�'(��	������
� 
         H%�
�/�����              ����
�/�  1    �%�	U?�   ����H%�������U?�����	���!������"����  

                       ��	���%+)�-+#�&�'(�� 
 

������  2   ���&�U�%���������������  �!������"������	  �����-��	 
'� ��%������  12  '�   ���@0� "�#�
�/�%�#��&������%�0 ��  4  ��-��   � 
  
�/�����%���+�&�-    �%�	U?�   ����������U?����������������  ����%+)�#����� 
    �"������	%���+�&�- 
     
�/�����%��           �%�	U?�   ����������U?����������������  ����%+)�#����� 
   �"������	%�� 
 
�/�������	          �%�	U?�   ����������U?����������������  ����%+)�#����� 
                                                                �"������		������
� 
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 H%�
�/�����             �%�	U?�    ����H%�������U?����������������  ����%+)�#�� 
   �"������	  

    

    ��()���#*$!����  
� ��+ 
 
�/�����%���+�&�-   ����
�/� 4   �%�	U?�      ����������U?����������������  ����%+)� 
        #������"������	%���+�&�- 

 
 
�/�����%��    ����
�/�  3   �%�	U?�    ����������U?����������������  ����%+)� 
   #������"������	%�� 
 
�/�������	   ����
�/�   2   �%�	U?�    ����������U?����������������  ����%+)� 
   #������"������		������
� 
 H%�
�/�����   ����
�/�   1   �%�	U?�    ����H%�������U?����������������  ����%+ 
    )�#������"������	 

 
   ������,�!���� 
     ������)� �����R���	�������������	��� ���������������  �!�����

�"������	
��+	�
�+	����
�0C�%+-���+B 
   ��
o�+�	    1.00 - 1.49   �%�	U?�    �������������	���������������������  �!� 
      �����"������		��!���-����	 

 ��
o�+�	    1.50 - 2.49  �%�	U?�     �������������	���������������������  �!�
�����"������		��!���-���!�� 

 ��
o�+�	    2.50 - 3.49  �%�	U?�     �������������	���������������������  �!�
�����"������		��!���-��%�� 

 ��
o�+�	    3.50 - 4.00  �%�	U?�     �������������	���������������������  �!�
�����"������		��!���-��%���+�&�- 

 

 %������  3   ���&�U�%�$#����%&��
&��%&�'(��
�/����&�U�%�+�)������	��n�����
���&�%(�@0��$#����%&��
&��%&�'(��'�)��&���	��� #�%����%���#  �-	��n�����
���&�U�%'���C�%�>     �����-+ (2541: 84-86) !�)���p�	�� #�%����%���#�+�
'��%����@��+�
����	#����������
-���R&&������
 ����%���
>@  ����	����>������  �"����  120  � 
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�����-��	 "�U�%-���+B 
 1.  ��%���)�-��#�&�'(��           �"����   6  '�  �����-��	 "�U�%-������   6  '� 
 2. �������/��"������	           �"����   6  '�   �����-��	 "�U�%-������  6  '� 
 3.  ����q���#�-����(������            �"����  6  '�  �����-��	 "�U�%-������   1  '�  
!�'��+�  15   "�U�%-�����   5   '�  !�'��+�   13 ,14 , 16 , 17 , 18 
 4.  ���%+�q�&�%�����������������  � �"���� 6  '� �����-��	 "�U�%-������  6  '� 
 5. �����n�������#��FF�0           �"����   6  '�   �����-��	 "�U�%-������   6  '� 
 6.  �����-������ ��%
 �+	-          �"����   6  '�    �����-��	 "�U�%-������   6  '� 
 ���@0� "�#�
�/�%�#��&������%�0 ��  4 ��-�� � 

 �q���#�&%�"�
&%    �%�	U?�    )��#�%+�$#����%����q���#�������%!�
������B�r
�/�          
   ����"���������� 
 �q���#���	 ��B� �%�	U?�   )��#�%+�$#����%����q���#�������%!�
������B�r
�/�     

                                                   &���%�����
������ ��B�  
 �q���#����r ��B� �%�	U?�   )��#�%+�$#����%����q���#�������%!�
������B�r��� 

                                                    ��B���������� 
 H%��q���#�
�	 �%�	U?�   )��#�H%�%+�$#����%����q���#�������%!�
������B�r
�	 
 
 ��()���#*$!����  
� ��+ 
 ���@0� "�U�%                                      '� ��%-������                          '� ��%-����� 
 �q���#�&%�"�
&%                                       4                                                 1 
 �q���#���	 ��B�                                       3                                                 2 
 �q���#����r ��B�                                       2                                                 3 
 H%��q���#�
�	 1           4                                              

 
 ��()������,���
��!����-.������%� %���%�/0�-  ��� ��()
� ��+ 
  ��
o�+�	�+�	��!�����  1.00 s 1.49    �%�	U?�   )��
'�����%� �����  *'	����	   &��	�+�+,  %+   
                                                                        �$#����%&��
&��%&�'(��!�
�0C�H%�-+ ��  
            �������� 
  ��
o�+�	�+�	��!�����  1.50 s 2.49    �%�	U?�   )��
'�����%� �����  *'	����	  &��	�+�+,   %+ 
                     �$#����%&��
&��%&�'(��!�
�0C��!�� 
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  ��
o�+�	�+�	��!�����  2.50 s3.49   �%�	U?�     )��
'�����%� ����� *'	����	   &��	�+�+,   %+ 
             �$#����%&��
&��%&�'(��!�
�0C�-+ 
  ��
o�+�	�+�	��!����� 3.50 s 4.00   �%�	U?�     )��
'�����%� �����  *'	����	   &��	�+�+,  %+ 
  �$#����%&��
&��%&�'(��!�
�0C�-+%�� 
 

���*�!��0�-/� !�"�� �"� 
 
 

 1.     ����� ��%
�+�	�#��-���
��B�� (Content validity)  )������	�"����&�U�%���������
����	��� ���������������  �!������"������	������&�U�%�$#����%&��
&��%&�'(��
!������	��	����)����� �0��n�-����$#����%&��
&��%&�'(��  �"����  3   � �����0�#���&�
 ��%
�%��&%'�&"����(�@�   ��%��-
����� ��% �� ��%!�
��B��  
 2. ����� ��%
���%���'�
 ����%� (Reliability) )������	�"����&�U�%���������
����	��� ���������������  �!������"������	������&�U�%�$#����%&��
&��%&�'(��
�+�H-���������#�% "�����"�'�)����� �0��n��"�H��-��!�����)��
'�����%� �����*'	����	 &��	
�+�+,  �"���� 30  �  �+�%+���@0�
���
-+	��������%#��	��� �����?��"�%��� �� ��%
���%����-	!��&�#�
&�%���&����h��S�'� �����  (Cronbachws  alpha  coefficient)  %+&�#� -���+B 
( 	��-+  y���, 2540 : 127) 

 

α      =    n / (n- 1)[ 1 - Σsi
2/ st

2 ] 
 

α      =     ��&�%���&����h'� ��%
���%��� 

n        =    �"����'���B��%-'����&�U�% 

Σsi
2   =    )���%'� ��%�������'� �����#���'� 

st
2           

=     ��%�������'� ������B��%- 
 

  �� ��%
���%���'����&�U�%�������������	���!������"������	'�)��
'�����%

� �����      *'	����	   &��	�+�+,   �"����  30   �  =    0.9114 
  �� ��%
���%���'����&�U�%�������������	���!������"������	'�����%

#��	���        =    0.9232 
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  �� ��%
���%���'����&�U�%���������������  �!������"������	'�)��
'�� 

���%� ����� *'	����	  &��	�+�+,  �"����  30   �    =    0.9391 
  �� ��%
���%���'����&�U�%���������������  �!������"������	'�����%

#��	���       =    0.9171 
   �� ��%
���%���'����&�U�%�$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� �����*'	��

��	   &��	�+�+, �"����  30   �                 =    0.8959 
  �� ��%
���%���'����&�U�%�$#����%&��
&��%&�'(��'�����%#��	��� 

    =    0.7558 
 

����1�������/$��2� 
 
 

 ���
�P������%'�%�� ��B��+B )������	-"�
������
�P������%'�%��-��	#�
��-	%+'�B�#� 
���-"�
������
�P������%'�%��  -���+B 
 1.  '����&�����"�#�������0C�#���	���	      %�����	���	 ��&
#+	�     U?�)��"���	��� 
����	����� ��.% 
���'��F�#���' ��%���%%�!����
�P������%'�%��  ���%��B�����
��#U����&� ������	��
+	-
�+�	�������
�P������%'�%���������	   0  �%�%'	����	  &��	�+�+   
>��	�&�'(����%��� �����.%
�-+	�   
 2.  -"�
������
�P�'�%��  %+'�B�#�����q���#�-���+B 

2.1  )������	
'�����������>��	�&�'(����%��� �����.%
�-+	�   �������%�%'	��  
��	    &��	�+�+ ���
�'�������%�%'	����	    &��	�+�+  >��	�&�'(����%��� �����.%
�-+	�  
���
����"�#��  �+B�����#U����&� ��������	  ���' ��%���%%�!����"���	 ��%&�-��'0�
�P�
�����%'�%�� 

2.2  )������	����?����&�%�	
�'����"�#��)����"������	&�&% ��#�%
�0C� �0 
���@0�'�����%#��	���  ���
�&��'�%������?������"������	'��%�%'	����	  &��	�+�+  
>��	�&�'(����%��� �����.%
�-+	� 

2.3 )������	�"����
�P������%'�%������%#��	���-��	���
�P����&�-��#�%
�0C�       
�+�>��	�&�'(����%��� �����.%
�-+	�  !�����+���"������	  �  ���������  ���   >����  
���  6.30-
9.30 �. �-	' ��%���%%�  �+B�����#U����&� �  �����������@�&����h'�����%#��	��� 
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2.4   )������	����"�#��
���&����&�%����(��    ' ��%���%%�!����#����&� 
U�%���%��'�%��
��������@�&����h�������%#��	��� (-����	��
+	-!�(� )��� ') 
%������%
#��	���	��-+!�� ��%���%%��?�������&�U�%�+������-��	  ���&�U�%'�%��&�����  �  
���&�U�%�������������	���������������������  �!������"������	  �����-��	 
���&�U�%  2  #�   #��+� 1 ���&�U�%�������������	���!������"������	   #��+� 2  
���&�U�%���������������  �!������"������	   ������&�U�%�$#����%&��
&��%
&�'(��   
�+	�
	P�
��%
�/���-
-+	����!���������%#��	����#�����	  ���
�0>��	�&�'(����%��� �
����.%
�-+	�   d?��
�/�&U���+��+�����%#��	���	����%���  ���!��
�/�&U���+���"������	  #�B��#�

���    7.00-8.00 �. 

2.5  
%������%#��	���H-�������&�U�%   )������	����	'�B�#����#����&�    
U�%   �-	!��#����&�U�% �����'�  �������  ��B���-  ���%��B�
�|-���&!������%#��	���
d��U�%'�&�&�	#���r  !������%#��	���#����&�U�%-��	#�
��-	H%��"���-
���  &"�����)���+�%+
�RF��!����#����&�U�%
�������H%�&�%��U������
'+	�H-� )������	
�/�)��������&�U�%
!������%#��	���SR����!��#��+��'��-	)������	����?�!����&�U�%�� ��  

2.6  
%������%#��	���#����&�U�%���� )������	
�P����&�U�%���#���&� 
 ��%&%���0�'� "�#�!����&�U�%���o���  U��H%�&%���0���#�-#�%!��)��#����&�U�%
o�����B�r  #����&�U�%+� ��B���&%���0�  d?������H-�����%�	
�'���&����"�#���+�����?�
H���������&�U�%  
%��H-����&�U�% ��  180 o���  U�
�/����&�B�&�-���
�P�'�%�� 

3. ��
 �����'�%��#�%&U�#��+�H-�����)�H�� 
 

�����!���*)/$��2� 
 
 

 )������	�"� �����+�H-�������&�U�%���o���%���
 �����'�%�� �-	!��������%
 %���
#��  SPSS for Window �-	�"���- ��%%+��	&"� �F���&U�#��+���-�� 0.05 ���-"�
������
��
 �����#�%�"�-��-���+B 
 1.  ������ ��%U+�  �� ����	��'�����%#��	���  �"����#�%'�%��&�����  � H-����  

�> �	�   �"�����A�+�>?�@�  ��+�  �� ��
o�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.��'��	�  �"�����A�+�>?�@�   
 2.   "���0 ��
o�+�	 (Mean) ���&���
�+�	�
��%�#�.��(Standard deviation) '� ����  
�������������	��� ���������������  �!������"������	  ����$#����%&��
&��%&�'(�� #�%
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��	'�  ��	-�������-	��% 
 3.  �� �� ��%
���%���   �-	 "���0 ��&�%���&����h&�&�%��������
�+	��&��     (Pearsonws 
product   moment  correlation)  �������#����� H-����  �	�  �"�����A�+�>?�@�  �������������	��� 
���������������  �!������"������	#��$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� 
*'	����	  &��	�+�+,  ��� ��&U�#� �+  �������#�����H-����  
�>  ��+� #��$#����%&��
&��%
&�'(����	-���'�����%#��	��� 
 4.  ��
 ����� ��&�%���&����h&�&�%�������� �0 (Multiple correlation coefficient) �������
#���"���	��B��%-H-����  
�>   �	�   �"�����A�+�>?�@�   ��+�   �������������	���  ���������
���������  �!������"������	#��$#����%&��
&��%&�'(�� �-	!��
� �� �����
 �����U-U	
��� �0���'�B�#� (Stepwise multiple regression) �-	'�B������#������&����?��#���+�&�%��U
����	 ��%)�����'�#�����#�%H-�%���+�&�-%���
 �����  &����&%���U-U	&%���������  
!�'�B��+�&���#������+� 2  �+�
%���"�%���%���#������������&�%��U����	 ��%)�����'�#��
���#�%H-�%������#�����r �+�	��
���	��
'��&%���#�rH� #�%�"�-��'� ��%&�%��U!����
����	 ��%)�����'�#�����#�%��������� �����!�'�B�!-�P#�%  ����-&� ��%%+��	&"� �F
'�&�%���&����hU-U	'�#���"���	�+�U���"�
'��H�!�'�B���B�H%�%+��	&"� �F  d?������%#���"���	�+�-+
�+�&�-H-����  ����%'�#���"���	�+�	��!�'�B�����+���&�%���&����hU-U	H%�%+��	&"� �F 
 
���������� "���0 ��&�%���&����h&�&�%������"���-H�����#������+��"�%� "���0#��

�/�#������+���-!���-����#�(� ��B� (Interval scale) '?B�H� -����B�!���� "���0�?�#������#��
����+���-H-�!���-����%��FF�#� (Norminal scale) 
�/�#��������� (Dummy variable) -���+B    
(Munro, 2001: 256-259) 
 1. 
�>                         
�>��	   =  0 
          
�>�F��  =  1 
 

    2.��+�                  �"����#�%#����
���                    =    0 
       �&��  H%�#���"����#�%
���        =    1 

 
���#���&� ��%
�%��&%'������
 �����U-U	������ 
 1.  ����-&��-	��
 ����� �� ��% ��-
 ���� (Analyzing  residuals)   ����� 
 1.1  '�%��%+�����������#�(Normal  distribution) �-	-�����)�(���+&�#���% 
(Histogram) 
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 1.2   %+ ��%
������'� ��%�������  (Homoscedasticity)   ��'�#�����
'��
!��� ���
������ 0  �-	-�����)�(�������	 (Scattergram)  (����������	'�'�%��
�/�

&��#��   ��%&�%������������#�����
�/�
&��#�����'�%������d��	��U?�%�%��'�� 
 2.  ����� �� ��%
���%����-	 "���0 ��&�%���&����h&�&�%������
�+	��&��   (Pearsonws    
product  moment  correlation)   
���-� ��%&�%������������#������&����B��%- 
  
 
�������!������
 �����U-U	���   ��0+�+�%+#������&�����#��%+ ��%&�%��������&��
%��  (�����0�
����+B
�+	���� 
��-  Multicollinearity  '?B�  ���#+ ��%&�%���&����h
&��U-U	&����!�
&%���
&��U-U	�����
�/�&����+�	������!���0+�+�#������&��H%�%+&�%��������  �������RF�� �  
���'��-#������&�� ���+�%+ ��%&�%��������&���H�#����?����������
 �����  ��B��+B
�������#��  
���#����?��&�%��U����	���
��+�	�����!�#�����#�%�+�
��-���#������&���+�
�/� ��'�
 ��%&�%�����H-�  
%��#����%#������&���+�%+ ��%&�%��������
'��H�!������
 �����  ���
#+ ��%�%�	'�&�%���&����h&�&�%������?�#���"�-��	 ��%��%�-����� (Munro, 2001: 271-275) 



����� 4 
 

 

��	
����� 
 
 
 
��	
����� 

 
 

 �������	
�����������������	���  ������������������  �!������"������	#�
�$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	  &��	�+�+,  ������-� ��.%  
�/����
����	
������0�� (Descriptive research)  
���>?�@��������������	��� ������������������  �!�
�����"������	 #��$#����%&��
&��%&�'(��'�)��
'�����%� ����� *'	����	 &��	�+�+,  >?�@�
��"��������"���	'� 
�> �	� �"�����A�+�>?�@� ��+� �������������	��� ����������������
��  �#��$#����%&��
&��%&�'(���-	>?�@�!�����%#��	���)��
'�����%� ����� *'	����	  &��	
�+�+,  0  �%�%'	����	  &��	�+�+   >��	�&�'(����%��� �����.%
�-+	�  ������-� ��.%   �"���� 
180  �  E?��)��������	F-��"�
&�-��	#���������������	�	#�%�"�-��-��%+��	��
+	-#�F��+G 
 &����+�  1  '�%��&�����  �'�����%#��	����"�
&�
�/� ����	�� �"����#�%  
�>  �	� 
�"�����A�+�>?�@�  ��+�   ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.��'��	�  �"�����A�+�>?�@�(#�����+� 1) 
 &����+�  2  '�%��
�+�	�����������������	���   ���������������  �!������"������	
�"�
&�
�/� ��
H�+�	    ��
�+�	�
��%�#�.�� ���������)���G���	'�����-	��%  ����$#����%
&��
&��%&�'(���"�
&�
�/� ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.�� ���������)���G���	'� ��	-���
����-	��%  (#�����+� 2-10) 
 &����+�  3  '�%��
�+�	���� ��%&�%������������#�����F-����   
�>  �	�  �"�����A�+�>?�@� 
��+�     �������������	���     ���������������  �!������"������	#��$#����%&��
&��%&�' 
(��'�����%#��	�����G���	-�������-	��% �-	 "���0 ��&L�#� �+ ��� ��&�%���&����M&�&�%����� 
���
�+	��&��  (Pearson's Product Moment Correlation)  (#�����+� 11-14)
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�������  1   '�%��&�����  �'�����%#��	����"�
&�
�/� ����	���"����#�%  
�>  �	� �"�����A
�+�>?�@� ��+�   &���
H�+�	   &���
��%�#�.��'��	�  �"�����A�+�>?�@�  
 
 #�����+�  1    �"���������	��'�����%#��	����"����#�%  
�>  �	�  �"�����A�+�>?�@� ��+�   
&���
H�+�	  &���
��%�#�.��'��	�  �"�����A�+�>?�@� 
 
����%#��	���   �"���� ��	�� 

�>     

 �Z��   166 92.2 
��	   14 7.8 

�	�     
18 ^19   1 0.6 
20 ^ 40   3 1.7 
41 ^ 60   66 36.7 
61 �A '?G�F�  110 61.1 
  X =   62.11 S.D.    =     9.13   

�"�����A�+�>?�@�     
0 �A   25 13.9 

1 ^  6  �A   83 46.1 
7 ^ 12 �A   33 18.3 
13 ^ 16 �A   10  5.6 

17 �A '?G�F�  12  6.7 

X =   3.02 S.D.    =    2.18   
��+�     

�&�� F%�#���"����#�%
���        157 87.2 
 �"����#�%#����
���          4   2.2 

  
 ���#�����+� 1 ���������%#��	���
�����G��%-
�/�
�>�Z��  ��	��  92.2  �����	��+���
%���+�&�- �  61 �A'?G�  ��	��  61.1  ����%� ������	�  41-60 �A ��	��  36.7 �	�
H�+�	 62.11 �A 
�"�����A�+�>?�@��+���%���+�&�- � 1-6 �A ��	��  46.1  ����%� � 7-12 �A �"�����A�+�>?�@�
H�+�	 
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3.02 �A ��	��  18.3  &���!�Z�%+�&��F%�#���"����#�%
�����	��  87.2 
 

������� 2  '�%��
�+�	�����������������	��� ���������������  �!������"������	�"�
&�
�/�
 ��
H�+�	 &���
�+�	�
��%�#�.�� ���������)���G���	'�����-	��%  ����$#����%&��
&��%
&�'(���"�
&�
�/� ��
H�+�	&���
�+�	�
��%�#�.��  ���������)���G���	'� ��	-�������-	��%     
 
#�����+� 2   ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����������������	���!����
��"������	 �"����
�/���	'�  ����-	��% 
 
�������������	���!������"������	 X S.D. ������)� 
- �����"������	�"�!��&�'(��-+'?G� 
- �����"������	���	�"�!��������	�'b���� 
- �����"������	�"�!��%+���&F-���   
����!�%� 
- �����"������	�"�!�����&?����H�����
H� ��#!����%!& 
- �����"������	�"�!����	�����&���!�������	�"������+�
F-�-+'?G� 

- �����"������	���	�- ��%
 �+	- 
- �����"������	���	!������&��	!�
������� �� 
- �����"������	���	!���"������#�����"���� 
   #�%��#�F-��-	F%����&?�
����	 
- �����"������	���	�- ��%
%��	��� 
- �����"������	���	�"�!���������-+'?G� 
- �����"������	�"�!��%+ ��% �-H��F�'?G� 
- �����"������	�"�!��%+&%���!�����"���� 

3.71 
3.71 
3.65 
3.61 
 

3.59 
3.57 
3.50 
 

3.49    
3.48 
3.40 
3.37 
3.16 

0.51 
0.49 
0.51 
0.55 
 

0.54 
0.60 
0.62 
 

0.60 
0.70 
0.71 
0.68 
0.92 

%���+�&�- 
     %���+�&�-

%���+�&�- 
%���+�&�- 

 
%���+�&�- 
%���+�&�- 
%���+�&�- 

 
%�� 
%�� 
%�� 
%�� 
%�� 

	
�����������������	
���		�
�� 	
��!���"          3.48 0.48 "
	 
 
                 ���#�����+� 2  �����   ����%#��	���%+�������������	���!������"������	�-	��%

H�+�		��!�
�0c�%�� (X = 3.48, S.D. = 0.48)  ���
%�������0�#�%��	'�  ���������%#��	���%+
�������������	���!������"������	&��&�-!�
���������"������	�"�!��&�'(��-+'?G� ������
��"������	���	�"�!��������	�'b���� �-	 X = 3.71 (S.D. = 0.51 ���0.49 #�%�"�-��) ����%�
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����%#��	���%+�������������	���!������"������	��	'�	��!�
�0c�%��L?�%���+�&�- �#������� 
�������	�����������"������	�"�!��%+&%���!�����"��������%+ �� ������	�+�&�-    (X = 3.16, 
S.D.  =  0.92) 
 
#�����+� 3   ��
H�+�	 &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� ���� ���������������  �!� 
�����"������	�"����
�/���	'�  ����-	��% 
 
���������������  �!������"������	 X S.D. ������)� 
-���%+)���"���"������	  %+)�#����
'�����%������%�
�"������	'����� 
-���F-���� "�����"�L?����+�����"������	�+�L��#��

�%��&%  %+)�#����%����%��"������	'����� 
-���%+)�����%��"������	�������%+)�#����%�
'�����%
������%��"������	 
-�����- �	���
��+�	� ��% �-
�b����)���+���"������	
�/�
����"�  %+)�#����%����%��"������	'����� 
-���%+)��&�!�   	-���!������"������	%+)�#����
'��
���%������%��"������	'����� 
-�����- �	L?�����	���!������"������	�-	&%����!�
 �� ���  �����  ����  
���  ���	� %+)��"�!������%����%
��"������	 
-������#���
#��!����"������	%+)�#����%����%�
�"������	'����� 
-&%����!� �� ���'����� �-�������������
'�����%
������%��"������	 
-���%+)��������%���"������	 %+)�#����%����%��"����
��	'����� 
-�����- �	  ���%+�+���?�@�
�+�	�����eZ�������&�� !�
�����"������	%+)�#����
'�����%������%�����"����
��	'����� 

 
3.60 
 

3.49 
 

3.47 
 

3.44 
 

3.43 
 
 

3.37 
 

3.33 
 

3.30 
 

3.26 
 
 

3.25 

 
0.57 
 

0.62 
 

0.63 
 

0.67 
 

0.71 
 
 

0.70 
 

0.74 
 

0.83 
 

0.87 
 
 

0.87 

 
%���+�&�- 

 
%�� 

 
%�� 

 
%�� 

 
%�� 

 
 

%�� 
 

%�� 
 

%�� 
 

%�� 
 
 

%�� 
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���������������  �!������"������	 X S.D. ������)� 
-���%+)�������%  	�	��  �+�����%����%��"������	%+)�#�
���%�
'�����%������%��"������	'����� 
-����+�%+&%����!� �� �����"������	  %+)�#����
%����%��"������	'����� 

 
3.19 

 
3.18 

 
0.90 
 

0.89 

 
%�� 

 
%�� 

��&'���(��
 �)**���	
���		�
�� 	
��!���" 3.34 0.55 "
	 

 
  ���#�����+�  3  �����   ���������������  �!������"������	'�����%#��	���
�-	��%  	��!�
�0c�%�� (X  = 3.34, S.D. =  0.55 )  �-	���������������  �!������"����
��	&��&�-!�
�������%+)���"������"������	%+)�#����
'�����%������%��"������	 (X = 3.60, 
S.D. = 0.57)  &������������������  �!������"������	!�
��������+�%+&%����!� �� ���
��"������	 %+)�#����%����%��"������	'�����%#��	�����	�+�&�- �#�	���F��b#�% ��
H�+�	
	��!�
�0c�%��   (X  = 3.18, SD =  0.89 ) 
 
#�����+� 4   ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����$#����%&��
&��%&�'(�� 
'�����%#��	���  �"����
�/���	-�������-	��% 
 
�$#����%&��
&��%&�'(�� '�����%#��	�����	-���              X  S.D. ������)� 
�������/��"������	 
�����g�������#��ZZ�0     
  ��%���)�-��#�&�'(��  
 �����-������ ��%
 �+	-   
���%+�h�&�%����������  ���� 
 -����(������    

3.66 
3.42 
3.34 
3.18 
3.15 
2.96 

0.45 
0.62 
0.57 
0.83 
0.69 
0.55 

-+%�� 
-+ 
-+ 
-+ 
-+ 
-+ 

'-.	��"�� /��"�)01
'0� 	�)�".�����
  �!���"     3.29 0.42     !� 
                 
                  ���#�����+� 4  ����� ����%#��	���%+�$#����%&��
&��%&�'(���-	��% 
H�+�		��!�
�0c�
-+ (X  = 3.29, S.D. = 0.42)  ���
%�������0�#�%��	-���  ���������%#��	���%+�$#����%&��
&��%
&�'(���+�%+ �� ����
H�+�	&��&�- �  -����������/��"������	 ����
H�+�		��!�
�0c�-+%�� 
(X  = 3.66, S.D. = 0.45)  ����%� � -��������g�������#��ZZ�0 (X  = 3.42, S.D. = 0.62)  &���
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-����+�%+ �� ����
H�+�	��	&�- �  -����(������  E?�� ����
H�+�		��!�
�0c�-+ (X  = 2.96, S.D. 
= 0.55)   
 
#�����+� 5   ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����$#����%&��
&��%&�'(��
'�����%#��	���  -��� ��%���)�-��#�&�'(��  �"����
�/���	'� 
   
   ��%���)�-��#�&�'(��                                        X  S.D. ������)� 
- ����F������	�
%��
�b��i�	 
 -����&��
�#&���)�-��#�  ��� ��% 
   
��+�	������+�
��-'?G����#������    
- ����������#���������	����"��A    
- ����E��L�%���	�/�	���� 
   !�
����&�'(��  
 - �������/je�'���&��/-� 
   �����>��
�+�	����
����&�'(��    
- ������+�
�+�	�&����+�
�/� 
   ��#��	#�&�'(�� 
��� &�� 
   
&�#�-  &���  ����+�                                   

3.65 
 

3.54 
3.42 
 

3.39 
 

3.30 
 
 

3.15 

0.65 
 

 0.68 
0.89    
 

0.78    
 

0.76   
 
 

1.28                                             

-+%�� 
 

-+%�� 
-+ 
 

-+ 
 

-+ 
 
 

-+ 
 

���#�����+� 5  �����  ����%#��	���%+�$#����%&��
&��%&�'(��-��� ��%���)�-��#�
&�'(��
���� ���F������	�
%��
�b��i�	   ����
H�+�	&��&�-(X  = 3.65, S.D. = 0.65)  ����%� � 
���&��
�#&���)�-��#�  ��� ��%
��+�	������+�
��-'?G����#�
� (X  =  3.54, S.D. = 0.68 ) 
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#�����+� 6   ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����$#����%&��
&��%&�'(��
'�����%#��	���-����������/��"������	  �"����
�/���	'� 
 
�������/��"������	                  X S.D. ������)� 
-������"������	&��-�����3  ��G�  ��G��� 30 ���+ 
- ����F-�
'�����%������%�����"������	 
��� 
   �����        
- !����������� ������%+������%�+�#������ 
   
���  �-�G"�#��F%� �"�������� 
- ����%+�������������	����"������"���� 
   ��	��� ��G�  ��� �	k�-�����"������	�� 
   �-	F%��	�-����+ 
- ����������/��"������	!�  ���������� 
   
��� ���
-��   
 -!��+��#����"���������������"�  ������% 
    #���k������!��
 �����������
���  
-����� 
    ���!����j#�  
-�����'+�����	��������!���L 
   

3.77 
 

3.76 
 

3.74 
 
 

3.73 
 

3.72 
 
 

3.55 
 

0.42 
 

0.48 
 

0.54 
 
 

0.56 
 

0.51 
 
 

0.75 
 

-+%�� 
 

-+%�� 
 

-+%�� 
 
 

-+%�� 
 

-+%�� 
 
 

-+%�� 
 

   ���#�����+�  6  �����  ����%#��	���%+�$#����%&��
&��%&�'(��-����������/�
�"������		��!�
�0c�-+%�����
����  ���%+ �� ����
H�+�	&��&�-  � �����"������	&��-����� 3 
 ��G�   ��G��� 30 ���+  (X  = 3.77, S.D. = 0.42)  ����%� � ���F-�
'�����%������%�����"����
��	  
��� �����   (X  = 3. 76, S.D. = 0.48 ) 
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#�����+� 7   ��
H�+�	 &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����$#����%&��
&��%&�'(��
'�����%#��	���-����(������  �"����
�/���	'� 
   
������%-����(������                                  X S.D. ������)� 
- �������������)�� )�F%�������  
-�������������
��G&�#���+�%+&+�-� 
��� 
��G�%�!�%�G   
  
	b�/%�G�����        
- ��������������������
(� �lm� 	��� 
  
��� F��	���    
- ������������������+�%+�&��- 
  
��� 
 b%��- ������- 
- �������������������� 
(� 
  %+F'%��%�� 
���  �%�#�-%�� �������    
- ��������( ����F%� �� 5 �%�� 
  !��#���%�G����                                 

3.71 
 

3.04 
 

2.98 
 

2.95 
 

2.77 
 

2.57 

0.55 
 

0.84 
 

0.73 
 

0.90 
 

0.71 
 

1.00 

-+%�� 
 

-+ 
 

-+ 
 

-+ 
 

-+ 
 

-+ 
 

���#�����+� 7  ����� ����%#��	���%+�$#����%&��
&��%&�'(��-����(������%+ ����

H�+�	&��&�-    �   ������������)�� )�F%�������  (X = 3.71, S.D. = 0.55)  ����%� �  ���
���������
��G&�#���+�%+ &+�-� 
���
��G�%�!�%�G
	b�/%�G�����  (X  =  3.04, S.D. = 0.84 ) 
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#�����+� 8   ��
H�+�	 &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����$#����%&��
&��%&�'(��
'�����%#��	���-������%+�h�&�%��������������  ��"����
�/���	'�  
 
���%+�h�&�%��������������  �                                           X S.D. ������)� 
-����F-�!�� ��%������ ��%����#���  �!�   
   �� ��� 
-����!���"����!�/&���&�����  ���� 
- ����F-�!�� ��%���	
��������  ����     
-����F-�!��'�%��'���&��#���k�+�
�/�����	��������  � 
   ���   
- ����F-�!�� "���?�@������  ����       
- �������%���&��&�� �#���k  
�������#�����  ���
�+G	�
���� 

 
3.70 
3.34 
3.24 
 

3.19 
3.01 
 

2.90 

 
0.51 
0.72 
0.74 
 

0.77 
0.80 
 

0.86 

 
-+%�� 

-+ 
-+ 
 

-+ 
-+ 
 

-+ 
               
 ���#�����+� 8  �����  ����%#��	���%+�$#����%&��
&��%&�'(��-������%+�h�&�%�����
���������  ��-	����F�	��!�
�0c�-+
������'� ���%+ �� ����
H�+�	&��&�- ����!�� ��%���
��� ��%����#���  �!� �� ���   ����
H�+�		��!�
�0c�-+%�� (X  =3.70, S.D. = 0.51) 
����%� ����!���"����!�/&���&�����  ����  (X  =3.34, S.D. =  0.72) 
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#�����+� 9   ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����$#����%&��
&��%&�'(��
'�����%#��	���-��������g�������#��ZZ�0  �"����
�/���	'�  
 
�����g�������#��ZZ�0                            X  S.D. ������)� 
- ������ 	��%�-�����
���F%�!��
��-���#�
�#� 
- ����!��&#�!���������0�&���#���k  
- �������je� ��% �-
�b�'�)����� 
- ����%+�������)����!���+��# &"������� #F������    
- ������&�-%�#� ����������&����%�, �n����

���%         
 - �����h���#�������%���>�&�� 
��� 
  
'����&L�  je����%  #����#�                           

3.80 
3.63 
3.55 
3.42 

 
3.35 

 
3.27 

0.46 
0.55 
0.62 
0.86 
 

0.88 
 

0.83 

-+%�� 
-+%�� 
-+%�� 

-+ 
 

-+ 
 

-+ 
 
 ���#�����+� 9 ����� ����%#��	���%+�$#����%&��
&��%&�'(��-��������g�������#
��ZZ�0�-	����F�	��!�
�0c�-+%�����-+�"����
���������%+ �� ����
H�+�	&��&�- ����
��%�-�����
���F%�!��
��-���#�
�#�%+ ����
H�+�		��!�
�0c�-+%�� (X  = 3.80,  S.D. = 0.46) 
����%� � ���!��&#�!���������0�&���#���k  ����
H�+�		��!�
�0c�-+%�� (X  = 3.63, S.D. = 
0.55) 
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#�����+� 10  ��
H�+�	  &���
�+�	�
��%�#�.�����������)���-�� �����$#����%&��
&��%
&�'(��'�����%#��	���-��������-������ ��%
 �+	-  �"����
�/���	'�   
 
�����-������ ��%
 �+	-                    X  S.D. ������)� 
- ���������#��
�����eZ�����	���%+������ 
-
%��%+�eZ�� ��������&�
�#��+�������� ������F'#�%    
  &�
�#���G�   
-
%�����&?�#?�
 �+	- �����������+)�� ��	  -��	���    
��	!�
'������k �?�k    �-L?�&����+���  
-����)�� ��	 ��%
 �+	--��	�����- �	/��?�@����

����   
- 
%������
 �+	-���%+�eZ��������F���"������	    
- 
%��
��-�eZ������%������?�@�)��!�Z�                         

3.54 
 
      3.44  
 
     3.41   
 
3.35 
3.20 
2.93 

0.69 
 

0.77 
 

0.80 
 

0.83 
0.95 
1.12 

-+%�� 
 

-+ 
 

-+ 
 

-+ 
-+ 
-+ 

                                  
 ���#�����+�  10   �����  ����%#��	���%+�$#����%&��
&��%&�'(��-��������-������
 ��%
 �+	-  	��!�
�0c�-+���'�   ���%+ �� ����
H�+�	&��&�- ���������#��
�����eZ�����
	���%+������  %+ ����
H�+�		��!�
�0c�-+%�� (X  = 3.54, S.D. = 0.69)  ����%� �
%��%+�eZ��
����&�
�#��+�������� ������F'#�%&�
�#� ��G� (X  =3.44, S.D. = 0.77 ) 
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�������  3    '�%��
�+�	���� ��%&�%������������#�����F-����    
�>   �	�   �"�����A�+�>?�@�   ��+� 
�������������	��� ���������������  �!������"������	#��$#����%&��
&��%&�'(��'�
����%#��	�����G���	-�������-	��% �-	 "���0 ��&L�#� �+��� ��&�%���&����M&�&�%��������
�+	��
&�� (Pearson's  product  moment  correlation) 
 ����-&�&%%#�.��'����>?�@�'��+� 1  )��
'�����%� ����� *'	����	  &��	�+�+,  
������-� ��.%  �+�
�>�����+��#�#��������%+�$#����%&��
&��%&�'(���+��#�#������ �&-�
��	��
+	-F-�-��#�����+� 11 ��� #�����+�12 
 
#�����+� 11   ��%�#�#���������� ��
H�+�	'� �����$#����%&��
&��%&�'(����	-�������-	 
��%   �	�#�%
�> 
 
                                                         ��	                               �Z��                          ��  t 
�$#����%&��
&��%&�'(��                      n = 14                            n = 166   
                                                                  X                  S.D.              X              S.D. 
 
 ��%���)�-��#�&�'(��                     3.54      .56            3.32           .56             1.398 
�������/��"������	            3.54      .56            3.67           .44              -.999 
-����(������             2.95      .59            2.96           .55              -.080 
���%+�h�&�%��������������  �           3.09    1.01            3.15           .66              -.233 
�����g�������#��ZZ�0           3.48      .70            3.41           .61   .401 
�����-������ ��%
 �+	-                       3.30    1.10            3.17   .80                   .559 

'-.	��"�� /��"�)01
'�!���"         3.32      .55            3.28   .41   .306 
p-value <  .05 
 ���#�����+� 11 ����� �$#����%&��
&��%&�'(��-���#���k'�
�>��	���
�>�Z��F%�%+
 ��%�#�#������	���%+��	&"� �Z���&L�#� (p > .05) ���-���  
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#�����+� 12  ��%�#�#���������� ��
H�+�	'� �����$#����%&��
&��%&�'(����	-�������-	 
��%   �	�#�%��+� 
 

�&��                        �"����#�%
���                   ��  t                       
�$#����%&��
&��%&�'(��                     n = 157                               n = 4 
        X                  S.D.              X                 S.D. 
 ��%���)�-��#�&�'(��              3.31         .56                3.62          .15        -1.092 
�������/��"������	   3.65         .47                3.54          .62                       .471 
-����(������    2.95          .57   2.79        8.333E-02           .579 
���%+�h�&�%��������������  �  3.10         .70                 2.75        9.623E-02         1.016 
�����g�������#��ZZ�0  3.39          .60    3.41         .39                       -.071 
�����-������ ��%
 �+	-  3.14          .81                3.41         .31                      -.671 

'-.	��"�� /��"�)01
'�!���" 3.26         .42                 3.25         .24                        .025 
p -value <  .05 

���#�����+� 12 ����� �$#����%&��
&��%&�'(��-���#���k'�)���+�%+��+��&�� F%�#��
�"����#�%
��� ���'�)���+��"����#�%
���  F%��#�#������	���%+��	&"� �Z���&L�#�       (p  > .05) 
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 ����-&�&%%#�.��'����>?�@�'��+� 2   �	�  �"�����A�+�>?�@�  �������������	���
������������������  �!������"������	%+ ��%&�%���������$#����%&��
&��%&�'(��'�
)��
'�����%� ����� *'	����	  &��	�+�+,  ������-� ��.%  �&-���	��
+	-F-�-��#�����+� 13  
 
#�����+� 13  ��&�%���&����M&�&�%������������#�����F-���� �	� �"�����A�+�>?�@�  ���������
����	��� ������������������  �!������"������	#��$#����%&��
&��%&�'(����	-���'�
����%#��	��� 

 
�$#����%&��
&��%&�'(�� 

 
#�����                           1     2              3              4             5            6         �-	��% 
 
�e���	&�����  � 

�	�              .052         .147        .188*      -.011        .025       .054          .064 
�"�����A�+�>?�@�             .028       -.070       -.124         .069        .107       .168*       .067 

�������������	���                       .353**    .354**     .002         .367**    .319**   .312*       .425** 
���������������  �                 .429**     .331**     .021       .429**     .331**   .346*      .473** 
 
*p -value < .05        **p-value <  .01 
�%�	
�#�    1  =     �$#����%&��
&��%&�'(��-��� ��%���)�-��#�&�'(�� 

2 =     �$#����%&��
&��%&�'(��-����������/��"������	 
3  =     �$#����%&��
&��%&�'(��-����(������ 
4 =     �$#����%&��
&��%&�'(��-������%+�h�&�%��������������  � 
5 =     �$#����%&��
&��%&�'(��-��������g�������#��ZZ�0 
6 =     �$#����%&��
&��%&�'(��-��������-������ ��%
 �+	- 

 
 ���#�����+�  13   �����  �	�%+ ��%&�%���������������$#����%&��
&��%&�'(��-���
�(������	���%+��	&"� �Z���&L�#�  (r  =  .188,  p-value < .05 ) 
 �"�����A�+�>?�@�%+ ��%&�%���������������$#����%&��
&��%&�'(��-��������-������
 ��%
 �+	-	���%+��	&"� �Z���&L�#�  (r  =  .168,  p-value < .05 ) 
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 �������������	���������������������  �!������"������	%+ ��%&�%�������� 
�������$#����%&��
&��%&�'(�����-���	�
���-����(������   
 ���������������  �!������"������	%+ ��%&�%���������������$#����%&��
&��%
&�'(��%���+�&�-  �-	�����%+ ��%&�%���������������$#����%&��
&��%&�'(���-	��%%���+�&�- 
(r = .473, p-value < .01)  ����F-�����$#����%&��
&��%&�'(��-��� ��%���)�-��#�&�'(��
���-������%+�h�&�%����������  ���� (r = .429,  p-value < .01)   

��-�� �� ��%&�%���������F-�  5  ��-��-���+G   (Munro, 2001: 234) 
.00   ^    .25    �%�	L?�    %+ ��%&�%�������-��
�b���	 
.26   ^    .49    �%�	L?�    %+ ��%&�%�������-��#�"� 
.50   ^    .69    �%�	L?�    %+ ��%&�%�������-��������� 
.70   ^    .89    �%�	L?�    %+ ��%&�%�������-��&�� 
.90   ^  1.00    �%�	L?�    %+ ��%&�%�������-��&��%�� 
 

 ����-&�&%%#�.��'����>?�@�'��+�  3   
�> �	� �"�����A�+�>?�@� ��+� ���������
����	��� ������������������  �!������"������	&�%��L�"���	�$#����%&��
&��%&�'(��
'�)��
'�����%� ����� *'	����	 &��	�+�+,  ������-� ��.%  �&-���	��
+	-F-�-��#�����+� 14  
 
#�����+� 14   ��&�%���&����M&�&�%�������� �0�������#�����F-���� 
�>  �	� �"�����A�+�>?�@� 
��+�  �������������	���������������������  �!������"������	#��$#����%&��
&��%
&�'(���-	���+�����
 �����L-L	��� �0���'�G�#�   
 
#���"���	                             b                      Beta         t                   Sig 
 
���������������  �       .221             .246       3.109       .002 
�������������	���             .263             .342       4.321        .000 
Constant ( a )        =     1.641                 R  =     .524                             R square = .274 
Adjust R  square   =      .266                  F  =  32.511 
 
p-value <  .01 
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 ���#�����+� 14  ����� !������
 �����L-L	��� �0���'�G�#�  #���"���	�+�&�%��L
�"���	�$#����%&��
&��%&�'(��F-�	���%+��	&"� �Z���&L�#� �  ���������������  �!�����
�"���� ��	����������������	���!������"������	  �-	#���"���	��G�&�#���+G&�%��L���%���
����	 ��%)�����'��$#����%&��
&��%&�'(��!������"������	F-���	�� 27.4 	���%+
��	&"� �Z���&L�#�  �+���-�� .01 (p-value <  .01) 
 ���&����&%����"���	  ���)������
 �����#�����+�  14  ����� &�%���&����ML-L	 ( b) 
'�#���"���	�+�L��
���
'��F���
 �����  �  ���������������  �!������"������	 ������
����������	���!������"������	  %+��-�� ��%%+��	&"� �Z�+���-��  .01 (p-value <  .01)  ���
 �� ��+�  (a)  
������  1.641  ��������
 ��������L-L	���&�&�%�������� �0!�'�G��+�  2  E?��
�/�
'�G�&�-���	  �+���F-�
&��L-L	�+�-+�+�&�-  
����"���	�$#����%&��
&��%&�'(��!������"������	
'�)��
'�����%� ����� *'	����	  &��	�+�+,  ������-� ��.% -����G��?�&�%��L&����&%����"���	
�$#����%&��
&��%&�'(�� ( HPB) !���� ����-��-���+G 
 

Y    = a + b1 x1 + b2 x2   �.. + bn xn 
 

Y( HPB) = 1.641 + .263 (Part 2)  +  .221 (Part 1) 
 
���&%���L-L	��� �0�+�-+�+�&�-!����'� ����%�#�.��   � 
 

Z ( HPB) = .246  (Part 2)  + .342 (Part 1)  



�����  5 

         

 

                  ��	
���� 
 

 
 

 �������������	�
�����������������������	���� ��������!�������"���#"����$
%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+,  -�����.����/$ ���0��+0  %$$"�/��
'�������-��  �1�  
 1. )
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+,  -�����.����/$  �+4&�������+��"�"������  
-$+�#"����$%��&%��$%�'(���"�"������ 
 2. ����  -!�����6�+4�����  �����	�
��������  ���������������	���� ��������!����
���  $+���$%�$�������	�#"����$%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+,  
-�����.����/$ 
 3.  &��  ����  -!�����6�+4�����  ���+�    �����	�
�����������������������	���� �
�������!�������  %�$��8�!�����#"����$%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  
%	���+�+,  -�����.����/$   

 
 -�����������	���  
 1.  �#"����$%��&%��$%�'(��.���"���9'��&�������&���:��;$�$+���$�"�"������
�����$+���%!���:���%8�"��+4�.�	  .05  (p-value > .05)  ���.���  
 2.  �#"����$%��&%��$%�'(��.���"���9'��)
��+4$+���+���%�;$�"����!����"�$&���  ��
'��)
��+4�!����"�$&���  ;$��"�"�����������$+���%!���:���%8�"��+4�.�	  .05  (p-value >  .05) 
 3.  ����$+���$%�$��������	����	�#"����$%��&%��$%�'(��.����(�����������$+���- 
%!���:���%8�"��+4�.�	  .05  (r = .188,  p-value < .05 ) 
 4.  -!�����6�+4�����$+���$%�$��������	����	�#"����$%��&%��$%�'(��.������-�.���
��	���$&��+�.�����$+���%!���:���%8�"��+4�.�	 .05   (r = .168,  p-value < .05 ) 
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 5.  �����	�
�����������������������	���� ��������!�������$+���$%�$�������� 
	����	�#"����$%��&%��$%�'(��&�1�	���.���  ��&���.����(������ 
 6.  �N--���+4$+���$%�$�������	�#"����$%��&%��$%�'(�� ��������!�������'��)
�&'�� 
���$ ������� *'��	���  %	���+�+,  -�����.����/$$+&�+��  2  �N--��  �1� 

6.1  �����	�
�������� ��������!�������  $+���$%�$��������	����	�#"����$ 
%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+,  -�����.����/$ �����$+���%!���:���
%8�"�  �+4�.�	  .01  (r =  .425, p-value <  .01) 

6.2  �������������	���� ��������!�������           $+���$%�$��������	����	 
�#"����$%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+,  -�����.����/$ �����$+
���%!���:���%8�"�  �+4�.�	  .01  (r = .473, p-value <  .01) 
 7.  �����	�
�����������������������	���� ��������!�������%�$��8���$�!����
�#"����$%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$�������  *'��	���  %	���+�+,  -�����.����/$ ;.������ 
27.4   �����$+���%!���:���%8�"�  �+4�.�	  .01  (p-value <  .01) 

 
 -��)���������.�������%�$��8���	��;.�.���+0 
 1. 
�����������������
������������������� ��!�"#�!$�!%��&��� �#����%'(	 

���!$) *$�	!$+,��%,� ���*,���)#!�"� ��� -,����  $����#�.  �� /#���"�
0!  �)� !�

��$��"�1�� $2	(	  ��������  .01     �%.����)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+, -�����.����/$  
�+4$+�����	�
�������� ��������!�������.+ $+�#"����$%��&%��$%�'(���+4.+   ����"�����'��$8��
)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+, -�����.����/$   $+�����	�
�������� ��������!�������
�+4;$�.+-$+�#"����$%��&%��$%�'(���+4;$�.+   P�4�%�.�������	��������'��$Q+(�Q�   ���%�Q�
����� (2542:124)  P�4������ �����$��
��8$����� %����.%!������������8$�����  -�����.
��-�	�+�+'����  -!����  350 ��  �	��������	�
�������� ��������!�������$+���$%�$�����
�����$+���%!���:���%8�"���	�#"����$%��&%��$%�'(�� ��.�	����'���"4!� (r = .2450, p-value < 
.0001)   ��-����������'����	���"��  ����&�1������T  (2540: 188)  P�4������ �����$��������
�����������+������ -�����.��-�	�+�+'���� -!���� 400 ��  �	��������	�
��������$+���$ 
%�$�������	�#"����$%��&%��$%�'(�������$+���%!���:���%8�"�   (p-value < .05)  -����������'��
%.�.+  (
����;%� (2541: 178)  P�4������ �����$���&�+����0�$���$�����"������  -�����.'������  
-!����  433  ��  �	��� �����	�
��������'���#"����$%��&%��$%�'(��$+���$%�$��������	��
��	�#"����$%��&%��$%�'(�������$+���%!���:���%8�"�  (r = .4214, p-value < .001)  ��4��1� ���&�+��
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�+4$+�����	�
��������'���#"����$%��&%��$%�'(��$��  $+�#"����$%��&%��$%�'(��.+�������&�+��
�+4$+�#"����$%��&%��$%�'(������  -����������'��$�����  ���������  (2543: 52)  P�4������ �
)
�%
�����  -�����.�!����&���  -!����  200 ��  �	��� )
�%
����� �&'"&$1��$+�������!������� %
�
����'��)
�%
����� ���	�  &�14��-�����;.���		��������%�'(�������%$4!�&%$�  $+���&)�����
'��$
�'���%���+4&�U��������)���%14�"���9  ����$"�������;.���	���$�
�.���%�'(����$��0�$+����!�
��-���$�������!������� ��������$�"�����0�$������ �&'"��	� 
 
 2.  
���������	�&	%���/#)� �+""�������������� ��  !�"#�!$�!%��&��� �#����

%'(	���!$) *$�	!$+,��%,� ���*,���)#!�"� ��� -,����  $����#�.  �� /#���"�
0! �)� !�

��$��"�1�� $2	(	  ��������  .01   �%.����)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+, -�����.����/$  
�+4$+.����������������	���� ��������!�������.+  $+�#"����$%��&%��$%�'(��.+   ����"�����
'��$8��)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+, -�����.����/$  �+4$+�������������	���� ����
����!�������;$�.+  -$+�#"����$%��&%��$%�'(���+4;$�.+   P�4�%�.�������	��������'��-�V�$�� 
������.+ (2541: 61)  P�4������ �)
��W�����"��$�
��$���"�+4&'����	������+4�����"��-�		
���&.���N%%����&��14��$1���&�� ������	���������   -!���� 120 ��  �	���)
��W�����"��$
�
��$���"�+4;.���	�������������	����$��$+�#"����$%��&%��$%�'(�� ��.�	.+  -����������
'��%���  ���0�&���� (2538: 70)   P�4������ �)
��W��(���������)��"�.���.&�1�.�.��������+�+4$�
��	���"��-������+4�������������$��� -  �)��)
��W�����  ������	��-�X�(�Q�  ������	��
������  ��������	�������8+  -!���� 100 ��  �	���)
��W���+4;.���	���%��	%������%���$.+-
$+�#"����$���.
��"�&��.+  ��-����������'����	���"��  ����&�1������T (2540: 197)  P�4������
 ��������������������+������  -�����.��-�	�+�+'����  -!���� 400 ��  �	�������������������
���+������;.���	�!����!� %��	%���&�+4����	�#"����$%�'(��-��%$���� ����	����$���+4%�.
��.&�U������ 85.3 �����$�&�U�&�14��  ��-������&-�������+4%����Q%�' "�$�!�.�	  ��;.���	
�!����!���%��	%���-��	����$+���$%�$�������	�#"����$%��&%��$%�'(�� (p-value < .0005)  
-����������'�� -�"��   -������- (2541: 95)  �������.���%�$����(��$+���$%�$��������	��
��	�#"����$%��&%��$%�'(��'��)
��W�������.&�10���������$+���%!���:���%8�"��+4�.�	 .001 (r = 
.442)  �%.����)
��W�������.&�10����;.���	�������.���%�$����(��$��-$+�#"����$%��&%��$%�' 
(�� .+.���  -����������'��%.�.+  (
����;%�  (2540: 181) P�4������ ����&�+����0�$���$�����"��
����  -�����.'������  -!����  433 ��  �	��� ���&�+���+4;.���	�������������	�����+4.+$+
�#"����$%��&%��$%�'(��.+�������&�+���+4;.���	�������������	����;$�.+ (r=.5539,p-value< .001)  
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 3.   
�������$�!��2�)#!�����%'(	���!$) *$�	!$+,��%,� ���*,���)#!�"� ��� -,��

��  $����#�.  �� /#���"�
0!  "6�  ���������
������7���	�&	%���/#)� �+""�������������� 

��  (�#7
���8 $� ��8*
9�
����$��"�1���!��	�&	%�  /�6�!��������()�%'(	���!$) *$�	!$+,��%

,� ���*,���)#!�"� ��� -,����  $����#�.  �� /#���"�
0!  ��$�!��2�����%'(	���!

$) *$�	!$+,��%,� ���*,���)#!�"� ��� -,����  $����#�.  �� /#���"�
0!:�������  27.4   

�)� !���$��"�1�� $2	(	  ��������  .01 
 %!����	�������������	���� ��������!�������&�U��N--������+4%�$��8���$�!����
�#"����$%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  %	���+�+,  -�����.����/$  &�U�;�
"�$&�"�)�P�4��(�����;������'���"��  %��������	�
�������� ��������!�������&�U��N--���+4%���+4
%�$��8���$�!�������$)�����'���#"����$%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  
%	���+�+,  -�����.����/$  P�4�)
���-��;.��(�����;������'���"��&������  %����N--���14�9 ;.����  &��  
����   -!�����6�+4�����  ���+� ;$�$+���$%�$�������	�#"����$%��&%��$%�'(��  -��;$�%�$��8
�!�����#"����$%��&%��$%�'(��;.�%������$)�����'���#"����$%��&%��$%�'(���+4&��1��+�����
�  72.6    P�4����;$�%�$��8���	��;.�-�������������0��+0  ��-&�U�)�&�14��$�-���N--���14�9  �+4$+)�
"���#"����$%��&%��$%�'(��  P�4�)
���-��;$�;.��!�$������ ����0��+0 ;.����  �#"����$�+4&�+4��'�����	
�.+"  �N--��%���	����.����14�9 &���  ���-
� - �"�&��  ���$�
�%��$+��Q��� �"�&��  �N--��.���
���$&'�� -�����$�
�%�������.�+4&Z��&-�-�"���#"����$�14�9 &��� �����	�
����$%�$��8'��
"�&��  �������.���%8�����Q�  �N--��.����#"����$�+4�%.����  �+�  2  .���  �1�  ���$"�0� - �
�������)�������!�  �����$"�����������$�� -�+4�����P� �����+��� .  P�4���������
&��4$&"�$  &�14��-��%�$��8���$�!�����#"����$%��&%��$%�'(��;.� 
 
 &$14���-��Q�"�$���	�����.�
��		���%��&%��$%�'(��'��&��&.����+4 �� ���������
���0��+0  %���;.����%$$"�/��'�������-��;.���	���%��	%���	��%���  ������1�  �N--���+4%�$��8
���$�!����  ��1�$+)����	"���#"����$%��&%��$%�'(��'��)
�&'�����$������� *'��	���  %	��
�+�+,  -�����.����/$  ;.����  �����	�
�����������������������	���� ��������!�������  
)������-�����0��+0-��%��	%��������.'��&��&.����+4��� �������)�'��	�����+4-�[�	�"���-���$
 .9'�0���
���	��������+4;.���	P�4���-&�U�%�4��+4&��.(�� ���1�(�����  ���&�U����-
� -�+4-
���!��#"����$�+4��.���-&��.�������  ���������������	����$+)�"�����&��+4������
�#"����$%��&%��$%�'(�� 
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 �����������0��+0$+'��-!���. �1�  ����$"�������%��� �:�&�U�&���:��  ���� 61 �6'�0�;�   
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      2.  
<���      
,��Q:�#	     +,��5�#	��5*�)�9�.$�
=I�����5�12��=3	�B 
$�;O��:�=7�,��5-

:D���$$��<�:����	),$�()����*+,��+��*+-./��.$�012�.2��,�*3
����� 
4.	�5��	   +5�	����6  �<�I���	.2$  I:=38	��* 

                 3.  
<���
,��Q:�#	  (Mean)     I:=+,��5�#	��5*�)�9�  (Standard deviation)    
.$�
=I�()����*+,��+��*+-./���<�I���	.2$  ��	82�I:=38	��* 

         4. 7�
,�
��*��"#$*�#38	
<���
,�+�*��=+�;O�Y+7+�*��OBI55���	�B+�
(Pearson[s  product  moment  correlation)  �=7�,��)��I�� P82I�,  $�	-  �<���R;�#%&�'�  �����5�12
��=3	�B  $�;O��:�=7�,��5-

:D���$$��<�:����	),$�()����*+,��+��*+-./��.$�012�.2��,�*
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Regression Standardized Residual
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: PART3
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