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�������	
��� ���������	
�������������������������������������� �!� "!��!�#����

��������� �� �$���"�$���%
�����!&�'�( $���#������) #'* #�������	
�����#���'�*�# �+,�$�%
�
�#-�� '��. /�����������0��$�,��+( -�$�12*�) #�������	
�����#���'�*�# 160,000 ��/��7 �.�. 
1993 "!���' -�;��+,�$���� 200,000 ��/��7 �.�. 2000 (Goodman & Nissenson, 1996: I) �&����(
/���������#;���*�$2!���!���(�#����K�(&�(�'�'"�����'#�$��$�����"�-��������#
+( -� ��(��,����L��12*�) #�������	
�����#���'�*�#�����*���(������K�(&�(�'�'"���� /��7+.�. 
2547 ��-���( 120.78 ���-����Q���!*����R%�$���(��,����L�+,�$$��� -��7 +.�. 2546 "!� �7 +.�. 
2545 R%�$���(��,����L��12*�) #�������	
�����#���'�*�#�����*���(������K�(&�(�'�'"������-���( 
82.8, 43.37 ��$!&�'�( (S��$ ��T�+�"!����, 2547: 13)   
 ���;������� ��(��,����L���������	
�����#���'�*�#����*���(������K�(&�(�'�'"��
�����$���%
��#-�� '��. "!* �������	
�����#���'�*�##�����������������������&�����$	���'*$����
+,;����S%����+,�$�%
���;&�� �12*�) #�������	
�����#���'�*�#�-�;&�� �(��!��������"+�#L
����*�/�*���'2"!"!��S��/�*(�,���������K�(&�(�'�'"������
�#��$-�+�#+��-�;&�� �12*�) #���
$�;&�� ��+,�$$���%
� �!�';��-�/Q*;-�#/�������K�(&�(�'�'"������;;�(���,��,����#Q�L/����
���K�+#�(�!/������� 30 (�����K�������#��$-���(�!�$12*�) #�������	
�����#���'�*�#���
�*����K�(&�(�'�'"���������
�-�/Q*;-�#/�������K�(&�(�'�'"������
�$������2�'#�,'�-����K�
�U!��#�#-���&��-��'	�����12*�) #�������	
�����#���'�*�#�����*���(������K�(&�(�'�'"����;��*�;-�#
�#2-������$�����$	��(���-��������
������K��*�����&��#-��-���	����� 2-3 ���
�-����'��L�� 
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�!�'Q� ,�;%+( -� 12*�) #�- �/��-�$-��$��S��*�S%(�,������(&�(�'���K��'"�����'*�&�/�*�*�
���#Q� ,����-��� !����� � (S��$ ��T�+�, 2547:133) ����W����L��
�$-�'*��,'�%
��U+�������� 
��#"�-��,'�%
���(��� �!�� $��
/�����������0��$�,�� ��	�/�"S(#���� R%���;;�(��$�������- �
��12*�) #$��� -� 300 ��#�-����Q�����%�!*���� �'#/�����������0��$�,��$��������$,� -�
(���$������*�/Q*/����'2"!���K�12*�) # �!�-$��
/��7 �.�. 2010 �2S% 28 +��!*��'�!!��L
��$�,��� �&����(/���������#;������&�� ;���$��$�����"�-��������#+( -�$�12*�) #���
�'*��(������K�(&�(�'�'"����'* # ,�����X���!	�''* #���	�������#$��	�'* # ,��!*���'* #�
&�#�
��Q-��*����$�� 100 ��#�-����Q���!*������	���-���(���$�� 6,000 ���-����Q��� 60 
!*���� /��7+.�. 2545  $�12*�) #�'*��(������K�(&�(�'�'"����'* # ,��X���!	�''* #���	�������#$ 
��	�'* # ,��!*���'* #�
&�#���Q-��*� ���$�� 150 ��#�-����Q���!*������	���-���(���$�� 
9,500 ��/��7 +.�. 2546 "!�/��7 +.�. 2547 $�12*�) #�'*��(������K�(&�(�'�'"����'* # ,��X��
�!	�''* #���	�������#$ ��	�'* # ,��!*���'* #�
&�#���Q-��*� ���$�� 211 ��#�-����Q���
!*������	����$�� 12,055 ��#  �-��S,�,��
��&�� -�/�����������;�,�"!* R%�$�� �$Q���#2-������$�� 
1,000-1,500 ��#�-����Q���!*���� �$�#� �$ -�#�$�12*�) #�������	
�����#���'�*�#;&�� ����
S% 60,000 - 100,000 �� ����$-�'*��(������K�(&�(�'�'"���� ��
���/���#� 2-3 �7���1-��$�������
��#�'*$�����+,�$��- #(�,��� /�'*�����X���!	�''* #���	�������#$ /�*��(12*�) #��
T����0"!�
���Q��'#����#��;;�#�!��������������"����(���� �	�"����(������$2!�,�,�����"�-
��������#"!�;����������0(�!"!���������������$#�$/�*12*�) #�������	
�����#���'�*�#���
�*���(������K�(&�(�'�'"���� $��,��,/�����(,�;-�#�-�X���!	�' /��S��+#�(�!�����Q�
�'* ;�Q- #/�*12*�) #$�� �$��$��S/������*�S%������K�(&�(�'�'"�����'*$���%
� "�-;���S��
(�,�������+,�$�%
�"!��-�/Q*;-�#/�������K����!'! �.#�+( -�#�$�12*�) #;&�� ���%��$-��$��S��*�S%
(�,����'*��	��;�������/�'*�����K0�,; � $S%12*�) #�����$��S�(,�� ��',����-����K�+#�(�!�'*
;&�� �$������$-$��,��&���/����;-�#�-����K�+#�(�!'* #���X���!	�'  
 �������	
��������������$-��$��S���K�/�*��#��'�'* 12*�) #�������	
������$������ "!�
�����"�'��#���'�*�#������"���
� ;���,'� �$�2*�%�����L��$��;�����������$-��$��S�&���*����
����&���� 3 �������'*�	� ����;�'�����#���;���-���# ���� (��$�$'�!�-�Y ���-���# "!�
�����������L ,��$,�"!�Z��L�$� (��T� �T���, 2542: 1) �-1!/�*����&������ �# ��!�#
��((/��-���#��,'������#�$'�!"!��&���1,'���,;%"�'��������/������(( �����('* # 
�!�-$����������	��$�;��$������#���/����"��!	�' (Uremia) �������(���	��#;�����$�T� �
�
&���,�/���((�� /;"!��!�'�!	�' T� �����$-�!�( "!������� '���K� �������!-���
�-�/�*
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12*�) #��,'� �$�2*�%�����L��$��"!�;���T� �������&�/�*���'&���,�Q� ,���12*�) #�*�S2�;&���'
��(����'#�U+�����S2�;&���'��
Q�,'"!���,$���������� $��
���	��'	�$���!�'Q� ,� �����

���X���!	�''* #���	�������#$�*��&��#-��-���	�����'��L!� 2-3 ���
 ������
!� 4- 5 Q�� �$ 
�-1!/�*12*�) #�*�12�+����(���	�������#$"!�(��!��/���- #�����#$ �2*�%�����T���12�+������$-
��$��S�!���!��#�'* �����
����'*��(� �$�;.(� ';������&����S��� �'*"�- �;.(�&�"��-���"���.$
�+	��X���!	�' (���#��;��,'T� �"���R*����� -����X���!	�' "!��!����X���!	�' �Q-� 
� �$'���!�,���&��#-�$��  ��������,  �-���+!�#����(����L'��!-� ��������(����L����#���
�-�/�*12*�) #��,'� �$����L��$��$�������' ���;������(����L��'*���-���#"!* ����(����L
'*��;,�/; �	� � �$�2*�%��!�  �$-�#������(��������L����#�',$����&�/�*�2*�%�����L��$����� 
� $��
� �$�2*�%��!� ��#  ���#/;  ,���� ! ��������(����L��'*��;,�/;����-�/�*��,'� �$����L
��$����$�;������# ����(����L'��!-� ��
��'*���-���#"!�;,�/; ��������(����L
'*��!(���12*�) #��(�2* S*�12*�) #�$-��$��S;�'�����(����(����L'*��!(��
�'*�.;��-1!/�*12*�) #��,' 
� �$����#'�2*�%�R%$���*��$-�#��$�Q� ,��-� ��,'� �$�2*�%��,
�� � �$'� �$��$��S���;�� (��$'2"!
���� �$-��$��S� (��$�
&������� �'*��$���$ �$-/�-/;/�����!	����(������������-1!�-�
T� ����T�+ (���T��,�, �&�"+��, 2548: 86-96) ���;����
� ������12*�) #$�T� ����T�+����$-
"�."� �-1!����(�-�����,��,T�+����&���!'! (�(��"!�0��������$��;��!��#��� 
�����
�����!��#�"�!��T�+!��K�L �Q-� 1, ���"�* '&��!
&� 1$�!�'�-  �2��-���!��#�"�! ��*�
�!	�'��)+� #-�$�-1!/�*12*�) #�2����#� �$�Q	��$���/����� ��'� �$����	��	��*� (���#��;
"#���  R%$���*� �*�"�*"!��,
�� � (���T��,�, �&�"+��, 2548: 74-76) 
 � �$�&�����������12*�) #�������	
�����#���'�*�#'��!-� �*��*�  ��$-��$��S"�*��
�'*'* #����#�#���/�*(�,������K�(&�(�'�'"�����'*���(�!�$��$� �$Q������������,'�%
� ��

#��������"�*�����������!�#����  #�$�12*�) #�������	
����������;&�� �$�����;��!�#����12*�) #
�������	
�����#���'�*�# R%�S*���0/�*(�,����'#�$-�,'$2!�-� ��	�/�*���Q�Q�$��- ��- $/����
���#�-�/Q*;-�#;&�� ��*�# ��������#�.;�$�������- ���12*�) #������K�'* #���(&�(�'�'"����
$�������'/��!���������%��-�/Q*;-�#�����,'�%
�;�$�;&�� �$����!��$��'* # '���
� ,��������;�
;�'�����(�������
�	� ����]���������,'�������	
��� (� � �,�, �L, 2547: 3) ��'�!*���( ���
"+�#L�����/���'�(����Q��,����&�!��	���� /�����]���������"!������	��$���� ;��������
$2!�,�,�����������0��$�,���'*$����+�^�����_L�������# ��(�������	
����'#/�*�&�"���&�/����
�� ; ,�,;U�# ���'2"!���K��+	��Q�!������	��$����R%����#� -� Kidney Disease Outcome Quality 
Initiative 15 (KDOQ 15)  (� � �,�, �L, 2547:13) �#-����.��$�������������,'�������	
�����;
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$�;���!�#��;;�# "�-/���;;�(��+( -�����(�� �������������������,'�������	
���$�������'��

/���������#"!��-������� /�����������0��$�,��+( -���������12*��������������	
�����,'
;������(�� ���2S%�*�#!� 45 (!��� ���;#���, 2545: 47) �&����(��������#;�� �*�$2!;��
���!���(�#�������K�(&�(�'�'"���� /��7+.�.2546 ���$��$�����"�-��������# +( -�
�(�� ��  �����������������,'  �������	
�����#���'�*�#S%�*�#!� 34  R%��������������'�(��%�  
( S��$ ��T�+�"!����, 2547: 16) 
 �(�� �����������	
�������������������������&������	�(������������ �!� R%�$�
"� ��*$�+,�$�%
��#-�Q�'�;� ��(��,����L������(�� ��$�;&�� ��+,�$$���%
�;��������Q�$
����(�� �����!�$	���'	�����W��$ +.�. 2540   � ����Z!R,�, ��#�� -���� �!������
$�12*�) #
�(�� ��S% 135 !*����"!�;��+,�$���� 2 ��-�/���� 10 �7�*���*� (�� ,�#L ���#��,�� �, 2540: 12)  
�&����(/���������#   ;������&�� ;/��7+.�. 2539, 2540 "!� 2541 $�12*�) #/���������(�� �� 
;���S��(�,������������   ������� ������������ ������ �,'����������) #��-���( 127.5 
148.7 "!�175.7 �-����Q���"���� (;����L�+.� Q2���T� ���, 2543: 29) ;������&�� ;�S���
���T�+�����Q�Q���#��'�(;�� �'�7 +.�. 2543 1!����� ;���T�+���Q�Q���#� 35 �7�%
���
��;�� �'��Q(��� +( -������(�� ���*�#!� 4.81 ��( -��2�������'�(��$�������� (�&����
��#(�#"!�"1������������, 2544: 44) ;����#��;&�� �12*�) #����(�� ��/�;�� �'
��Q(��� �7+.�. 2543 S%  +.�. 2545 ���� 3,399  3,728  "!� 4,762 ��#��$!&�'�(  �&����(��+#�(�!
�+����$ ;&�� �12*�) #�(�� ���7+.�. 2545 S% 2547 $�;&�� � 1,660  1,860  "!� 2,020 ��#
��$!&�'�( "!�$�;&�� �12*�) #�(�� ����#/�$-���$�� 150-200 ���-��7 $�12*�) #�(�� �����$����
����	
���/��7 +.�. 2545, 2546 "!� 2547 ;&�� � 395, 450 "!� 525 ��$!&�'�(  (�S,�,�������	
���
;���(�� ��, 2548)  "!�;���S,�,12*�) #�������	
�����#���'�*�#�����*���(���X���!	�''* #���	��
�����#$ ��- #�����#$��+#�(�!�+����$�7 +.�. 2545 S% +.�. 2547 $�;&�� � 75, 185 "!� 222 
��#  ��$!&�'�("!�+( -�$�������$�;������(�� ��S%�*�#!� 50 '���
�;���.��'* -�;&�� �12*�) #
����(�� ��$�"� ��*$�+,�$�%
�Q�'�;� �-1!/�*;&�� �12*�) #�������	
����+,�$$���%
���$��'* #   
 �(�� �����������	
�������$-��$��S���K�/�*��#��'   "!���$��S(�������&�!�#���T�+ 
��!��*�#"!��&�/�*��,'���"���R*���-�Y ���$�������#�*�#"� �Q-� �&�/�*��,'�!�'�!	�'�� /;��(
��� ��,'�!*�$��	
��� /;��#�'*�*�#!� 8 - 17.3 ��,'�!�'�!	�'"'�- ��!�# "!��!�'�!	�'�$�
��(��� �&�/�*������$+���*�#!� 5.8 - 15.4 ��,'T� ���$�  ��+�-� ��(�' �*�#!� 32.1 �������( ��
��	��$ ;��������� �#�*�#!� 40 �!�#�����������( �&�/�*Q���$�!�#$	��!�#��*� �$'
� �$�2*�%����+�"!�+(�- $��(� �$'���!�,��2�*�#!� 38.4  (��Q��, �����"�*$, 2540: 35) "�-
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�(�� ����$��S� (��$�'* '* #���� (��$����� �������&�!���# "!�������K�'* ##��#-�
S2��*���$���$ R%�;�Q- #/�*��'�(�
&���!/��!	�'�#2-/����_L���,��	�/�!*���#���,�!�';�Q- #
!'�����"���R*���-�Y�'* ���(�,�T������/�*S2��!���TQ����� /���,$�����+���$����(
T� ����-���# Q- #/�*12*�) #�(�� ��$����T�+Q� ,����'�"!���$��S�j,(��,�,; ������;&� ���'*
�#-����,��� (����� ���_�����L, 2541: 29-38) /��������12*�) #�$-��$��S� (��$��'�(�
&���!/�
�!	�'�'*   $����,'T� �"���R*����$$��'#�U+���������	
�����#���'�*�# (���KL+�L  � �#�;�,�, 
2545: 15)  �#-����.��$���� (��$����(�� ���+	����������]����T� �"���R*�������;��,'�%
�
R%�� $S%T� �"���R*������;�S%�����,'�������	
���;���(�� ����
�(���!���$�� �$�&����
$�������'�	�12*�) # ����j,(��,�� ��12*�) #�+	���]����T� �"���R*��;�$�����,��,T�+$���*�#
�+�#/'�%
���(��;;�#�!�#������ ��;;�#��%����$�� �$�&����"!�$�1!�-�+k�,���$����]�����	�
� �$�Q	��'*�����T�+ � �$�Q	��'*�����T�+����� �$�Q	������# ��(���T�+���$�#��(���! R%�$�
�,��,+!�-�+k�,���$����;.(�) # � �$�Q	��'*�����T�+$�"� �,' -� ������(���!;�$�+k�,���$
�]�������T�+��,'�%
���	��$-��
��%
���(��;;�#�-�Y���$��,��,+!�-��������&��������# �*���(��	��
���T�+���$�#�	�(���!��
��*�$������(�2* -�����$����������#�-������,'����2$���*�#�+�#/' 
��	���(�2*����# ��(� �$���"��������	�T� �"���R*����;�&�/�*S%"�-Q� ,��'* ��,'� �$+,��� $�
� �$�;.(� ' ��	�����(� �$��$+���L/����(���  R%������(�2*���������#�-������,'���"!�
�����(�2*� �$���"��������,'���;��-1!/�*(���!��,'� �$����!� �-�����;.(�) #'* #���
��
�Y "!���,�$$������(�2*����# ��(����#Q�L������j,(��,��/����!'���������#�-������,'��� 
���(���!��(�2*S%����#Q�L/�����j,(��,��/�'*��������K�"!�����j,(��,�� -�$�$��� -�
�������/�����j,(��,����$�&�"���&�"!*  (���!��
�;�$�+k�,���$����]������,'�%
� ��
��

�- $��((���!��
��'*��(�,������*����;&�����/����( ������'�,�/; �'*"�- ��;;�#Q���&�/�*�j,(��,  ���$�
��
��;;�#T�#/� �Q-� �����.�� �$�;.(�) #��(���!/����(��� ��	��+	�����,� "!���;;�#
T�#��� �Q-� ����'*��(�*�$2!;���	���-�Y � $��
�&�"���&�"!�(�����	��;��(��!���/���$
���T�+ (Becker, 1990: 8-12)   
 /�"(("1�� �$�Q	����'*�����T�+��
����;�������(�2*��(���!"!���;;�#Q���&�/�*
�j,(��,;�������;;�#���$�1!�-�����j,(��,+k�,���$�+	���]�������"!*   ��;;�#'*�����Q��������L
��( -�������;;�#���$��,��,+!�-�+k�,���$����]�������'* # �Q-���#�'*�����,����"�'S%0�����
���K0�,; ��#�'*�����(��� ������;;�#��%����$�1!�-�+k�,���$ 12*���0��������K0�,;�2;�$�
�����/����"� ���,������������#Q�L�-�����"!����T�+'�� -�12*���$�0��������K0�,;"!�
���$��&�� -� ;������%�K��� ��$�R� (Nemcek, 1990) +( -���Q�+"!���#�'*$�� �$��$+���L��(
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+k�,���$����]��������'*�����T�+ �&����(��'�(����%�K���(���! (;&�� ��7����%�K�) 
����%�K��&�/�*��,'��,����� ��$��S��*�/;�*�$2!"!��-� ����-�Y�'*'� ;%�j,(��,�,;���$�+	�����
'2"!�����'*$�� (Orem, 1985 :120,175) ���;����
�(���!���$�����%�K��2;��&�/�*$����K�/�
���"� ���*�$2! ���R��S�$������-�Y ������# �2*;��/Q*"�!-����#Q�L �2*;�����;����K�"!�'2"!
���/;/�-���T�+�#-�S2��*�"!�'�� -�12*���$�����%�K���&� (���T�+� ;,�����#�, 2536: 81)   
  12* ,;�#/�0���+#�(�! ,Q�Q�+R%��j,(��,��/���- #�����#$  �������'� -��������	
���/�
12*�) #�(�� ��Q�,'���2 ����������&���� "!�;�����/�*� �$�2*����# ��(����j,(��,�� �+	���]����
�����,'�������	
�����	����Q�!������	��$����/�12*�) #�(�� ����
/���#�����,'�������	
���
"!*  "!�/���#���#��$-$�T� �"���R*������  +( -�12*�) #�!�#��#�$-��$��S�j,(��,���+	��
�]���������,'�������	
����'*�#-�S2��*� $�12*�) #�(�� ��  3 ��#/��7+.�. 2547 �*���*���(���
X���!	�''* #���	�������#$'* #T� ��� �#�U�#(+!��    12* ,;�#;%��/;���;��%�K�S%� �$��$+���L
��� -�� �$�Q	��'*�����T�+��(+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2  
��
��
1!����%�K�����'*��;��$��S�&�$�/Q*����"� ��/�����-���,$/�*12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 $�
+k�,���$/�����]�����������	
����#-�$�����,��,T�+  
 
����������
���� 	��!"�# 

   
1.  �%�K�� �$�Q	��'*�����T�+����# ��(�������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 
2.  �%�K�+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 
3.  �%�K�� �$��$+���L��� -�� �$�Q	��'*�����T�+����# ��(�������	
�����(+k�,���$���

�]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 
4.  �%�K�� �$��$+���L��� -���;;�#'*�����Q��� �'*"�-   ��#�'* ��'�(����%�K� ��(

+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 
5.  �%�K��&���;����&���#���� "��'*��� �$�Q	��'*�����T�+����# ��(�������	
���/�

12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 "!���;;�#'*�����Q����-�+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #
�(�� ��Q�,'��� 2 

 
����!$	� 
 1. � �$�Q	��'*�����T�+$�� �$��$+���L��(+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #
�(�� ��Q�,'��� 2  
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 2. ��;;�#'*�����Q��� �'*"�-  ��#�'* ��'�(����%�K� $�� �$��$+���L��(+k�,���$���
�]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 
 3. � �$�Q	��'*�����T�+����# ��(�������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 "!���;;�#'*��
���Q�����$��S�- $�&���#+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 
 
����� 	��!"�# 
 
 ����%�K����
��
��������%�K��Q,+����� (Descriptive study) �+	����� �$��$+���L��
� �$�Q	��'*�����T�+�-�+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 � $��
�%�K�
� �$��$+���L����;;�#'*�����Q��� �'*"�-  ��'�(����%�K� "!���#�'*��(+k�,���$����]����
�������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 ���$���(������K�����!,�,��(�� ����+#�(�!�+����$ 
/�Q- �'	��  +k�;,��#� +.�. 2548 S% ��$T�+���L +.�. 2549 
 
�!#	������� 
 
 %&'�(�#�	��	�)�!*��� 2 �$�#S% (���!����'*��(��� ,�,;U�#;��"+�#L -���������(�� ��
Q�,'��� 2 "!�$���(������K�+#�(�!����!,�,��(�� �� "1��12*�) #��� ��+#�(�!�+����$ 
 
�	�),��*'	����-	. ��#� ��/�
0��,1���� �$�#S% � �$�Q	�� �����(�2* ��	����"�'���
S%� �$�2*�%��%��,' � �$��*�/;��12*�) #�(�� ���-����T�+������/�'*�� �����(�2*S%�����
����#�-������,'�������	
���  �����(�2*� �$���"����������	
��� �����(�2*����#Q�L�����
�j,(��,+k�,���$����]�����������	
��� �����(�2*��������-�����j,(��,+k�,���$����]�������
����	
��� � $��
�����(�2*��;;�#Q���&�/�*�j,(��, R%�����$,��'*;�� "(( �'� �$�Q	��'*�����T�+
����# ��(�������	
�����$�����(�2*��12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 R%�12* ,;�#��*��%
���$���("� �,'
�� �(�����L (Becker, 1990: 9) �����('* #$������L 5 '*���	� �����(�2*���������#�-������,'
��� �����(�2*� �$���"������ �����(�2*����#Q�L������j,(��,+k�,���$����]������� ���
��(�2*��������-�����j,(��,+k�,���$����]�����������	
��� "!���;;�#Q���&�/�*�j,(��, 
   	�����&'/� 	����#��2� 	� !*/�
 �$�#S% � �$�Q	�� ��	������(�2*��12*�) #
�(�� �� -�����12*$����������#����-���������������	
��� 
   	�����&'
�	����������/�
  �$�#S% � �$�Q	�� ��	������(�2*��12*�) #�(�� ��
Q�,'��� 2  -��������	
���  ����������$�� �$���"�  �-�/�*��,'1!����(  �-�� �# ��-�Y /��-���# 
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 �-����'&��Q� ,�/���;;�(��  ����j,(��,�� � $��
��$+���T�+/����(��� "!����$ 
   	�����&'���/#)����� 	��3!���!�� �$�#S% � �$�Q	�� ��	������(�2*��12*�) #
�(�� ��Q�,'��� 2  -����$�+k�,���$����]�����������	
������S2��*�;�Q- #�]������	�!'���
��,'�������	
����'* 
   	�����&'������
��� 	��3!���!�� �$�#S% � �$�Q	�� ��	������(�2*��12*�) #
�(�� ��Q�,'��� 2 ����# ��(��;;�# ��	��,;���$�-�Y ��$�T�+� �$����;�, ���$�1!��'� ����
�j,(��,�����S2��*��+	���]���������,'�������	
��� 
  ��""�#)� ��	4�'�3!���! �$�#S% �,������*����;&�����/����( ������'�,�/;��
12*�) #�(�� �� �'*"�- ����;.(�) #���$�Q,�/����(��� ����# ��(�������	
���  ����'*��(�*�$2!
�-� �������# ��(�������	
���;���	���-�Y � $��
����'*��(�&�"���&���	�(�����	������j,(��,��
;���;*���*�����+	���]���������,'�������	
���  
 .5�! ��� 	��6�� ��/�
0��,1����4�%&'�(�#�	��	�)�!*��� 2  �$�#S% ����j,(��,���+	��
�]���������,'�������	
�����12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2  �����('* #+k�,���$'*������ (��$
����� +k�,���$'*�����/Q*#� +k�,���$'*���������&�!���# "!�+k�,���$'*������2((�����  
R%���$��S �'�'*;��"(( �'���12* ,;�#��*��%
�;������%�K�������"!��� ,;�#�������# �*� 

 
���/#)�����
	*�2	"�0*'��� 
 

1. ����"� ��/�*(��!��������+#�(�! +�^��"� �j,(��,���+#�(�!�+	���]�������
��,'�������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 �'#�������S%� �$�Q	��'*�����T�+��12*�) #"�-!�
��# � $��
�&��%S%��;;�#'*�����Q��� 
  2./Q*�����*�$2!�����("�-12*(�,��������+#�(�!  /����"�*�����(������;�'(�,���
+#�(�! "!����/�*�&���%�K�"�-12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 �'*�#-���$���$ 

3. ����"� ��/�����%�K� ,;�#����# ��(+k�,���$����]�������/�12*�) #�����	
����	��Y 
 

 ������
!*4� 	��!"�# 
 
 /�����%�K� ,;�#���
��
 $� ��S������L�+	���%�K�� �$��$+���L��� -�� �$�Q	��'*�����T�+
��(+k�,���$����]�����������	
���/�12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 �'#12* ,;�#�'*���#���L/Q*"(("1�
� �$�Q	��'*�����T�+���(�����L(Becker, 1990: 9) �������("� �,'/���� ,;�#���
��
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(��#!����#' �����("� �,'"(("1�� �$�Q	��'*�����T�+���(�����L�#2-/�(���� 2) "� �,' 
'��!-� ��,(�# -�������12*�) #�(�� ��;���$��S�]�����������	
���;������(�� ���'* 12*�) #
�(�� ��;&������*�$������(�2*S%���������#�-������,'�������	
����2 ����� �$�2*�%���(���!���
����# ��(��������;���,'���/��T� ���	��S������L��%� �- $��(��(�2*� �$���"��$	����,'�����
��	
������;��-�/�*��,'1!����(�-�� �# ��-�Y/��-���# ����j,(��,��/�Q� ,����;&� ����	�0���
�����$��12*�) # ;��&�/�*12*�) #��,'�����(�2*T� ������$�������,'�������	
��� R%�;��-1!/�*
��,'� �$�������'*/�����-���,$/�*��,'+k�,���$����]����/�'*���-�Y "�-��
��
#��%
��#2-��( 
�����(�2*����#Q�L/�����j,(��,+k�,���$����]���������,'�������	
���R%��*�$�$��� -������(�2*
��������-�+k�,���$����]���������,'�������	
��� ;%;��-1!/�*12*�) #�(�� ��$�+k�,���$
/�����]�����������	
��� "!�/���������*�$���(���!$������(�2*���������#�-������,'���
����	
�����&� �- $��(�����(�2*� �$���"��������,'�����;���(�� ���*�# "!������(�2*�������
$�$��� -������(�2*����#Q�L �- $��(�$-$��,������*����;&�����/����( ������'�,�/; �'*"�- ��;;�#
Q���&�/�*�j,(��, �.;��$-�-1!/�*��,'+k�,���$����]�������S2��*���$���$ �#-����.��$���;��
"� �,'� �$�Q	��'*�����T�+"!*  ��;$���;;�#�	���������# �*���(+k�,���$����]���������,'�����
��	
��� �!-� �	� ��;;�#'*�����Q��� R%��'*"�-  ��'�(����%�K� "!���#�'* 

'���
�/�����%�K����
��
12* ,;�#;%�'*���#���L/Q*"� �,'� �$�Q	��'*�����T�+�� �(�����L
(Becker, 1990: 9) "!�+k�,���$����]�����������	
���;������%�K�������"!��� ,;�#���
����# �*� '�"1�T2$,��� 1   
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   �+� 
   ��#� 
   � �$�+�#+�����#�'* 
   ��#�� !�/���������(�� �� 
 
 
 
 
 
"1�T2$,��� 1: ���("� �,'/���� ,;�#  (���#���L;�����("� �,'�� Becker (1990: 9)) 

� �$�Q	��'*�����T�+����# ��(�������	
�����$
�����(�2*��12*�) #�(�� ��Q�,'��� 2 

-  �����(�2*'*�����������#�-������,' 
�������	
���                                                             

-  �����(�2*'*��� �$���"���                                 
 �������	
���   

-  �����(�2*S%����#Q�L/�����j,(��,
+k�,���$����]���������,'�������	
��� 

-  �����(S%�������/�����j,(��,
+k�,���$�+	���]���������,'�������	
��� 

-  �����(�2*'*����;;�#Q���&�/�*�j,(��, 
 

 
+k�,���$����]���� 
1 '*������ (��$����� 
2 '*���������&�!���# 
3  '*�����/Q*#� 
4  '*������2((����� 
        

��;;�#'*�����Q��� 
-  ��'�(����%�K� 
-  ��#�'* 
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����� 2 

 

 

���	
�����������������
�������� 
 
 
 
 ������	
��	���������������������	��	���������������� !"#���$%&��'(��)*��������
�+!�	�,��-*����!�	.�/0#�1�
�2��������"3�  2 3� ��������� 
*�!������",��-*����!�	 4� /0#���	
-"#
��������5����'(������	
3� ��� 
�%#!  "	��� 

1. ,���2����� 
2. ,��-*����!�	����2����� 
3. �)*���������+!�	�,��-*����!�	.�/0#�1�
�2��������"3�  2 
4. '22'/�������� !"#���$%&�� 
5. ������� !"#���$%&�� '(��)*���������+!�	�,�� 

    
���������� 
 
 �2�����  ��!  &���3� ��"	2��;�*�(�(0,��.��(�!"�0�����($������*�������(�������"%���
��� !���������/�"��*�%!!��40(�� 3;�.�#�����
����*�2!(�4��/�"��*�-�  3	����,"
������*$��
����	��$����  �&���3� 3;�.�#�����
*#!���!��40(�����������*�  ����  ����!#��  *	2!�!�
��� !��&��  ,��%!��22*�!�-�#3�!  ���-"#�	2
�*#��)3��<!��40(�� �����($��
��!��*�,���*!�!
  
�����,���2�����'�����	=!������'2�,���2�����!!����� 3 ����&3 (American diabetes 
association, 1997: s21) ,���2���������&33�  1 (Type 1) ���"������3� *	2!�!���� !��&����-��
�����T��#�U!��,��!��40(����� !("��"	2��;�*�(.��(�!"-"#�(
 �	��2.�/0#�1�
!�
$�#!
��!� 30 �W  
��2�$�
��  ���"��,*4�� (Ketosis) -"#��
  !����%!,���$�'�($�(��!
����"��Y�   ,���2�����
����&33�  2 (Type2) ���"���*	2!�!�
	���#�U!��,��!��40(��-"# '*�����T&��-��"��3��3� ���  
����!2�	2�����
*#!���!��40(�����������*���� !�;���.�#.�����/�/(�Z!���� 4� ��������! 
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��2�$�-"#��
��������&33�  1  -����!
���"��,*4��  �	��2.�/0#�1�
3� ��!�
$������� 40 �W %���-�'(�
������!#�� ,���2��������"3�  3 ����,���2�����3� ���"*���(	,��!� � (Diabetes associated 
with certain conditions or syndromes)  ���� ,��*	2!�!�  ���-"#�	2
����!�������2����"  
  �
������
�������������� �!"#�����$%�� 

�
����&��%!,���2�����3� ���"%�������(�!
-�#���,"
-��-"#�	2����	���  ���!"0'(
-��T0�*#!'(#�,��'3��4#!�3� ���"%�������"��Y�  '(��$�'���� ,"
�^��� Diabetic nephropathy   
�����������%!�_���  '(�!����2!��  (Fajans and Arbor, 1972: 678-684  !#�.����	�"�< �#��	ZZ
��( '(��5�, 2542: 17)  �2�������/(3� ���"����
����&��%!���*�2*	�%!��#��(�!"������
3� ���-%�	�3� ���
���� ,��(��*!�!(  -�����/�	��#��(�!"  3;�.�#�(�!"-��(��
!�	
��*�� e  -"#
�#!
������*�  4� ��!.�#���"�
����&��*�!-* ��������(� 
�'�(�
����&���(!"�(�!"3� -*3;�.�#
%	2���,��*��!!���.��f����� �2���,��*��.��f�����  (Protienuria) '(����"����	 %!���
���-�,*����.��(�!"  (Blood Urea Nitrogen)  '(�����!*����  (Creatinin)  3;�.�#���"&���,��-*
����!�	-"#.�3� �$"  '(��2�����������*������5  17  �3��  �����������%!�!�(��2!��� '(� 
��_��� (Ellenberg and Rifkin 1983: 407) �2���&���'3��4#!�%!,���2������	"������� !�;��	Z
3� �$" �����������*$3� 3;�!	�*��
/0#�1�
3;�.�#3$��(&�� '(����
����*-"#��
 ������������2���
/0#�1�
�2�������,!�������,���(#������!�	�.�%�"�(�!"�����������*� 2-3 �3��  '(��#!
(� 5-10  
����2�fZ��&����	�.�(#���(� (Ballard, et al., 1991: 455)  /0#�1�
�2�������,!������"'/(3� �3#�
�����3	 *#!3;����*	"%��0T�  15 - 40  �3��%!/0#�1�
3� -�������2�����  ��������2�����
�������  25 �W%���-�  ,!���3� ��*#!*	"%��0T��#!
(� 11  �!�������/0#3� -"#�	2���*	"%��2���
���
����*&�
.� 3 �W  �0T��#!
(� 50   '(���� 
!	�*��
���-*��� !�����T&���0�����������*�
T� 17 �3�� *�2!"��������(� 
�'�(%!�(!"�(�!"-��(��
*�/�"��*��0��������*� 25 �3�� 
(�$s��� *	*���0(, 2538: 1 ) 

&���'3��4#!�����!�	��� !���,���2�����3;�.�#�(!"�(�!"3� -��(��
!�	
��*��e 
/�"��*� '(�&���'3��4#!�����!�	����������	��	����	2�����2�$�,�� T#��������2�$�
,���2�����-"#-��"�&���'3��4#!���(������Y�� ���"���%��� &���'3��4#!�����!�	3� �2'2�-"#����
( ���!�� 2$Z���, 2542: 40-41)   
 ���"3�  1 &���'3��4#!�3� ���"�	2�(!"�(�!"'"%��"�(Y� (Microvascular disease) ���� 
Diabetic retinopathy, Diabetic nephropathy 
 ���"3�  2 &���'3��4#!�3� ���"�	2�(!"�(�!"'"%��".�Z� (Macrovascular disease) ���� 
,���	�.�,�,����� ,���(!"�(�!"��! '(� Peripheral vascular disease 
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 ���"3�  3 ,��'3��4#!�!� �e ���� Diabetic neuropathy 
 �2���������,������!�	3� 
	-������3��	���.�#��
%�"  '*������T��2�$�-"#����,��3� 
��� 
�%#!�	2&�����*�2!(���%!�����
  '2����� 2 ���" (-�20(
�  ��*$��fZZ�, 2545: 19) ��! 
���"3� ��� �����2�����3� *#!�� !��40(���2-"#�#!
(�  10  %!�������2�����3	���"  
�2��������"�����!�%#��#�
'��������"3�  2  �����*#!^�"!��40(���%#�-�3"'3�3$��	�  *#!
��2�$�!����!
��������	"  '(������!!��;�(	��
��� !��2�$���"	2��;�*�(.����'��(�!"  '(�
�2���/0#�1�
�2������#!
(� 90  ����,���2��������"3�  2  ��!  ,���2��������"-���� !��40(�� 
(-�20(
� ��*$��fZZ�, 2545: 19)  4� ���"����;�����2*��4((�.�!���(*%!*	2!�!��	�����;����
�#!
(  ���!�����T��#�!��40(��-"#*����*�  '*���%�"*!�(*�3� ��;�*�(-�������T�%#�-�.�
�4((�-"# (-�20(
�  ��*$��fZZ�, 2545: 18)  �����
��-�������T�;���;�*�(��.�#�����(	��  ���"
&�����"	2��;�*�(.��(�!"�0  '(�����/�"��*�.����2�������*�2!(�4��%!����,2-U�"�*  
-%�	�  '(�,��*��  ������(�
,��*��'(�-%�	���.�#�����(	�������"&�����"�	 .����'�
�(�!"  4� ����!	�*��
!
���^�
2�(	�*�!�����
  �;�����*#!-"#�	2������
��(�!!
����2"���  .�
��5�3� ��"	2��;�*�(.��(�!"�0!
������!�	  ����!2�	2�������,��!
0���� ����!.�#���"����
/�"��*�*�!!�	
��*��e %!�����
 -"#'�� *� -* ��#������3 �	�.� '(��(!"�(�!"";�'(�
�(�
����/(���32���,���2�����*�!/0#�1�
  ,"
�2���/0#�1�
�2������	�����2�fZ����� !
�(!"�(�!"'"'%Y  ��� !��������(� 
�'�(.���*�2!(���%!-%�	�  3;�.�#,��(��*!�!(  
-*��(��4!-�"�  '(���"
0����0��� �%���  /0#�1�
����,!�������,������"	�,(��*�0  !	���*  ���
�(!"�(�!".���!*�2*	�  '(��(#������!�	�.�%�"�(�!"-��(��
   
 &���'(��������(���������������������"����#)� 
 ,���2�����������*$������f��	
��� 
�(�
������ 2�����*$�Y-�������T��2�$�-"# 
���� �	��$���� '*��(�
����*$�����T�+!�	�'(���2�$�-"#  �����$�'�%!,���2�����3� 
��� �%���!�����������*$"	*�!-����  
 1. !$����	
.�����	2���3��!����  ������������2���/0#�1�
3� ��2�$�,��-"#-��"��	����"
�������!2�	2���3��!��������'(�����$2��2 '(�/0#�1�
3� �!2�	2���3��!�������!��	�e 2 
���!*�!�	�  ��3;�.�#��"	2��;�*�(.��(�!"�0�������/0#3� '2����!!�����������!�(Y�e �!!� �  �����5 
5-6 ���!*�!�	�  T��#!
(� 84 (Bertelsen, et al., 1996 : 4)   
 2. %�"���!!��;�(	��
!
���� ;����!    ���!!��;�(	��
�����T��2�$�,���2�����
-"#"�%���!��3	�
	�����T("��;���	�����3� ����-"#'(���� !��;���	�("(���2�����!��40(�� ���4��*!��  
(Insulin receptor)   ��� ����%���3;�.�#!��40(�������T!!�)3��<-"#"�%���3;�.�#��"	2��;�*�(.��(�!"�� 
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("(  (2���2  �$5���	�"��$(, 2545: 19) '*�/0#�1�
�2���������.�Z�
	%�"���!!��;�(	��

��� !���-�� �������0#������!!��;�(	��
3;�.�#��"	2��;�*�(.��(�!"("(�+!�	�,��'3��4#!�-"# 
 3. �������;���	�*	����������*� (Obesity)  /0#�1�
�2���������&33�  2  4� �2���.�
/0#�0!�
$����.�Z�������;���	����� (Perri, et al., 1993: 200)  /0#3� �������
��20�5����'(�����;���	�
������*�������;�*�(.�(	��5�%!�(	
,���� (Glycogen)  '(�-%�	� ( Adipose tissue)  ����.�
�����
���������*�  ,"
�^�����-%�	��������2����5��#�3#!  4� ��������*$.�#������
*#��3��*�!!��40(�����%���  ����-�%!!��40(��("( (2���2  �$5���	�"��$(, 2545: 66)  ��3;�
.�#��"	2��;�*�(.����'��(�!"��� ����%���  �!�������  �������;���	�*	����������*�
	3;�.�#���"
&���-%�	�.��(�!"�0-"# 
 4. ���"� �'!(�!U!(�  �2���/0#�1�
,���2�����3� "� �'!(�!U!(�����,!������ 
*�!���
���
����*���,���	�.�'(��(!"�(�!".���!-"#T��#!
(� 4 (Valmadrid, et al., 1997: 26a) ���
���������2���'!(�!U!(�3;�.�#��"	2��;�*�(.����'��(�!"* ;�(   (�(	
  !��3�	����
�, 2539: 12)    
 5. ����022$���    ��,�*�� (Nicotin)  .�2$��� ��3;�.�#�(!"�(�!"�����(�
�"*	�  �(�!"-�(
-�
	!�	
�������(�
-"#�#!
(3;�.�#����!�
� !%�"���!����-��(��
  ���"�022$��� �����
("
!	*�����*�
���,���	�.�'(��(!"�(�!" (Estacio, et al., 1996: 79) '(��+!�	�,��'3��4#!�
��������� !�%!�(�
�����3 (Forrest, et al., 1997: 665)  /0#�1�
�2�����3� �022$��� ��,!���
���
����*�������/0#3� -���022$���  
 6. &���*�����
"3�!���5� (Emotional Stress)  /0#�1�
,���2�����.��&���f��$2	���
��������
"���"%���-"#���  ��� !����������(� 
�'�(3�"#���	��  ����=���  ��.���!2��	�
*#!!!�3;����!�2#��  3;�.�#�������	��	����	��#!
(  ����!2�	2,���2���������,������!�	
�	���-����
  3;�.�#���"����3#!T!
  '(����%�"���"0'(�!�.�.�����(0��(��  ��
� 3;�.�#/0#�1�

�2�����4� �����������/0#�0!�
$���"��������
"-"#���%���  ��� !���"��������
"��3;�.�#��"	2
��;�*�(.��(�!"�0%��� (-�20(
�  ��*$��fZZ�, 2545: 49)  ��� !���������(	 '�33�,�(���� 
(Catecholamin)  4� 
	2
	�����(	 !��40(��  �!���������������
"
	��������*$.�#�(	 '!"����(�� 
(Adrenalin) �0  ������*$.�#������/�/(�Z��;�*�(���%���  �;�������.�#!��40(��
�!�*#!������
%���3;�.�#-�����
�!  ��������	 %!��;�*�(.��(�!"���%��� 
 T#�/0#�1�
,���2�����
	-�������T�(���(� 
���!(���#��f��	
*��e ��(�����-"#�Y��3;�.�#
!����%!,���(�(  ���"&���'3��4#!�3	����"�^�
2�(	�  -"#'��  &�����"	2��;�*�(.��(�!"* ;�  
���!���"&���'3��4#!�����!�	  ����  ����"	�,(��*�0  ,��-*����!�	  ,���	�.�'(��(!"�(�!"  
-%�	�.��(�!"�0  ������ !�%!�(�
�����3  ������"'/(3� �3#���3;�.�#������0Z���
!�	
������
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�(�
-"# (American Diabetes Association, 1997: s11-13)  �(	�.�����	����2����� (American 
Diabetes Association, 1997: s6)   ��!�����2�$�!����  !!��;�(	��
!
���� ;����!'(����.�#
�
��2�$��2�����  4� ����	"����	2�2�����  �� 3� �;��	Z3� �$" ��!*#!!��	
����������!%!/0#�1�

.����3� ��'�#-%�fZ��'(��+!�	�,��'3��4#!�*��e����2�����-"#   
 
��� '��*)������
�������   (Diabetic nephropathy) 

,��-*����!�	 (Chronic renal disease) ���
T� &���3� �����3;���%!����
-* (Nephron) 
("(!
��T��� '(������T*����2-"#�����*������3;���%!-* (Renal function test) ���!
���
T� �����!	*�������!%!,�(��!�0(��� (Glomerular filtration rate : GFR) ("(������*� 
(�����*������5 120 ��((�(�*�*�!��3�) ���!��"	2���!�*�����0������*� (�����*������5 0.6-1.2 
��((���	�*�!�"4�(�*�) *�"*�!�	�������(���������5 3 �"�!� (,�&5 �&���, 2542: 2) '(����
�����^	
,��-*����!�	���	"���%���T#�/0#�1�
��(	��5�*�!-��������"#�
 ��! (-*��	��� �����=��$( '(�
����
 *	����, 2543 : 1223) %��"%!-*3	��!%#��(Y�������*�  �������� !�%!���"0���� !���
,��-* *����f������22�!"���3� (Broad cast) ��! ������#�%!���3� �����������
��%!
��Y"�(�!"%�����*	����
*	�*�!�	� ���������%!��"	2
0���
-�,*���� (Azotemia) *�"*�!�	����
���� 3 �"�!� !������!2%!��5|���������^	
,��-*����!�	��� -���;�����*#!���"%�����#!��	�3$�%#! 
!���2���
%#!."%#!��� ���!.�/0#�1�
��
."��
���  !���2��5|�%#!."%����	2��
������$�'�
%!,�� ��������*#!�!.�#/0#�1�
����5|���������^	
��23$�%#! /0#�1�
��!
0�.���
�3� �$�'����
'(#�  4� �������,��-*����!�	�� 5 ��
�"	��� (����
  *	����,  2548: 3-4) 

 ��
�3�  1 ������
�3� ����!-*��� �T0�3;�(�
 '*���� !�	"���!	*����!%!���
3� -*
	��*������
���� 90 ��((�(�*�*�!��3�*�!����/�������
 1.73 *�����*� 
 ��
�3�  2 ������
�3� ����!-*��� �T0�3;�(�
���%��� '(������ GFR ("( '*�
	-��T���5|�3� 
�����
����,��-*����!�	 �(�����! GFR �����* ;����� 90 '*�
	���� 60 ��((�(�*�*�!��3�*�!����/�������
 
1.73 *�����*� 

��
�3�  3 ������
�3� ����� GFR ("(* ;����� 60 ��T� 30 ��((�(�*�*�!��3�*�!����/�������
 
1.73*�����*�4� ���
����&���,��-*����!�	'(���� !�;�������!�*����.��(�!" (serum reatinine) ��
�;���5������� creatinine clearance ���!��� GFR ,"
��	2*�� !�
$ ��;���	� '(���� ��*��	2���
������!�*����.��(�!"�����5 1.2 } 2. 2  ��((���	�*�!�"4�(�*�  

 ��
�3�  4 ��
�3� /0#�1�
��,��-*����!�	3� �������$�'����%��� ��� GFR ("(��!
0�.����    
30 - 15 ��((�(�*�*�!��3�*�!����/�������
 1.73 *�����*� ��
����������
�3� /0#�1�
����� ���!�*����    
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.��(�!" (serum creatinine) !
0�.���� 3-5 ��((���	�*�!�"4�(�*� 
 ��
�3�  5 ������
�3� /0#�1�
�%#��0�,��-*����!�	��
��$"3#�
 ��� GFR * ;����� 15 ��((�(�*�*�!
��3�*�!����/�������
 1.73 *�����*� �������3� /0#�1�
���-"#�	2���2;�2	"3"'3�-*"#�
����."����
���  "	�	������Y�-"#����2�������������*$���  3� 3;�.�#���",��-*����!�	 ,"
��/(3;�.�#���"���
��(� 
�'�(%!-*"	 *���3�  1 
 ��
������(� 
�'�(%!-* 

��
�,��
-*����!�	 

1 Acute renal 
Hypertroph 
hyperfunction 

2 Normoalbuminuria 3 Incipient 
diabetic 
nepropathy 

4  Proteinuria, 
clinical overt 
diabetic 
nephropathy 

5 End-stage 
renal 
failure 

��
���(�
�	2������ �
����
�2����� 

'�������^	
 &�
.� 5 �W'�� 6-15 �W 15-25�W 25-30 �W
���!
������� 

����
��(� 
� 
'�(3� 
�;��	Z 

-*.�Z�%��� 
Glomeruli .�Z� 

Basement 
Membrane ���%��� 

Basement 
Membrane ��� 
%��� �� mesangial 
'(� matrix 
expansion 

������/�"��*�
!
���"���	" 

Glomerular 
closure 

gromerular 
Filtration 
rate 

��� �%��� 
20-50 % 

��� �%��� 
20-50 % 

Still supranormal 
values, 
predictedto 
decline with 
development of 
proteinuria 

("(�����5 10
�(./��3�*�!�W 

�#!
���� 10
�(./��3�*�!
�W 

Albumin 
excretion 

!����� �%���.�
���'�� '*���
�(	2������*�
-"# 

�#!
���� 20 
-�,����	�/��3� 

20-200 
-�,����	�/��3� 
Micro 
albuminuria 

������� 200
-�,����	� Macro 
albuminuria 

!��("(
���������
  
Nephron 
�0 

����"	�
,(��* 

��*� ��*� ��� �%��������5 
3 ��((���*���!3 

��� �%��������5 5 
��((���*���!3 

�0 

 
3� �� : ����
 �!� 
�!�!   (2547: 385) 
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'(���� !�����5�����
2�3�
2.�3��(���� !��'2�/0#�1�
�2�����*�������(� 
�'�(
%!-* ,"
���������������5!	(20���.��f�����'(����3;���%!-* !!����� 4 �($��  (����
 
�!� 
�!�!, 2547: 386)   ��! 
 �($��3�  1 Nomoralbuminuria ��! /0#�1�
3� ��������(� 
�'�(%!-*!
0�.���
�3�  1 '(� 2 ��
�����5!	(20���.��f������#!
���� 20 -�,����	�*�!��3����! 30 ��((���	�*�!�	�  
 �($��3�  2 Microalbuminuria ��! /0#�1�
3� ��������(� 
�'�(%!-*!
0�.���
�3�  3 
(Incipient diabetic nepropathy) ���!�������5!	(20���.��f����� 20-200 -�,����	�*�!��3����! 
30-300 ��((���	�*�!�	� 
 �($��3�  3 Macroalbuminuria ��! /0#�1�
3� �������(� 
�'�(%!-*!
0�.���
�3�  4   (clinical 
overt diabetic nephropathy) �������5!	(20���.��f����� ������� 200 -�,����	�*�!��3����! 300 
��((���	�*�!�	� ���!�������5,��*��.��f������������ 500 ��((���	�*�!�	� 
 �($��3�  4 ,��-*����!�	��
��$"3#�
 (End-stage renal failure or renal replacement therapy )
4� *��	2������(� 
�'�(%!-*!
0�.���
�3�  5 '(���
�3�  1 T� 4 3� �����3;���%!-*("( 
 ��$� ,"
3	 �-�-��T�!���/0#�1�
3� ��������(� 
�'�(%!-*.���
�3�  1 '(� 2 ��,��-*���
�2����� �������^	
,��-*����2����� ��� !/0#�1�
�������(� 
�'�(%!-*!
0�.���
�3�  3 %���-� 
�����	2*#!�������5!	(20���.��f����� 20-200 -�,���	�*�!��3� ���! 30-300 ��((���	�*�!�	� 
!
��-��Y*��
	���f��	
��� 
!� �e 3� ��/(3;�.�#/0#�1�
�2��������",��-*����!�	-"# /0#�1�
�2�����
-��-"#���",��-*����!�	3$��� !�����",��-*����!�	�����5�#!
(�  30-35 %!/0#�1�
3� �����2����� 
 ((��� !!��
$3�, 2545: 47) ,"
���f��	
��� 
*�! ������",��-*����!�	 .�/0#�1�
3� �����2�����"	���  
(����
 �!� 
�!�!, 2547: 388-389) 
 1. ��
���(�%!��������2���������� �	����"&�
�(	��������2����� 10-15 �W /0#�1�

�2�����3� ����
���(�%!��������2�������������� 10 �W ��,!������",��-*����!�	�0 

2. /0#�1�
�2�����3� ������	*���!2��	�����,��-*����!�	����2�����  '(��f��	
3�
�	��$����,"
�^���
��%!��22 rennin- angiotensin 

3. /0#�1�
�2�����3� �������2�$���"	2��;�*�(.��(�!"-"#-��"� ��!-�������T��2�$���"	2
��;�*�(.��(�!"!
��*�!��� !-"#"	��� 
 ��"	2��;�*�(������Y"�(�!"'" (HbA1C ���! glycosylated hemoglobin) > 7% 

��"	2�(0,��.��(�!"";��(	"!����!
���#!
 8 �	 �,� ( plasma glucose) > 90 - 130 
mg/dl 
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4. �����2�$���"	2����"	�,(��*-"#-��"�  ����"	�,(��*�0����/(*�!-*3	�.�"#�����
3;���%!-*'(�,����#�%!����!-*3	����%����	2��"	2�����$�'�'(���
���(�3� ������"	�
,(��*�0  ����"	�,(��*3� �0��������  130/80 ��((���*���!3.�/0#�1�
�2���������/(.�#�(!"
�(�!"�!
.�����!-**#!�	2'�"	�3� �0*(!"��(�  3;�.�#����!-*-"#�	2!	�*��
���'�"	�3� �0%��� 
��� !�(�!
.�#&
	�*��
"	�(������"%���!
��*�!��� !������(������3;�.�#���"����!�
� !�	/�"������
'(����",��-*����!�	.�3� �$" 

5. /0#�1�
�2�����3� ��&���-%�	�.��(�!"�0 (��"	2 LDL cholesterol ������� 100 ��((���	�
*�!�"4�(�*�) ������!	�*��
*�!�(!"�(�!"'" 3;�.�#�(!"�(�!"'"'%Y ���*	� �(�!"-��(��

!�	
��*��e  ("(���"���������%!!�	
���	��-"# 

6. �����,��*���	 �.��f����� (Proteinuria) ,"
�^���������	 �%!,��*��3� ������� 2,500  
��((���	�*�!�	� ��� !��������,��*���	 �.��f���������*	2��������/�"��*�%! glomeruli  !��3	� 
Proteinuria 
	���� Nephrotoxin 3� ��/(3;�(�
-*"#�
  

7. ����022$���   
 ��� !�����5�T�!	�*��
%!�������,��-*����!�	����2����� �2��� ������*�"*�����
";�����%!,��.�#��
���(���� �2����#!
(� 50 %!/0#�1�
�2��������"3�  1 �������T*����2 
�����5!	(20���.��f����� 20 } 200 -�,���	�*�!��3� (Microalbuminuria)-"# �(	���-"#�	2���
�����^	
��������2���������� 5-10 �W  4� T#�/0#�1�
�2������($�����-��-"#�	2����	���3� ������� 
/0#�1�
�($������#!
(� 80 ����!	(20���.��f�������� �%������ !
e �%#��0���
�3� �������5!	(20���.�
�f������������ 200 -�,����	�*�!��3� (Overt nephropathy) ���-"#�	2����	���3� ������� 
�����5 1 .� 3 ���������5!	(20���.��f������3� !
0�������
���(���� '(�!�������5 1 .� 3 
���������5!	(20���.��f�����("(��������*� /0#�1�
�2��������"3�  1 �#!
(� 20  ����,��-*
����!�	����2����� '(��%#��0�,��-*����!�	��
��$"3#�
  &�
.���
���(� 20 �W   �(	��������^	
���
����  (��	�*�  �$����$(, 2546: 5) 
 /0#�1�
�2��������"3�  2 ��������*����";�����,��-*����!�	'*�*���	� �2���/0#�1�
�;����
���  ��*����2�����5!	(20���.��f����� 20 } 200 -�,���	�*�!��3� (Microalbuminuria) ���! 
��������� 200 -�,����	�*�!��3� (Overt nephropathy) '(#�*	�'*���� ������^	
 4� !����� !�����
/0#�1�
��,���2�������������
���(����,"
-����!���� ���!-����
-"#�	2���*��������^	
����!� 
���/0#�1�
-��-"#�	2���"0'(�	���3� ������� /0#�1�
�2��������"3�  2  �������5!	(20���.��f����� 
20-200 -�,����	�*�!��3� (Microalbuminuria) �#!
(� 20-40 '(��%#��0���
�3� �������5!	(20���.�
�f����� (Overt nephropathy) &�
.���(� 20 �W'(��2���/0#�1�
�����5�#!
(� 20 ���%#��0�,��-*
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����!�	��
��$"3#�
 '(���� !��������$�%!/0#�1�
�2��������"3�  2 .�����������������/0#�1�

�2��������"3�  1 ���!2 20 �3�� 3;�.�#����.�Z�%!/0#�1�
,��-*����!�	��
��$"3#�
�����/0#�1�

�2��������"3�  2 '(�/0#�1�
,��-*����!�	����2�����3$���
� ,"
�^���!
��
� .�/0#�1�

�2��������"3�  2 ��������� 
*�!������
����*���,���	�.�'(��(!"�(�!"�0%���*�������$�'�
%!,��-*����!�	 ���� ����������� UKPDS 3� *�"*��/0#�1�
������!2 20 �W �2���!	*�����
���
����*���,���	�.�'(��(!"�(�!".��2��������"3�  2 �3���	2�#!
(� 1.4 *�!�W .�/0#�1�
3� -����
,��-*����!�	 '(��#!
(� 3.0 *�!�W.�/0#�1�
3� ����,��-*����!�	����2�����3� �������5!	(20���.�
�f����� 20-200 -�,����	�*�!��3� �#!
(� 4.6 *�!�W.�/0#�1�
3� �������5!	(20���.��f����� 
������� 200 -�,����	�*�!��3�  '(��#!
(� 19.2 *�!�W.�/0#�1�
3� ��,��-*����!�	��
��$"3#�
  
(����
 *	����, 2548: 30-33) "	�	������Y�-"#���T#�/0#�1�
�2�����-"#�	2����	"��!'(���������^	

*	�'*��2��!*#� -"#,"
��Y������
.�#/0#�1�
-"#�	2����	���'(�"0'(/0#�1�
-"#"�%��� 
        
�����
����"*��
�������:����� '��*)������
������� 

,��-*����!�	����,��3� -�������T�	���.�#��
%�"-"# '(�������*�%!,����'��,�#�3� ��3;�
.�#����T&�����3;���%!-*("(!
��*�!��� ! ���%#��0���
��$"3#�
-"# ����f��	
��� 
'(����
";�����,��.���
�*��e "	�(���%#�*#� ���2���T#�/0#�1�
�2����������T��2�$��f��	
��� 
*��e
-"#"#�
����	���3� �������*	�'*�.���
���� �'�� '(������*����	"��!��� !��������^	
,��-*
����!�	����2�����-"#.���
���� �*#� �������T�+!�	�������",��-*����!�	'(���(!������ !�
%!-*��� !���",��-*����!�	'(#� ((��� !!��
$3�, 2545: 46) 3	�������*����	"��!�����T��� ����
����#���������� 
*�!������",��-*����!�	.�/0#�1�
�2�����*���f��	
��� 
*��e "	�(���,"
���
�	�&��5�'(�*��������
/0#�1�
�2�����3$���
 '(�*���3��#!���2	*���� ��� !���f��	
��� 

%!������",��-*����!�	����2�����.�����"Y�%!��
���(�.���������2�����������	*�,��-*
����!�	%!��.���!2��	�  ����"	�,(��*�0 ,���	�.�'(��(!"�(�!" -�������T��2�$���"	2
��;�*�(-"#"� -"#'����"	2��;�*�(������Y"�(�!"'" (HbA1C ���! glycosylated hemoglobin) �������
�#!
(� 7 ���!��"	2�(0,��.��(�!"";��(	"!����!
���#!
 8 �	 �,� ( fasting plasma glucose) 
������� 130 ��((���	�*�!�"4�(�*� ��2�$���"	2����"	�,(��*�0-"#-��"� (����"	�,(��**	�'*� 
130/80 ��((���*���!3%���-�)  ��&���-%�	� (,��(��*!�!() .��(�!"�0 ������	*�%!,���(!"
�(�!"�	�.�'(���#��(�!"��!  ��,��%!�!�����3*�����2����� (Diabetic retinopathy) '(���
����	*�����022$���   �!�����	��/0#�1�
�2�����3$���
���-"#�	2���*����	"��"	2����"	�,(��*
3$���	�3� ���2'�3
� '(����-"#�	2���*����	"�f�����"#�
'T2�� (Dipstick)  ��� !��&���3� 
��!	(20���!!���.��f����� (microalbuminuria) '(�*�����"	24��	����!�*����!
���#!
��� !��� �
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�����^	
 �(	����	��!
���#!
�W(� 1 ��	� ���*����2!	(20���.��f�����"#�
'T2��*	�'*��#!
���� 
20-�,����	�*�!��3�%���-��;�����*#!4	�����	*�/0#�1�
��� ��*����� !.�#'��.����-����&���!� ��!����
,��-*����!�	����2�����3� ��������*$%!�����!	(20����	 �3��f����� ���� ��-%# !!��;�(	��
�	�
,�� ���*�"����!3��"���f����� ����*#� '(�����	"/0#�1�
��*���4�;�!�� 2 ��	� &�
.� 6 �"�!� 
��� !.�#'��.����-"#/(2�����  �;���	2���*����������5!	(20���.��f�����"#�
����	"�����5 ��
���,
������ ��*��.����"0'(�	���/0#�1�
'(���� !���������� /0#�1�
��!	*����� 
�0*�!������",��-*
����!�	 3	�������*���-"#/(2��������%#!�0(3� �������,
���*�!3	�'�3
�/0#�	���'(�*	�/0#�1�
�! 
,"
'�3
�/0#�	�����.�#/(���*������ �������� !��!.����'�#�	2/0#�1�
������������ 
�0*�!������"
,��-*����!�	 '(�.�#/(���*�������*	����*$#�.�#/0#�1�
���2	*�*	�!
��������	" 3	�������*�����
�����5!	(20���.��f������������
����
���5�������",���3���	��/(���*��������5!	(20���.�
�f����������"���,
����^���.���
3� �����T��	2����	���.�#-"#*����+����
�3���	��  

 ������
����
;������������"*��<=��
�� �!>���
����� '��*)���� 
        ����f��	
��� 
"	�(��� �2���T#������T��2�$��f��	
��� 
-"#�Y�������T�+!�	�������",��
-*����!�	.�/0#�1�
�2�����-"# "	�	��'��3�����	���,���2�������� !�+!�	�-��.�#���",��-*
����!�	����!2"#�
 (3��  �������, 2548: 7-8) 

1.�����2�$���"	2��;�*�(.��(�!" /0#�1�
�2�����3� ����,��-*����!�	�	�����/0#3� ��2�$�
��;�*�(.��(�!"-"#-��"� ��&�����;�*�(.��(�!"�0������*�*�!��� !������(�
����������� 10 �W .�
��
�3#�
�	�������"	�,(��*�0'(���,��*��.��f�������!����������� !�%!����T&��-*
!
����"��Y� "	�	�������2�$���"	2��;�*�(.��(�!".�#!
0�.���5|�3� "�3� �$"*(!"��(� (Fasting 
plasma glucose ������ 90-130 ��((���	�*�!�"4�(�*� '(���"	2 hemoglobin A1C �#!
�����#!
(� 
7)  �������	�.��;��	Z.�����+!�	�������",��-*����!�	.�/0#�1�
�2�����  �(	������2�$���"	2
��;�*�(3� "�����!2"#�
 �����2�$�!���� '(����.�#
�("��;�*�( 

2.�����2�$���"	2����"	�,(��*.�#* ;����� 130/80 ��(���*���!3 ,"
���.�#
�.��($��
%!
�("����"	�3� �����T�(�!�.�#-"#*	�."*	����  ���!.�#�����	� ���-����%#!�#�� (*���(	�=��
��������*��e 3� �����T��(!������� !�%!,��-* ���!�����T("&���'3��4#!����!!	*��
������
����*���,���	�.�'(��(!"�(�!"-"#) 4� -"#'�� �($��
� Angiotensin-converting enzyme 
inhibitors, Angiotensin II receptor blockers ,Calcium channel blockers, inhibitors, Angiotensin II 
receptor blockers ,Calcium channel blockers, Beta - blockers Diuretics '(�
�("����"	�,(��*
�($��!� �e    

3./0#�1�
�2�����3� ��!	(20���.��f�������������5�.�#
�.��($�� Angiotensin-converting  
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enzyme ���! Angiotensin II receptor blockers ��� !��(!������ !�%!-* 
 4.-"#�	2����	����f��	
��� 
!� �e !
��������� -"#'�� �����2�$���"	2-%�	�.��(�!" 
�����2�$���;���	� ���!!��;�(	��
�� ;����! '(�"�022$���  

5./0#�1�
�2�����3� ����"	24��	 ����!�*����*	�'*� 1.5 ��((���	�*�!�"4�(�*�%���-� ���-"#�	2
���"0'(�	��� �����"�
��	2/0#�1�
,��-*����!�	 �(�����!  ���-"#�	2!����3� ��,��*��* ;�  ,"
�^���
.�,��-*����!�	3� ��,��*��!!����	2�f����� ���("!����3� ��,��*�������"	2*����*������5 
1.0}1.5 ��	� / ��,(��	�*�!�	� (��(�!�����5 0.7 ��	� / ��,(��	�*�!�	� �����T("�����5
,��*��3� !!���.��f�����-"#�����5�#!
(� 50  ���%#!�0(�����������%! Ramipril Efficacy 
in Nephropathy study 2����!
���	"������&���3� ��,��*��!!���.��f��������������*� 3;�.�#��
���3;�(�
-*!
��*�!��� ! .��($��/0#�1�
3� ��&���,��*��!!���.��f�����3� �	"-"#*	�'*� 4,300 
��((���	�*�!�	�%���-� 4� -"#�	2���*�"*��/( 12-30 �"�!� �2��������3;���%!-*("(.�!	*��
������� 9 ��((�(�*�*�!��3�*�!�W �3�
2�	2!	*��3� �#!
���� 3 ��((�(�*�*�!��3�*�!�W .��($��3� ��
�����5,��*��!!���.��f�����3� �	"-"#-������ 2,500 ��((���	� "	�	����+����
��!�
�
��("
,��*��.��f����� "�3� �$"��!.�#��,��*��.��f�����!!��#!
���� 300 ��((���	�*�!�	� 

6.���-"#�	2!����3� ����(�!* ;� ��(�!��232�3���*�!��#�3� %!-* ��� !�����
-"#�	2��(�!
��� �%������2��������%	2��(�!��������!!�-�3��f����� '(�.�3��(�����2���������"	�,(��*
��� �%��� '(�
	��� �'�"	�.����
��!-*��� �%��� "	�	������;��	"��(�!����/(!
��
� *�!���("
'�"	�.����
-* 3;�.�#��,��*��!!���.��f�����("(  

"	�	�� �����+!�	�������",��-*����!�	3� �;��	Z�Y��!����	�������*$3� ��!.�#���",�� '(����
��2�$��f��	
3� 3;�.�#-*��� !�(,"
*�3� *����!2-"#*	�'*���
�*#�e ��! �����5!	(20���3� !!�
���	2�f�����.������5 20-200 -�,����	� (microalbuminuria) ���! &���3� ��,��*��!!����	2
�f����� ���"0'(.�&����� !��3	�*#!��2�$��f��	
��� 
!� �e .�#-"#*����+����
 -"#'�� ��"	2
��;�*�(.��(�!" ��"	2-%�	�.��(�!" �����2�$�����"	�,(��* *(!"�����-"#�	2!����3� ��
,��*��'(���(�!.������53� * ;�( '(����"�022$���  

����f��	
��� 
%!������",��-*����!�	.�/0#�1�
�2����� '��3�����+!�	�!��3	����
�	���,��-*����!�	����2�����"	�(���%#�*#���-�������T����2�����;���Y�-"# T#�/0#�1�
-��.�#
����������!.�����	���  -�������T���2	*�*���� !��2�$��f��	
��� 
*��e-"# �����*$/("	�(���   
/0#���	
���(�!������������� !"#���$%&����� 
��	2,��-*����!�	.�/0#�1�
�2��������"3�  2 ��� !�;���
���
$�*�.�#����'��3�.����������� '(���	2��(� 
��)*���������+!�	�,��-*����!�	.�/0#�1�

�2��������"3�  2  3� ��������� 
*�!������",��-*����!�	%!,��
�2�(,������ 
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"?'�
���
��<=��
����� '��*)����>��%�<@���������������� 2 
 

�)*���������+!�	�,�� -"#��/0#.�#�������
-�#�!"�(#!�	�"	��� 
              �)*���������+!�	�,�����
T� �)*�����!���	
!
����� 3� ��� 
�%#!�	2�������)*�
���2	*�%!2$��(3� �����
��������$%&��'(��+!�	�,��4� ��� 
��	2���";���������*����;��	�*(!" 
24 �	 �,� (���&���YZ  �$���5, 2527: 54)   
  �)*���������+!�	�,�� ((�!�	
  ������
� '(�3��3!  ������	���, 2533: 60)   �(������
�)*���������+!�	�,�������)*�����3� ���3;�,"
�$�3� ���+!�	�-��.�#���"������Y2�1�
���!
,��*��e  �)*���������+!�	�,���������"0'(*��!.��&�����*� �������"0'(*��!��� !.�#
�$%&��!���	
%!*��!'(�������.���!2��	����$%&��'%Y'���20�5�!
0����!  

�)*���������+!�	�,��  (���&���YZ  �$���5  '(����  �$���5, 2534: 86)    ���
T�
������2	*�%!2$��(��� !�+!�	�-��.�#���",��%��� -"#'��  ���!!��;�(	��
  ����	2���3��!����
3� �����,
���  ���-���022$���   �����"�%Y�%	"���&	
��� !%	2%� �T
�*�  ����*#� 

�)*���������+!�	�,�� (�	((���  �	**�,�, 2534: 11-12)   �����)*�����3� 3;�.�%5�3� ��
�$%&��'%Y'�  ��  2 (	��5���! 

1. ���"0'(��������$%&�� (health  maintainance)  ��!�)*�����3� �����
�	����$%&��.�#
'%Y'��������������Y2�1�
  �����T";���������*!
����*��$%'(��
�
���(���(� 
���!	�*��

*��e3� ����/(*�!�$%&��  ����  ���!!��;�(	��
  ������$%��3
�����2$��(3� "�  �����2�$�
!����  ���-��"� ��$��  -���022$���   ��������*����*��e  ���*����$%&��_f�3$� 6 �"�!�  ����*#�  
!	������)*�����%!�������3� ���3;�!
���� ;����!.�%5�3� ���$%&��'%Y'� 
 2. ����+!�	�,�� (disease prevention)   �����)*�����3� ���3;�,"
�$�3� ���+!�	�-��.�#
���"������Y2�1�
���!,��*��e  ,"
'2���"	2����+!�	�,��-"#  3  ��"	2  ��!  ����+!�	����
���",�� (primary prevention)  ����+!�	����";�����%!,�� (second  prevention)  '(����
�+!�	�������"&���'3��4#!�%!,��  (tertiary  prevention) 
  ��$�-"#����)*���������+!�	�,������������3;�."e %!2$��(  ,"
���	*T$������
��� !�+!�	�������",��  �+!�	����";�����%!,��'(��+!�	�������"&���'3��4#!�%!,��
��� !.�#�$%&��'%Y'� 
 <A������������B�"'!�"?'�
���
��<=��
����� 
 �)*���������+!�	�,����%���!
0��	2�f��	
 3 ��������!  ����	2�0#%!2$��(  �f��	
����  
'(��f��	
3� ��/(*�!������������3;�  "	�����! ( Becker, 1974: 88) 
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 1. ����	2�0#%!2$��(  ����/(,"
*�*�!������#!�3� �����2	*��)*���������+!�	�,�� 
4� ����!2"#�
����	2�0#,!������ 
*�!������",�����!&���'3��4#!� (perceived susceptibility)  
����	2�0#�����$�'�%!,�� (perceived severity)  ����	2�0#���,
���%!������2	*�*� (perceived 
benefit)  '(�����	2�0#!$�����%!������2	*�*� (perceived  barrier)   
 2.  �f��	
����  4� ����/(,"
!#!�*�!'��,�#�3� �����3;��)*���������+!�	�,��  -"#'��  
�f��	
"#���������  �f��	
"#����*�	��  ����  ���  !�
$  ��"	2��������  �T��&������  
��
���(��������,��  =���3��	��  

3. �f��	
3� ��/(*�!������������3;�  ���!�� �	��;�.�#���2	*�  4� ����/(,"
!#!�*�!
'��,�#�3� �����3;��)*���������+!�	�,��  -"#'��  �����0#3� -"#����� !��(��  �;�'���;�����
��Y2�1�
%!������.���!2��	�  ���!��� !��0 
 ,��-*����!�	����&���'3��4#!�����!�	%!/0#�1�
,���2����� '(�����,��3� �����T
�+!�	�-"#"#�
*��!  "	�	��/0#�1�
�2�����������)*���������+!�	�������",��-*����!�	3� 
�������  �)*���������+!�	�������",��-*����!�	 ���
T�������3;�."e �Y*��3� /0#�1�

�2��������3;���� !�+!�	�������"&���'3��4#!���� ,"
�)*���������+!�	�*��e �	�� -"#'�� 
������2	*�*������	��� ���("�f��	
��� 
*�!������",��-*����!�	 ������323���!����'(�
�����	
3� ��� 
�%#!�2����f��	
3� �������	��	���*�!������",��-*����!�	 -"#'�� ��"	2��;�*�(.��(�!"
�0  &�������"	�,(��*�0  &���-%�	�.��(�!"�0 �����,��*���	 �.��f����� (Proteinuria) '(�
����022$���  "	�	��'��3������(!������ !�%!-* (3�� �������, 2547: 6-14) ������!2"#�
 
�����2�$���"	2��;�*�(.��(�!"!
��*�!��� ! ,"
�� HbA1c �#!
���� 7 % ����;��	"!����,��*�� 
0.8-1 ��	� / ��,(��	� / �	� ����;��	"��(�!.�!����   .�#�#!
���� 6 ��	�*�!�	� �����2�$�&���
,��*���	 �.��f����� (Proteinuria) �����2�$�&���-%�	�.��(�!"�0 (Hyperlipidemia) '(����
"�022$���  


��<������"?'�
���
��<=��
����� 
.�*������3���/0#������)*�����3� ��� 
�%#!�	2�$%&��'(���#�'22��������)*�����3� 

��� 
�%#!�	2�$%&��.�"#��*��e ���� '22��������)*����������������$%&��.����";�����
����*����;��	� (Health-Promoting Lifestye II: HPLP) %!�!(����!�� 4�����*� '(�����"!�� 
(Walker, Sechrist & Pender, 1987) '22��������)*��������*����*#���"#�
*��!��� !�+!�	�
,������Y�*#���%!-���!�� (Wyper, 1990) '(�'22��������)*���������+!�	�,�����"0�
��$�%!!(� '(��2���**� (Ali & Bennett, 1992 !#�.� ���"� �$���**�, 2543: 22) ����*#� ����.�
����3�-3
-"#��/0#��#�'22��������)*�����3� ��� 
�%#!�	2�$%&��-�#�����	� -"#'�� '22�������
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�)*��������*����*#���"#�
*��!��� !�+!�	�,������Y�*#���%!,����5 ,�3�
� (2532) 
'22��������)*���������+!�	����,��.��Z�!���������%!�$�	ZZ� 5�����3
� (2532) '22
�	�&��5��)*�����,�����"0���$�%!��-(���5 3!����Z �����*� �����	��$���� '���.� ����
�$���5 '(�!$�� �0�	%� (2539) 4� .�#�;���	2�($��*	�!
��3� �����*���	
��"����;��"�!�'(��	

�0!�
$ ,"
�������������)*�����.�#U!��,��3"'3�.��	
��"����;��"�!�"#�
  '22�������
�)*�������� �+!�	�,������Y����"(0�%!��3��
� 3	���5 (2541) '22��������)*��������
�+!�	�,������Y����"(0� %!���"	2 3!.� (2541) ���3	�'22�	�&��5��)*������$%&��
%!/0#�0!�
$,��%#!�%����� !��(	/��*	"/����(#!��!%#!%! ����	�3� �����^(�� (2542) ����*#� 
�;���	2����������	���� /0#���	
*#!��������T��)*���������+!�	�������",��-*����!�	 .�/0#�1�

�2��������"3�  2 '*���������2����!����'(������	
3� ��� 
�%#!
	-����/0#."�����T��)*�����
����+!�	�,��-*����!�	.�/0#�1�
,���2��������"3�  2 �����
��������T��)*������$%&��%!
/0#�1�
�2�����.�"#��*��e "	��� 

1.�����2�$�!����  �������;��	Z���.�����	���,���2�����  T�'�#��-"#�	2
��	���
�2����� �Y
	�;�����*#!��2�$�!��������"#�
 �����2�$�!������!����0#�	��(�!��	2���3��
!����.�#��23$���0�.������53� ��������	2����*#!���%!�����
 ��� !.�#�����
-"#�	2
���!������2T#�� ��������+!�	����!("�����$�'�%! ,��'3��4#!�3� ��*����4� 
�!"�(#!�	2��������%!�0��*� ��(���3
� (2531: 20)  3� �(������&�����;�*�(.��(�!"* ;������".�
/0#�1�
�2�����3� �	2���3��!����-��������(����!�����5-���������  �($��*	�!
��3� ��&���
��;�*�(.��(�!"�0���!2�	2���3��!��������&3'�+  ��;�*�(  '(�/(-�#3� �������� ��������
�)*������$%&��%!/0#�Z�,���2�����&��*��	�*�%!��YZ���    ������
�3�	�
� (2540: 66-68)
3� �����.�,��
�2�(��#����
�
����  �	��	"�$���52$��  ,��
�2�(��(�(�
$�����  �	��	"
��Z��2$��  '(�,��
�2�(���2$��  �;���� 200 �� �2���/0#�1�
�2���������.�Z���
�.�#��;��	�
���.������$!����  �!2�	2���3��%#����#�  �(���;���"  '(�/	��	2��;�����  ����.�Z��	2���3��
!����-��*���(�  '(�2���
�����"� ����� !"� �3� ��'!(�!U!(�  ����/(-�#  ���	2���3��/(-�#
����&3  �#� ��	  ���0�  ��� !������3� �����!
0�.�����"�!�������-�$�&��	���  4� ����/(-�#
"	�(����;�������  ����/(-�#3� ��������  ����  /(-�#�$�  3$���
�  (�����   (;�-
  /0#�1�
�2�����
-��-"#�	2���3����� !���-��.��)"0��(  '(������������%!���$�	�3�  ��5� (2541: 62)  4� 
�����/(����!�!
����'22'/�'(�����
� 
�2#��3� ��/(*�!���("(%!��"	2��;�*�(.��(�!"
'(���2�$�&���'3��4#!�%!/0#�1�
,���2�����  ,��
�2�('��!!� �	��	"���
.���  �;����  
15  ��
  �2����($��*	�!
��3� ��&�����;�*�(.��(�!"* ;�'(�&�����;�*�(.��(�!"�0  ��������2	*�*	�
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-��������� ��! ����	2���3��!����-��������(�  '(��	2���3��!�����(	�	2���3��
����
���� 1 �	 �,�  '(���2���
"� ��$������"#�
   
 /0#�1�
,���2���������(�!"���"%!!����.�#�%#��	2��T�����*%!*� ��'/������	2
��!2��	� .������$'*�!����.�#�%#��	2,��,"
�(	��3� -"#�	2%���!
0��	2�������3� ���3;� 
(&���� ���*�
$*���, 2537: 15) ,"
!��	
'��3�.�����(�!��	2���3��!����.�#��������	2
,��"	��� 
 !��������&3����,2-U�"�3 .�#-"#�(	���#!
(� 50 %!�(	��3� ���-"#�	2 �������
����,2-U�"�3���"���4#!� 3� ��/(3;�.�#��"	2��;�*�(.��(�!"��� �%���!
���#�e ���� !��������&3
'�+'(�!����3� ��.
!�����0�������!��������,2-U�"�3���"����"� 3� ����;�*�(/������'��
�0� -"#'�� ��;����� %������ ��;�!	"(� 3!�
�2 3!�
!" ����*#� ����(�!��	2���3��/	����
�(�!��	2���3��/	�3� ����;�'(�����������/	�����&3�	� ��� "!� ��� !��� /	�����&3��� ����
����,2-U�"�3�������/	�3� ����;�'(���� /	�3� �����T�	2���3��,"
-����"'�(!�� -"#'�� *#��!� 
'*��� ����( ;��(��" �������_+� �(���(� 
����	2���3��/(-�#'�# /(-�#��� !� /(-�#�����! 
/(-�#3� ���������	" ���� ������$� %�$� 3$���
� �#!
���� (;�-
 �������3;�.�#��;�*�(.��(�!"�0
��Y� /(-�#����������"3� ��.
!��������!2�����������  �������#!
-"#'�� �#� '*,� '(����
�	2���3��.������53� �!����� (�$�	*�� ,����3��, 2528: 155)  
 !��������&3-%�	�  �	2���3��.�#-"#�#!
(� 20 } 30 %!�(	��3� ���-"#�	2  ,"

�(���(� 
!�����	��	"3$����"  '
�-%�	�!!��������!3� �	2���3�� �(���(� 
����	2���3�����
��	�	*��'(�-%�	�����	*��3$����"  ����(�!��	2���3��-%�	�-��!� �*	�3� -"#������ -"#'�� 
%#��,�" "!��;��!
 "!�3��*��	� T	 ���(�! �(���(� 
���.�#��;��	���0 ��
 ��;��	���(�� ��;��	�
����#�����!��3�.������$!���� ���������"-%�	�!� �*	���� �(���(� 
����	2���3������ !.�
�	*�� ��� !�+!�	��������"	2,��(��*!�!(.��(�!"�0  �;���	2-%�����!����3� �����,
��� '(�
�;������;���	23$��	
 ��-�����"  T#��	2���3��'*�-%�%�������T�	2���3��-"#3$��	� (�(	
 
!��3�	����
�, 2536: 149) '(�����(���(� 
!��������&3/	"���!3!" !����3� ��$,"
������  *#� 

�� ���!��� �������T("'�(!�� '(�-%�	�(-"# 
 !��������&3,��*�� �	2���3��.�#-"#�#!
(� 10 } 15 %!�(	��3� ���-"#�	2 �������
,��*���������!�	*�� ����!�(� �� ,"
-��*�"-%�	�'(���	 ������������2�������	2���3��
,��*��,"
-���;��	".�%5�3� 
	-�������T��2�$���"	2��;�*�(.��(�!"-"# ��/(3;�.�#-*3;���
��	����%��� ,!������",��-*����!�	��Y�%��� ����;��	"!����,��*�� *	�'*���
�'��3� ����,�� ��
���
��(!������",��-*����!�	-"# (Rosett, 1988: 143) 
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 �!�������/0#�1�
�2����� ���"�	2���3��!�����$2��2 ,"
�	2���3��!����'*�(����!
.�#*���(��	�(� 3 ���!  �;�������!!������ ;����! ���3	������5!����.�'*�(��	����.�#�3��e 
�	�  /0#3� -��!#��'(��	���"#�

���Y"("��;�*�(����	2���3��!�����	�(� 3-4 ���! T#�-"#�	2
�^�"
!��40(�� ����	2���3��!�����	�(������5 4-6 ���! ,"
'2��������!�(Y�e .������53� �3���	� 
(�$�3� *	5|�	�3�� '(��(	
 !��3�	����
�, 2532: 59-60) '(��	2���3��!����*��3$���	�
�(	���^�"
����!�	2���3��
� 15-30 ��3�  
 2.  ���.�#
�  �;���	2/0#�1�
�2������������ !�;��	Z�����"�
��	� ���	�"�<  ���!	���*�  
(2535: 62-64)  -"#������)*��������.�#
�.�/0#�1�
�2��������"-���� !��40(��3� ,��
�2�(���
����  �	��	"���
.���  �($��*	�!
������/0#�1�
�2��������"-���� !��40(��  !�
$*	�'*�  40 �W%���-�  
3� ���	2���*����	���3� �(�����2�����,��
�2�(�������  ,"
����	�&��5�3� ,��
�2�(���
����  �;���� 45 ��  '(�*�"*���	�&��5�'22(��  �����	2����	��*3� 2#��%!/0#�1�
3� �	"�(�!�-�#
'22�^��������  �;���� 7 �� �2���/0#�1�
�2�������'22'/����.�#
�,"
"0(	��5���Y"
�
&�
�!�  -"#'��  �0����  %��"  '(���%!��Y"
������	2����"�;��������.�#
�  ,"
/0#�1�
-����.�
^(��2!�����.�#
�'(��� !
�  ��� !�������	2�0#�� !
�3;�-"#
��  /0#�1�
3� ��2�$�,��-"#-��"�����.�Z�
�	2���3��
�-��*�!��� !������%#�.��������.�#
�/�"  ���!���!!����%!/0#�1�
-��*��	2��(�3� 
'�3
��;���".�#�	2���3��
�  ,"
�^���
�3� *#!�	2���3���	�(��(�
��	�  3;�.�#/0#�1�
-��
�	2���3��
�.�2����!  '(������.�#
���$�-�������	2
�%!,��
�2�(  .�%5�3� /0#�1�

2����������("%��"
�  �	2���3��
�.���(�-��T0�*#!  ,"
�^���
�3� .�#�	2���3����!�
!������#�  /0#�1�
�	��	2���3��
���!�!�������� 30 ��3�  /0#�1�
2�����-�����	2���*���'(�
�	2
�*���	"  '(���������2	*���� !%�"
�4� !����!.�#���"!	�*��
  -"#'��  4��!
�*��*	�!
����
�	2���3��  4� �!"�(#!�	2��������%! �	�3��  2���$3��< (2540: 73)  ��� !�)*������$%&��
%!/0#�1�
�2�����.�&������!*!�(��  �($��*	�!
������/0#�1�
�2�����3� ���	2����	���3� �(����
�2�����,��
�2�(&������!*!�(���;���� 240 ��  �2���/0#�1�
�2�����2���
4��!
�
�2�������.�#�!  ��� !���2���	�-�������T��*���-"#  ��� !
���"��-�4��!3� �#��%�

�  ,"

���;�*	�!
��-�.�#3� �#��%�

�"0  /0#�1�
�#!
(� 17.1  .�#
���$�-�������	2����	���%!'�3
�  
'(����.�#��$�-��/0#�1�
��-��2!�.�#'�3
�3��2�������������T0�*;����  ���!�(	����'�3
���
-��.�#.�# 
 3.  ����022$���   �	�3��  2���$3��< (2540: 63)  -"#�������� !�)*������$%&��%!/0#�1�

�2�����.�&������!*!�(��  �($��*	�!
������/0#�1�
�2�����3� ���	2����	���3� �(�����2�����
,��
�2�(.�&������!*!�(��  �2���/0#�1�
�2���������.�Z�-���022$���   �����
�����#!
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�3���	��3� �022$���   �#!
(� 35.8 *#!!
0�2����53� ����	�2$��� ���!2����53� ��/0#�022$���   '*�/0#�1�

�2��������
�
���"�����-�3�!� ���� !�����022$���   /0#�1�
-��3��2�������022$��� ���!���!
0�
2����53� ����	�2$��� �	������!	�*��
*�!,���2�����  3��2���
'*��������022$��� 3;�.�#���",��
�!"  ,���!2��"  '(����(� ����Y� 
 4.  ���!!��;�(	��
   /0#�1�
�2��������!!��;�(	��
!
���� ;����! !
���#!
 4 ��	�*�!
�	�"��� (Melkus, 1993: 29 !#�.� �$��
� ������, 2544: 32)'*�(���	�.�#��(�!
0�.���� 20-45 ��3� 
T#�.�#��(�����������!��3;�.�#���"�fZ����;�*�(.��(�!"* ;�-"# ���!T#�.�#��(��	���Y-�����"���,
���
.������2�$���"	2��;�*�(.��(�!" �����������%!����	�3� ���5���� (2532: 75)  ��� 
��	2���
��(� 
�'�(%!��"	2��;�*�(�(0,��.��(�!"%!/0#�1�
�2�����&�
�(	����"��2���
����(� !�  
�($��*	�!
������/0#�1�
�2��������"-���� !��40(������Z� !�
$ 30-60 �W  3� ���	2����	���.�
�(����,���2�����  ,��
�2�(������  �;���� 20 ��
  �2�����"	2�(0,��.��(�!"�(	���!!�
�;�(	��
("(������!�!!��;�(	��
!
�����	
�;��	Z3��T�*�3� ��"	2 .01 �������$�	�3�  ��5� 
(2541: 64)  -"#�����/(����!�!
����'22'/� �����	2����
� 
�2#��3� ��/(*�!���("(%!��"	2
��;�*�(.��(�!"'(������2�$�&���'3��4#!�%!/0#�1�
�2�����  ,��
�2�('��!!�  �	��	"
���
.���  �2���/0#�1�
�2�����3� ������(�!��0�'22.����!!��;�(	��
.�#��������	2*��!
-"#'�� ����� ��
��e  ����"����Y�e ����f���	��
��  ��/(.�#/0#�1�
�2���������"	2��;�*�(.��(�!"
("(  ��������%! �	�3�� 2���$3��< (2540: 64) ��� !�)*������$%&��%!/0#�1�
�2�����.�
&������!*!�(���2���/0#�1�
�2������#!
(� 64.2  -��-"#!!��;�(	��
  ,"
.�#��*$/(������ !���
3;�-��-��  '(���"������3� *��!3;���3$��	�  �������!!��;�(	��
!
0�'(#�  2���
2!����-����
��(�  2���
%#!�%����� !�'(�-����
3;�����!�  3;��!�"�
��	2��������%! ��(�  �;��/( (2540: 
74) ��� !�)*������$%&��%!/0#�1�
�2����� .�&��*��	�!!� �($��*	�!
������/0#�1�
�2�����
3� ���	2����	���3� ,��
�2�(�(2$��  '(�,��
�2�(^�����3�� �;���� 200 ��  �2����($��
*	�!
��!!��;�(	��
���
�#!
(� 51.0  /0#3� -��!!��;�(	��
.�#��*$/(������3;�����!���!!��;�(	
��
�#!
(� 32.6  -������(�!!��;�(	��
�#!
(� 35.7  '(����� !
��
��� !����$%&��-��"��#!
(� 
22.7 
 "	�	�������#�'22��������)*���������+!�	�,��-*����!�	.�/0#�1�
�2��������"3�  2
/0#���	
-"#��#�'22��������)*���������+!�	�,��-*����!�	����2����� ������������!����
'(������	
3� ��� 
�%#! 4� ����!2"#�
  �)*�����"#�������2�$�!���� �)*�����"#�����.�#
� 
�)*�����"#�����!!��;�(	��
 '(��)*�����"#������022$���  ��� !��2�$���"	2��;�*�(.�
���'��(�!" �����5���!����,��*�� !����-%�	� '(������5��(�!3� -"#�	2!
���������   
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������������*������&(�C�" 
 
 ������� !*���������
%!,���� (Rokeach, 1970: 39)  ��! �����0#��������"���!����
�%#�.�%!2$��(*�!�� ."�� ��� 4� �����T��#�.�#2$��(���������
�,*#*!2.��0�%!������3;����!
����0"��� 
��	2�� �	�� ,"
!�����0#*	����!-���0#*	��Y*�� ������� !.��� �	��e -���;�����*#!!
0�2�
����=��'����������������!-� ���!������� !!���������
�����0#��������" �����%#�.� ����
��"��	���!���*�=�� 4� !��������*$/(���!-������*$/(�Y-"# ������� !"#���$%&�� !�����
T� 
������� !��� 
��	2�$%&��!���	
%!2$��( 4� ��!�3���(*�!������Y2�1�
'(����"0'(�	��� (Phipps, 
Long & Wood, 1983: 127) "	�	����� !���"������Y2�1�
%���2$��(����������2	*�*	� ���!���)*�����
3��$%&��3� '*�*���	�-� %���!
0��	2!������!2�(�
!
�� -"#'�� �����0#��� 
��	2����*$%!,�� 
!����'(�����	��� ����	2�0#��� 
��	2�����$�'�%!,�� ������� !�"�� ������.� '(������
� 
����*#� (���&���YZ �$���5 '(���� �$���5, 2534: 30) �!�����	�� ������� !����!������!2
.�*	�2$��(4� �f'���!
0�.�������" �����%#�.� ��� !2$��(��������� !!
��." ������� !�	��������
'��,�#��	��;�.�#2$��(����)*����2	*�*��������"�����%#�.��	�� (����� �$���53	*, 2536: 40)  
"	�	���(���,"
��$�-"#��� ������� !"#���$%&�� ���
T� �����0#��������" �����%#�.� ����
!��	2 
���!����	2�0#%!2$��(*�!&����$%&��!���	
%!*��! 4� ��!�3���(*�!�����Y2�1�
'(����"0'(
�	��� ,"
���	��;�.�#2$��(�	�����)*������$%&��*��������"'(������%#�.��	��e 
 ���������������*������&(�C�" 
 .���
� 30 �����W3� /����� ���	���������(�
3���-"#�
�
�������T�'22'/� �,�3	���
��� !.�#.����!��2�
T��f��	
3� ��!�3���(*�!�)*������$%&��!���	
%!2$��( '22'/�3� -"#���

!��	2'(���/0#�;���.�#!
��'����(�
 ��! '22'/�������� !"#���$%&�� (Health belief model) 
,"
�0�'22������� !"#���$%&�� ��%#!*�(�2��!*#���� 2$��(��'����'(����2	*�*���;�'���;�
"#���$%&��.�����+!�	� ���� ���*����$%&�� ���!���_���_0�&�� ���� ���-��	2����	���*��
,��3� '�3
�*����2&�
.*#�T�����5��^���!
���3���	�� 2$��(��*#!�������0#.���"	2��� '(�
��'��0.�*�!�$%&����*#!��� !���*���������� 
*�!&�����5���Y2�1�
 ��� !�������	�����������3� ��
�����T��2�$�,��-"# '(���� !������.�#���
%!�����2�$�,��.��0�%!����+!�	�3� '���;����!
������2	*�*��	��������-���0������-���� !����
2�3�
2�	2/(���,
���3� ��-"#�	2 �T�����5�
��(����� -"#'�� ������� !��� 
��	2,!���%!�������,��'(������$�'�%!,�� ������� !���,��3� 
���������T�	���-"# '(����������T%!2$��(3� ��'�#�fZ�� ���T�����	2�0#��� 
��	2���.�#���

���!!$�����.�������2	*�*� '22'/�������� !"#���$%&��3� ����!2"#�
!������!2"	�(���
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����'����"%!,��4Y��*Y!� (Rosenstock) '(�.���(�*�!���2���!��  (Becker) -"#%
�

!������!2'(���
(��!�
"��� ����%��� (Rosenstock, 1996; Becker, 1974 !#�.� Strecher & 
Rosenstock, 1997: 42-43) 
 '22'/�������� !"#���$%&�� �	��������3)���%! ����3� �(��� (Kurt Lewin) 4� ��� !��� 
����	2�0#%!2$��(�	������*	�2�����)*����� ,"
2$��(�����3;����!�%#�.�(#�	2�� 3� *��!.�'(�
��"����� �	����!.�#���"/("�'��*� ���'����"����������$"��� �*#�%!'22'/�������� !"#���$%&��
'(�-"#������;���.�#��	�'��,"
 ,��4Y��*Y!�'(��5� (Rosenstock., et al., 1974 !#�.� Strecher 
& Rosenstock, 1997: 42) ��� !!��2�
�fZ��3������5�$%.��������W �.�. 1950-1960 �(	���
�	��-"#������;�'22'/�������� !"#���$%&��*��'����"%!�(��� ��/��/����	23)���'��0.� 
'(�3)������*	"���.� '(#��;�!������!2����=��%!'22'/�������� !"#���$%&����!��2�

T��)*�����'(����*	"���.�%!2$��(.����"0'(�$%&��!���	
 ,"
��%#!*�(�2��!*#���� ���
'�"�)*������$%&��%!2$��(�	��%���!
0��	2����!��Y��$5���%!�� 3� *���-"#�	2������� !.�
/(3� ���"���������3;�%!*� (Maiman & Becker, 1974: 20) �(�����!2$��(3� �������T���2	*�*	�
��� !�+!�	�,�����!�(���(� 
������",���	�� ��� !���"����,��%�����3;�.�#���"�����$�'����3	���
/(���32*�!���";������*'(�.�������2	*���������	���*#!�;���T��f��	
"#��!� �e "#�
 ���� 
���.�#���
 ������"���2�
 ������Y2��" ����
��(;�2�� ���3	�!$��������	2������ ����*#� 
�!�����	��������2	*�*���;�'���;����������,
��� 4� �����
(",!������ 
*�!������",��-"# 
 �
;	�����&�������������������*������&(�C�" 
 '22'/�������� !"#���$%&��3� ��#�%���.���
�'����� !3;���
�)*���������+!�	�,�� 

	����!2"#�
*	�'��*��e -"#'�� �f��	
"#��������� '(��f��	
3� �!��!!;���
 ���!�f��	
�	��;�.�#
2$��(�	�����2	*���� !�+!�	� 4� (	��5�,����#�%!'22'/�������� !"	�(�������������!2
"	��� (Rosenstock, 1974 ; Maiman & Becker, 1974: 21-22) 

1. ������#!�3� �����2	*� (readiness to take action) ���
T� ������#!�3�"#����*.����!
�����0#��������"%!2$��(3� ��#!������2	*� �� 3� ����*	��;���"���!*	"���-"#������"������#!�
-"#'�� ����	2�0#T�,!������ 
*�!������",�� '(�����	2�0#T������$�'�%!,�� 

2. �����������$5����)*������$%&��%!2$��( (The individual�s evaluation of the 
advocated health action) ���
T� ���3� 2$��(�	2�0#T����,
��� '(�!$�����%!������2	*�*���� !
�+!�	�,��,"
2$��(��*#!�����5�T���������-�-"#.�������2	*�'(�/(3� ��"�����-"#�	2�����
�#!
���
." ,"
����
2�3�
2�	�����������	2�0#���,
���������2	*��	2����	2�0#!$�����%	"%�� 
������2	*� ���� ������
��(� '(����.�#���
*��e ����*#� 



     

21 

3. �f��	
3� �	��;�.�#��������2	*� (cue to action) ���
T� �� �	��;� ,!��� ���! ��3�3� ��
���
.�#��������2	*� !�������� �	��;�&�
.� ���� ����	2�0#��� 
��	2&����$%&��%!*��! !����
��Y2�1�
3� �;�(	���"%��� ���!!�������� �	��;�&�
�!� ���� %#!�0(�����0#3� -"#�	2��� �� !��(��*��e 
'(����������	��	���������2$��( ����*#� 

������������*������&(�C�"�������
��D ( Becker) 
��� !���'22'/�������� !"#���$%&��3� ��#�%��� .���
�'��*��3� �(��������
	-��

��!2�($����
�! ����������T3;���
-"#�^����)*�����.�����+!�	�,���3���	�� *�!����
�	��������'(��	����	
�(�
3��� -"#�
�
�������'(����!'22'/�������� !"#���$%&��3� 
'*�*���	�!!�-� '*�/(������	
3� -"#
	-��������22���
�!3� ��.�#����*	�3;���
�)*�����%!
/0#�1�
-"# '(�2���	�/(������	
�Y������%	"'
#�	� �2���!�� (Becker) ��-"#�	���'22'/�����
��� !"#���$%&����� !.�#!��2�
���!3;���
�)*���������������!.�����	���%!/0#�1�
%�����.���
��� ��*�����3� ,��4Y��*Y!� (Rosenstock )-"#�����-�# 

��������!2����=��%!'22'/�������� !"#���$%&��%!�2���!�������3)���3�
��*��3
�'(��)*�����3� ��'22'/��(���(�
  4� �����*�=������)*�����%���!
0��	2 2 *	�'��
.�Z� e ��! �����
�3� *	�-�#%!�f����2$��(3� ��*�!��+����
'(������"����%!�f����2$��(3� ��
'��,�#�3� �����2	*���� !2��($��+����
�	�� (Maiman & Becker, 1974 ; Becker, 1990: 5) *	�'��3	�
�!-"#�;���.�#.�2��23%!�)*�����3� �	��	����	2�$%&�� ,"
�������(#�
�(��	�-"#'�� ����
*#!���3� ���(���(� 
������Y2�1�
 ���!T#�!
0�.�&���������Y2�1�
�Y��������2	*�*� .�#���$%&��"�
��
���,�� '(���� !���������2	*�3�"#���$%&�����+!�	����!�
�
�
�������Y2�1�
-"# ���� 
��"���������("&����$����%!,��-"#,"
%���!
0��	2������2	*�%!'*�(�2$��( 

'22'/�������� !"#���$%&����� 
��	2����	2�0#'(�������� !%!2$��(��� !�+!�	�������"
,�� ��!������!2"	��� (Becker, 1990: 8)  
 1. ����	2�0#,!������ 
*�!������",�� (perceived susceptibility) ���������0#���%!2$��(
��� 
��	2,!���3� �����",��.��&��� ���!�T�����5���� e ���!����������� !.����
!��	2
,!������ 
.�������",��%!*��! 
 2. ����	2�0#�����$�'�%!,�� (perceived severity) ���������0#���%!!	�*��
'(�/(���

*�!����*3	������
 ��*.� �&����!2��	� ����=��� '(��	�� ���-"#��� 
�%#!�	2,�� ���� ��� !
-"#�	2��������^	
���'�3
� ���"3$�(&�� ���!���"������Y2��" ����*#� �����0#������ 
��	2��"	2
�����$�'�%!,��3� 
	-�����"%���������  ��%���!
0��	2������*$#�3�!���5����������"��� 
��	2
,���	�� '(�������� !%!2$��(*�!,���	�� 
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 3. ����	2�0#���,
���%!������2	*��)*���������+!�	�,�� ����������"%!2$��(3� ��
!�3���(������������ !.������3��&��%!�)*�����.����("&����$�������,�� ���!���
�+!�	�,��%!*��! '(�*#!�����)*�����3� 2$��(�	2�0#���*��!�����T3;�-"#'(����"/("�.�
����+!�	�,���	��e  
 4. ����	2�0#!$�����*�!������2	*��)*���������+!�	�,�� ����������"%!2$��(3� ���"
����������
2�3�
2 �������$5���%!���,
������������2	*���� !�+!�	�,���	2/("#��(2.�
������2	*��	��e  ���� �����.�#���
��� �%��� ��!	�*��
 -����"���2�
 ���!��!.�#���"����-���$%�2�
 
����*#� 4� ����/(�0.�.�#2$��(�(���(� 
.�������2	*��)*�����.�����+!�	�,�� 
 5. �f��	
�	��;�.�#���2	*� (cues to action)  �� ���*$#�3� �;�����.����2�����*	"���.� -"#'�� 
�f��	
�	��;�.�#���2	*� 3� ��-"#3	��f��	
&�
.� ���� !����%!,��3� �����������2���5�%!*��! 
���!�����Y2�1�
%!��.���!2��	� �;���	2�f��	
&�
�!�-"#'�� �� !�����(������&3*��e ���
-"#�	2�;�'���;� ���-"#�	22	*��*�!������;����2$�(���3����'�3
� 
 6. �f��	
����!� �e (other variables) �f��	
!� �e3� ��!�3���(*�!�)*�����"#���$%&�� -"#'�� 
*	�'��"#��������� ���� !�
$ ���  �������� '(��T��&������ ����/(*�!����������!.����
�	��� ���� ����	2���3��
� ���
��
!�.����*����	��� ����*#�  

��$����!������!23� �(�����%#�*#�����'����"*��,����#�%!'22'/�������� !
"#���$%&��3� �2���!�� (Becker) ��#�%���.���"	'�".�'/�&0��3�  1 
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������%�����(��       <A�����!��                           �����<G� < ��                                                                

                                      ���
��<H���'�"?'�
���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���C%����� 1 ������������*������&(�C�" (Becker, 1990: 9) 

*	�'��"#��������� 
(���� ��� !�
$ '(�����!��*�) 
*	�'��"#����*�	�� 
(���� 2$�(��&�� =���3��	�� 
�($����� !� '(�2$��(3� ��� 
�%#!) 
*	�'��"#��,����#� 
(���� �����0#��� !,�� '(������*�
����	�/	�,��) 

����	2�0#���,
���%!���
���2	*��)*���������+!�	�

,�� 
(2"#�
 

����	2�0#!$�����*�!���
���2	*��)*���������+!�	�

,�� 

- ����	2�0#,!������ 

*�!������",�� 
-  ���	2�0#�����$�'� 
  ������ 

 

����	2�0#&��� 
�$����%!,�� 

��������-�-"#.����
���2	*�"#���$%&����� !
�+!�	�*���;�'���;� 

�f��	
3� �	��;�.�#���2	*� 
- �� !��(�� ��3������ 
- �;�'���;����2$��(!� � 
- 2	*��*�!����'�3
� 
- ������Y2�1�
%!������.� 
  ��!2��	� 
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 '��4�'(��2���!�� (Janz & Becker, 1984) -"#��2��������	
3� ��� 
�%#!�	2'22'/�
������� !"#���$%&����� !�+!�	�,�� 3� ������/
'���.�����W �.�.1974-1984 �2����,�3	����(	�
3	� 4 "#��%!'22'/�������� !"#���$%&���������	��	����	2�)*���������+!�	�,��!
����
�	
�;��	Z3��T�*� '(������T!��2�
-"#T��)*���������+!�	�,��%!2$��(-"# ,"
����;����
/(��������3	����� 24 ��
�� �2��� ����	2�0#!$�����*�!������2	*��)*���������+!�	�,��
�����T!��2�
T��)*���������+!�	�,��-"#'(����;�������3� �$" ����	2�0#,!������ 
*�!���
���",�������T!��2�
T��)*���������+!�	�,��-"#"���������	2�0#���,
���%!�����	2
�)*���������+!�	�,�� ��������	2�0#�����$�'�%!,�������T!��2�
T��)*��������
�+!�	�,��%!2$��(-"#���;�����#!
3� �$" 


��<������������*������&(�C�" 
 ���
T� ����������!������!23� �;��	Z%!������� !"#���$%&�� 3� ����!2"#�
�,�
3	�������	2�0#%!2$��( 5 "#�� ��! ����	2�0#,!������ 
*�!������",�� ����	2�0#�����$�'�%!,�� 
����	2�0#���,
���%!������2	*��)*���������+!�	�,�� ����	2�0#!$�����*�!������2	*�
�)*���������+!�	�,�� '(�'��0.�"#���$%&�� 

.���������3� /�������� 
��	2������� !"#���$%&����� !�+!�	�,��&�
.*#��!2'����"%! 
,��4Y��*Y!� (Rosenstock, 1974a: 1-8) ��/0#�;�����#����� !��!.�������	
 4� ����!2"#�
�,�
3	���3	� 4 "#��-"#'�� '22�������������� !"#���$%&����� 
��	2,������Y�*#���%!�	3�("�� 
(Rutledge, 1987: 117-121) '(���������3� �(�!�����^���2�"#���$%&����� 
��	2������	2���
*���_f����3	�*'�3
�%!����(�� (Kegeles, 1961 cited in Rosenstock, 1974c: 354-386) �;���	2 
��������.�����3�-3
-"#��/0#��#�'22�������������� !"#���$%&��-�# ���� '22�����������
��� !"#���$%&����� 
��	2,������Y����"(0�%!��3��
� 3	���5 (2541) '(�%!���"	2 3!.� 
(2541) '22�	�&��5�������� !"#���$%&��%!/0#�0!�
$,��%#!�%����� !��(	���/��*	"/����(#!
��!%#!%!����	�3� �����^(�� (2542) ,"
����'22�������3� ��#�%���&�
.*#��!2'����"'22
'/�������� !"#���$%&��3� ��	2��$.���,"
�2���!����� !.�#!��2�
T��)*���������+!�	�,��
%!/0#�1�
 !	�����!2"#�
�,�3	����(	� 5 "#�� ��! ����	2�0#,!������ 
*�!������Y2�1�
 ����	2�0#
�����$�'�%!,�� ����	2�0#���,
����)*�����������2	*�*� ����	2�0#!$�����.�������2	*�*�
�$%&�� '(��f��	
3� �	��;�.�#���2	*� (Nemcek, 1990: 127-138)   
 .�����������	����/0#���	
-"#�;�'22�	�&��5�������� !"#���$%&�� 3� ��#�%���*����!2
'����"%!�2���!�� 4� ����!2"#�
�,�3	���3	� 5 "#�� ��! ����	2�0#,!������ 
*�!������",�� 
����	2�0#�����$�'�%!,�� ����	2�0#���,
���%!������2	*��)*���������+!�	�,�� ����	2�0#
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!$�����*�!������2	*��)*���������+!�	�,�� '(��f��	
3� �	��;�.�#���2	*���"	"'�(��� !.�#
�������������� !"#���$%&����� 
��	2,��-*����!�	*������	2�0#%!/0#�1�
�2��������"3�  2 3� ��
������� 
*�!������",��-*����!�	 
 
������*������&(�C�"��"?'�
���
��<=��
����� 

 
 ���������� �2��� ������� !"#���$%&��*������	2�0#,"
��� �������	��	����	2�)*�����
�$%&��%!2$��( "	���� ��������%! �	���  ��Y**�  '(�2�Y!� (Commings, Jette & Brock, 1979 
cited in Janz & Becker, 1984) 3� �������� !���*	"���.��	2�	�4���+!�	�,��-%#��	".�Z�%!
,������5������ !�������.�����3����	=!�������;���� 286 �� �2��� �,�3	���"#�����
�	2�0#3	� 4 "#�� %!������� !"#���$%&����� !����+!�	�,��-%#��	".�Z� �������	��	����	2����	2
���^�"�	�4���+!�	�-%��	".�Z�!
�����	
�;��	Z3��T�*� 

.�����3�-3
����
����������3� ��� 
��	2�����	��	���"	�(��������	� �����������
%!,����5 ,�3�
� (2532) ��� !������������
2�3�
2�����0#��� !,������Y�*#��� ������� !
"#���$%&��,"
����	2������2	*����*����*#���"#�
*��!.��*��3� ��!����'(���"	2��������
*���	� ��! �
�2�( ��0 ��	������!(0��#�.��#�� '(���	������!����.�,��� �;���� 
750 �� �2��� ������� !"#���$%&��,"
������ 
��	2,������Y�*#����������	��	����	2���
���2	*����*����*#���"#�
*��!!
�����	
�;��	Z3��T�*�3�  .001 �����"�
��	2��������%! ������ 
���,&�� (2532) 3� ����������0#��� !,�� ������� !"#���$%&�� '(�������2	*�*���� !�+!�	����
*�"*�!%!-��	�*	2!	���22�.����"��(	�(!"3� ��������%!,��*	2!	���2-��	�2�.�����
�(	
�(!",��
�2�(������� '(�,��
�2�(�$s�(��5� �;���� 200 �� �2���������� !"#���$%&��
,"
������ 
��	2,��-��	�*	2!	���22� �������	��	����	2������2	*�*���� !�+!�	����*�"*�!%!
,��-��	�*	2!	���22�!
�����	
�;��	Z3��T�*�3�  .01 ���3	���������%!��50 ����(� (2537) ��� !
�����0# ������� !"#���$%&����� 
��	2,������Y����"(0� '(�������	22�����*���������Y���
�"(0�.��*��!;��&!�	��1�*! �	��	"���
.��� !�
$ 25-60 �W �;���� 400 �� �2��� ������� !"#��
�$%&���������	��	����	2������	22�����*���������Y����"(0�!
�����	
�;��	Z3��T�*�3�  .01 
,"
����	2�0#���,
���%!���*���������Y����"(0�'(�����	2�0#!$�����%!���*�����
����Y����"(0��������	��	����	2������	22�����*���������Y����"(0� '*�����	2�0#,!���
��� 
*�!������",��'(�����	2�0#�����$�'�%!,��-���������	��	����	2����	22�����*�����
����Y����"(0� �����������%!���"	2 3!.� (2541) ��� !�)*���������+!�	�,������Y
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����"(0�%!�*��3� 3;���.�,���!$*�������.��%*����5|(.��*��3� '*���'(#��;���� 
400 �� �2��� ����	2�0#��� 
��	2,������Y����"(0� 4 "#�� ��! ����	2�0#,!������ 
*�!������",�� 
����	2�0#�����$�'�%!,�� ����	2�0#���,
���%!������2	*��)*���������+!�	�,�� '(����
�	2�0#!$�����*�!������2	*��)*���������+!�	�,������Y����"(0�3	�.���"	2�=�&0��'(���"	2
3$*�
&0�� 


������%���
�&�&����'!�
���
�����
��"?'�
���
��<=��
�����  
,��4Y��*Y!� (Rosenstock, 1974a) �(������ 2$��(�����)*������$%&����� !����+!�	�

,�����"%���-"# ��� !2$��(��������� !*������	2�0#%!*��!��� *��!����/0#��,!������ 
*�!������"
,�� 4� �!"�(#!�	2/(��������*��e 3� ��� 
�%#!�	2'22'/�������� !"#���$%&��'(��)*�����
����+!�	�,��%!2$��(.�����W �.�.1974-1984 3� ��2���,"
 '��4� '(��2���!�� (Janz & 
Becker, 1984) .��;���� 24 ��
�� �2����f��	
"#������	2�0#,!������ 
*�!������",���	��	���
'(������T!��2�
T��)*���������+!�	�,��%!2$��(-"# ���3	���������%!-���!�� 
(Wyper, 1990) 3� �����.���� !*	�'��3� ��/(*�!���*����*#���"#�
*��!%!�*���	
����Z�	��$�
'(��	
�0!�
$3� ����������"� �;���� 202 �� .�����3����	=!������ �2��� ����	2�0#,!������ 

*�!������",������Y�*#���%!�*���������	��	����	2������2	*��)*��������*����*#���"#�

*��!�!��������$�"3� (Mundt, 1992) -"#�������� !�	�4���+!�	�-��	�*	2!	���22�'(�����	2
�	�4��%!�
�2�(3� ���2	*���.�,��
�2�(�;���� 194 ��.� 44 �	= %!����3����	=!������
���3	�.�����3�'���"� �2��� ����	2�0#,!������ 
*�!������",��-��	�*	2!	���22���
�����	��	����	2����	2�	�4���+!�	�,��-��	�*	2!	���22�%!�
�2�( ������������.�����3�
-3
%! ������ ���,&�� (2532) �2��� ����	2�0#,!������ 
*�!������",��-��	�*	2!	���22�.�
�Z�*	����&�3� ��������%!,���������	��	����	2�)*���������+!�	����*�"*�!%!,��-��0�
2$*�'(�2$��(.���!2��	�  
 /(��������2���
���2��� ����	2�0#,!������ 
*�!������",�� -���������	��	����	2
�)*���������+!�	�,�� 3	����!����� !���������'*�*���	�.�"#��(	��5��($��������� 
�T��3�  '(���(�.��������� ����*#� (Rosenstock, 1974a) "	������������%!�	3�("�� (Rutledge, 
1987) 3� �������� !�f��	
3� �������	��	����	2���*����*#���"#�
*��!%!�*�����	���(�!�
$
������ 25-85 �W �;���� 130 �� .�����3����	=!������ �2��� ����	2�0#,!������ 
*�!������"
,������Y�*#���%!�*��-���������	��	����	2�)*��������*����*#���"#��*��! ��������%! 

$��� ���
���( (2537) ��� !�����	��	�������������	2�0#&����$%&���	2�)*�����������2	*�*�
��� !";��-�#4� &����$%&��%!�Z�*	����&�'�� �2��� ����	2�0#T�,!������ 
*�!&���'3��4#!�
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.���
�*	����&� -���������	��	����	2�)*�����������2	*�*���� !";��-�#4� &����$%&��%!
�Z�*	����&�'�� '(���������%!��50 ����(� (2537) �2��� ����	2�0#,!������ 
*�!������"
,������Y����"(0�-���������	��	����	2������	22�����*���������Y����"(0�%!�*�� 


������%������(����������
��"?'�
���
��<=��
����� 
 '��4� '(��2���!�� (Janz & Becker, 1984) -"#��2�����
��/(����������� 
��	2����
��� !"#���$%&����� !����+!�	�,��.�*������3��������W �.�.1974-1984 �;���� 24 ��
�� 
�2��� ����	2�0#�����$�'�%!,���	2�)*���������+!�	�,���;�����#!
3� �$"���
�#!
(� 36 
%!�;������
��3	���" 4� .��;�����������������%! �	���  ��Y**� '(�2�Y!� (Commings, 
Jette & Brock, 1979 cited in Janz & Becker, 1984) 3� �������� !���*	"���.��	2�	�4���+!�	�,��
-%#��	".�Z�%!,������5������ !�������.�����3����	=!�������;���� 286 �� �2��� ���
�	2�����$�'�%!,��-%#��	".�Z��������	��	����	2����	2�	�4���+!�	�-%#��	".�Z�%!�($��
������� ��������%!,��4Y��*Y!�  �"!����2!����  '(���������!�� (Rosenstock, Derrvberry & 
Carriger, 1959 cited in Rosenstock, 1974b) 3� �������� !������������T�/(���*!2�	2%!
�������*�!������	2�	�4���+!�	�,��,�(�,! �2��� ����	2�0#�����$�'�%!,��,�(�,!��/(
*�!������	2�	�4���+!�	�,��  ,�(�,!%!�($��������������	� ������������.�����3�-3

%! ������ ���,&�� (2532) ��� !�������������0#��� !,�� ������� !"#���$%&�� '(�������2	*�
*���� !�+!�	����*�"*�!%!,��.����"��(	�(!"3� ��������%!,��-��	�*	2!	���22� .�
����
�(	�(!",��
�2�(�������'(�,��
�2�(�$s�(��5� �;���� 200 �� �2�������	2�0#
�����$�'�%!,��-��	�*	2!	���22� �������	��	����	2������2	*�*���� !�+!�	����*�"*�!%!
,��-��	�*	2!	���22�-��0�2$*�'(�2$��(.���!2��	�%!�Z��(	�(!"3� ��������%!,�� '(�
��������%! 
$��� ���
���( (2537) ��� !�����	��	�������������	2�0#&����$%&���	2
�)*�����������2	*�*���� !";��-�#4� &����$%&��%!�Z�*	����&�'�� �2��� ����	2�0#T�����
�$�'�%!!����'3��4#!�.���
�*	����&��������	��	����	2�)*�����������2	*�*���� !";��
-�#4� &����$%&��%!�Z�*	����&�'�� 
 /(��������%!�	3�("��  (Rutledge, 1987) �2���������� !"#������	2�0#�����$�'�%!
,������Y�*#���-���������	��	����	2���*����*#���"#�
*��!%!�*�����	���(�!�
$������ 
25-85 �W ����	2�0#�����$�'�%!,��-���������	��	����	2�)*���������+!�	�,��%!2$��( 
������������%!�2���!�� ��'* ,��4Y��*Y!�'(��0� (Becker, rosenstock & Ruth, 1971 cited in 
Rosenstock, 1974b) ��� !�f��	
2�������3� ��!�3���(*�!���*���������%!,���3
�-'4�%!
��������($��������!��*�
��.�����3����	=!�������2��� ����	2�0#�����$�'�%!,���3
�-'4� 
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-���������	��	����	2����	2���*������ !�#��������������%!,�� .�����3����	=!������
�!"�(#!�	2��������%!-���!�� (Wyper, 1990) 3� �2��� ����	2�0#�����$�'�%!�������
,������Y�*#���-���������	��	����	2���*����*#���"#�
*��!%!�*���	
����Z�	��$�'(��	

�0!�
$3� ����������"� '(���������%!�$�"� (Mundt, 1992) �2��� ����	2�0#�����$�'�%!,��
-��	�*	2!	���22� -���������	��	����	2����	2�	�4����� !�+!�	�,��-��	�*	2!	���22�%!�
�2�(
.�����3����	=!������ '(�����3�'���"� 4� �!"�(#!�	2/(��������%!��50 ����(� (2537) 
3� �2�������	2�0#�����$�'�%!,������Y����"(0�-���������	��	����	2������	22�����
*���������Y����"(0�%!�*�� !;��&!�	��1�*! �	��	"���
.��� 


������%�<������D���
��<H���'�"?'�
���
��<=��
�����
��"?'�
���
��<=��
����� 
 '��4�'(��2���!�� (Janz & Becker, 1984) -"#��2�����
��/(����������� 
��	2����
��� !"#���$%&����� !����+!�	�,��.�*������3��������W �.�.1974-1984 �;���� 24 ��
�� /(
��������%!,��4Y��*Y!� �"!����2!���� '(���������!�� (Rosenstock Derrvberry & Carriger, 1959 
cited in Rosenstock, 1974b) �2��� ����	2�0#���,
���%!���^�"�	�4����� !�+!�	�,��,�(�,!.�
"#�������3��&�� '(������(!"&	
 ��/(.�#�������.�����3����	=!���������	2���^�"
�	�4���+!�	�,��,�(�,! ��������%!�	3�("�� (Rutledge, 1987) �2��� ����	2�0#���,
���%!���
*����*#���"#�
*��!�������	��	����	2����T� .����*����*#���"#�
*��!%!�*�����	���(�
!�
$������ 25-85 �W .�����3����	=!������ 4� �!"�(#!�	2��������%!-���!�� (Wyper, 
1990) 3� �2��� ����	2�0#���,
���%!���*����*#���"#�
*��!�������	��	����	2����T� .����
*����*#���"#�
*��!3	�"#������T� '(�����(��!�
"T� T#��.����*����*#���"#�
*��!%!�*��
�	
����Z�	��$�'(��	
�0!�
$3� ����������"�.�����3����	=!������ ������������.�����3�-3

%!������ ���,&�� (2532) �2��� ����	2�0#���,
���%!����+!�	�,��-��0�2$*�'(�2$��(.�
��!2��	�%!�*���(	�(!"3� ��������%!,�� ��������%!��50 ����(� (2537) 3� �2��� ���
�	2�0#���,
���%!���*���������Y����"(0��������	��	����	2 ������	22�����*���������Y
����"(0�%!�*�� !;��&!�	��1�*! �	��	"���
.��� 
 ��������%!�	�"!((�'(���((�(!�� (Rundal & Wheeler, 1979, cited in Janz & Becker, 
1974) 3� �������� !/(���32%!��
-"#*�!������	2���*��������
 ��� !�+!�	�,�����'�3
�-��
�������	��	����	2�����*��������
%!�($���������.�����3����	=!������ ��� !�����
!$�����"#�����.�#���
�%#������ 
�%#!2���
���2��� ����	2�0#���,
���%!������2	*��)*�����
����+!�	�,�� -���������	��	����	2�)*���������+!�	�,�� ���� ��������%!�*�((�'�� 
(Stillman,1977: 121 !#�.����"�  �$���**�, 2543: 31) ��� !������� !"#���$%&��%!�*��,������Y 



     

29 

�*#���'(����*����*#���"#�
*��!  �2����($��*	�!
��-��-"#���2	*�    ���*����*#���"#�
*��! 
'�#������	2�0#���,
���%!���*����*#���"#�
*��!                                                                                      
 
������%��(<&���'!�
��<H���'�"?'�
���
��<=��
�����
��"?'�
���
��<=��
����� 
 '��4�'(��2���!�� (Janz & Becker, 1984) -"#��2�����
��/(����������� 
��	2����
��� !"#���$%&����� !����+!�	�,��.�*������3��������W �.�.1974-1984 �;���� 24 ��
�� 
�2�������	2�0#!$�����*�!������2	*��)*���������+!�	�,�� �����T!��2�
T��)*��������
�+!�	�,��%!2$��(-"#�;�������3� �$""	���� ��������%!%!�	�"!((�'(���((�(!�� (Rundall 
& Wheeler, 1979 cited in Janz & Becker , 1974) 3� �2��� ����	2�0#!$�����%!���*��������

��� !�+!�	�,�����'�3
� �������	��	����	2�����*��������
%!�($���������.�����3�
���	=!������ ��� !�����!$�����"#�����.�#���
�%#������ 
�%#! �!�������/(��������%!�	3�("�� 
(Rutledge, 1987) �2��� ����	2�0#!$�����%!���*����*#���"#�
*��!�������	��	����	2���
���2	*��)*��������*����*#���"#�
*��!%!�*�����	���(�!�
$������ 25-85 �W .�����3�
���	=!������ 4� �!"�(#!�	2��������%!-���!�� (Wyper, 1990) 3� �2��� ����	2�0#!$�����.�
���*����*#���"#�
*��!�������	��	����	2������2	*��)*��������*����*#���"#�
*��!3	�.�
"#������T� '(�����(��!�
"T� T#��.����*����*#���"#�
*��!%!�*���	
����Z�	��$� '(��*���	

�0!�
$3� ����������"�.�����3����	=!������ ������������.�����3�-3
%!������ ���,&�� 
(2532) �2��� ����	2�0#!$�����.�������2	*��������	��	����	2������2	*���� !�+!�	����*�"*�!,��
-��	�*	2!	���22�.����"��(	�(!"3� ��������%!,�� ��������%!��50 ����(� (2537) 3� �2��� 
����	2�0#T�!$�����%!���*�������Y����"(0��������	��	����	2������	22����� ��� !*�����
����Y����"(0�%!�*�� !;��&!�	��1�*! �	��	"���
.��� ���3	���������%!��*!��� ���!��� 
(2543) 3� �������� !����	2�0#!$�����*�!���!!��;�(	��
'(��)*��������!!��;�(	��
3� ���2	*�
.�,��
�2�(�����	�� �2�������	2�0#!$�����%!������2	*�*�*�!���!!��;�(	��
,"
�����
�����	��	����	2�)*��������!!��;�(	��
%!�
�2�(,��
�2�(����,"
�2�����(�'(�����
��#!�%!�����
 �������	��	����	2�)*��������!!��;�(	��
 
 <A������
�N�>��<H���'�   
 �� ���*$#�3� �;�����.����2�����*	"���.� -"#'��  �f��	
�	��;�.�#���2	*�3� ��3	��f��	

&�
.� ���� �����Y2�1�
%!������.���!2��	����!��� !��0  �f��	
&�
�!� -"#'�� �� !�����(��
����&3*��e   ���-"#�	2�;�'���;����!���-"#�	22	*��*�!����2$�(���3����'�3
� !
��-��Y
*���2��������
�
��.����������f��	
�	��;�.�#���2	*� ��� !.�#3;���
������2	*�"#���$%&�����
	
���#!
  ������������!����'(������	
3� ��� 
�%#!3� �(�����'(#� �2���������� !"#���$%&����
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�����	��	����	2�)*���������+!�	�,�� ,"
2$��(3� ������	2�0#��� 
��	2,!������ 
*�!������"
,�� ����	2�0#�����$�'�%!,��  ����	2�0#���,
���%!������2	*�*���� !����+!�	�������",�� 
����	2�0#!$�����.�������2	*�*� ���3	����f��	
3� �	��;�.�#���2	*� 2$��(�	�������)*��������
�+!�	�������",��%���  
  ,��-*����!�	����2���������&���'3��4#!�����!�	%!/0#�1�
�2�����3� ������*$�����
���3� /0#�1�
�2�����-�������T��2�$��f��	
��� 
*�!������",��-"# '(�����*$*��e ��(��������"
���������2	*�*�%!/0#�1�
���!���"����)*�����%!/0#�1�
�	 ��! 3	�3� .��(�����2�����-"#��
���.�#�$%�����'��/0#�1�
�2�����3$���3� ���	2���*���,"
'2�'
�������/0#�1�
����'(�.���  
���.�#�$%���������!2�($�.���� !����	2���3��!����  ����	2���3��
����!^�"
�  ���!!�
�;�(	��
  ������2	*�*���� !�+!�	�&���'3��4#!�*��e  .�#��(���	�(������5 30- 60 ��3� ���
������/0#�1�
�!�2'�3
�  ���.�#�$%���������!2"#�
���2��
�
   ���.�#�($��/0#�1�
���
�!� 
����*������2	*�  ���^�
��"�,!  '(����'��'/���	2  /0#�1�
3� ��2�$���"	2��;�*�(-��-"#���������
�2,&�������� !.�#�;�'���;�.���� !����	2���3��!����������
2$��(  '(�.�����+!�	����
���",��-*����!�	����2����� �(�����2�����-"#�������	2����
-*�3�
�.����.�#�$%�����.�
������2	*�*	���� !�+!�	�������",��-*����!�	'��/0#�1�
�2����� 4� /0#�1�
�2�������-"#�	2
�;�'���;�.�������2	*�*���� !�+!�	�������",��-*����!�	�"�!�(���� ��	� -��-"#'
�/0#�1�
�������
/0#�1�
3� ��������� 
���!-�� '(�%�"����	"��!,��-*����2�����.���
���� �'�� �	��2/0#�1�

��&���,��-*����!�	�(	���/0#�1�
��!����%!&���'3��4#!�����2�����%���*�  ���������2	*�
"	�(����2���  /0#�1�
�(�
��
-�������T���2	*�*���� !�+!�	�������",��-*����!�	-"#!
��T0�*#!  
��/0#�1�
�2������(�
��
*#!�%#��	2���_!��(�!""#�
���� !-*�3�
�'22^$��^�� 

3	�������'����"'22'/�������� !"#���$%&��3� ������3� /0#�1�
�2������������T�+!�	�
,��-*����!�	���,���2�����-"#T#�/0#�1�
�2�����������	2�0#T�,!������ 
*�!������",��-*����!�	
�0 ���������0#���%!/0#�1�
��� 
��	2,!���3� �����",�������	2������	2�0#�����$�'���� !����,��
-*����!�	3� ����!.�#���"/(���32*�!!�	
��*��e .������
  '(�������2	*���.�����*����;��	�
���!=���3��	��%!/0#�1�
 �Y��3;�.�#/0#�1�
���"����	2�0#T�&����$����%!������",��-*����!�	
4� ����/(.�# ���"�)*���������+!�	�������",��-*����!�	-"# '*�3	����
	%���!
0��	2���/0#�1�
*#!��
����	2�0#���,
���%!������2	*��)*���������+!�	�������",��-*����!�	 4� *#!������������
�	2�0#!$�����*�!������2	*��)*���������+!�	�������",��-*����!�	 ������/(.�#/0#�1�
�2�����
���)*�����.�����+!�	�,��-*����!�	.�3�*��	�%#�����/0#�1�
�2�����������	2�0#,!������ 

*�!������",��-*����!�	* ;� �����	2����	2�0#�����$�'�%!������",��-*����!�	����2������#!
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'(�����	2�0#!$������������������	2�0#���,
��������	2-������ ���*$#�3� �;�����.����2�����*	" 
���.�-"#'�� �f��	
�	��;�.�#���2	*� �Y��-����/(.�#���"�)*���������+!�	�3� T0�*#!�������  

"	�	������������	�����������������������	��	���������������� !"#���$%&���	2
�)*���������+!�	�,��-*����!�	.�/0#�1�
�2��������"3�  2  3� ��������� 
*�!������",��-*
����!�	,"
.�#��!2'����"������� !"#���$%&��%!�2���!�� (Becker, 1990: 9) 
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 ������	
������������������������ (Descriptive study) &'' one short cause study ��,-.
�����/��01	0�	�23�45�6��/��0��,-.78��19:;��  �<��	
78����4����=78&�6 ��
=78 �47	'��������
�	'�>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7F�- 2 F�-0�/��0�1�-
�?6.������7A�/=?
��,.�	� ��0F	�/��01�0��GB����FH���
�>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7
F�- 2 F�-0�/��0�1�-
�?6.������7A�/=?��,.�	����?	�&��7	��I6�� A7
B�8&''&C�/��0��,-.78��19:;��
:.� �'/��.�3 ( Becker, 1990) ������.'&��/�7B�������	
 

  
����������������������� 

 
 ��4����F�-B�8B������������	
/�	���/,. CD8�E�
�'�5���F�-�:8��	'����	���F�-/I�����'�5���
A���
�'�IA�2���0 �I,.��I960?	�.
6��&''A/�?8� (Quota sampling) F�-0����:�	7?	�&��&F��
T8.�A7
��2� removing variables ��V':8.0DI�45�6���7,.��>�����
� 2548 G�� �7,.� �90;��	�23 
2549 T�-�0�/9�10'	?�?�0���Z37	��� 

1.����CD8=78�	'��������\	
���&�F
3�6������'�5������7F�- 2 &I4=78�:8��	'����	���F�-/I����
�'�5���A���
�'�IA�2���0 

2.����CD8�E�
�'�5���F�-0��47	'T��	0/��.4?����?	�&?6 1.5 0�II���	0?6.�7T�I�?�:��=�5�,. 
����CD8�E�
�'�5���F�-=78�	'����	���78�

�B��I960Angiotensin-converting enzyme inhibitors 
(ACEI) 5�,.=78�	'
� Angiotensin II receptor blocker (ARB) 

3..�
9 40 �e :��=�F	������
&I4���5f�� 
  4. 1�0��G1,-./��050�
�:8�B��	�=78 
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5. 
��7�B58/��0�6�00,.B�������	
/�	��� 
CD8���	
�H�5�7�I960?	�.
6��&I4�I,.��I960?	�.
6�� &''A/�?8� (Quota sampling) F�-0����:�	7

?	�&��&F��T8.�A7
��2�  removing variables ?�0/9�10'	?�F�-�H�5�7=�8 ���'	?�'	�F����4�	?�
CD8�E�
�'�5���F�-0��	'���?���F�-/I�����'�5���F9��	��92 �H������40�� 200- 250 /�?6.�	�
�45�6���7,.��>�����
� 2548 G��  �7,.� �90;��	�23 2549  ��/�'?�0�H����?	�.
6��F�-�H�5�7 
A7
/H����:��7�I960?	�.
6��F�-B�8B�������	
 ���5I	����Z3:.��/.�3I����.�3 &I4&�7g��T.�3 
(Kerlinger and padhazer, 1973  .8��B�2�	��	
  �����2�, 2538: 60) T�-�0�1D?�7	��� 

                                n/k  ≥ 30 
A7
 n = �H����?	�.
6��F�-B�8B�������	
?6. 1 ?	�&�� 
 k = �H����?	�&��.�1�4 

 ������	
/�	��� �H����?	�&��.�1�4�F6��	'   =78&�6   ��
=78    �47	'��������  ����	'�D8
A.��1�1�-
�?6.������7A�/=?��,.�	�  ����	'�D8/��0�9�&��:.�A�/=?��,.�	� ����	'�D8��4A
��3:.�
����n�'	?�?���,-.�@.��	�������7A�/=?��,.�	� ����	'�D8.9�1��/:.�����n�'	?�?���,-.�@.��	�A�/
=?��,.�	�  &I4�<��	
�	��H�B58�n�'	?���,-.�@.��	�������7A�/=?��,.�	� 
   ������&F�/6�B�1D?� �4=78 
    n = 30 x 7 
        = 210 

7	��	������V'��'��0:8.0DI������	
  ���B�8�I960?	�.
6��=06�8.
��6� 210 ��
 1H�5�	'���
���	
/�	��� CD8���	
��'��0:8.0DI���CD8�E�
�'�5���F�-0�/9�10'	?�?�0���Z3�H���� 220 ��
 &I4/	7
..��H���� 10 ��
��,-.����:8.0DI=06/�'G8�� 

1G��F�-�����CD8���	
��V'��'��0:8.0DIF�-/I�����'�5���   &C��CD8�E�
�.�       A���
�'�I 
A�2���0 �	�5�	7���'9�� T�-�����A���
�'�IF	-�=� 0��H�����?�
�F	�507 340 �?�
� &I4��p7
B58'�����/I�����'�5���F9��	��92��I� 9.00�.q 12.00 �. B�/I�����'�5���=780����1.�19:�����
B58�	'CD8�E�
�'�5���F9�/�F�-0��	'���?��� A7
&'6�&
��45�6��CD8�E�
��6�&I4B506  ���1.�19:
������	��4/�.'/I90G������r�'	?�?�B���,-.�����	'��4F��.�5��  ����	'��4F��
�  ���\�7
�  
&I4���..��H�I	���
  ��0F	�����n�'	?�?���,-.�@.��	�;��4&F��T8.�?6��s A7
B�8��I�/�	�I4
��40�� 30- 60 ��F� �6���45�6��CD8�E�
�.�'&�F
3  B����1.�19:�����=780����B�8�F/��/?6��s 
0���4�.'���1.�  ��6�  ���'��
�
   ���B�8�I960CD8�E�
�6�
1.� 1�2�?����n�'	?�  ���\�
��7�A.  
&I4���&��&C6��	'  CD8�E�
F�-/�'/90�47	'�H�?�I=06=78�40����16��'A;�������,-.B58/H�&�4�H� 
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/I�����'�5���=78��41���	'5�6�
=?�F�
0B����B5819:�����B�����n�'	?�?	���,-.�@.��	�������7
A�/=?��,.�	�&�6CD8�E�
�'�5��� T�-�CD8�E�
�'�5����4=78�	'/H�&�4�H�B�����n�'	?�?���,-.�@.��	�
������7A�/=?��,.�	��7,.�I45��-�/�	�A7
=06=78&
��6�����CD8�E�
��
B5065�,.��
��6�  =06=78/	7��.�
&I4�	7�I960:.�CD8�E�
?�0/��0�9�&��:.�������7A�/=?��,.�	����0	��'CD8�E�
16��B5f60�;��4:.�
A�/=?��,.�	�5I	���� CD8�E�
0�.����&F��T8.�F��?�����'�5��� ����n�'	?�7	��I6���'�6�  CD8�E�

5I�
��
=061�0��G�n�'	?�?�  ��,-.�@.��	�������7A�/=?��,.�	�=78.
6��GD�?8.�  0�CD8�E�
�'�5���
5I�
��
?8.��:8��	'���t.��I,.778�
�/�,-.�=?�F�
0&''\9��\�� 
 
�� ���� ����!�"!��������� 
 
 �/�,-.�0,.F�-B�8B������V'��'��0:8.0DIB�������	
 ��4�.'78�
 3 16�� /,. &''1.'G�0
:8.0DI16��'9//I &''1.'G�0:8.0DI/��0��,-.78��19:;�����-
��	'A�/=?��,.�	�?�0����	'�D8:.�
CD8�E�
�'�5������7F�- 2  &I4&''1.'G�0:8.0DI���-
��	'�>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�
CD8�E�
�'�5������7F�- 2 0���
I4�.�
77	��� 

#������ 1 &''1.'G�0:8.0DI16��'9//IF�-CD8���	
1�8��:��  =78&�6 ���  .�
9  �47	'��������                    
��
=78  �4
4��I�F�-����A�/�'�5��� 

#������ 2  &''1.'G�0:8.0DI/��0��,-.78��19:;�����-
��	'A�/=?��,.�	�?�0����	'�D8:.�
CD8�E�
�'�5������7F�- 2 T�-�CD8���	
1�8��:��?�0&��/��0/�7:.��'/��.�3 (Becker, 1990)   &I4���
������.�1�� ������	
F�-���-
�:8.� F�-/�.'/I90 5 78�� ��4�.'78�
 

2.1  ����	'�D8A.��1�1�-
�?6.������7A�/=?��,.�	�����'�5���  �H���� 6 :8.   (:8. 1- 6) 
2.2  ����	'�D8G��/��0�9�&��:.�������7A�/=?��,.�	�����'�5��� �H���� 6 :8.  (:8. 7-12) 
2.3  ����	'�D8��4A
��3:.�����n�'	?�?���,-.�@.��	�A�/=?��,.�	�����'�5����H���� 

7  :8. (:8. 13 q 19) 
2.4  ����	'�D8.9�1��/B�����n�'	?�?���,-.�@.��	�A�/=?��,.�	�����'�5��� �H���� 7 :8. 

(:8. 20 q 26) 
2.5  �<��	
�	��H�B58�n�'	?�?� �H���� 10 :8. (:8. 27 q 36) 

 I	���4:.�&''1.'G�0:8.0DI /��0��,-.78��19:;���� ����&''0�?��16��    ��4�0��/6� 
 (Rating Scale)  T�-���4�.'78�
:8./��0F�-0�F	�78��'��&I478��I' :8./��078��I'=78&�6:8./��0
B�:8.F�- 9 78������	'�D8G��/��0�9�&��:.� ������7A�/=?��,.�	�����'�5��� A7
B58CD8�E�
����CD8
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��4�0��?��.� ?�0/��0/�7�5V�:.�?��.��6��5V�78�
 0���8.
���
�B7?�0:./��0F�-=78�4'9=�8B�
&''1.'G�0 A7
��4�0��/6� (Rating scale) 5 �47	' /,. 

�5V�78�
0��F�-197 50�
G�� :8./��0B���4A
/�	�?���	'/��0��,-.?�0����	'�D8
:.�CD8�E�
0��F�-197 

�5V�78�
0�� 50�
G�� :8./��0B���4A
/�	�?���	'/��0��,-.?�0����	'�D8
:.�CD8�E�
0�� 

�5V�78�
�./�� 50�
G�� :8./��0B���4A
/�	�?���	'/��0��,-.?�0����	'�D8
:.�CD8�E�
����I�� 

�5V�78�
���
��IV��8.
  50�
G�� :8./��0B���4A
/�	�?���	'/��0��,-.?�0���                                                        
�	'�D8:.�CD8�E�
���
��IV��8.
 

             =06�5V�78�
.
6��
�-�           50�
G�� :8./��0B���4A
/�	�=06?���	'/��0��,-.?�0����	'�D8 
      :.�CD8�E�
�I
  
���B58/4&�� ��,-.����&''1.'G�0:8.0DI/��0��,-.78��19:;�����-
��	'A�/=?��,.�	�?�0

����	'�D8:.�CD8�E�
�'�5������7F�- 2  0�F	�:8./��0F�-����=�B�78��'��&I478��I' ���B58/4&��
���:��.
D6�	':8./��07	��� 

       :8./��078��'��     :8./��078��I' 
 �5V�78�
0��F�-197 B58 5   1 /4&��  

  �5V�78�
0��   B58 4   2 /4&��  
  �5V�78�
�./��   B58 3   3 /4&�� 
   �5V�78�
���
��IV��8.
  B58 2   4 /4&�� 

=06�5V�78�
.
6��
�-�  B58 1   5 /4&��  
���&�ICI/4&��  1�0��G&�ICI�47	'/��0��,-.78��19:;�� A7
��0��
78��&I4��


:8.  ���/6��\I�-
 (X)  A7
G,.���Z3���?	71��/4&���\I�-
 7	��� ( 2���	�F3   1��53�\I�0, 2542: 34) 
1.00 q 1.49 =060�/��0��,-.�I
 
1.50 q 2.49 0�/��0��,-.���
��IV��8.
 
2.50 q 3.49 0�/��0��,-.����I�� 
3.50 q 4.49 0�/��0��,-.0�� 
4.50 q 5.00 0�/��0��,-.0��F�-197 

#������ 3  &''1.'G�0:8.0DI���-
��	'�>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5���
���7F�- 2 T�-�CD8���	
1�8��:��������������.�1��&I4������	
F�-���-
�:8.� �H���� 35 :8. /4&��.
D6
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B��6��/4&�� I	���4&''1.'G�0 ����:8./H�G�0F�-0�F	�78��'��&I478��I' (:8./��078��I'
=78&�6:8.F�- 10 ,11, 21, 23, 28, 29, 30, 31&I4:8.F�- 34 )   I	���4/H�?.'����0�?��16����40��/6� 
3 �47	'  7	��� 

�n�'	?�������4�H� 50�
G��       CD8?.'��4FH�10-H��10.F9��	�5�,.��4FH�F9�/�	�                                        
 �n�'	?�'��/�	�  50�
G��        CD8?.'��4FH�����16���8.
5�,.��4FH����s/�	�                                          
 =06�/
�n�'	?�  50�
G��        CD8?.'=06�/
��4FH��I
 

���B58/4&�� ��,-.����&''1.'G�0���-
��	'�>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�

�'�5������7F�- 2  0�F	�:8./��0F�-����=�B�78��'��&I478��I' ���B58/4&�����:��.
D6�	'
:8./��07	��� 

   :8./��078��'�� :8./��078��I' 
�n�'	?�������4�H� B58 3   1  /4&�� 
�n�'	?�'��/�	�  B58 2   2  /4&�� 
=06�/
�n�'	?�  B58 1   3  /4&�� 
���&�ICI�47	' /4&���>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�:.�CD8�E�
�'�5������7F�- 2  

CD8���	
&'6��6��/4&��:.�&''1.'G�0�>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	����� 3 �47	' /,.    ���
�n�'	?�.
D6B����Z37�    ����n�'	?�.
D6B����Z3����I��   &I4����n�'	?�.
D6B����Z3=067�    A7
B�8
���Z3���&'6�/4&��&''�	7:8.0DI�����	�5�,.�I960 (Group data)   (�����8.
 1��53�6���	
 ������ 
:	0;I�:�? &I4 F	���
3  �4&1, 2539: 271) /,. /6���1	
5��78�
�H�����47	'  7	��� 
 ����n�'	?�.
D6B����Z37�   �6��/4&�� 2.34 q 3.00 
 ����n�'	?�.
D6B����Z3����I��  �6��/4&�� 1.67 q 2.33 
 ����n�'	?�.
D6B����Z3=067�  �6��/4&�� 1.00 q 1.66 
  
���&���'(�)*���� ���� �!�����+�*"��,� 
 

���&����������������    (Validity)   
 CD8���	
�H�&''1.'G�0/��0��,-.78��19:;�����-
��	'A�/=?��,.�	� &I4&''1.'G�0
�>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7F�- 2 =�?���5�/��0�F�-
�?��?�0��,.5�
&I4/��0�50�410:.�;���  A7
CD8F��/9��9x�    3   F6�� 
 .�
9�&�F
3A�/=? A���
�'�IA�2���0    1  F6�� 
 �
�'�ICD8���-
���f78��=?�F�
0     1  F6�� 
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 .����
3�
�'�I78��.�
9���1?�3     1  F6�� 
5I	�?���1.'���CD8F��/9��9x�&I8�  CD8���	
�H�&''1.'G�00���	'��9�&�8=:?�0/��0�5V�

:.�CD8F��/9��9x� 
���&������ ������ (Reliability) 
CD8���	
�H�&''1.'G�0F�-C6�������	'��9�&�8=:&I8�   =�F7I.�B�8�	'CD8�E�
�'�5������7

F�- 2 �H����  30   ��
   &I8��H�0�5�/6�/��0��,-.0	-�   A7
B�8/6�1	0��41�F2�y&.It�:.�/�.�'�� 
(Cronbachzs  alpha   coefficient)  7	���  (
9�7�  >���  &I4/�4,  2540 : 127) 

α = n/n-1[ 1-Σ Si2 St 2 ]                 

�0,-.        α  =   /6�1	0��41�F2�y:.�/��0��,-.0	-� 
  n   =   �H����:8.:.��/�,-.�0,.    
 Si2 =    /��0&������:.�/4&��&?6I4:8. 
 St2 =    /��0&������:.�/4&��F	�\'	' 
=78/6�/��0��,-.0	-�:.�&''1.'G�07	��� 
1.  &''1.'G�0   /��0��,-.78��19:;�����-
��	'A�/=?��,.�	�   = 0 .7204 
2.  &''1.'G�0 �>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7F�- 2  = 0 .7001 
 

���)����9:#��	�;<,"*"������������� 
 
 CD8���	
0������F	��31�F2�y�	'�I960?	�.
6��A7
�����&��B58�I960?	�.
6��F��'G���	?G9��41�/3
:.�������	
/�	��� �I960?	�.
6��0�1�F2�yF�-�4?.'�	' 5�,.�n��12����:8��6�0������	
=78 5���I960
?	�.
6��
��7�F�- �4�:8��6�0������	
 CD8���	
=78B58�I960?	�.
6��I���0B�B'
��
.0�:8��6�0B�������	
 
(;�/C���) �I960?	�.
6��0�1�F2�y
9?����B58:8.0DI=78?I.7��I� T�-�:8.0DIF�-=78����I960?	�.
6�� CD8���	

�4��V'�	���=�8����/��0I	'&I4�H�0�B�81H�5�	'������	
/�	����F6��	� A7
����H��1�.CI������	
B�
;����0 5���I960?	�.
6���n��12F�-�4�:8��6�0���	
 &08.
D6�45�6�����B58:8.0DI CD8���	

��7�
9?����
1	0;���3 A7
=060�CIB7 s ?6.����	����
�'�IF�-�I960?	�.
6��=78�	' 

           :�4B58:8.0DI5���I960?	�.
6��0�.����=0619:1'�
��������V'�E�
CD8���	
�4
9?����1	0;���3
&I4B58���7D&I�6�
�5I,.CD8�:8��6�0���	
?�00�?�|�����������.����7�:�� &I4��4�0��/��0��8.0
:.�CD8�:8��6�0���	
.��/�	� ��8.0F	�1.'G�0/��010	/�B�B����B58:8.0DI &I4�0,-.CD8�:8��6�0���	

��7�
B58:8.0DICD8���	
 ���7H��������1	0;���3?6.=� .
6��=��V?�0B������V':8.0DI/�	���=060����
9?����
1	0;���35�,.
9?����?.'&''1.'G�078�
�5?9CI7	��I6��&?6.
6��B7 
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����+�������*"��,� 
 
 CD8���	
7H����������V'��'��0:8.0DI78�
?��.�A7
B�8&''1.'G�0 ?�0:	�?.�7	��� 

1. CD8���	
FH�5�	�1,.&�4�H�?	����/�'7�'	�Z�?��F
�I	
 05���F
�I	
/��1�?�
�=�
	�
CD8.H���
���A���
�'�IA�2���0 ��,-.:..�9f�?��V':8.0DIA7
��&���5?9CI �	?G9��41�/3 ��0F	�
:	�?.�B����7H�����������	
&I4:./��0�6�00,.B����7H�����������0������	
 
 2. �0,-.=78�	'5�	�1,..�90	?����CD8.H���
���A���
�'�IA�2���0&I8� CD8���	
�:8��'5	�5�8�
�I960����
�'�IA���
�'�IA�2���0 ��,-.��&���5?9CI �	?G9��41�/3 ��0F	�:	�?.�B����
7H�����������	
&I4:./��0�6�00,.B����7H�����������0������	
 
 3. CD8���	
�:8��'5	�5�8�?��CD8�E�
�.� ��,-.��&���5?9CI �	?G9��41�/3 ��0F	�:	�?.�B����
7H�����������	
&I4:./��0�6�00,.B����7H�����������0������	
 

4. 7H����������V'��'��0:8.0DI78�
?��.� 7	��� 
 4.1 CD8���	
�I,.��I960?	�.
6��&''���4�� (Purposive sampling) ?�0/9�10'	?�F�-

�H�5�7=�8 ���'	?�'	�F����4�	?�CD8�E�
�'�5���F�-0��	'���?���F�-/I�����'�5���F9��	��92 
�H������40�� 200- 250 /�?6.�	��45�6���7,.��>�����
� 2548 G��  �7,.� �90;��	�23 2549  ��
/�'?�0�H����?	�.
6��F�-�H�5�7 �H���� 210 /�  
  4.2  CD8���	
�:8�=�&�4�H�?	��	'CD8�E�
 ��,-.:./��0�6�00,.B����1	0;���3 :�4F�-
CD8�E�
�.�	'���?��� 5�,.:�4�.�	'
� &I8�FH����1	0;���3B�58.�B58/H�������?��CD8�E�
�.� 
F	����6.����1	0;���3 CD8���	
=78&�8������F	��31�F2�yB58�I960?	�.
6��=78F��'�6� �����V':8.0DI�4=06
0�CI��4F'B7 s ?6.����	��� �0,-.CD8�E�

��
.0B58/��0�6�00,. ���.2�'�
�	?G9��41�/3 &I4��2����
?.'&''1.'G�0B58CD8�E�
�:8�B� B��45�6��1.'G�05���I960?	�.
6���D81��.�7.	75�,.=06.
��?.' 
CD8���	
�4
9?����1.'G�0 &I4���
9?�/�	����4=060�CI?6.����	���CD8�E�
 

              4.3 B58CD8�E�
?.'&''1.'G�0F	� 2 �97   ?�0IH�7	' A7
CD8���	
1	0;���3&I8�B58
CD8�E�
?.'?�0&''1.'G�0F�-�H�5�7=�8 B�8��I���40�� 30 ��F� ��p7A.��1B58CD8�E�
=78T	�G�0
:8.1�1	
 &I8�.2�'�
������F�-�.B� ���
9?�&I4�I6��:.'/9� 

 4.4   �H�&''1.'G�0F�-=780�?���1.'/��0GD�?8.�&I4/��010'D��3:.�:8.0DI 
               4.5 CD8���	
�H�:8.0DIF�-=78������?.'&''1.'G�0:.��I960?	�.
6��&?6I4��
0�B58

/4&��?�0F�-�H�5�7=�8 &I8��H�/4&��0�7H�����������/��453?�0��2�F��1G�?�?6.=� 
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 ���������&:*"��,� 
 
 CD8���	
�H�:8.0DIF�-��V'��'��0=780����/��453A7
1G�?����������� A7
B�8/.0����?.�3
A��&��01H���V��D�  7	��� 

1. :8.0DI16��'9//I:.��I960?	�.
6�� �H�0����/��453A7
 ���&��&��/��0G�- �8.
I4 
/6��\I�-
 &I416���'�-
��'�0�?�|�� 

2.���/��453/4&��/��0��,-.78��19:;�����-
��	'A�/=?��,.�	�?�0����	'�D8:.�CD8�E�

�'�5������7F�- 2 A7
5�  /6��\I�-
 &I416���'�-
��'�0�?�|�� A7
&'6����� 2 16�� /,. ���/��453
A7
��0 &I4���/��453�H�&��?�0��
78�� &I8�&�ICI�47	'/4&��?�0���Z3F�-�H�5�7 

3.���/��453/4&���>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7F�- 2 A7
5�/6�  
/6��\I�-
 &I416���'�-
��'�0�?�|�� &I8�&�ICI�47	'/4&��?�0���Z3F�-�H�5�7 

4. F71.'/��01	0�	�23�45�6��/4&��/��0��,-.78��19:;�����-
��	'A�/=?��,.�	�?�0���
�	'�D8:.�CD8�E�
�'�5������7F�- 2 A7
��0&I4��
78���	'/4&���>?����0����@.��	�A�/=?
��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7F�- 2 &I4F71.'/��01	0�	�23�45�6���<��	
78����4����=78&�6 
��
=78 �47	'���������	'/4&���>?����0����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7F�- 2 
A7
��2�/H����/6�1	0��41�F2�y151	0�	�23:.����
�31	� &I4F71.'/��00��	
1H�/	f:.�
1	0��41�F2�y151	0�	�23F�-/H����=78 F�-�47	'�	
1H�/	fF��1G�?�F�- .05  
              5. ���/��4535�/��0��,-.78��19:;�� �<��	
78����4����F�-0�CI?6.���FH���
�>?����0
����@.��	�A�/=?��,.�	�B�CD8�E�
�'�5������7F�- 2 A7
B�81G�?� ������/��453G7G.
�59/D� 
(Stepwise   multiple   regression   Analysis) 
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����� 
  
 
 

��������	�
���������������	����
��
���������	��������� ��!"#���
$�%&'�������
�(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0��  2  0����	�������/�&�������'�)�	*&������
� 1���
,2����'3
/*� 4����� �/&���������$���$��/�/&��24��
$ �
��� 
 ���0�� 1  " ��-2���$!		2"���2!��&
��/��� 4�������	��� �/2� 34�6�&�� ��� ��/! 
��/*� ���
$�������� 62���/���2�+������)�	�$���� 
 ���0�� 2  " ��-2	��������� ��!"#������/��
$)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 62�
" ��-2�%&'��������(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 4�������	���72��/ ���
�$��/��$��&�8� 62����6�2,2��/� �62�)�/��� 
 ���0�� 3  " ��-2	����
��
���������	��������� ��!"#������/��
$)�	*&������
�+,- �.�/
�$�����'�0�� 2 )�/���62���/� �&���%&'��������(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$����
�'�0�� 2 
 ���0�� 4  " ��-2	����
��
��"���;33
/� �������� *� 6��  ���
$�������� ��/*�  &��
�%&'��������(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 
 ���0�� 5  �'�	�������	��������� ��!"#�� �;33
/� ��������0����,2&���%&'�������
�(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 
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������� 1 " ��-2���$!		2"���2!��&
��/��� 
 
&����0�� 1  34��62�� �/2�"���2!��&
��/���   34�6�&��   ���   ��/!  ���
$��������  ��/*�  
��/���2�+������)�	�$����    n = 210 
 
 
" ��-2���$!		2      34��           � �/2� 
 
��� 
 ��/           61                29.0
 �C'�         149   71.0 
�
�����	����������
� (� ) 
 40 E 60 �F          27                                 12.9 
 60 E 80 �F        183   87.1  
              ��/!�72��/      68 �F       ����$��/��$��&�8� =  6.22 �F 
�"#��	
��$	%
 

*��*� �
$��������         15   7.1    
���H������        186    88.6    
�
�/������&�&            9    4.3 

�
�&#' 
 &�4�����  2,000 $�0           41    19.5 
 2,001 E 4,000 $�0         106    50.5 
 4,001 E 6,000 $�0          32    15.2 
 6,000 $�0"��*�           31        14.8 
 ��/*� �72��/  4,643 $�0 
 (�
������������
�&#'   
 ���/���           110              52.8
 *�����/���          100   47.2 
 
 



     

4 

&����0�� 1 (&��) 
 
" ��-2���$!		2      34��   � �/2� 
 

�"�"���
)�	
���*�+�(��
,�
� 
 5 E 10 �F         189     90 
 ������� 10 �F         21     10 
 ��/���2�+�������$�����72��/     =   8 �F ����$��/��$��&�8� =  2.55 �F  
  

 
3��&����0�� 1  �$����2!��&
��/��� ���+�C�����$ 3 + 4 �������C'� � �/2� 71 �����/

� �/2� 29 62����,- �-���/!H��� �/2� 87.1 )�/����/!�/-�+���� 60-80 �F ����/!�72��/ 68 �F ��/!&�4��!� 
"���2!��&
��/��� �/-�0�� 55 �F ��/!�-��!� 80 �F �������������
$���H����������
�
$����	'����
� �/2� 88.6 "���2!��&
��/��� ���2���*��*� �
$��������� �/2� 7.16  �2!��&
��/�������������
���
$ �
�/�& 	��" �� �/� �/2�4.362�*������������&
��6&����
$�
�/��2�/���& *�  �����
�'3��M���/*� "��	��$	�
��$���	��������"���2!��&
��/�������/*�  �/-�+���� 2,001 E 4,000 $�0
&������  	'����� �/2�  50.5 �� ��/*� �72��/  4,643  $�0  &������ 62���	������/���"����/*� 
&�����+� 3��/  �2!��&
��/��� ����/���2�+�������$������	��" ��� ��2��72��/"��������
�$�����/-�0�� 8 �F *�����2!��&
��/���0������/���2�+�������$���� �/���� 5 �F    ���+�C���
��/���2�"���������$�����/-�+���� 5 E 10 �F � �/2� 90 
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������� 2  " ��-2	��������� ��!"#������/��
$)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 &���%&'����
����(���
)�	*&������
� 

 
&����0��  2  	���72��/  ����$��/��$��&�8�  62����6�2,2���
$	�6	��������� ��!"#��
����/��
$)�	*&������
� +,- �.�/�$�����'�0�� 2 "���2!��&
��/���34�6������/� �62�)�/��� 
(n = 210) 
 
      &
�6��                 	�6�72��/      ����$��/��$            ���6�2,2                                                                                                                     
                                                                                                   ��&�8�      
 

(�
��./��#'
����0
��
�	
�����1'+#����  4.18     0.14                  ��	����������� 
- � �����
$�- )��������/�&�������'�)�	 4.71           0.29                  ��	�����������0���!�   

*&������
�                                                                                                           
 - � �����
$�- 	����!6��"��)�	 4.48      0.23                  ��	�����������      
              - � �����
$�- �!����	&������N'$
&' 3.92            0.32                  ��	�����������   
�%&'��������(���
)�	*&������
� 

- �;33
/�
�4�+� �N'$
&'   3.91      0.20                  ��	�����������      
- � �����
$�- ���)/��"������N'$
&' 3.89      0.27                  ��	�����������      

�%&'��������(���
)�	*&������
� 
  
 
 3��&����0�� 2   �$����2!��&
��/��� ���+�C���	��������� ��!"#��&������
$�- )�/���
����/��
$)�	*&������
� �����
$	�6�72��/)�/����/-�+��MO���	������������0���
$  4.18 ���
�$��/��$��&�8��0���
$ 0.14 ������'3��M���/� ��$������
$	�6�72��/	��������� ��!"#��
&������
$�- ����/��
$)�	*&������
� � �����
$�- )��������/�&�������'�)�	*&������
�3���$����  ��
���
$	�����������0���!� )�/��	�6�72��/ 4.70  ����$��/��$��&�8��0���
$ 0.29 ���2���	��  
	��������� �����
$�- 	����!6��"��)�	�����
$	�6�72��/ 4.48 ����$��/��$��&�8��0���
$ 
0.23 � �����
$�- �!����	&������N'$
&'&���
$	�6�72��/  3.92  ����$��/��$��&�8��0���
$ 
0.32  � ��;33
/�
�4�+� �N'$
&'�%&'��������(���
)�	*&������
� �����
$	�6�72��/�0���
$ 3.19  
����$��/��$��&�8��0���
$ 0.20   � �����
$�- ���)/��  "������N'$
&'�%&'��������(���




     

6 

)�	*&������
� �����
$	�6�72��/�0���
$ 3.89 ����$��/��$��&�8��0���
$ 0.27 &��24��
$62�
	��������� � ����
$�- ���)/��"������N'$
&'�%&'��������(���
)�	*&������
� �����
$	�6
	���������72��/ �/0���!� ������'3��M�����$��/��$��&�8�	��������� ��!"#��0
��	��������� �
�!"#��)�/���62���/� � �$����2!��&
��/�����������3�/&
�"��" ��-2 	��������� ��!"#��
&������
$�- ����/��
$)�	*&������
�)�/���62���/� � �/��������$3�*����	���6&�&����
 6���
����2!��&
��/�����	��������� ��!"#��&������
$�- ����/��
$)�	*&������
�	2 �/	2���
��� 
  
&����0�� 3  	���72��/  ����$��/��$��&�8�  ���6�2,2���
$	�6����N'$
&'�%&'�������
�(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 "���2!��&
��/���34�6������/� �62�)�/���  
(n = 210) 
 
 &
�6��    	�6�72��/      ����$��/��$          ���6�2,2
                         ��&�8� 
 

�3�	���	
��4��	��+�(&���/5����+#���� 2.31  0.465    ���2�� 
- �%&'����� �����-$$!����  2.47  0.500     �� 
- �%&'����� ����	�$	!������ 2.43  0.574     �� 
- �%&'����� ����+� /�   2.13  0.870    ���2�� 
- �%&'����� ��������4�2
���/  1.68  0.617    ���2�� 

 
 
3��&����0�� 3 �$����2!��&
��/��� ���%&'��������(���
)�	*&������
�)�/���  ��	�6

����N'$
&'�/-�+��MO����2���0���
$  2.31   62�������'3��M���/� � �$����2!��&
��/�����
	�6����N'$
&'�%&'��������(���
)�	*&������
�+�%&'����� �����-$$!�����/-�+��MO���
62����� �0���2!��&
��/�����	�6����N'$
&'�-�0���!��0���
$ 2.47   ���2���	�� �%&'����� �
���	�$	!�������/-�+���
$�-���	�6����N'$
&'�0���
$ 2.43   ����%&'����� ����+� /�  ��
	�6����N'$
&'�/-�+���
$���2���0���
$  2.13  62��$����%&'����� ��������4�2
���/
���� �0����	�6����N'$
&'�/-�+���
$���2��0����	�6�72��/ �/0���!��0���
$  1.68  �����
�'3��M�����$��/��$��&�8�"���2!��&
��/���+����N'$
&'�%&'��������(���
)�	)�/���
62���/� � �$��� ��������3�/"��" ��-2 �/*��6&�&����
 6�������2!��&
��/���������N'$
&'
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�%&'��������(���
)�	*&������
�3���$����	2 �/	2���
 /��� �%&'����� ����+� /� 0����
������3�/"��" ��-2������� 
 
������� 3  	����
��
���������	�6	��������� ��!"#������/��
$)�	*&������
�+,- �.�/
�$�����'�0�� 2 &������
$�- )�/���62���/� � �
$	�6�%&'��������(���
)�	*&������
�
+,- �.�/�$�����'�0�� 2 )�/	4��M�
�����'0�'P���
��
��"�����/���
 (PearsonWs Product 
Moment Correlation) 
 
&����0�� 4  �
�����'0�'P���
��
���������	�6	��������� ��!"#������/��
$)�	*&������
�+
,- �.�/�$�����'�0�� 2 &������
$�- )�/���62���/� � �
$	�6�%&'��������(���
)�	*&
������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 
 
 &
�6��                                                                                �%&'��������(���
)�	*&������
� 
                                                                                                  r   p- value 
 
	��������� ��!"#��&������
$�- )�/���   .144*   0.03 
	��������� ��!"#��&������
$�- ��/� � 
 � �����
$�- )��������/�&�������'�)�	  .060   0.38 
 � �����
$�- 	����!6��"��)�	   .031   0.65 
 � �����
$�- ���)/��"������N'$
&'  .096   0.16 
�%&'��������(���
)�	 
 � �����
$�- �!����	&������N'$
&'  .023   0.74 
�%&'��������(���
)�	 
 �;33
/�
�4�+� �N'$
&'    .149*   0.03 
 
* p E value < 0.05           
 

3��&����0�� 4 �$���  	��������� ��!"#��&������
$�- ����/��
$)�	*&������
�"���2!��
&
��/���)�/���  ��	����
��
����'�$���
$�%&'��������(���
)�	*&������
� 62�������'3��M�
��/� � �$��� 	��������� ��!"#��&������
$�- � ��;33
/�
�4�+� �N'$
&'�%&'��������(���
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)�	*&������
���	����
��
����'�$���
$�%&'��������(���
)�	*&������
�    �/�����
/�4�	
C0��
�H'&'0�����
$  p < 0.05  (r = 1.44 ,  r = 1.49  &��24��
$) 
 ���	��������� ��!"#��&������
$�- ����/��
$)�	*&������
�"���2!��&
��/��� � �)����
����/�&�������'�)�	 � �����
$�- 	����!6��"��)�	  � �����
$�- ���)/��"������N'$
&'
�%&'��������(���
)�	  62�� �����
$�- �!����	&������N'$
&'�%&'��������(���
)�	    *��
��	����
��
���
$�%&'��������(���
)�	*&������
�   
 
������� 4  	����
��
����������;33
/� �������� *� 6�� ��/*�  62����
$�������� �
$	�6
�%&'��������(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2 
 
&����0�� 5  	���
�����'0�'P���
��
����������;33
/� �������� *� 6�� ��/*�  62����
$
�������� �
$ 	�6�%&'��������(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2  
 
2
��M��������     �%&'��������(���
)�	*&������
�                
                                                                                    r                                    p- value 
 
��/*�       - .109   0.115 
���
$��������     - .226**   0.001 
 
** p- value < 0.01 
 

3��&����0�� 5 �$��� ��/*� "���2!��&
��/��� *����	����
��
���
$�%&'��������(���

)�	*&������
�0�����
$ 0.05 (r = -.109, p > 0.05) ������
$����������	����
��
����'�2$
�%&'��������(���
)�	*&������
��/�����
/�4�	
C0���H'&'0�����
$0.05 (r =.221, p <  0.01) 
 
������� 5 ����'�	�����H�H�/	��������� ��!"#�� �;33
/� ��������&���%&'��������(���

)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0�� 2  
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&����0�� 6  	���
�����'0�'P���
��
����!	-M�������&
�6��	��������� ��!"#��62�
�;33
/� �������� *� 6��  ��/*�  ���
$�������� &���%&'��������(���
)�	*&������
�+,- �.�/
�$�����'�0�� 2  )�/����'�	�����H�H�/��!	-M6$$"
�&� (Stepwise   Multiple   Regression)  
�����04��/�%&'��������(���
)�	*&������
�&���%&'��������(���
)�	*&������
�+,- �.�/
�$�����'�0�� 2  
 
�;33
/04��/�%&'����  b                            Beta                          t                      p E value 
����(���
)�	*&������
�                                     
 
���
$��������             - 3.996  -.260       -4.071          0.000 
�;33
/�
�4�+� �N'$
&'&
�������(��   7.155                    0.239                       3.736                     0.000 
�
������)�	*&������
� 
����
$�- ���)/��"�����            4.864                     0.209                       3.274                    0.001 
�N'$
&'&������(���
��� 
��'�)�	*&������
� 
 
Constant   (a)   = 40.449 
R=   0.402                           R2 = 0.162                      R2 change  =  0.044            F =  13.243 
 

p- value < 0.01 
 

3��&����0�� 6 �$���  3������'�	�����H�H�/��!	-M6$$"
�&� &
�04��/0�������H
04��/�%&'��������(���
)�	*&������
�*� �/�����
/�4�	
C0���H'&'	�� ���
$��������  	��������
� ��!"#��� ��;33
/�
�4�+� �N'$
&'&
�������(���
�����'�)�	*&������
� 62�	��������� ��!"#��
&������
$�- ���)/��"������N'$
&'&������(���
�����'�)�	*&������
� )�/��	���
�����'0�'P���
04��/�0���
$  0.162  6������&
�6��0
��  3  &
�*� 6��  ���
$��������  	��������� ��;33
/�
�4�+� 
�N'$
&'&
�������(���
�����'�)�	*&������
� 62�	��������� ��!"#������/��
$����
$�- ���)/��"��
����N'$
&'&������(���
�����'�)�	*&������
�  �����H�����
04��/�%&'��������(���
)�	*&
������
�*� � �/2� 16.2  ( p-value < 0.01) 
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 �
�
�3�������H�� �������04��/�%&'�����(���
)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�
0�� 2 0����	�������/�&�������'�)�	*&������
�+�-�"��	�6�'$�
��� 

 
Ŷ   =  a + b1 x1  + b2 x2  
Ŷ (PBC)   =   40.449 E 3.996 (Education) + 7.155 (Motivate) + 4.864 (Benefits)  

 
)�/0�� PBC  =   �%&'��������(���
)�	*&������
� 
  Education =   ���
$�������� 

Motivate =   	��������� ��!"#������/��
$)�	*&������
� � ��;33
/�
� 4�+� �N'$
&'  
                                              ������(���
�����'�)�	*&������
�+,- �.�/�$�����'�0��    
 Benefits  =   	��������� ��!"#������/��
$)�	*&������
�� ����)/��"����� 
                                              �N'$
&'&������(���
�����'�)�	*&������
�+,- �.�/�$����                                                
                                              �'�0�� 2  
 
 3�������6������  ���
$��������"��,- �.�/�$��������;33
/0�����'0�'�2&���%&'����
����(���
)�	*&������
� )�/��	����
��
����'�2$62���	���
�����'0�'P���
��
�����H�H�/
�0���
$ 3.996 ���/	������ ��������
$����������'��"�� 1 	�6 �%&'��������(���
)�	*&
������
�3�2�2��0���
$ 3.996 	�6  
 �;33
/�
�4�+� �N'$
&'������(���
�����'�)�	*&������
� ����;33
/0�����'0�'�2&���%&'����
����(���
)�	*&������
� )�/��	����
��
����'�$��62���	���
�����'0�'P���
��
�����H�H�/
�0���
$ 7.155 ���/	�����������	�6� ��;33
/�
�4�+� �N'$
&'������(���
�����'�)�	*&������
�
��'��"�� 1 	�6 	�6�%&'��������(���
)�	*&������
�3���'��"���0���
$ 7.155 	�6 

����
$�- ���)/��"������N'$
&'&������(���
�����'�)�	*&������
� ����;33
/0�����'0�'�2
&���%&'�����%&'��������(���
)�	*&������
� )�/��	����
��
����'�$��62���	���
�����'0�'P
���
��
�����H�H�/�0���
$ 4.864 ���/	�����������	�6����
$�- ���)/��"������N'$
&'&
������(���
�����'�)�	*&������
� ��'��"�� 1 	�6 	�6�%&'��������(���
)�	*&������
�3�
��'��"���0���
$ 4.864 	�6 
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��	
����   
 

 

 
��������	
�����������
���	
������������������ !"�������#$����%�	&!���'���(�

)*�#+
,�-��
����"�./� 2   	�'��/')*�
"0,&��1,���"#��,)2��������   !��
!3�#����	�12����!"4��
���/' 

 
�����
��������� 1 ��������� !"��#$�%��&��' �������(��)� �"*����+%�,$
-� ��.��%!%	#��� 2 

 
)2��������	�'��/'�-
���-
���2���!
�,����/	
�������������������/�,
�-%�	&!���'���%�,

�
��,*�(����-�/	
���������� �/	���52/�,�.���- 4.18 ��
��-/�,��-���!�4���.���- 0.14 (!����./� 
2) 1���(����=�
���2���!
�,��� �/����-�*�
������#>�%�	�-��
����"�./� 2 .?�(��!�����/%����
��/�,�!������#>�%�	&!���'����-�*�
��%�	&!���'����/	
�����1�� �/)2���.-!������?����/
"!  ���
!����12�3�������3#@"-!"!� &��!��	?�1���?���/�,
�- � !"�������#$����%�	&!���'����0��
�-��
��0���
,2�����#$���������"�%�	&!���'���&�� ������"0��A���,���� �-
���2���!
�,����/
����-�*���,����(�1!�2������,*�(����-�/	
���������� ��������-�*�%������/�,�!�������"�%�	&!
���'����2���!
�,����/���-	
����������./���� �/	���52/�,�.���- 4.70 ���2���&��1�� ��������-�*�
	
�����1�����%�	 �/	���52/�,�.���- 4.48 12���������-�*���#���	!�����#@"-!" #C00,���?�(��
#@"-!" ����-�*�#��%,���������#@"-!"  �/	���52/�,�.���- 3.92 12� 3.91 12� 3.89 !��2?��-  .'��/'
��0��������0���2���!
�,������2��
 �/��,��
2��������#>�%�	�-��
�����������
�� 5 #G �#>�
�2���!
�,���./��/	
����/�,�!������#>�%�	&!���'��� 12�&���-����*2	
���*���/�,
�-%�	&!���'��� 0��
�0������./����
,&!�./,������2������	�'� �2���!
�,�����
�(�H��	,��=�)*�#+
,./��#>�%�	&!���'���  
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�����
��������� 2 �����'0�	�������
1����%(��)� �"*����+%�,$
-� ��.��%!%	#��� 2 

 
  � !"�������#$����%�	&!���'���0���-��
��%�,�
�����2���!
�,��� �/	�1�����
#@"-!"�,*�(���AI�#���2���.���- 2.31 ������"0��A�(���,�����-
������./��/	�1�����#@"-!"�*�
./����	�� � !"�������#$����%�	&!���'���(���������*--���/� �/	�1�����#@"-!"�,*�(���AI��/
�.���- 2.47  .'��/'��0��������0���2���!
�,����#>�����H"� 12�&���*--���/� ���2���	�� � !"����
�������	
-	��������/	�1��#@"-!"�,*�(���AI��/ �.���- 2.43 �����3��"-�,&��
���2���!
�,���
�#>��-��
�������&���-	?�1������������-#��.�������./�3*�!���0���0������./�	2"�"��-��
��
��%������12�0���0������./����
,&!�./,� ���)2(���2���!
�,����/� !"��������-#��.��
������,*�(���AI��/  ��
�� !"�����������(��,�  �/	�1�����#@"-!"�,*�(���AI�#���2��
�.���- 2.13 .'��/'��0�#>�&#&��
���2���!
�,�����
�(�H��,*�(�
,)*��*���,� �/��,��,*�(���
� 60-80 #G 
3�����,2� 87.1 (!����./� 1) ���	2����-����������� �����"L 
����
#!" (2535: 62-64) ./�
��
)*�#+
,�-��
����"�&�������"�N*2"���,�!'�1!� 40 #G��'�&#./����-���!�
0����./�	2"�"��-��
��
%���,�-�2�	��"�	� �-
��)*�#+
,�/1--1)����(��,�%�,�*2��A���=�,���,��� &��1�� �*#���� 
���,� ����12��/�����=�,���
��-0�0?�
"�/���(��,�%�,)*�#+
,&����(052��-��
"�/(��,� ����,�
������0������,�0?�&��,�� )*�#+
,./�	
-	��%�	&��&���/��
�(�H��-#��.��,�&��!�����������������(0

"�/���(��,�)"�12��-#��.��,�&��3*��
2�%�,�5���,�����������������	2����-����������� 
0�.�� -�"��.�"L (2540: 73) ./��-
��)*�#+
,�-��
��-����,N�'�,��-��
����(����� -����,0��?�
!
�,���,�&#(��./������*   ������0��&�������3��!�
0./�%���,�-�2&��12��/)*�#+
,���,2� 17.1 (��
,�����&�� ,����� ��
��-����������1�.,� 12����	2����-�������������(0 
"�"0��212�
����0"!� %��"��.���� (2541: 36) ./������� !"�������(��,�(��2���)*��*���,� ./����-���!�
0���� 
./�	2"�"��-��
��
�"��,�-�2 �-
���2���!
�,�����
�(�H�&���	,3��1�.,�3��)2�����	/,����,�./�
(��12�)*�#+
,�-��
������-	�����/#���-���A�(����.�2�������-��
����
,����"�,���������
,�����&��   � !"���������������?�2���, �#>�����./��/	�1�����#@"-!"�,*�(���AI�#���2��
./��/	���52/�,���,./�����.���- 1.68 N������	2����-����������� �
������ ����%,	/ (2539: 52) 
�-
�� )*��*���,�0��/����#2/�,�1#2����������,&#(�.�������������'����)2(��)*��*���,��/���0?���
��/�,
�-����	2����&�
����2������'�12�����*� .?�(���#>���#���	!���������?�2���, 12��2���
!
�,������,2� 87.1 (!����./� 1) �#>�)*��*���,� ��
��2���!
�,���./��/��,�!�?��
�� 60 #G ,�!���#����-
���/��2/',��*!����2��A����/�./�!���(��1�����.?�(����"�	
��������,2��0�����/�.'��2���!
�,���
,��/	
������(0
�����./�!����.?����-�������������/��'� �#>���
����������������?�2���,N���
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���	2����-�������������2/ 0?���)2 (2540: 74)./������� !"����������)*��H"�%�	�-��
��
(���	!�
�����-
���/���#@"-!"� !"���������������������?�2���,���, ������0���/	
��
����(0
�����.?����./�!���(��1��.��
��#>��������?�2���, 12���"�	
��������,2��0�����.?���� 
&���/�
2� ���0���/'2��A�.����	�12�
O�����&.,,��/	
�������
��)*��*���,�	
�0��,*�(�
,
��)��� &��!���.?����./����1��  ���'��������?�2���,./��#>��"02��A� ���� �����"� 
"����,�� P 
��������/�0��,�� 0��&����������?���-)*��*���,� (
���� �3����
���, 2540: 122) 12����	2����- 
����������� �"�"��  
���1�2�.�� (2542: 48) �������������?�2���,(�)*��*���,��-
��  �/)*��*���,�
0?��
����,./��/�������?�2�%�,(����!�)2
����,	�13
-��� �2
���
���#>�-�� 1��12�
,�����?�2�
��,�/�  

 
�����
���������  3 ������������'�%3���.�4������ !"��#$�%��&��' �������(��)� �"*�����4�

'0�	�������
1����%(��)� �"*����+%�,$
-� ��.��%!%	#���2 
 
 ����	5�%&$���� 1 	
������������������/	
���������-� !"�������#$����%�	&!
���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 
 0��)2���������-
�� 	
�������������������/�,
�-%�	&!���'���%�,�
� !������-�*���� 
)*�#+
,�-��
��./��/	
����/�,�!������#>�%�	&!���'��� �/	
��������.��-
��-� !"�������
#$����%�	&!���'����,����/�,�?�	H.���3"!"  (r = 0.140 , P U value < 0.01)  �
�.'�	
����������� 
#C00,���?�(��#@"-!"� !"�������#$����%�	&!���'��� �/	
��������.��-
��-� !"�������
#$����%�	&!���'���  �,����/�,�?�	H.���3"!" (r = 0.149 , P- value < 0.05)  N���)2��������1���
�����-�������!"4�����./� 1 
 �,���&��=!�� 0�����������-
��	
�����������������!������-�*� ����%������/�,�!��
�����"�%�	&!���'��� 	
�����������������!������-�*� ����	
�����1�����%�	&!���'��� 	
�������
����������!������-�*� ����#��%,���������#@"-!"� !"�������#$����%�	&!���'��� 12�
	
�����������������!������-�*� ������#���	!�����#@"-!"� !"�������#$����%�	&!���'���  
&���/	
���������-� !"�������#$����%�	&!���'���  (P- value > 0.05)  

0��)2�����������2��
    �����3��"-�,&��
��	
�������������������/�,
�-%�	&!���'���
!������-�*����)*�#+
,�-��
����"�./� 2 %�,�
��/	
��������.��-
��-� !"�������#$���� 
%�	&!���'��� ������,	
��
�� 	
�������������������/�,
�-%�	&!���'���!������-�*����)*�#+
,
�-��
����"�./� 2 %�,�
��/	
����/�,
�����-� !"�������#$����%�	&!���'��� %�,���)*�#+
,�/
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�������������������/�,
�-%�	&!���'�������=0��/� !"�������#$����%�	(����-./��*� .'��/'
��"-�,,��,�&��!��. �]/����-	����� (Becker, 1990) ./��2��

�����./�-�		20�#@"-!"� !"����
#$������������"���'�����&���'�!�����'��-#C00,!���P ./��/�".�"�2!��������.?�./���/�,
�����-������
����������,	��-�		2�'�!����/����-�*�
��!�����/%������/�,�!�������"�%�	�*�������,��/,�(� 
�����-�*���/�,
�-	
�����1�����%�	������
�1.��N�����0.?�(��3��1���/
"!&�� ��"�	
���"��� �/
	
���0=-#
� �������.-	
��������(�	��-	�
 N�������-�*�%������/�,�!�������"�%�	12�
����-�*�	
�����1����������"�%�	�'�0����)2(��-�		2��"�	
�������2
!������0=-#+
,��
,%�	
�'�P 12���"���/����-�*�#��%,���������#@"-!"!�(����2�%������/�,�!�������"�%�	 ���-�		2
�-�*�3��#��%,���(����#@"-!"!�(������������12����#@"-!"!�
���/����
����#���	 (����
#@"-!"!�!��	?�1���?�12�
 -�		2�'�0��/� !"�������#$������"���'� .'��/'��
��--�		2�'�
&���-�"�����!���./�0?��#>�(����-
����!��"�(0 &��1�� #C00,���?�(��#@"-!"  ./��/.'�#C00,��,(� 
���� �����=�	
���0=-#+
,���-�		2(�	��-	�
������������". 12�#C00,��,��� ���� ���
&���-����*20������!���P �
�.'�	?�1���?�12�-!��!���0��-�	2���(�./������� (Becker, 1990: 
8-12)  N������	2����-)2��������!���P ./��-
�� 	
�����������������%�,�
��/	
���������-
� !"�������#$����%�	���-�		2 ���� )2��������������"�/ &���"2 (2536: 64-65)    �-
��	
��
���������������%�,�
��/	
��������.��-
��-� !"��������*12!��������H"�!'�	�����#>�
�-��
�� �?���-�������������"�� ���0"!!� (2543: 49) �-
��	
�����������������%�,�
��/
	
��������.��-
��-� !"�������#$����%�	����*�����(��,�-�2�!�/ 12�)2��������
�����H0�� %����2� (2547: 54)  �-
�� 	
�����������������%�,�
�  �/	
��������.��-
� �-
� !"�������#$����%�	����=��!��������!�/��,� 35�59 #G 12�0���������������H0�� %��
��2� (2547: 54) �-
��	
���������������������#C00,���?�(��#@"-!"�/	
��������.��-
��-
� !"�������#$����%�	����=��!��������!�/��,� 35 � 59 #G  �,���&��=!��������"0��A�	
�������
������������/�,
�-%�	&!���'���!����,�����'��-
�� �/��/,�����#C00,���?�(��#@"-!"�.���'�./��/
	
��������.��-
��- � !"�������#$����%�	&!���'��� (r = 0.149) .'��/'��0�#>�������/#C00,
����P  ./��/��
���/�,
�����-	
�����������������  ./�&��&���?��������	�'��/'  ����  0�������������

��/ 1,��0�.��5�, (2538: 44) �-
������-�*�����3��!�������)*��*���,��/	
��������.��-
�
�-� !"����������"�������)*��*���,� N����2���!
�,�����
�(�H��,*�(�
,�*���,�    0�������������  
�,�
���   ��.��,�  (2543: 54)   �-
���".�"�2���
���-�		2 �".�"�2�����3�����A� � !"����./� 
��/�,
����./��/�������/	
��������.��-
��-���#@"-!"�����������,����/�,�?�	H.���3"!" 12�
0�������������1���#Ga,� (Champion, 1991: 211 ����(���"�� ���0"!!�, 2543: 48) �-
��	
��
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������������	
�������31���!��/	
���������-���!�
0�!������
,!��������!�/��,� 35 #G
��'�&#������4����"��   
 
�����
��������� 4 ������������'�%3���.�4��
788�#$�%
��!��� )#$9�4   ��)#$ ��#���������� 

���'0�	�������
1����%(��)� �"*����+%�,$
-� ��.��%!%	#��� 2 

 ����	5�%&$���� 2  #C00,����#������  &��1��  ��,&��  ���-��������  �/	
���������-
� !"�������#$����%�	&!���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./�  2 
 )2���������/' �-
�� ��,&������2���!
�,���&���/	
���������-� !"�������#$����
%�	&!���'�����"-�,&��
�� �2���!
�,���./��/��,&��!�����0��/� !"�������#$����%�	&!���'���&��
1!�!����� .'��/'��0������0���2���!
�,�����
�(�H�(���".�"�2�#����������3�
�����12��2���
!
�,�����
�(�H��#>�)*��*���,��,*��--�!��2���/	
����/,��������,&��3�����,2� 52.8 12��2���
!
�,����/����-�*�����*2���
���0������
".,� %.�.��� N�������3��.��-��� �2���!
�,�����"�.����
%���,�-�2���
� .?�(�������3�-�*���������
��/�,
�-%�	12����#@"-!"!������#$����12�����
&���.���./,��� 

 ��
����-�����������)*�#+
,�'��/	
����/�,
����(�.��2-�-� !"�������#$����%�	
&!���'��� ���,	
��
��)*�#+
,./��/�����������,0��/� !"�������#$����%�	&!���'����,*�(��AI��/
.'��/'��0�#>�������2���!
�,�����
�(�H� �#>�)*�./��?���=0��������(����-#��3������ 3�����,2� 
88.6 N���!������/
��	
���*�(���--�����������!�����/���, 0��&���,�,���
��
�,��	
���*�
12��,�,��#@"-!"� !"�������#$����%�	(�������'����0���'���0�#>�������2���!
�,�����
�
(�H��#>�)*��*���,�3�����,2� 87.1 N���)*��*���,���2���/'���,*�(�	
���*12���-�!��2�� ./��#>�)*��*12 
(Caregiver) ���#@"-!"� !"�������#$����%�	&!���'���0����&���-�����-����12��?��-�*12
%�,)*��*12�#>��2� 0��)2���
"0,���2��
 ���!"4�����./� 2 0��&���-�����-�����#>�-����
� 
 
�����
��������� 5 ������:�%�8����:�%�&�����9
����� !"��#$�%��&��' �������(��)� �"*����+%

�,$
-� ��.��%!%	#��� 2 9��
788�#$�%
��!����4�'0�	�������
1����%(��)� �"*����+%�,$
-�

 ��.��%!%	#��� 2 
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����	5�%&$���� 3 	
�������������������/�,
�-%�	&!���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 
12�#C00,����#������&��1�� ��,&�� ���-�������� �����3��
�.?���,� !"�������#$����
%�	&!���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 
 )2��������	�'��/'�-
�� #C00,./������3��
,.?���,� !"�������#$����%�	&!���'���(�
)*�#+
,�-��
����"�./� 2 &��	�� 	
���������������������#C00,���?�(��#@"-!" 	
�����������������
��/�,
�-����-�*�#��%,���������#@"-!"!�!
1#�.'�����/'�#>�#C00,./��/�".�"�2!��� !"�������
#$����%�	&!���'���  12����-��������(��2���!
�,���./��-
���/	
����������"�2-1!�.'����
!
1#� �����3��
�.?���,� !"�������#$����%�	&!���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 &�����,2� 
16.2  �,����/�,�?�	H.���3"!"./����- 0.05 (P- value < 0.05) N�����-�������!"4��./� 3 1���
�� 
���-�������� 	
�����������������#C00,���?�(��#@"-!" 12�	
�������������������/�,
�-���
�-�*�#��%,���������#@"-!" �����3��
�.?���,	
��)�1#����� !"����#$����%�	&!���'���
(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 &��1��
��0�.?���,&�����,��� ��
�#C00,����P ���� ��,&�� 	
�����������
������%�,�
� 	
�������������������,���� #����-��
,��������-�*�%������/�,�!�������"�%�	
&!���'��� ��������-�*�	
�����1�����%�	&!���'��� ��������-�*�#��%,���������#@"-!"�����
#$���������"�%�	&!���'��� 12���������-�*���#���	(����#@"-!"!������#$���������"�%�	&!
���'���&�������3.?���,� !"�������#$����%�	&!���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 &����
�	
��
)�1#����� !"�������#$����%�	&!���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 ./���2���/����,2� 83.8 
&�������3��"-�,&��0����������	�'��/'������0����0�#>�#C00,����P ./�)*�
"0,&��&���?��������(�
���
"0,	�'��/'��0&��1�� �".�"�2�����3�����A�  �".�"�2���
���-�		2  � !"������/�,
����./��/��
���� ����-�*�-.-�.  ����-�*�����3��1���!�  12���,��
2�(�����#>�%�	   
 ������"0��A�!�����-1�
	"�	
���������������������-	����� (Becker, 1990) ./�(��(�
��������	�'��/' ���#&��
��)2���
"0,	�'��/'�����3��-�������(���*#1--	
�����������������
&��-����
� 12�!
1#�./��/	
���������-� !"�������#$����%�	&!���'���	�� 	
�����������
��������/�,
�-%�	&!���'���!������-�*����)*�#+
,�-��
����"�./� 2 %�,�
������3�?���(��(�
�����"-�,� !"�������#$����%�	&!���'���(�)*�#+
,�-��
����"�./� 2 &��1!�,�&�������12�
������"0��A���,�����-
�� �/��/,�����#C00,���?�(��#@"-!"�.���'� ./��/	
���������-� !"����
���#$����%�	&!���'��� N���&��1�����&���-����*2��/�,
�-%�	&!���'���0���,�-�2 ���&���-����*2
��/�,
�-%�	&!���'���0������
".,� %.�.��� ���&���--!��!���0���0������./� �#>�!�� ���'�)2
��������	�'��/'0���/'(����=�
�� ��0�/#C00,����./��/��
���/�,
�����-	
�����������������./�&��&���?���
�����(�	�'��/'���� �����������
��/ 1,��0�.��5�, (2538: 44) �-
������-�*�����3��!����
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���)*��*���,� �/	
���������-� !"����������"�������)*��*���,� N����2���!
�,�����
�(�H��,*�(�

,�*���,� 12�0��������������,�
��� ��.��,� (2543: 54) �-
���".�"�2���
���-�		2 �".�"�2
�����3�����A� � !"������/�,
����./��/�������/	
���������-���#@"-!"���������� ���)*�#+
,
�-��
���2���)*��*���,�    12�0��)2�����������1���#Ga,�  (Champion,1991: 211 ����(� ��"��    
���0"!!�, 2543: 48) �-
��	
��������������	
�������31���!��/	
���������-���!�
0�!����
��
,!��������!�/��,� 35 #G��'�&#������4����"��  
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����� 6 
 
 

��	
��������� ������������� 
 
 
 
��	
��������� 
 
 ��������	�
�������������
���������� (Descriptive research) &'' one short cause study
��-./����� 	��01
0�
23�45�6��	��0��-./78�19:;�� �
'�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
� A
BC8�D���'�5����7E�. 2 E�.0�	��0�1�.��=6/������7?�	@=��-�/�
� ?7�0��
=F9��41�	3 ��-./�����	��0
��-./78�19:;�����.���
'?�	@=��-�/�
�=�0����
'�C8:/�BC8�D���'�5����7E�. 2 ������<=����0���
�>/��
������7?�	@=��-�/�
�ABC8�D���'�5����7E�. 2 &G45�	��01
0�
23�45�6��	��0��-./78�
19:;���H��
�78���4����@78&�6 ���@78  �47
'�������� �
'�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
�A
BC8�D���'�5����7E�. 2 ��8/0E
�������/I������EI���:/�=
�&�� 	��0��-./78�19:;�����.���
'
?�	@=��-�/�
�ABC8�D���'�5����7E�. 2 &G4�H��
�78���4����@78&�6 ���@78 �47
'�������� =6/
�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
�ABC8�D���'�5����7E�. 2 �G960=
�/�6��E�.A�8A������
�	-/BC8�D��
�'�5����7E�.2 E�.0��
''�����A	G����'�5��?�����'�G?�2���0A�6���7-/ �<������  
�.�. 2548 F���7-/ �90;��
23  �.�. 2549?7�BC8�D�� E�.�����=8/��:8��
'����
���E�.  	G����'�5��
?�����'�G?�2���0  E�.0��47
'O��
0	��/4=��=
��&=6  1.5 0�GG���
0=6/�7O�G�=�:��@�5�-/���BC8�D��
�'�5����7E�. 2 E�.@78�
'����
���78�����G960Angiotensin  Converting  inhibitor  (ACEI)  5�-/
@78�
'�� Angiotensin  II  receptor  blocker  (ARB)  /��9 40 �\ :��@�E
��������&G4���5]��  
�I��  210  ���  �G-/��G960=
�/�6��&''?	�=8� (Quota sampling) E�.0����:�
7=
�&��&E��O8/
?7���2� removing variables =�0	9�10'
=�7
��G6��:8��=8 �����`':8/0CGA�8&''1/'F�0:8/0CG16�
'9		G &''1/'F�0:8/0CG	��0��-./78�19:;�� ���.���
'?�	@=��-�/�
� =�0����
'�C8:/�BC8�D��
�'�5����7E�. 2 &''1/'F�0:8/0CG���.���
'�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
� ABC8�D��
�'�5����7E�. 2 :8/0CGE�.@78I�0����	��4537
��� 
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1. :8/0CG16�'9		G:/��G960=
�/�6�� ���	��45378��	6��8/�G4 �I�&�=�0 ��� /��9 ���@78 
�47
'�������� &G4�4�4��G�A������?�	�'�5�� 
  2. ��4�0�5�	6��bG�.� 	6��'�.���'0�=�c�:/�	4&	��0��-./78�19:;�����.���
'?�	
@=��-�/�
�ABC8�D���'�5����7E�. 2     &G4	4&�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
�ABC8�D��
�'�5����7E�. 2 

3. ���	��4535�	��01
0�
23�45�6��	��0��-./78�19:;�����.���
'?�	@=��-�/�
�ABC8�D��
�'�5����7E�. 2 ?7���0  ���78�  &G4�H��
�78���4����=6/�<=����0����>/��
?�	@=
��-�/�
�ABC8�D���'�5����7E�. 2 ?7�A�81F�=�1
0��41�E2�d151
0�
23 (Pearsonfs Product Moment 
Correlation  Coefficiant) 

4.���	��4535�=
�&��E�.1�0��F������3�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
�ABC8�D��
�'�5����7E�. 2?7�A�8�E	�	������	��453F/7F/��59	C�&'':
�=/ (Stepwise  multiple  
regression) 
 BG�����������
�  1�0��F1�9�BG@787
��� 

1. �G960=
�/�6�� ������5]��0����6�������  �'���5]��	�7����8/�G4  71  16�������
	�7����8/�G4 19 �G960=
�/�6��16�A5]6���BC81C�/��9O�.�0�/��9�45�6��  60 m 80 �\  	�7����8/�G4  
87.1 /��9�45�6�� 40-60 �\ 	�7����8/�G4 12.9 /��9�bG�.�:/��G960=
�/�6��/�C6E�. 68 �\ �47
'��������
16�A5]6�'���������47
'��4F0������8/�G4 88.6 ���@78:/�	�/'	�
�=6/�7-/16�A5]6/�C6
A�6��  2,001 m 4,000  '�E ?7�0����@78�bG�.��7-/G4 4,643 '�E &G4��40��	��.�:/��G960
=
�/�6��0�	��0������/:/����@78	�7����8/�G4 52.6 0��4�4��G�:/�������?�	�'�5��0��
�45�6�� 5 m 10 �\  ���16�A5]6  	�7����8/�G4  90  �4�4��G� A�������'�5��   �bG�.�/�C6E�. 8 �\ 

2. 	��0��-./78�19:;�����.���
'?�	@=��-�/�
� =�0����
'�C8:/�BC8�D���'�5����7E�. 2 �
' 
�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
� �'�6��G960=
�/�6��16�A5]60��47
'	��0��-./?7���0 /�C6A
�47
'0�	��0��-./0��  	6��bG�.��E6��
' 4.18 16��'�.���'0�=�c��E6��
' 0.14 �0-./����������78�
�'�6�  �G960=
�/�6��0�	��0��-./78�19:;�����.���
'?�	@=��-�/�
�/�C6A�47
'0�	��0��-./0�� &G478�
����
'�C8?/��1�1�.��=6/������7?�	@=��-�/�
� ���78�E�.�G960=
�/�6�� 0�	��0��-.//�C6A�47
'0�	��0
��-./0��E�.197  	6��bG�.��E6��
'  4.71 16��'�.���'0�=�c��E6��
' 0.29 �/�G�0�	-/	��0��-./78�
19:;��=�0����
'�C878�	��0�9&��:/�?�	@=��-�/�
� ?7�0�	6��bG�.�/�C6A�47
'��-./0���E6��
' 4.48
16��'�.���'0�=�c��E6��
' 0.23 	��0��-./78�����
'�C8/9�1��	=6/����p�'
=�=��-./�>/��
?�	 
0�	6��bG�.�/�C6A�47
'0�	��0��-./0�� 3.92 16��'�.���'0�=�c� 0.32 &G4�H��
��
�I�A58�p�'
=�
	6��bG�.�/�C6A�47
'0�	��0��-./0���E6��
' 3.91  16��'�.���'0�=�c� 0.20 &G4����
'�C8��4?��3
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:/�����p�'
=�=��-./�>/��
?�	@=��-�/�
� 	6��bG�.�/�C6A�47
'0�	��0��-./0���E6��
' 3.89 16�
�'�.���'0�=�c��E6��
' 0.27 O�.����	��0��-./78�19:;��=�0����
'�C8:/�BC8�D���'�5����7E�. 
2 E�.0�	6��bG�.�:/��47
'	��0��-./8/�E�.197 &G4�0-./����������16��'�.���'0�=�c��'�6��G960
=
�/�6�� 0������4���:/�:8/0CG	��0��-./78�19:;��8/� &17��6��G960=
�/�6��0�	��0��-./78�
19:;�����.���
'?�	@=��-�/�
�@06&=�=6���
 
 �<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
�ABC8�D���'�5����7E�. 2  ?7���00�����p�'
=�/�C6A
���q3���G��  &G40�	6��bG�.��E6��
' 2.31 16��'�.���'0�=�c� 0.465 0������4���:/�:8/0CG
8/� �G960=
�/�6��0�����p�'
=��<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
�?7���0@06&=�=6���
 �0-./
����������78��'�6��G960=
�/�6��0�	4&�<=����0����>/��
?�	@=��-�/�
�A78����1C''95��.
1C�197 ?7�0�����p�'
=�/�C6A���q37� O�.�0�	6��bG�.��E6��
' 2.47 16��'�.���'0�=�c� 0.50 
�/�G�0�	-/ �<=����078����	�'	90/�5��0�����p�'
=�/�C6A���q37�0�	6��bG�.��E6��
' 2.43 16�
�'�.���'0�=�c� 0.574 �<=����078����A�8���G960=
�/�6��0�����p�'
=�/�C6A���q3���G�� 
	6��bG�.��E6��
' 2.13 16��'�.���'0�=�c� 0.870 &G4�G960=
�/�6��0�����p�'
=��<=����0���
�>/��
?�	@=��-�/�
�A78����//��I�G
����=.I�E�.197 ?7�0�����p�'
=�/�C6A���q3���G�� 0�
	6��bG�.��E6��
' 1.68 16��'�.���'0�=�c� 0.617 &G4����p�'
=��<=����0����>/��
?�	@=
��-�/�
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'?�	@=��-�/�
� 78��H��
��
� I�A58�p�'
=�  
                                              ��-./�>/��
������7?�	@=��-�/�
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****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

                             Mean          Std Dev       Cases 
 

  1.     B1                4.7667          .4302        30.0 

  2.     B2                4.4333          .7739        30.0 
  3.     B3                4.6667          .6065        30.0 

  4.     B4                4.4667          .8193        30.0 
  5.     B5                4.5333          .6814        30.0 

  6.     B6                4.2000          .5509        30.0 
  7.     B7                4.2000          .5509        30.0 

  8.     B8                4.6000          .4983        30.0 

  9.     B9                4.5667          .7279        30.0 
 10.    B10               4.5333          .7761        30.0 

 11.    B11               4.6333          .6149        30.0 
 12.    B12               4.5667          .7279        30.0 

 13.    B13               4.4000          .5632        30.0 

 14.    B14               4.6000          .7240        30.0 
 15.    B15               4.8000          .4068        30.0 

 16.    B16               4.6333          .6687        30.0 
 17.    B17               4.4333          .8584        30.0 

 18.    B18               4.5000          .9377        30.0 
 19.    B19               4.6667          .6609        30.0 

 20.    B20               4.5000          .9377        30.0 

 21.    B21               4.6667          .6609        30.0 
 22.    B22               3.3667          1.2452      30.0 

 23.    B23               4.6333          .7649        30.0 
 24.    B24               4.4667          .8193        30.0 

 25.    B25               4.3333          .8023        30.0 

 26.    B26               4.7000          .7022        30.0 
 27.    B27               3.8667          1.3830      30.0 

 28.    B28               3.4667          .5713        30.0 
 29.    B29               4.6333          .6687        30.0 

 30.    B30               4.5667          .8584        30.0 

 31.    B31               4.6667          .6609        30.0 
 32.    B32               3.2000          1.0306      30.0 

 33.    B33               4.6667          .7581        30.0 
 34.    B34               4.3000          .8769        30.0 

 35.    B35               4.3000          .7022        30.0 
 36.    B36               4.7333          .4498        30.0 

 

 
Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 36 

 

Alpha =    .7204 
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****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 

 

 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 
                               Mean          Std Dev       Cases 

 
  1.     BEH1              1.9000          .3051        30.0 

  2.     BEH2              2.0000          .0000        30.0 

  3.     BEH3              2.4667          .5074        30.0 
  4.     BEH4              2.0000          .0000        30.0 

  5.     BEH5              2.5333          .5074        30.0 
  6.     BEH6              3.0000          .0000        30.0 

  7.     BEH7              2.0000          .0000        30.0 

  8.     BEH8              1.3333          .4795        30.0 
  9.     BEH9              2.0000          .0000        30.0 

 10.    BEH10            1.0000          .0000        30.0 
 11.    BEH11            2.0000          .7878        30.0 

 12.    BEH12            2.0000          .0000        30.0 
 13.    BEH13            2.0000          .0000        30.0 

 14.    BEH14            2.0000          .0000        30.0 

 15.    BEH15            2.0000          .0000        30.0 
 16.    BEH16            2.0000          .0000        30.0 

 17.    BEH17            1.8333          .6989        30.0 
 18.    BEH18            1.8333          .6989        30.0 

 19.    BEH19            1.8333          .6989        30.0 

 20.    BEH20            1.0000          .0000        30.0 
 21.    BEH21            1.8000          .8469        30.0 

 22.    BEH22            1.2667          .4498        30.0 
 23.    BEH23            2.2333          .4302        30.0 

 24.    BEH24            1.0000          .0000        30.0 

 25.    BEH25            3.0000          .0000        30.0 
 26.    BEH26            2.5667          .5040        30.0 

 27.    BEH27            2.0000          .0000        30.0 
 28.    BEH28            1.0000          .0000        30.0 

 29.    BEH29            1.2333          .4302        30.0 
 30.    BEH30            1.0000          .0000        30.0 

 31.    BEH31            1.0000          .0000         30.0 

 32.    BEH32            3.0000          .0000         30.0 
 33.    BEH33            3.0000          .0000         30.0 

 34.    BEH34            1.0000          .0000         30.0 
 35.    BEH35            2.3667          .4901         30.0 

 

 
Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 35 

 
Alpha =    .7001 
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Regression Standardized Residual
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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29. ���+&��)�"��	�/�������)�*��
+���� ��)���� ���� *�);�4 
!�)����(�	(4 ����;���7��!�
=��	����,I��)���)��(���,2���)�
*��+���� ��)�������!���	��"@ � 
30. ���+&��)��7����0�7�*&����
����=�	�)����?����&�*� 7��!�
=��,I��)����+&�$������	��"@ � 
31. ���+&��)��7�#�0�7�����	� 
'���� ���� !���(=� #	= �0%=��
�!�=��,2���)�������&*��+�+&� 
32. ���(�&���#/��,/�������/�=	

��,-��&����)��0%=���!�=��
,2���)�*��+���� ��)�+&�	��"@ � 
33. ���+&��)��)���)&���
����!�����%=���!�=��	�����+&�
��=���	�7���	� 
34. ���	��	�&,�0�7��)�@�
�����
/�/��& ����+&��)� ��� 
,I��)������$������%=���!�=��
,2���)�������&*��+���� ��)�+&�
	��"@ � 
35. ���	��)����������������
,I��)���)��(���,2���)�*��+���� ��
�)� 7��!�=����	��$,2���)�*��
+���� ��)�+&�	��"@ � 
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36. ���+&��)��7�#�0�7���������
��!�����*'%������,E�
�������/%=��=�������	�0&)�
� 7���/���/��&+&�&�"@ �,2���)��)�
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2�	����' 8 �=��?/���  �=�����������	���B��  ���#,/
/  (1�����	���,2���)�*��+���� ��)���

��,-�����!���%��&�� 2 

 
 
(1�����	���,2���)�*��+�
��� ��)� 
 
/����	��+���(�0�	 
1.����)�,�0����!���)�/0 
3-4 	� ���,��	���=�H �)���/0
�)�,�0����!��+&������/� 
2.����)�,�0����!����
,��	����(����	�=��) ���	�7�
���0�7�"������!����� 
3. ����)�,�0����!����� 5
!	�=���)� 
4.  ����&�)�,�0��� 7�
@ � ��/0
��!����	��=��
�	"��� 7���/
�%=� 
/+	���� 
/+	������
��0,X�� 
/+	��%���	 � 7�!�����
%��& 
5.���!/���/��������)�,�0��
+"	)�����)��4 � 7�	)��)��4 � 7�	)�
	0(����#/0� 7�	)�,�/4	�����
,�����!��*&��%�� 7�	)�(�%���
�%=� � 7�	)�$)���!/��� � 7�	)�$)��
/��� � 7�	)��� 
6. ����)�,�0����!����	�����
��	����=���	�7���	����)� �%=� 

)��=��H #/0
/+	���+	=!��� 
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2.01 
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7. ����&�)�,�0����!��
�������0!�=��	� �+&� 
8. ���	��	��$�/����)�,�0��
��!�����!	�0�	�	���+,�����
!���+,����/� ���)�����4 
9.���!/���/������!����	�����8	 
#/0��!��!	)�&�� 
10. ����&&��	�������&��	��	����/��
Y�/4 �%=���&�� �!/�� �����4 +��4 
11. ���!/���/����� 7�%� ����Z 
+	*/ *��)���/ �����	�	"��
!��� !��� ��ZZM[�	� 
12. ���	��	��$�7��)&��!��
*,���� +&����=��� ��)��4�=��H ��	
��
�����)�:��(���%0/�������&
*��+���� ��)� 
13. ������	��/��!���� 7�,/���
,��	���(����/8����� ����!����
�)�,�0��!��������,���
��!�� 
14. ��������	,��	����!��
�7�(��#,2� �%=� "��� �\�����]�� 
15. ���	��	��$�����	��!��
�7�(��+"	)� �%=� "�!	� ��!��
�& �0� 
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16. ���	��	��$�����	��!����
	�*��/������/��� �%=�+"=��&� 
!������	 
/����	((���������
 
17. =������7�/)���������=��
���� 20 ��� �),&�!4/0 3 ��) � 
18. =������7�/)����+&�
�!	�0�	�)�=����	�7����0�7�
"������!����� 
19. =��+&�����=��=������=��
����7�/)���� 
20. "�0����7�/)����=���)�
�������"��%�(�� 
/����	!�++�0	�' 
21. ����&�����!��� 
22. =��+	=���=��/����������!��� 
23. ��������)�=��	������
��!��� 
24. ���,2���)�����������)�
��!��� 
/����	)�
� 
25. =���)�,�0���������	
�7������#(�4�)�� 
26. =���)�,�0��������/�
�&����)� 
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27. ����)�,�0�����=����!��
,�0	����@��%)��*	� 
28. ���/&!����(��	���
�)�,�0������� 
29. ����)�,�0�����,E�,�0�7� 
30. ����)�,�0�����,E� 2 �=�
��	� ��=�+, �	���/�	�)�,�0��
��  
31. ���!��&����)�,�0����
��� 
32. ����)�����������(���!���
���	
�&,���!/)��)�,�0���� 
33. ���!��&��#/0+,(���(�4
)���	���	������
�&,���!/)�
�)�,�0���� 
 34. ��������!	�� ���	��+(� 
!���F� ���	��������(����)�:�
*�����!��� *&�+	=,�@�:�
��(�4 
35. ���F)�$�	�������)�
/"����
#/0�)����������&�������%��� 
�	�����(�4�!����!	=  
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1.73 
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