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472007                 :   MAJOR :  ADULT   NURSING; M.N.S. (ADULT  NURSING) 
KEY  WORDS    :   CONGESTIVE  HEART  FAILURE  / DYSPNEA  /  FOWLERyS POSITION  /  RIGHT      
                                 LATERAL  POSITION  /  PURSED-LIP  BREATHING 
                SUMALEE    PRIMPLAY :      THE   EFFECT  OF  POSTURE   AND   PURSED-LIP    
BREATHING    TO  REDUCE  DYSPNEA  IN  CONGESTIVE   HEART   FAILURE  PATIENTS.   THESIS  
ADVISORS : ASSOC. PROF. SOMPAN   HINJIRANAN, M.S.,  ASSOC. PROF. DR. SASIMA   KUSUMA  
NA  AYUTHYA, Ph.D.,  DR.  SAKUL   CHANGMAI, Ph.D.   :  88 p.   
          Dyspnea  is a symptom  mostly  found in congestive heart  failure patients and  leads to physician  meeting    
and  hospital  admitting. When  the symptom  becomes aggravated, the patient  will  suffer and this is a burden to  
health behavior, rest and exercise. Congestive heart  failure patients will have the highest level of dyspnea during  
two to three hours after admitting in the hospital. The nurses play  an important  role in supporting the patients to  
manage themselves and control  dyspnea by  nursing  independently in concomitant  with other curing  treatment.     
         This study  was a quasi-experimental  research  to study the effect of  posture and  pursed � lip breathing on 
dyspnea  in congestive heart  failure patients. Forty patients were chosen  according to the assigned qualification. 
They  were  admitted  in  the  medicine  department  of  male  and  female  patients at  Nakhon  Pathom  Hospital 
during  November 2005 to March 2006. The samples were  divided  into two groups. Both  groups  were coached  
about  pursed - lip breathing but  one was treated  by  fowlerys position and  the other  one  was  treated  by  right  
lateral position. After primary  remedy, the results were assessed by measuring score of dyspnea and satisfaction. 
The tools were personal  information and curing record, dyspnea Visual  Analog  Scale ( DVAS), preference test.  
The data  were  analyzed  in  the forms of  percentage, mean, standard  deviation, t - test  and  repeated  measures  
ANOVA. The results  showed that dyspnea of both sample groups reduced after training of pursed -lip breathing. 
The  mean  of  the group treated  by  fowlerys  position  and  right  lateral  position  was 42.00 ( S.D.= 14.73) and 
31.00 ( S.D.= 12.52 ) respectively. Moreover, dyspnea was decreased  after both sample groups had taken pursed  
- lip breathing  and  had  the  right posture. However, average  score of  dyspnea  at  each  period  of time was not 
different  and  also the effect  of both  patterns of  posture on dyspnea  was not  different  at  the significant  level 
of 0.05. Furthermore, sample groups felt that  being coached  about breathing and  posture facilitated their breath  
taking  especially  at  the first  twenty-minute period. 
          Regarding to the research  results, the  researcher has a suggestion  that  the  nurse should evaluate dyspnea 
of  every  patient ; it  is essential  to assess the feeling  of  the patient  about  dyspnea  at  that  time in order to set   
nursing  care plan and activity  and to treat  each  patient  appropriately. Pursed - lip breathing and  right  position 
should   be simultaneously  applied  to other  treatments  in order  to  make  nursing  care  more  effective. 
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���
��$��%&��"������

�'��#�(���) *.�. 2531-2535 �����������
��
��
�����������
1�' 1    (��� 
������3��4���   ����56�6��3��4���, 2536: 7)  (!��<���'�
���������=���
��
��
������������
�
��
1�'��� 3 ���"�������"�
�=�(!���'��6
���   >�����������
!?�1���� (Congestive  heart  failure)    

��
��
��������� ���OPQ�R������������������������1

?���������
�#
��
���
�?#�������$"���"��5���S�
��Q�����1$1Q    �1�
��
�����"��'����
OPQ�R�������������
!?�1������"������
��� ���6��P���1����Q��!�    
20 U 50 ����)  (!�*'���
"?���R��1Q�����
�#���"�4  6  �)  �����������OPQ�R��
*6�"�&#

��
�Q��!� 80 
�

*����(!��Q��!�65�

*���6� (Kannel, 1989:1) �1�
Y*��������6��OPQ�R�����"������(!������
(�1���P��
�����1!��1�'���"��
(����������"
�4Z[����"��"��������(���
6����[�    (  New  
York  Heart  Association  :NYHA) �
!��1�'��� 3 (!� 4 ��"����������P���1
�����'�Q��!� 50 >���
   
6  
1?�
  ������'���
��$������56�6������������3��4����
�����)  *.�  2542  U 2546   *'��� 
"�OPQ���
��
��������(!��!�1
!?�1���
�
  42,288, 32,331, 34,903, 32,896  (!� 40,090 �
 ������ 
����  100,000  �
��"!��1�'    [http://www.moph.go.th :2005 Aug  21]  ��
�=
$1Q����
'���)�����
"����
�
OPQ���
��
��������(!��!�1
!?�1
*6�""���&#
 "�O!�����Q��������
�61>�����������
!?�1����

*6�"�&#
1Q��        

?�����������''�����(!��!�1
!?�1
"?��
�Q��P�������1�Q����
�61>�����������

!?�1������""����������������Q�������
�
��  (���
�<���'�
��
�=
���"����"
��6��Q���
Q����1Q�

���(*��[
*6�""���&#
��#�������S�1Q����(!�������S�1Q���63�������O����1�&�"�O!�����Q�����������
��������''�����(!��!�1
!?�1!1!�   %&������������������������������� 100,000  �
���
���
��$�� [http://www. moph.go.th :2005 Aug  21]     �
�����)  *.�.  2542 U 2546   
�����' 68.7, 
62.3, 66.2 , 62.6  (!�  63.7  ��"!��1�' 
�����
�#�����������
!?�1�������*'"�������1�
�!��"OPQ�R��
1Q�����������
61
�?#����      ��"��#����
��
��
����������������!�'
�Q�*�����S��
���*��'�!��� 
OPQ�R��5&��Q��!� 49  (
���>�  '��
�����, 2545: 1) ����56�6�������56�6��3��4��� (2543: 27) *'���



 

�����Q������#��"1�
������S�*��'�!
�����' 100,000  !Q�
'������)  �1�
Y!���
�����' 4,000 U 5,000  
'��/�
/�)   (���
�4����������  62.4  !Q�
�
)    (!�����56�6������*��'�!
���i"*'���"�
���
�
OPQ�R����������
!?�1�������
�Q���'������S��
���*��'�!   ��������)  *.�. 2544 U 2547   
��

���
�
  548, 700, 681  (!� 700 �����"!��1�'      ���
�
���
������i�
"�6��*'������
�
OPQ�R��
���$1Q��'����6
6�Y�����"�>�����������
!?�1����
��
���
�
  4.7 !Q�
�
(!�
*6�"�&#
5&� 4  (�
�
����)     
�Q���P�
��������Q�����
������S�"�������)!� 20.2  !Q�

�����  �1�"�������S��
(��!����*��'�!
���"�4  8,000  
���������
    
�����
�#���(�1���Q
�=
���"�OPQ�R����������
!?�1�������
�
"�����
�Q���!�'
�Q�"���'������S�%#���
���*��'�!���   3 
1?�
1Q������������!��'��  (Albert, Collier  
& Sumodi, 2002: 102) 
             
"?��
�61>�����������
!?�1���������Q�!Q�"

?#������$"���"��5'�'���
*?�����
!?�1(!������
$�
!�#�����
����    ��"���"�Q���������������      >�����������
!?�1�����&�$"�������(��
��
�!��" 
��������
��
O!������
�?#�����
61����    ���
"?��
�Q��P�������1�Q��OPQ�R����"������'�"   
�
?�����'  

�
��'$"�$1Q   ���

*!��  
���
���S�  ���"�
����6����"!1!� (Carelock & Clark, 2001 �Q���
 

���>�  '��
�����, 2545: 2)    OPQ�R�����Q��
O�6�������"����[��"�
�����������
�6'  ���O!����'
���OPQ�R����#�1Q�
�������   �6���  ���"4[  ����"(!�
��Si�6��!�1�
������'����(!����
�����6      
�1�OPQ�R����"�����P�
����
Q����1Q�
������� $"���"��51��

6
���6������
�="����>�*
�"?�
�
���6
����$�    �����QOPQ�R��"������
�61���"
����1  �6������!    �!����� (!��P�
������""��
������6���
$1Q"��     �����������������"������
�
?�����'�����Q������"����6����"��'���'����(!�����"
!1!�    (Dracup,  Walden,  Stevenson,  &  Brecht, 1992   cited  in  English & Mastrean, 1995: 1-6)      
(!�������S�*��'�!OPQ�R��>�����������
!?�1�����Q����Q�����Q �����P�         �&�
�'���
��
�<���1Q�


��Si�6����OPQ�R��  ���'����    ����"(!���''��3��4���
��
�����"�� �&������QOPQ�R�����
��
�Q��
�����1�6����"����     ��"��#�����s6'��6�6�������������
����

��(!����'
�!���
(''(O
�
���
1��

6
���6���"�Q������1���*��36����>�*��������       OPQ�R���&�"����6���P�1Q�����"����[��"�
���
���(!�������S�   
�����
�#
���$"���"��5��'��"�����������$1Q��
��$��P�>���(���%Q�
  
%&��>���(���%Q�
������������>�����������
!?�1����     �?�>�����1'�"
#��  (Pulmonary  edema) 
OPQ�R����"�1Q�������
�
?�����'  
�
��'$"�$1Q $�
��
v��
!?�1(Fletcher & Thomas, 2001: 251)     
�������&�S����v���1[("
 (Friedman, 1997: 169-176)  ���$1Q�&�S���������
"����*��'�!���
OPQ�P�������������
!?�1�������
�
 181 ������"������������  64-94  �)  *'���OPQ�R���Q��!� 92  "������

�
?�����'���
"����*��'�!  3 ��
      (!�"������
�
?�����'�������
(��
Y��'*!�
���
"���� 
*��'�! 12 �����"�    OPQ�R������Q��$1Q��'������
��?������������(!�"����������
��?������������
$1Q���

?�������!Q�"

?#�������������"�������
!Q�    

����������!��'��    
��
��������������*'$1Q'����
OPQ�R����������
!?�1����    �������� 
��!��'��
��
�!��"��������(�1����
�61�&#
��

��
O!

?���"�������"!Q"
�!����������
����P'



 

Y�1
!?�1$1Q�
��������
���$"�
*���*���'���"�Q���������������  (English  &  Mastrean, 1995 : 1)   

��
�?���6"�4
!?�1���������������
  1 
���
Q������ 2.5  !6��   (�
>������6
�����' 5  !6��/
���)    
(Porth, 1994 : 467)    ��?����
���
&���?�����������!��'�� (Dyspnea, shortness  of  breath, breath  
lessness)   
��
��������
�61

?���������"��"��5�
����P'Y�1
!?�1$�
!�#���������!1!���?�������
�����$"���"��5
*6�"���'�'���
*?�����
!?�1$�
!�#�����
����   ���������� (Cardiac output) $1Q
*���  
*���'���"�Q����������������
�4������6"�4
!?�1
�Q��P������"��*�
��

��      �&�
��
O!��Q(�� 
1�
�
�!�1
!?�1�
��1�P��&#
      OPQ�R���&�"����"!��'���
��������
"?��
�!�
�
(!����
��
�Q��
�����S��&#
�P��1��
�
�"�
�!��   �'         �Q���?�

�?�'�!�1�?

*�����"������$�
"?��!Q"���
!�
�
      �����
�
?����
�4�����6����"     "������'�"'�6
�4�Q�
�Q�(!���       ���

*!��(!�

#���
��
*6�"�&#
  (Bozkurt & Mann, 2003: e11)  �1��������&�S�*'��� Cardiac output ���!1!�
Q��
����  2.5 !6��/
���
�#
     ��
��

��������Q
�61����������
!?�1�
��''$�!
���
(!���"���
����   
������������"$�5&���11Q��%&���������Q"����(!�
�!���
�z�%!1!�         OPQ�R���Q�����(���
���
������1���Q�!Q�"

?#�%������  (Intercostal  muscle) 
*6�"�&#
         %&�����"$"�����'��(!����"��� 
!��'���
��������
�#
�����O!�����QOPQ�R��
�61��������
!Q�          �1�
Y*��
"?��"���������
�6'�&#

OPQ�R�����PQ�&�����[��"�
      �����#�>���1���!��������"��5�����"������6�$1Q���$"�$1Q��'������S�
�������
������  (Parashall, et al., 2001: 55)  OPQ�R�������!Q"
�!����"�����������!��'���������
(�� 
�����O!�������������     
��
"����!1!���� Brain  perfusion      %&��
��
��
��������Q
�61�����"&

��(!���1���S�   "����!1!������6"�4
!?�1���$�
!�#��$�        
��
��
�����Q"�������<��������

Q����?�"�������������''$�!
���
�!�6�1�������'�����Q"������'�"        OPQ�R����������
!?�1�������
"�����"������  65  �)      *'�����"��5
�61���"��
(�������������!��'��$1Q�P���1  5&��Q��!�  50 
(Krumholtz, Chen, Wang, Vaccarino & Horwitzet, 2000: 72)      (!�*'�������������!��'��
��

�������������������QOPQ�R���Q��"�*'(*��[(!�
�
���*��'�!  (Ni, et al., 1999: 1613)     ������ 
�&�S����
���>�   '��
����� (2545: 59-61)   %&���&�S�OPQ�P�������������
!?�1����   *'��������
�
?���
��'��
��
����������������*}�6���"���>�*      1Q�
���*��O��
�Q��!� 58.89        1Q�
������
���!������Q��!� 81.11        ���
�������������������QOPQ�R���Q���!�'
�Q�*�����S��
���*��'�!

?��� 
���"������
�
?�����'
�
��'$"�$1Q   5&��Q��!� 94.44      �����'�"�Q��!� 84.44     
�='�
Q���
�Q��!� 3.33    (!�*'������
�
���#��������!�'
�Q����S����
������P��
���� 2 -10  ���#�    ���
��� 
�&�S����
�����
[     Y����6���  ( 2546 : v)   *'���OPQ�R����������
!?�1������"���1�'���"��
(�����
����������!��'��"�������1�
����  2-3  �����"��!��
�Q���'������S�����
���*��'�!    *��'�!  
5?����
��
'���!����������������QOPQ�R����"��5��1����

��(!���'��"����������!��'��$1Q�1�      
OPQ�R�����"����"
�Q����

�?���
�������'��
���  (!����"��
(����������
*?������s6'��6������
�"�� 
�"��'�>���������    %&�������1�����'����������!��'��
�#
*��'�!��"��5���$1Q��#����
��
'� 
'���6���(!�'�'��$"��6���    �
���
���'�'��$"��6���
�#

��
�����1�����QOPQ�R��$1Q��'���



 

���S���"(O
������S����(*��[ 
��
  �����Q��   (!����
#������!�1
!?�11��   �����Q���%6
�
  
���
���
��
'�'�����*��'�!��"��5������$1Q������6���
*?��!1����������!��'��  
��
�����1���

�
���5P��Q��   �����
(!���Q���(
�
��
�������'���*��O��
  �������6����"���
�"���"    ���~��
'�6�����������  �!�1�
�����Q���"�PQ���"
�Q����
��
������
��6"��?��<������������Q��������
������
�6'�&#
   
��
�����'�����
��������$"�"������'��"��6"�4�%
1��"        �>���1Q�
���"4[  
�6���(!����"
����1 
��
�Q
 (
�����
[   Y����6���,  2546 : 25-29)   (!�
�����
�#���*'���
"?��OPQ�R��

�6�""�����������!��'��     OPQ�R����
!?����Q
��
6���������1���
�

��
��
1�'(��
*?����1�����'
�����1���!������
�����"����*��'�!   %&�����
�
����   ���OPQ�R����Q��(��������
$� 
��
 ���
�

�
�
�"�
�P�    ���!���&#

�����?����
����
Q"���$��Q���
Q��1���Q�"�
���'�6
�4!�����(!�(�
    
�!�����
�#
�&�
�6�"��Q
��
6������������      ������1�������6����"����      %&����1�!Q����'���  
�&�S���� ��
�
�  "4��6!�� (2543: 34)        %&���&�S�5&�����'���4[(!��63���1�����'����������
!��'�����OPQ�R�����!6#
�����  %&��*'����63������1�����'����������!��'�����OPQ�R����Q���
�����?�  
������1����6����"�Q��!� 100   �����1���
�
�Q��!� 90���"��'�����Q��1"��?�����"�Q��!� 57  
(!�����!��
!������������
�
���Q��!� 70  
�����
�#���*'����!�63������1������OPQ�R��
�#
����&#
 
��P���'���"�PQ(!�����'���4[���(��!�'���!���1Q��   ���
����&�S����  ��*����  '���� (2545: v)     
5&�����6�36O!�
�����1�����'�������'
�
?����
OPQ�R�����!6#
�����*'��������Q���"�������

���(!�
�!���
�Q�"P!
*?����Q
�61��'�PQ�Q�"P!���"��
�����#����OPQ�R��(!�OPQ��Q������S�     *��'�!���    
���(
�����
�����1�����������OPQ�R����Q
�"���"��'���1��

6
���6���������
���OPQ�R�� (��!�
���    
�Q����
���"(����������65����6��������
*����(!�
*���6�    ����*  (!������
����������
"��s6��"*�
3[��

*?����(
�����
�����1����������'
�
?���  ��"��#������Q*!�����
����s6'��6
�&��������Q��"��5��1�����'�������'
�
?������$1QO!1��6���&#
 
 �������'���4[���OPQ�6����s6'��6��
�
(O
���������"���*��'�!
���i"    �����Q���'
���
"?��OPQ�R��
�6�""������
�
?�����'  �����$"���1����?�
�
��'$"�$1Q
�#
 OPQ�R��"����
!?��
�
  
�
�������   ���(��������
$�  
��
 ���
�
�����S��P�   ���
�
��(�����  ���
�
��(��%Q��   ��� 
!���&#

����!��*6�*
��
������?����!���&#

����
Q"���$��Q���
Q�   1Q��
���O!������
"?��
�
1Q�����
�


�#
   (!Q������Q�PQ�&�����'���&#
    ��"��5�
$1Q��'�������'
�
?���%&��OPQ�R���PQ�&����
*���*�(!Q�     
(�����"*�(!Q��
���"�PQ�&����OPQ�R��
�#

��
���"����'����?����"*&�*������OPQ�R���
$1Q  
��
 
���"�PQ�&����*'���(��������
�
(��!�'���!       OPQ�R���
�
&������PQ�&�����'��(!�*&�*����
���

�
����
&��(���
�4����OPQ�R������
�
&���!�'�PQ�&��'��1�(!�*&�*����
���
�
�������
&��    �1�
���OPQ�R��$"����'"����
������
�
1Q�����
�
����!���!��1���!���"�
�#
 �����O!1���?�O!
������
�����(!���''���$�!
���
�!�6������$�(!�����
�!�������
�
��"�O!��?�$"�      1��
�#
���
������"����"�!���!��������
�
     �����#����$"�
��"�OPQ�&�S�(!�����6���
�?���
�#"����
     OPQ�6����&�
"����"�
��������&�S�5&�O!��������1���
�
���"����"
�"���"��'�>�����������    (!���''



 

$�!
���
�!�6��
���!1�������'
�
?���    ��?�����������!��'�����OPQ�R�����"�>�����������
���
!?�1����        %&��OPQ�6���$1Q�&�S��Q
��Q���������
����6������"��Q���6��
�������
�������Q���'���
"����
�
���
�"���"(!����
��6"��������
��������(!���''$�!
���
�!�6�     %&��$1Q(�����
�

��(�����  (Right  lateral position)  ���
�
�����S��P�  (Fowler�s position ) (!����!��
��� (Sitting  
position)    (��

?���������
�
�����S��P�(!����!��
���
�#
�
����s6'��6"����"��!Q
������
(!���� 
O!�����''���$�!
���
$"�(��������
     1��
�#
�
����&�S����#�
�#OPQ�6����&��
���&�S�
����'
���'

Y*�����
�
��(�����  (!����
�
�����S��P� (45-60 ����)     
*?��
��$���Q��Q
�61������
[���
OPQ�R�������(�Q��6�       ��"��#����������OPQ�6���$1Q�'��
���4���"���O��
"�*'���O!�����������
(''�Q�   (!� !&�   1Q���63�����   �1���������(''
�R����
�#
 (Pursed-lip breathing)  "�O!�����Q
����������!��'���
OPQ�R��>�����������
!?�1����!1!�   OPQ�6����&�$1Q
�����'�6�����������(''

�R����"���Q���"$���'�����1���
�
        %&��
�������������Q����������!��'���
OPQ�R����������

!?�1����$1QO!1��6���&#
         �����#�OPQ�6����61��������1�6����"��#� 2 �6����"
�#���
��
'�'���6������
*��'�!����
�����"��5�s6'��6$1Q�1�����
"��6��'�P�$���'(O
������S��?�
    ���OPQ�R�������$1Q��'
��"���6   
 
�������
�����	��� �!     

 

            ����6������#�
�#   OPQ�6���$1Q���'(
��61�
����6���"��������'��
���4���"���*'���OPQ�R��
��������
!?�1�������"�>��������!��'��
�#
   ���
�
�
������S��P� (Fowler�s position)  ������!1
��6"���
!?�1����!�'
�Q��P������  ����!1��������
���������1����!1���$�!�!�'���
!?�11��
�Q�
�P�������Q��'
���  (Pray, 1987: 48)    !1���"1�
>���
���������������"����
�!��
�Q��$�!�P�
���
!���������������"(���
Q"5���  (Beare & Myers, 1990: 801)  
�����
�#���*'���"����
�!���
 
(�!����1Q�
���"$1
�"6��?������Q
*6�" Peripheral  venous  pooling "�O!�����Q  Pulmonary  wedge   
pressure !1����!� (Kubo & Cody, 1983: 512-518)  �����#����
�
�
���1���!������������Q��1���� 
���$1Q
�="���   ���"����1
*6�"�&#
 (*6��!  '������, 2541: 55)  ���
���
�
�
�����(�����
�#
*'���
�������Q"�������'�"1�!�����''������%6"*�
3�6�       �1�%6"*�
3�6������'��"��������
���
�!Q�"

?#������
*6�"�&#
(���
�4������������Q
������
����!1!� ( Fujita, Miyamoto, & Sekiguch, 
2000: 1822-1823)   (!�������OPQ�R����������
!?�1���������(''�Q�   (!�!&�   �����Q����6�36>�*    
�����'�������(!����(!�
�!���
�z�%�
��1
*6�""���&#
     !1>���������['�
$1���$%1[����    
��������!��S4�1���!���
�#
���$������������Q
  Baroreflex  (!� Vagal   activity   �&����O!�����Q
���"�6�"���������%6
�
�

!?�1(1�
*6�"�&#
      ���"1�
�!�6���#�%6���!6�(!�$1(����!6�!1!�    
�
�4����OPQ�R��"������'�PQ����������!��'��!1!� (Bernardi et al.,: 2002: 105 -143)     1��
�#
OPQ�6��� 
�&��
���
�������6���������"������1���
�
���5P��Q��
�"���"1���!���  ��Q��'OPQ�R�����"�>�������� 



 

���
!?�1�������"$���'�����
��QOPQ�R�������(''�Q�   (!�!&�   1Q���63�����  �����"��5������$1Q

���!�1
�!�  �?���������(''
�R���� (Pursed-lip  breathing)      
�#

�������O!��Q����������
!��'���
OPQ�R����������
!?�1����!1!� 1��(�1�
��
���'(
��61�
����6���1��(�1��
(O
>P"6��� 1 
 
 
                                                 CHF                                                                              

  
 

 
 
 
                                                                             
 

            
           
(O
>P"6��� 1     ���'(
��61�
����6��� 
 

�	"	��	��� �! 
 

1.  ����������!��'�����OPQ�R����������
!?�1����>���!����������(''
�R����(������ 
��
��?�$"�    �����$� 
  2.  ����������!��'�����OPQ�R����������
!?�1����>���!����������(''
�R����*�Q�"   
$���'�����1���
�
���S��P����
�!� 20 
���   40 
���  (!� 60 
���     (��������
��?�$"�  �����$� 

3.  ����������!��'�����OPQ�R����������
!?�1����>���!����������(''
�R����*�Q�"   
$���'�����1���
�
��(��������
�!� 20  
���  40 
��� (!� 60 
���   (��������
��?�$"�  �����$� 

4.  ����������!��'�����OPQ�R����������
!?�1����   ������������1���
�
���S��P�(!����

�
��(��������
�!�  20  
���   40
���  (!�60 
���     (��������
��?�$"�   �����$� 

 
��#"$�����
%�	��� �! 

 
1.  �&�S�
����'
���'����������!��'�����
$1Q��'�����
��Q�����(''
�R������'>�� 

�!��$1Q��'�����
��Q�����(''
�R���� 
2.   �&�S�
����'
���'����������!��'��>���!�������(''
�R����$�*�Q�"    ��'
�


������S��P�  ���
�!� 20 
���   40 
���  (!� 60 
��� 
3.   �&�S�
����'
���'����������!��'��>���!�������(''
�R����$�*�Q�"    ��'
�
 

Pursed-lip   breathing 

Pursed-lip   breathing Fowler�s position 
 

Right  lateral   position 

    CHF 

    Dyspnea 



 

�����(�����  ���
�!� 20 
���    40 
���  (!� 60 
��� 
4.   �&�S�
����'
���'����������!��'����������!��"��������(''
�R����$�*�Q�"   ��'

�����1���
�
���S��P���'�!��"��������(''
�R����$�*�Q�"   ��'
�
�����(�����     ���
�!� 20

���   40 
���   (!� 60 
��� 
 
���#�-	��	��� �! 
 

1.       ����������!��'�����
$1Q��'�����
��Q�����(''
�R������'>���!��$1Q��'���
��
��Q�����(''
�R����   (��������
 

2.        ����������!��'��>���!��$1Q��'��������(''
�R����$�*�Q�"   ��'��1���
�
  
���S��P����
�!� 20 
���   40 
���  (!� 60 
���      (��������
 

3.        ����������!��'��>���!��$1Q��'��������(''
�R����$�*�Q�"     ��'�����1���

�
��(�����  ���
�!� 20 
���    40 
���  (!� 60 
���     (��������
 

4.        ����������!��'����������!��"��������(''
�R����$�*�Q�"    ��'
�
������S�
�P���'�!��"��������(''
�R����$�*�Q�"   ��'
�
�����(�����  ���
�!� 20 
���    40 
���     (!� 
60 
���      (��������
 
 
���
�#����	��� �! 
  

����6������#�
�#
��
����&�S�
����'
���'��1�'���"��
(���������������!��'�����
(!� 
�!��$1Q��'�����1���
�
���������
 2 (''�?����
�
��(�����(!�$1Q��'�����
'�6����������� 
(''
�R������'���
�
���S��P����$1Q��'�����
'�6�����������(''
�R����
��
��
     ���
�!�  20 

���  40 
��� (!�60 
�����"!��1�' �
OPQ�R�����"�>�����������
!?�1����������S�1Q�������'�����

���1�"���1�'���"��
(����������P��
��1�' 3 (!� 4    $"������1
*�    ��1�'����&�S�     
�?#����6     
���
�   ����*    i�
����
��Si�6�    ���
�
 40  ���     �����'$�Q���S�
��
OPQ�R���
������*��'�!

���i"  4 ��OPQ�R����������"��6�   ��OPQ�R����������"���   ��OPQ�R����������"��"
"�   �

�������
1?�
*}��6���
 2548   5&�
1?�
��">�*�
3[   2549 
 
�.�#���
�/0��#.� 

  
����6������#�
�#
��
����6���(''�&���1!��  (Quasi U experimental  research)    (''����!��"   


����'
���'��
        
*?���&�S�5&�O!��������1���
�
���"��'���'�6������������������������
!��'���
OPQ�R����������
!?�1����   %&����#� 2  �!��"�1!����$1Q��'�����
�����(''
�R����
�"?�
 
��
  (���!��"���1 OPQ�6�������1��Q��P��
���
�
�����
�
�"�
 1�'  $����
������Q���S����P������1�' 



 

45-60 ����  $��!��
�������"�4 20 U 30 ����
*?����Q
�Q���#� 2 �Q���Q������!�
!=�
Q��   ��QOQ���" 4 
O?
�����''�6
�4���
�!��(!�
��  ��Q
���  ����#� 2 �Q��(!��!��
�Q� ��"!��1�'   ���
�!��"��� 2 OPQ�6���   
��1��Q�!��"�1!��
�
��'��(����
�
Q�$�������"?�����

��  ���S��
�
�"�
��"���6 1�'   
��QOQ���" 3 O?
  �1�O?
��� 1 ��Q
��"������?���1'�6
�4�
Q���    O?
��� 2 �����1�����'���������
��#� 2  �Q��  ���
O?
��� 3��Q����
�
�!����?�������'�6
�41Q�
�!��OPQ�R��    ��1�!��
�Q���#�����Q��
��Q�Q�
�Q���P��
���Dorsal  flexion �1��!��"�1!��(��!��!��"��$1Q��'�����
�����(!���1���
�

���
�"?�
    ��
����
(!��s6'��6�!�1����
�!��������1!��    �
�������1��

6
����1!��
�#

�!��"�1!����#� 2 �!��"�������$1Q��'������S�*��'�!��"���6    
 

�.� �	�������	��� �! 

 

1.  �!��"��������
��
�!��"�
�1
!=�  
*���"��Q������1�

�?�������
�!��������&�S� 
2 . OPQ�6���$"���"��5��'��"�<�������"��6�36*!�������������!��'��     �1�
Y*�����$1Q��'

������S�1Q�������(��������
����!��"��������$1Q 
 3.  ����&�S����#�
�#"��Q������1�
���$1Q"�%&���!��"�����������"���(

����������!��'���P� 


?�������>���1���!��������Q�!��"���������Q������������&�S����
�6#
��1����&�S�   1��
�#
�!��"
�����������$1Q"��&�"���(

����������!��'����P��
��1�'��
�!��
��
���
���� 
 
��!	�#����� 
 

1.      ����������!��'��   �"��5&������'�PQ���OPQ�R��5&����"���!��'���
��������(!�    
���"�PQ�&�����Q�����(���
��������"���&#
�������6���"��'�����Q�!Q�"

?#��?�
�����
��������      
%&��
��
��������'��'��5&����"����[��"�
��������������$"�
*���*�������"�Q������1����
"6
 
$1Q���"�����1����������!��'��   Dyspnea   Visual   Analogue   Scale (DVAS)   ����6v�[ (Gift, 
1989:  323-325) %&��
��
(''��1�����'�PQ����������!��'�����OPQ�R���
�4����
�61�����"�!��S4� 

��

�Q
����
(
���#���� 100  "6!!6
"��   �!��1Q�
'
��1������(�
�� 100  "6!!6
"��      �"��5&�"�
����������!��'��"�������1     ���
�!��!�����1������(�
�� 0 "6!!6
"��  �"��5&�$"�"�����������
!��'��
!�(!�������(�
�� 50 "6!!6
"��   �"��5&�"�����������!��'����
�!��        OPQ�R����
��
OPQ
����
1�����'�PQ����������!��'������

��    �1����
��?����"��$�Q��1�1��1�
&��'

�Q
���(!Q�  
���
������
!��������
1'
(''��1%&��(�
��(

�����'�PQ����������!��'���
�4�
�#
 

2.      �����1���
�
    �"��5&������1���
�
��QOPQ�R����P��
������
�"���"(!��������
��6"
�����''���(!�
�!���
��%   �������
Q���������''����� (!���''$�!
���
�!�6����OPQ�R�����"�
>�����������
!?�1�����1�������
��6"��Q��1"�����������
�="���   ����!1��������
��������  !1 



 

��6"�4
!?�1������
!���������������Q$�!�!�'
�Q��P������
Q�������1  �1��
���
�#OPQ�6����������&�S� 

����'
���'���
�
  2 ���  $1Q(��  

 2.1   ���
�
�������S��P�  (Fowler�s position)    %&��
��
���
�
�1����6����$��

����s6'��6
*?������'��
���������'
�
?�����?������!��'���
OPQ�R����������
!?�1����      �1���1
��QOPQ�R��
�
����$����
����
*?����Q���S����P����"�4  45-60  ����   (!�$��!��
�������"�4 
20 U 30 ����
*?����Q
�Q���#� 2 �Q���Q������!�
!=�
Q��    ��QOQ���" 4  O?
�����''�6
�4���
�!��(!�
��  
��Q
���  ����#� 2 �Q��(!��!��
�Q���"!��1�'    ���
�
�
���
�#������!1 Work  load ��������   �1�
���!1���$�!�!�'���
!?�11��
�Q��P�������Q��'
��������Q Venous  pooling  
Q��!� ����!1���"
1�
>���
  Thoracic  cavity    

?������"�����Q�
(���
Q"5���(!�������Q��1�������$1Q�����
�="���   

 2.2   ���
�
��'��(����� (Right  lateral  position)   �1���1��QOPQ�R��
�
��(��
��
�
Q�$�������"?�����

��  ���S��
�
�"�
��"���6 1�'  (!�
*?�����"����'�����OPQ�R��
"���&#
��Q��1���"�

��"   ��?�OQ���" 3 O?
  �1�O?
��� 1 ��Q
��"������?���1'�6
�4�
Q���    O?

��� 2 �����1�����'�����������#� 2 �Q��    ���
O?
��� 3 ��Q����
�
�!����?�������'�6
�41Q�
�!��
OPQ�R��    ��1�!��
�Q���#�����Q����Q�Q�
�Q���P��
��� Dorsal  flexion      %&�����
�
�
���
�#�������Q!1  
Sympathetic  nervous  modulation  �
OPQ�R�����"�>�����������
!?�1����   

3.   ��������(''
�R����    ��"��5�s6'��6$1Q�1�����P1!"�����
�Q�����"P���Q!&������1 
�1���Q�Q���R���
����
�'  1-2  (!Q����������������Q�      ����6"~)����!Q��O6������Q�PQ�&����"�
�������P��
���*�Q�(�Q"(!�!����   �
����
�!�
�' 1-4 ��?���Q����������������
��
  2  
������  
��������
�Q�        %&��OPQ�R����������
!?�1����
"?��"���������(''�Q�   (!��P1�������Q!&������1
�#

(Slow  and  Deep  breathing)  �����Q"���������Q
  Baroreflex  sensitivity  (!� Vagal  activity  "�O!
�����Q������"�6�"���������%6
�
�

!?�1(1�
*6�"�&#
      �����#��������!1 Sympathetic  overactivity 
���O!�����Q���"1�
�!�6���#�%6���!6�(!�$1(����!6�!1!�       (Bernardi, et  al.: 2002: 105-143)        
���
�63������������������Q
�61(��1�
�4���������    ���������������
�
�&#
�����Q(��1�

�
�!�1!"
*6�"�&#
�����Q�
(��1�
���
�?����Q"��1        �&������Q�!�1!"(v'�Q�!�
��
���
*6�"���
��'�������(!����(!�
�!���
�z�%�
5��!"��11��&#
!1�������������['�
$1���$%1[    �&�����
!1����������!��'��!�$1Q  

4.   OPQ�R����������
!?�1����   �"��5&�OPQ�R�����$1Q��'����6
6�Y�����(*��[���"�>�����������

!?�1����

?��������������(!���''$�!
���
   �����'������S��1������'�����
��
*?����'��"�� 
��������� $"�"�>���(���%Q�
 $"������1����
�!��
����R�� "���4�"'��6��"���OPQ�6�������
1(!�  
"���1�'���"��
(��������      %&�����(
���"��1�'���"�
����6����"���OPQ�R����������  (New  
York  Heart  Association  : NYHA )  (*���[  �PZ�, 2541: 192)   ��P��
��1�' 3 ��?� 4   

��1�'��� 3  �"��5&�OPQ�R��"��Q������1�
�������6����"����   ��1
�
�?�5Q�"��6����" 
%&��
Q�������6����"��"���6   
��
  ��'
#��   (������  �����Q���

*!��  ��
�Q
  �����!��'����?�
�=' 



 

�
Q���(��������'��
"?��$1Q*�� 
��1�'��� 4   �"��5&�OPQ�R��$"���"��5����6����"�1   $1Q
!�     ��"������$"������ 

���(��
Q��
*����1   "������("Q(���4����!��*����P�(!�"������
*6�""���&#

"?�����(�� 
 
���1!2�%���
	��3	 �4�.���       

 

1.   
���63���������(''
�R����(!����
!?����1���
�
��#� 2 (''�?����
�
���S��P�(!�
���
�
��(�����$���Q�
���*��'�!  
*?��!1����������!��'���
OPQ�R����������
!?�1����   

2. 
��O!����6���$���Q        �
���*��
�(
��s6'��6���*��'�!OPQ�R����������
!?�1�������"� 
����������!��'���4�
�
���*��'�! �1�

Q
��Q
�=
5&�����s6'��6���*��'�!>����Q�!��i�


�6�������S[ 

3. ��Q
��
(
�����
�����Q���"�PQ��'OPQ�R���
�����1�����'����������!��'��1Q���

�� 
4. ��Q
��
(
����������'����&�S��6���
�������'OPQ�R�����"�>�����������
!?�1���� �
���
1=


�?�
    ���"����"��"*�
3[��
���$� 



                                       �����  2                                                

 

 

���	
�������
��
����� 

 

 
 �������	
����
�����
�������	���������   (Quasi � experimental  research)    �*+��,��-�.��/�

0���������1�
�
�1�2��3���3��4�����4�	5�61������4�	5��7�3��5
/89�:�	4��5���	��+��
���   
/89����	;�9,��-����<���2�������	�09��=�	2�>��?���>7�
�@6�2�7���3���
�� 

1. C��?4��5���	��+��
��� 
1.1  4��5�09��D9�	��	 
1.2  4��5�09��0����	 
1.3  ��;�������������4�	5��7�3��5
/89�:�	4��5���	��+��
��� 
1.4  �����?�2�
�����4�	5��7�3�� 
1.5  >��46I  J
����������-�J�?���*	�3��/89�:�	4��5���	��+��
��� 

2.   �������1�
�
5
/89�:�	4��5���	��+��
��� 
 3.   ���3��4�����4�	5�5
/89�:�	4��5���	��+��
��� 
 

 

�����������
��������� 

 

���
C��?���4��5�;21>�2��.>1���+��;�����	�>1�
61�� K 0���1����	;�9�*�	�*���3
��269�� 
�������5
0<?*��4�+��2+������7������	 (English  &  Mastream,1995: 1)   
��

+��7�549���2�<��+��
���������4��5�5
 1 
���
9�	��1�  2.5  ��6� (Porth , 1994: 467)       ������
>��46I����7�549�������
���
0����+��5
�?33;4����	
J�?6�2>1�
61�� K 0���1����	  �W1
  2������3�23����<
���2+� 
�����9�  
09���9�J�?0�   ���
69
       2����
���0����+��5
���D����?;��*��2J����
0��4�����+��X�	5
���      
���
/��7�549����C��?���3�2
�7�6�22�    ����7�549��?>��Y�C�*���J�������	
�Z�D0���������      
/89�:�	���69�����J��5
���4�	5��*��20��
    ��
���
>��46I0�������4�	5��7�3��J�?5
0<?���	� 
��
    ;6D���;�9��3��+��2�����	�
9�	��
��
�?��?6I9
5492����4����0����
�
D����?;���?6I9
 Angioten 
sinogen  ���6�3   =�	��,�	��\
;D2]  Angiotensin   converting  enzyme   �����	
���  Angiotensin  I 
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;����
Angiotensin  II  J�?61�242��;6W��

���?.8���?6I9
���  Angiotensin  II �7�5492����4���� 
Aldosterone   D����?;�2�/��7�5492�����8����30��=D���	2���3����< Distal  tubule 0��;6   ����7�549
�������
���0�����+�J�?
�7�J�?�7�
�
�e>>��?���.8�0�3�������  ( ���J/
C82���� 2)   C��?4��5���	
��+��
���>�2��.J31�;�9���
  2  W
���9�	��
  
+�4��5�09��D9�	��	J�?4��5�09��0����	 
 

1.   ������������
��
     ( Left % sided  heart  failure )     
   /����������2��������0�����3�36��J�?����7���
0��4��5�49���1��D9�	5
�������?0�3
;�1��+�����;�����	�>1�
61�� K  0���1����	�	1���*�	�*�         D������
>��46I�7�549 Left  ventricular  
end -diastolic  volume (LVEDV)  �*��2>8�0��
    D�������j���<]
�����
/��7�5492����
���0����+��J�?

�7�5
���   �7�549����C��?���3�2
�7�J�?���J�������	
�Z�D����J�?>1�/��7�549�?��30���Z�D

��]3�
;����;D�]  (PaCO2) 5
��+���*��2>8�0��
 J�?������2�����*��20��
0�� PaCO2  �����1��
��
�?
;���?6I9
61� Chemoreceptor    ���
/��7�549�?��30�� pH  0��>���4��5
;0>�
4���D����	81��3 K   
,8
	]���4�	5�����     D����?>1�/�61�;�	��,8
	]
�3
I2���4�	5�5
>2��>1�
�2������7�549��9�2 
�
+�����W1�	5
���4�	5�4����6��J�?2�����*��2��6�����4�	5���2����69�����J��5
���4�	5��*��2
2��0��
�*+������?�7�����Z�D
��]3�
;����;D�]���;�       5
���>I�4��C��?���0�����D���
2��*��2
2��0��
�\�?;�>1�/�����9�261� Chemoreceptor  center �2+�� PaO2�����
+���	+��0��>2���?�������  
�/�/��@J33;215W9���D���
  D����?�7�549�������>?>20�����J�
6��5
>���4��0��;0>�
4���     
���
/�549�?��30��  pH  ����    J�?;���?6I9
61� Chemoreceptor  center  D������
3����<���2�6����3
>�@@�<�
2� (Chemoreceptors)   
+�Aortic  receptors J�? Carotid  receptors  �	815
>1�
0�� Aortic  
body J�? Carotid  body       6����3>�@@�<�
2�3����<J
=�6�

��
�?2�3�3��>7�
�@2����1�5
���

�3
I2���4�	5�J�?�?.8���?6I9
�����������	
0��J����
5
4�����+��J��      C��?���D���

6�7�     C��?
��]3�
;����;D�]>8�J�?�?��3 pH  6�7�  D�����������	
J���
���?���
>��46I�7�5492����
��?6I9
0����?J>��?>�����  Carotid  body     /1�
;�	�� Cranial   nerve  IX  (Glossopharyngeal  
nerve)   J�? Cranial  nerve ���  X  (Vagus  nerve)     ;���?6I9
���,8
	]
�3
I2���4�	5����>2��>1�

�2�����   ��;�0�������4�	5��7�3�����
/����   Mechanic  receptors  J�?>�@@�<�
2�(Chemo  
receptors) ���;���?6I9
J�?>1�/�	9�
���3 (Feedback) ;�	��,8
	]
�3
I2���4�	5�  ���
��
>�@@�<  
�?.8�>1�6��;�	����9�2�
+�����W1�	5
���4�	5�   ;�9J�1 ��9�2�
+��/
��4
9���    ��9�2�
+����?3���2    
��9�2�
+��4
9��9��J�?��9�2�
+��D��=
��  ���
69
     
�����
��>�@@�<	��.8�>1�;�	��>2��>1�

��]
���D]����9�	    ���>1�>�@@�<;�	����9�2�
+�����W1�	5
���4�	5�
��
���
/��7�549��9�2�
+��2�
��2
6��6��J�?/89�:�	�?�89>���1�69�����J��5
���4�	5�4�+�4�	5��7�3��2��	���0��
    (Ahmedyai, 1993; 
Fishbein  et  al., cited  by  Birk, 1997: 264-274)    (���J/
C82���� 3) 
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�����J�?�����J>��0��4��5�09��D9�	��	     (�����<  �I

�C����-], 2543: 206; Gerard 
& Ringel, 1997: 1238-1294)  2����61�;�
�� 

1.   �����4�	5��7�3��  (Dyspnea  on  Exertion :DOE)    ���
���������2J�����*331�	0��
C��?4��5���	��+��
���      �������
��2��
5
4�����+���7�0������*��20��
�7�5492����
���0����+��
J�?���3�2
�7�         /89�:�	���2�C��?4��5���	;21�I
J���?;212������4�	5��7�3��5
0<?
�
*��
J61�2+�����J��4�+�����7������	J�9�����?2������4�	5��7�3��       �
+������
��2
��
61�����7�
������261�� K ���� �W1
 ������
0��
3�
;�  �������  ���
��\�J�?�������7�������2�����
;�   ���
69
   

2.    �����4�3�4
+��	���>�2*�
Y]��3�1� (Orthopnea)   
+�.9�
�
��3�?2������4�	5�4�3
J61.9�
���������4
+��	4�3�?����     �
+�������1�
�
��3�?�7�549��+���7�;4����3�09�>814��5�2��
0��
�7�5494��5��7���
4
��   
�����
�����������2���+��
���J�?3�2
�7��1�
�
��3�?�7�549�?3���2
	�>8�0��
;��3�	�����7�549���0	�	6��;�9;21��5
/89�:�	���2��9��2�
J�?6�3=6�	81J�9�   �����
�
 
��3;21;�9�?�����	
J���;�6�2
��2�I
J��0��C��?4��5���	      �?>����6�4\
;�9�1�/89�:�	69���I�
0��
2�
���4�	5�4�+�69��
�
4
I
42�
>8��*+��549�?3���24	1�
   �7�549���0	�	6��;�9�6\2���J�?
�����;4����30����+���09�>814��5� 

3.    �����4�35
W1������
+
 (Paroxysmal  nocturnal  dyspnea :PND)   /89�:�	�?2������
4�3�4
+��	���
*�� K5
6�
����
+
5
�1�
�
4��	  D������
������	1��4
������J>���1�/89�:�	����22�
C��?4��5���	��+��
���     2���?����C�	4������/89�:�	�09�
�
J�9���?2�<  2-3  W���=2�   J�?69��6+�

0��
2�6�
��������
+������4�	5�;21���     �4
+��	4�3    2��2������;�2��>24?���
x��0��4�+�
���
x��>�W2*8J�?4�	5��>�	���y��1�2�9�	    ������4�1�
��2�����
�	81��?2�< 15-20 
���  3��
��� 
���
�
��1�
��D���2�/��3��
���
�
4��30��/89�:�	�7�549/89�:�	*��/1�
;21�*�	�*� 

4.    ���4�	5�J33W�
>=6
  (Cheyne - Stokes   respiration)     
+����-<?���4�	5�>��3 
��
�?4�1�����4�	5���\����J�9�
1�	 K W9���J�?6+�
�
4	I�4�	5� J�9�����24�	5���\�5421���
�W1

��
��+��	 K ;�  ���4�	5�J33
��*3;�931�	5
/89�:�	>8���	I���2�C��?4��5�D��D9�	��	  =�	�{*�?�2+��;�9
	��?��3��?>���1�2�9�	       D����������C��?4	I�4�	5��?��
4�
;�9���
���?2���?������
*��,-5

/89�:�	��I12
�� 

5.    �����;�  (Cough)       ���
�����>7�
�@0��C��?4��5�49���1��D9�	��	J�?2���?����	� 
09����3�����4�3�4
+��	   /89�:�	����?31
�1�;�J49� K�?
�	
�69��5W9J��;�  ;�����
+
  D������
 
/�2�����������0��
�7�4�+���+�����4�����+��X�	5
���;�	��.I��2    /89�:�	4��5�D��D9�	��	2�� 
�?*3�1�2����;�*�9�2��32��>24?�
��+��4�+����
x��>�W2*8 D���.8�0�3���2����
�7�J�?��+��5

.I��2��26����3����,5
���     
�����
��
5
=�
4��5�W
�����
;26���6�3*3�1�
��2��
���>8�0��

5
4��5�49��3
D9�	   J�?4�����+���7�������2�	��4��5��?.8�>1�;�.��4�����+���7�0��4��� 
�2����	816�2�	+��3I       D�������?0	�	J�?J6�;�9�7�549�������;����
��+��;�92�� 
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2   ��������������
     ( Right % sided  heart  failure)   

4��5�09��0����	        2������0��
C�	4������2�C��?4��5�09��D9�	��	  =�	����;��������4��5�
09��0����	�1�
2��*3
9�	2��   .9������1�
�?*3;�95
=�
��9�2�
+��4��5�6�	D��0��4�+����
=�
  
0�����     �W1
  ����I����
��+�����D����?2����4����\�0��4�����+��X�	������    �7�549J����
0��
4�����+��5
���>8�0��
     4��5�49���1��0�����69���7���
4
���*��20��
�*+��3�3��+��2�	�����   �7�  
549����C��?4��5�09��0����	6�22�  ���	�C��?
���1�  Corpulmonale >1�
��;��������4��5�09��0�� 
��	>�2��.�Y�3�	6�2����j���<]�������0��
	9�
���3 (Backward  effect)    *3�1��2+��
��2>�2��.
5
���3�36��0��4��5�49���1��0�������7�5492���+���4�+�
9��5
4��5�49���1��0��2��0��
  ���
/�
549
��2��
5
4��5�49���1��0��>8�0��
6�22� (Right Ventricular  End Diastolic  Pressure  (RVEDP)     
D����?	?61�K 2��?2�/��7�549���2�6�J�?
��2��
5
4��5�49��3
0��>8�0��
     ���
�46I5492����
���
5
4�����+���7������1����	   (Systemic  venous  congestion)  ���
���0����+��D������
>��46I>7�
�@���
�7�549���������3�2   =�	5
�?	?J�������3�2�?����2����0��
������	�?>1�
���	4�+�>1�
�1��0��
�1����	  �W1
   J0
  0�    5
���>I����3�2���
1�	 K >?>2�	81�?�7�549�������3�2����6��6���J61���	�?
>+3*�
YI]      4
9���    J0
J�?534
9�   J�?2���?2��9��2�
�1�2�9�	5
���-<?0�����3�2��3I}2 
(Pitting   edema) >1�
/���?�3����?����0��
61�2� (Forward   effect) �2+��4��5�49���1��0��3�36��;�9 

9�	����+���?;4�;�	������*+��x��;�9�����W1
��
   {?
��
��+���������\�?;�	��4��5�D��D9�	
;�9�����7�549���2�6�0����+�����4��5��?3�3���;�����	��1����	;�9����    ���
��
�����J>���\�?
�42+�
��34��5�09��D9�	��	�W1
��
  ( Abraham  et  al., 1993 : 678)   (���J/
C82���� 4)  

�����J�?�����J>��0��4��5�09��0����	       (�����<  �I

�C����-], 2543: 207; Gerard 
& Ringel, 1997: 1238-1294)  2����61�;�
�� 

1.   �9��2�
  (Ascites)       D������
/��������0��
���������2�����I�6�
4�+����;4�;21>?���
0����+��;�	��4��5�49��3
0��  �������
���0����+��5
Inferior  vena  cava J�?4�����+���7����6�3  
���
/�5492���+��
������6�32���
�
+��6�30�����D���
  �����
+��6�36�	J�?���	���
*��/+�J0\�������	�  
�1�6�3J0\����=�
4��5�  (Cardiac  cirrhosis)  (Black & Mattassarin, 1995: 1711)        �2+��J����
5

�?33*��]6���*��2>8�0��
   J����
;~=��>�66���?�7�549��+��4�+�
�7�5
4�����+���7�����D�2�09�;��	81
5
W1���9�� 

2 .  ���2��e>>��?2��/����6�5
��������
+
 (Nocturia)   ���
/�2������+��J�?
�7��?.8�
������3;�	��4��5�J�?;65
0<?���/89�:�	�	815
�1�
�
4��	   �7�549;6�����e>>��?2��0��
  /89�:�	
����e>>��?31�	     >1�
5
����������
�?�e>>��?
9�	��  (Burke & Porth, 1991:474) 

3 .  �������\34
9��� (Angina   pain)       ���
������������0��
�
+�������������0����+�����
������4��5�5
4
���
���  (Cardiac  output)  D������
>��46I�7�549��9�2�
+��4��5�;�9��3��+��;�����	�

9�	�� 
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J/
C82���� 2    J>����;�������������3�2J�?�e>>��?���
9�	���C��?4��5���	��+��
��� 

        (*��I�  3I@W1��, 2541: 50) 
 
 

       Effective   arterial 
         Blood   volume 

     Renin   release 
 

    Maintain   BP 

          Sympathetic 
         Nervous  outflow 

      Angiotensin  II 

   Aldosterone  secretion    Renal  vasoconstriction        Venous  pressure 

      GFR/Nephron          Tubular  reabsorption  of  
                 Na+  and  H2O 

           Urinary  excretion  of  
                  Na+  and  H2O 
 

       Plasma   volume 

             Capillary  hydrostatic  pressure 

       EDEMA            

 

Heart   Failure 



 16 

 
Left  Side  Heart  Failure    CHF 
      CO 
  LV   Function 
      LV  end  diastolic  volume  and  pressure 

       LA  pressure 

        Pulmonary  venous  pressure 

            Pulmonary  congestion 

                Pulmonary  edema 

              Impair  gas  exchange 

                V/Q  mismatch 

          Ventilation/Perfusion 

         PaCO2       PaO2        pH 

   Peripheral  chemoreceptor        Respiratory  Center             Central  chemoreceptor 
   (Aortic  body, Carotid  body)              (Brain  stem) 

               Respiratory  muscle  contraction 
                     Chest  wall  muscle, Intercostal  muscle 
                   Accessory  muscle, Diaphragmatic  muscle 

       Rate / Force  in  breathing 

                    Dyspnea 
 
 
 
J/
C82���� 3     J>����;�������������4�	5��7�3��5
C��?4��5���	09��D9�	      

         (Ahmedyai, 1993; Fishbein, et  al., 1989  cited  by  Birk, 1997: 264-274) 
 
 

 :  Cause 

:  Increase 

:  Decrease 
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Right  Side  Heart  Failure                    CHF 
      Pulmonary  blood  flow  
              RV  Function       
       CO 
      RV  end  diastolic  volume  
        
      RV  end  diastolic  pressure         

      Systemic  venous  congestion  

Liver,  spleen  congestion, edema 

J/
C82����  4    J>����;�������������3�25
C��?4��5���	09��0�� (Abraham, et  al., 1993: 678) 

4.   /����	�0�	� (Cyanosis)      ���
��������*3;�95
/89�:�	4��5���	��+��
����?	?�9�	 K  D��� 
���
/���
�
+���2����
��2>�2��.5
���J�������	
��D5
�������   J�?�?�4\
;�9W����
�2+��2�
�?��3 Oxyhemoglobin   6�7���1� 5  gm%  /89�:�	���2�C��?4��5���	��+��
������2�������0�	�3����<>1�

���	  �W1
 ���	
���2+�  
�����9�
��
     J>��549�89�1��1����	;�9��3���D���
;�����	�;21�*�	�*��1�2��3
������2�  Cardiac  output   ����   �7�5492���;�������36��0���1����	=�	���4�6��0��4�����+��
>1�
���	 

5.   C��?0��>����4�� ( Cachexia )      C��?4��5���	��+��
������
>��46I�7�5492�C��?0��
>����4��  ��9�2�
+��X:���3   �1�
J��    
��26��6��0����9�2�
+������������	��1� Cardiac   cachexia   
*3;�95
�?	?�9�	 K  0��C��?4��5���	��+��
���   ���
/����������2��26�3���D�2>8�5
0<?�����+��
���3�36��������4��5�2�
9�	��;21>�2��.;�����	�>1�
61�� K 0���1����	;�9�*�	�*�    �7�549�
+���	+��
0�����D���
J�?���0
.1�	0���>�	�������/�/��@�1����	���
;��	1��W9� K       �7�549/89�:�	�1�
 
�*��	;�9�1�	    
�����
��������3+����4������
+���2�������2���+��
���5
�7�;>92��     C��?D�2�,�9�
���*�-0��	�J�?�D��]0�����D���
 

6.    �e>>��?���
9�	 (Oligurea)     ���
�����������
/�����������0�����2�<��+�����2�
����	�;6   

7.   4�����+���7����
�=�:�*��  (Neck  vein  engorged)       �
+���2������+�����;4����3�09�
>8���49��09��3
;21>�2��.;4��09�;�9>?����*��?
��2��
5
49��4��5�09��0��>8� 

8.    C��?4��5��69
/����6�(Arrhythmia)          ���
>��46I����7�549����C��?4��5���	;�931�	
�
+��������?>��Y�C�*5
���3�36��0����9�2�
+��4��5�����    2�/��7�549C��?4��5���	
��
2�
��2
�I
J��2��	���0��
 (>2��6  4
I����@�I�, 2541: 89)   

9.    ���������?33��?>��>2��  (Confusion, delirium, dizziness, faintness)   ��������

     :  Cause 
 :  Increase 
 :  Decrease 
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��1������������������2�<��+�����������4��5���
9�	��     ��+��;�����	�>2��;21�*�	�*�����C��?
>2��*�1�����D���
4�+���������?33����/�/��@    ���;�9��3/�09���
�	����	�      ����/W�@��3
>���J���9�25
=��*	�3��   ���
69
 

10.    
��2/����6�0���?33������
��4��  (Abdominal  distension, indigestion anorexia, 
nausea and  vomiting ) ���C��?0��4��5�D��0����	
��
�?>1�/��7�5496�3=6�����1��2�J�9�  /89�:�	
�?�89>��J
1
4�+��I�3����<6�3J.�569W�	=
��0��4�+����
���    ����?2��7�;>93�2�1�2�9�	������
���
0���?33;4����	
=�4�6�7��7�549 ����������3+����4��    
�+�
;>9�����	
      4�+�������������2�<
��+�����;�����	��?33������
��4������J�?��������09���
�	�0��	�   ���
69
 

11.   C��?���2��4�+�����2��/����6� (Diaphoresis)       ����0��
�
+����������7���
0���?33
��?>��D�2*��Y6�
=�	2�����*��2����7���
0��Adrenergic�7�5494�����+��J��>1�
���	4����\� 

12.   �1�
�*��	;212�J�� (Fatigue)      ���
/����6�22�������*��/1�
;21�*�	�*���
�
+���2�   
���������/89�:�	69���I�0��
2�4�36�
����
+
  ���;�  4�+�����I�.1�	�e>>��?31�	   
 


�5

���
6���
����
���7���
�89:�;<�
�������
��������� 
�����4�	5��7�3��    ���
��������/89�:�	3����1�.�������3�8961����4�	5����;21��6�   4�	5� 

;21=�1�   ;21�6\2���J�?���

��2�89>�����69��*	�	�25W9J��5
���4�	5��*��20��
D�����6�J�9��1����	
�?4�	5�=�	��3�89569��6>7�
��     J�?;212�
��2�89>��69��5W9J��5� K      D���������W1

������?����0��

>�2*�
Y]��3������J��4�+�0<?�	81�{	 K �\;�9 (���0��@  ,������-], 2542: 203-214)  ;�92�/89549
��2 
42�	0�������4�	5��7�3��;�92��2�	   ���
�� 
 ��
��   =�Y�3�� J�?���I<�  x��J�9�(2539: 50-78) ;�9�Y�3�	.�������4�	5��7�3���1����
 
C��?���3I

��89>��;21>�2��.4�	5�;�9�	1��>?���>3�	6�2��6�    2�
��2	���7�3��5
���4�	5�
J�?69��5W9
��2*	�	�25
���4�	5��*��20��
       2��2�
��2�89>��4�	5�;21*��1�2�9�	�7�549�������
�����	
J����8�J330�����4�	5�    69�����J��2����1���6�   69��5W9��9�2�
+���+�
 K  W1�	5
���
4�	5�=�	�{*�?��9�2�
+��>�6��]=
;
�=�2�>6�	�]���
�       ����7�549�4\
���4�6��J�?���	�6��
0����?�8�;4����9�5
J61�?
����0�����4�	5��09�     /89�:�	�?2�>�4
9����J>��.��
��2;21>I0>3�	    

��2��6������   ����9�    ���
J�?��2X����J49�     /��4
�����	�W+�
J�?�0�	�;�9 

���,�  ��-� (2538: 137-142)   �Y�3�	�1�C��?4�	5��7�3��  ���
�����4�3�4
+��	D���69��
��,�	���3����1��0��6��/89�:�	���     5
/89�:�	3����	31
�1��4
+��	�������2���6�����4�	5����
��6�   
5
0<?���	���
/89�:�	3����I12     �W1
 5
/89�:�	=�
����I����
��+��������2���6�����4�	5���\�  30  
����
61�
���   ���2�
��2�89>�����
��6�   

=
4]�J2
 J�?��
>�
- �3��]
��	]   (Kohlman  &  Janson-Bjerklie, 1993: 247-278)     ��1��
�1������4�	5��7�3�����

��2�89>��0��/89�:�	.��
��2;21>I0>3�	      
��2	���7�3��5
������69�� 
5W9J��J�?��9�2�
+��5
���4�	5�2��0��
    J�?�89>���1�6
���;21>�2��.4�	5�;�9�	1���6\2���549*� 
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��3
��269����� 
 xI�  �D�6�
 J�?*��]��
  (Foote; Sexton &  Powlik, 1986: 25-31)     ��1��.�������4�	5�
�7�3��5
/89�:�	2?��\�����1�       �����4�	5��7�3���?����0��
�2+��/89�:�	2�
��2�89>��J�?�����3�89.��

��2	���7�3��5
������69��*	�	�2���J���*��25
���4�	5�  D���;21�*�	�*�61�
��269�����0��
/89�:�	���-<?�����
�9�	��3

4������, 
 x�WJ2
  (Fishman, 1994  �9��5
  ��
��]����  ����W, 2543: 15)    ��1���1������4�	5��7�3�� 
���

��2�89>��0��/89�:�	���4�	5�;�9;21�6\2���6�2
��269�����    D����������?>�2��.3��;�9�1�/89�:�	
2������4�	5��7�3������0��

��
   69����,�	���6����	1����3
�3��������1����	J�?��65�   �*��?
����������1��>�2��.����0��
;�9=�	2�>��46I2����*	�Y�>C�*0��=�
������
���� �W1
  ���=�
��� 
���
4�	5�   =�
��9�2�
+��4��5�0����+��;�����	�J�?������2<]
��2�89>����6������ 4�+��46I���<] 
���/89�:�	��?>32�0<?
��
     J�?����������/���?�30�����2�������2���69�����J��2�����
;�   

���
��
�?�4\
�1�     
��2�I
J��0�������4�	5��7�3��
��
	��0��
�	81��3�e���	61�� K  ����9�	   
D������J
�
��0��  Steele  & Shaver (1992: 72-74)      ���2�J
�
���1��e���	������2�/�61��������4�+�

��2�I
J��0�������4�	5��7�3��
��
>�2��.J31�;�9���
  2  �e���	4���
+� �e���	�9�
>���J���9�2   
J�?�e���	>1�
3I

�   =�	5
>1�
0���e���	�9�
>���J���9�2   ;�9J�1   ���-<?����7���
  ��.�����7� 
�
�
W���6J�?����7���3�3��5

��3
���J�?>��
2   >���1�C82�J*9     C��?�,�-���� J�?�����3�89
J��>
�3>
I
���>��
2   >1�
�e���	>1�
3I

�
��
 ;�9J�1   *	�Y�>C�*0��=�
J�?�?	?����������

=�
   
��2�I
J��0��=�
  ��	I   �*,    D���������,��-�*3�1�  /89�:�	�*,4@���?2�
��2�I
J��J�?

��2.��0�������4�	5��7�3��2����1�/89�:�	�*,W�	         ����
���
+������
��2;�9����	3����9�
��	 
C�*  J�?
��2>�2��.����
��
61�����7�������25
������J��0���*,W�	���2�2����1��*,4@��  

�����
��	��0��
�	81��3C��?������2<]     �����3�89>2��.
?0��6
���  J�?
I<���-<?0�������
4�	5��7�3��    �W1
 
��2;�4�+�
��2�
��
61������4�	5��7�3��   =�	/89�:�	���2�
��2;�61�>���
��9�����7�549���������4�	5��7�3��;�9�1�	�?2�
��2�
��
61������4�	5��7�3��;�9
9�	   ��1��
+� 
�2+��/89�:�	���������4�	5��7�3��  �?>�2��.>����6;�9����1�������J>�����;�9�1��89>��;21>I0>3�	   
�9���9��  4�I�4����1�	   
��2>�2��.5
����7�������261�� K �����	1���4\
;�9W�� (Janso  Bjerklie   
et  al., 1986: 154-159;  Steele  & Shaver, 1992: 64-76)  �������3��
���<���2>1�
54@1*3�1�        

������	2��
�	25W9
7�5
C�-������-31�	���>I�
+�  Breathlessness J�? Dyspnea  ����
��
����W����61��
2�
��2�4\
*9����
�1�0��
�	81��3
��2�42�?>2����?
7�;�5W9   =�	54909�>����6�1�
7��1�  Dyspnea 
��

>1�
54@1�?5W9�Y�3�	�������*	�Y�>C�*0��=�
     5
0<?��� Breathlessness �?���
���3����1�� 
.��
��2�89>��0�����4�	5����;21�*�	�*�61�
��269�����0���1����	   �W1
5
0<?���2��������7���� 
��	4�+�����j�3�6�������2���69��2����5W9J��2��K (Weil, 1985: 28-37) ��1��=�	>�I�J�9�
7�
�	�2  
0�������4�	5��7�3��=�	C�*��2
7�
�	�2�9�
2�
��242�	
�9�	
�����
    
+������3�890��/89�:�	
.��
��2	���7�3��5
���4�	5�  J�?
��2�89>�����69�����J��5
���4�	5�2��0��
��1���6��1�2��3  
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���5W9��9�2�
+���+�
W1�	5
���4�	5�D������
��������31�3��.��
��2�I�0]��2�
������4�	5����;21
�*�	�*�61�
��269����� 
 


�5

���
6���
����
���7���
  

���������,8
	]
�3
I2���4�	5�      �	815
>2��>1�
Y���2�>     
��]���D]   J�?J�
>2�� 
(Brain  stem)  D�����?��3�9�	>2��>1�
*�
>] (Pons )J�?�2�����(Medulla)  5
����7�4
9�������

6��>1�>�@@�<��?>��;�	��,8
	]
�3
I2���4�	5�     >�@@�<��?>���?.8�>1�61�;�	���D��]��? 
>������	815
;0>�
4���J�?.8�>1�/1�
61�;�	��  Phrenic  nerves (C 3,4,5)      J�? Intercostal  nerves 
(T1-T12)   D������
/��7�549��9�2�
+��D��=
���9�

��2����4�6��J�?��
��2�I0�����4�	5� (Vital  
capacity) J�?�7�������J*�10����D���
/��7�549�*��2
��2�I�����2 (Total  lung  capacity)J�?��
J����
C�	5
W1����     ���
��
J����
D����	81�9�2��3���;4�;�	���28�J�?4���
�    �������7����
�	1��4
��4�+�����7������	W
��;�=D�26��� (Isometric  exercise)  D������
�������7������	=�	;21
5W9���D���
J�?���
�������7������	���5W9��9�2�
+��2����\� K �7�549�>9
5	��9�2�
+��;212���������	
 
J���
��2	��  �W1
���5W9J0
5
����7�������261�� K 6���	1���W1
   J0�
/9�    .+���?����   D��/9�   
4��/2    6����
�����3��?��
��4��   ���*8� J�?���������	�61��K �4�1�
������7�549�������4�6��
0����9�2�
+��W1�	4�	5�    ��
���
>��46I�7�549�*��2
��269��������D���
5
���>�9��*�����
2��
0��
   ���
/��7�549 Pao25
��+������J�? PaCo2  �*��2>8�0��
   D����?�7�549C��?
��2���
���5
��+��
�*��2>8�0��
����?��30�� pH �����6�7���  ������	��1�C��?J�D�=�>�> (Acidosis) D���C��?�����1��
��
�?
>1�>�@@�<	9�
���3;�	��,8
	]
�3
I2���4�	5� (Powell, 1998:264)      �7�549/89�:�	2�����*��2��6��
���4�	5�J�?69�����J��5
���4�	5��*��22��0��
   �����	�?���	�J>��5
J/
C82����  5 
 
Exertion, Isometric  contraction                               Using  respiratory  muscle 
      Using  small  muscle                                    eg. Talking , posture 
            Energy  demand          
      PaO2           PaCo2                              Anaerobic  energy  catabolism                                                                     
                          

       Acidosis 

               Respiratory  center  stimulation                            pH                                                             
               
              Rate / Force  of  breathing                       Dyspnea     
J/
C82����  5   J>�������4�	5��7�3�����C��?����1����	2�
��269�����5W9*�����
2��0��
 
                      (Powell, 1998:  219) 

     :   Cause 

     :   Increase 

     :   Decrease 
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��;����68��
����
���7���
 
�����?�2�
�����4�	5��7�3��     2���?=	W
]5
���6��6�2��?�2�
��������	
J���0��

�����4�+�
��2�9��4
9�5
���549������-�*	�3��    4�+�C�	4������/89�:�	;�9��3����8J�W1�	�4�+�
�9�	��Y����61�� K  (Lareau et al., 1994: 242-250)    �����	��
�����4�	5��7�3��0��/89�:�	���;21
>�2*�
Y]��3*	�Y�>C�*4�+���?>��Y�C�*����7���
0�����4�+��?33;4����	
=�4�6    ����
���
+��� 
���2��e���	4��	��?������2�/�61������4�	5��7�3��  �W1
 C��?���2<]   >.�
���<]>��� J���9�2 
J�?
��2�I
J��0��=�
 ���
69
 (Gift et  al., 1986: 595-601)      �����4�	5��7�3�����

��2�89>��
0��/89�:�	61�
��2	���7�3��5
���4�	5�          ���
��
�����?�2�
���������7����
69����?�2�
���

��2�89>��0��/89�:�	61������4�	5��7�3�������?>3�	85
0<?
��
 (Kohlman & Janson  � Bjierklie, 
1993: 247-278)         D���5
�e��I3�
�
�+���2+����5W9���
��2�89>�������4�	5��7�3��2��	814��	�8�J33
�9�	��
   ���61�;�
�� 

1.   J33��������4�	5��7�3����?2�<
1��W���>9
6��  (Dyspnea  Visual  Analogue  Scale, 
DVAS)      ���-<?0��J33��?�2�

���?���
�>9
6��	��  100  2�����26�      2������8�J335
J
�6���  
(Vertical  Visual  Analogue  Scale, VVAS)      J�?J
�
�
  (Horizaltal  Visual  Analogue   Scale, 
HVAS)    2�
?J

6���J61  0-100      ���67�J4
1�  0 
?J

  D����	81���D9�	>I�4�+��1��>I�0��J33���  
42�	.��  ;212������4�	5��7�3����	     >1�
���67�J4
1� 100  
?J

 �	81���0��>I�4�+�3
>I�0��
J33���  42�	.��/89�:�	2������4�	5��7�3��2�����>I�     /89�:�	�?���
/89�7�4
�67�J4
1�3
�>9
6��
=�	���5W9������7��
�+���42�	;�9�I�5��I�4
���3
�>9
6��       J�9��1�

1�6����06���I�
��
J�

1�
�����4�	5��7�3��0��6
��������?>3�	810<?
��
   (Janson- Bjerklie  et  al., 1986; Gift  & Jacox,  
1986: 595-601)    ���5W9J33���5
�?	?J��J33���
��2��*�	��8�J335
J
�
�
���	���
�1�J33��� 
��?2�<
1��W���>9
6��  (Visual  Analogue  Scale, VAS)     J�?5W9���
��2�89>��5
�9�
�����3�890��
/89�:�	���2������61�� K  4��	�����2����
����
�
J�9�     J33���
�����
J33��������6���	����5W9�� 
>�3����9�

��2�89>��;�92�����Y�3�	
����J��5
��  1921      =�	�~�] J�? J*�����]>�
 (Hayes  & 
Patterson, 1921 �9��5
�����6
]   ���
���;�����,, 2541: 29)  61�2�5
��  
.,. 1969 ;��]
�
 (Aitkin,  
1969  cited  in Gift, 1989: 323-325)    ;�9
7�2���������4�	5��7�3�����

����J��      ;��]
�
*3�1�
J33�����?2�<
1��W���>9
6��
��>�2��.��?�2�

��2�����	
J���0�������4�	5��7�3��;�9�	1��
W����
   61�2�5
�� 
.,. 1979  >�\�6 J�? ~�>��>>�
 (Scott  & Hutkisson, 1979  cited  in Gift, 1989: 
323-325)   ;�9*��
��8�J330��J33�����?2�<
1��W���>9
6�����J
�
�
2����
J
�6����*+����? 
=	W
]5
���5W9;�9�1�	0��
  J�?�2+��
7�;�5W95
�������*+������	3���	3
��2��\3���0��/89�:�	=�
09�
����>3D����\;�9/�6�2
��2
��42�	      ��x�];�9
7��
�+���2+������1��;�4�
��26��6�2=
�� >�9�� 
(Construct  validity)  =�	5W9J33��� (Dyspnea  Visual  Analogue  Scale, DVAS)  ����5
J
�6���J�?
J
�
�
��������4�	5��7�3��5
/89�:�	=�
4�34+��7�
�
 16 ��	    =�
����I����
��+������7�
�

30  ��	   =�	����	3���	3������5
0<?2������J�?;212������4�	5��7�3��J�?*�9�2��

��
��x�]  
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;�9�����6�����;4�0������,>8�>I�5
W1��4�	5����=�	��\�  J�?J���6\2���C�	4������4�	5��09� 
�	1���6\2��� (Peak  Expiratory  Flow  Rate, PEFR)�1�2�9�	  �*+����>�3
��26��6�2��<�]>�2*�
Y]  
(Criterion �Related   Validity)  W
��
��26���1�2>2�	 (Concurrent  validity) �����������*3�1�

1�>�2��?>��Y��>4>�2*�
Y]�?4�1��J33��������4�	5��7�3��5
J
�6���J�?J
�
�
  ��1���3 0.97  
J�?J33���5
J
�6���J�?J33���5
J
�
�
2�
��2>�2*�
Y]��3 PEER �1���3 -0.85 J�?-0.71 6�2 
�7���3     J�?*3�1�/89�:�	=�
4�34+��7�
�
 5 ��	3���1�J33���5
J
�
�
5W9	����1�J33���5

J
�6���           2�/89�:�	�*�	�4
�����	��1�
��
���3���1�J33���5
J
�6���5W9	����1�J33���5
J
�
�
     
���
��
��x�]���>�I��1�J33���5
J
�6���2�
��2>?���J�?�1�	61����5W92����1�J33���5
J
�
�
 
 61�2�J33��?�2�
  VVAS ���
�
�+���2+����
�	25W95
���
7�2���?�2�
�����4�	5��7�3��
5
/89�:�	������
4�	5��	1��J*�14��	        ���
��
������	�549����
��2�{*�?���?���1�J33��������
4�	5��7�3�� [Dyspnea  Visual  Analog  Scale,  DVAS]  (Janson � Bjerklie  et  al., 1986: 155)   ���
6���	1��5
J/
C82���� 6  
 
2������4�	5��7�3��2�����>I� 
     100                                                
 
 
 
                                              
                                                                                 0                100        
     

    ;212������4�	5��7�3��                         2������4�	5��7�3�� 
       0                 2�����>I� 
;212������4�	5��7�3��           
 
J/
C82����  6   J>��J33��� DVAS 5
J
�6��J�?5
J
�
�
  (Gift, 1989: 325)   

 
2.   �����?�2�
=�	5W9  Borg�s  scale 
4���������;�92����5W9 DVAS ��
�	1��J*�14��	J�9�  3��]�  (�9��5
 �����6
]  ���
���;��

���,, 2541: 31)        ;�9���3��I�>����*+�����I�3�*�1��0��>�������D���;21
1�	�{*�?���?��=�	5W9
>���6���J61  0-10  2���������
��3���
12  ��
��3  =�	.9�;212������4�	5��7�3���?549�7���3 = 0   .9�
2������4�	5��7�3��2�����>I� = 10    5
�?4�1�� 0 � 10  �\�?2���������
��3
��2�I
J��6���J61
9�	
;�4�2��    =�	2�09�
��2�Y�3�	.��
��2�89>��5
�7���361��K  ���
��  (Carrieri � Kohlman, 1991: 464) 
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0 ;212������4�	5��7�3�� 
0.5 2������
9�	2��K 
1 2������
9�	2�� 
2 2������
9�	 
3 2��������
���� 
4 2�������I
J��3��
���� 
5 2�������I
J�� 
6 2�������I
J��;212�� 
7 2�������I
J��2�� 
8 2�������I
J��2��3��
���� 
9 2�������I
J��2��K 
10 2�������I
J��2�����>I� 

J61�\	�����
���.��.�	���
�1� �������7���3>���=�	2�09�
��2�Y�3�	�?���
���W1�	/89�:�	5

���J>��
��2�89>�����6����3
��2���
����4�+��?	����7�549/895W92��
6�5
���6�32��0��
      ��WJ�?

<?   (Lush  et  al., 1988  �9��5
  �����6
]  ���
���;�����,, 2541: 32)    ;�9
7� Borg�s scale  J�? 
DVAS     2�5W95
�����������4�	5��7�3��5
/89�:�	���5W9�
�+���W1�	4�	5�*3�1�>�������>��
��2�

��2>�2*�
Y]��
>8�2��.�� 0.90  (Carrieri � Kohlman, 1991: 464) 

3.  J33��������4�	5��7�3��W
�� Oxygen � Cost  Diagram  (OCD)   OCD ���
�
�+���2+�
��������4�	5��7�3�����2����-<?��?��3�9�	�>9
6��5
J
�6���2�
��2	�� 100  2�����26�   ���	
�9�
3
>I�0��J33���  42�	.��;212������4�	5��7�3��   ���	�9�
�1��>I�42�	.��2������4�	5� 
�7�3��2�����>I�      J�?2�09�
��2�Y�3�	������2;�9�9�
09��0��J33����*+��549/89�:�	>�2��.549
? 
J


��2�89>�������4�	5��7�3������������������2
��
 K ;�9.8�69��    J33��������4�	5��7�3��  
OCD 
��2�
��2�W+��2��
�	815
�?��3��
����J�?2�
��2>�2��.5
�����?�2�
5

��2J6�61��4�+�
��������	
J���0�������4�	5��7�3��
1�
09��6�7�      (Curtis; Deyo  &  Hudsun, 1994: 162-170)    
���J>��5
J/
C82���� 7   
  4.  J33��������4�	5��7�3��W
�� Baseline Dyspnea  Index  (BDI) 2�4]����]  ;�
]�3��]�   
���>]J�?;x
]>J6
   (Mahler; Weinburg; Wells; & Feinstein, 1984  cited in Molen -Vander, 1995: 
948-956)  ;�9*��
��
�+���2+���������4�	5��7�3�� BDI 0��
5
�� 
.,.1984 =�	5W9�8�J334��	2�6�
�*+����?�2�
�����4�	5��7�3�����>�2*�
Y]��3������J��J�?
��2�>+��20���1����	  ��?��3�9�	 
����������42� 3 >1�
;�9J�1����>+��24
9����0���1����	 (Function impairment) 
��2>�2��.5
���
�7�������2  (Magnitude of  task)     
��2>�2��.5
������J�� (Magnitude of effort)      2�������
�?��3
?J


��2�I
J��0�������4�	5��7�3��;�9  8 �?��3      549
?J

=�	5W9
7�.�2���	���
5
���>�2C�-<]    J�9�549/89�:�	549
?J


��2�I
J��0�������4�	5��7�3��J�?����>+��24
9����  
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                                                       ;212������4�	5��7�3�� 
                  100 
���
0��
�
�
�0�=�	��\�      ���
�9�	
��2��\� 
              D+��0��4
��K 
���
0��
�
�
�0�
��2��\���
����                                      
        ���

��2��\���
����         
���
0��
�
�
�0�W9�K             D+��0���3�K 
                
        �7��6�	�       ���
W9�K3
*+�
��3 
        ��3
�7�                   0   
           
���      2������4�	5��7�3��         
�
 

 J/
C82����  7   J>��  Oxygen - Cost  Diagram  (Mahler, 1988: 584)  
 

5.  �����?�2�
=�	5W9  Modified  Medical  Research  Council  Dyspnea  Scale (MRC) 
���
J33��������?��3�9�	>������2��������?��30�������4�	5��7�3��5
 5 �?��3  5
J61�?�?��3
J>��.��������261��K����1�549���������4�	5��7�3��    /89�:�	�?69���1�
��	�?���	�5
J61�?�?��3
J�9���+���?��3����42�?>2��3�����4�	5��7�3��0��6
���2�����>I��*�	� 1 �?��3         MRC ���

>������
1�
09��4	�3���2�09��7����5
��������������	
J���0�������4�	5��7�3�� (Mahler, 1988: 
581)  ���6���	1��5
6������� 1  
 
6������� 1    J>�� Modified  Medical  Research  Council  Dyspnea  Scale (MRC)  
                    (Mahler, 1988:584)         

    �?��3                                                        
7��Y�3�	 

0 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

;212������4�	5��7�3��	���9
�������7������	2��  
2������4�	5��7�3���2+�����
�9�	
��2��3��1�3
*+�
��34�+�0<?���
3
�
�
���2�

��2>8���\�
9�	 
���
3
*+�
��3;�9W9���1�3I

�����;����2���	I5��9�
�	���
 �
+������2������4�	5�
�7�3��4�+�69��4	I����
�*+��5494�	5�;�9��0��
 
69��4	I�*���*+��5494�	5���0��
4���������
;�9��?2�< 100 4�� 4�+����
;�9�*�	�  
2 � 3  
���3
*+�
��3 
2������4�	5��7�3��2���
;21>�2��.���
��39�
;�9 4�+�2������4�	5��7�3��
J295
0<?J61�6��4�+�5
0<?*�� 
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  �������3��
���<���2�������	�09����3���5W9�
�+���2+���������4�	5��7�3��       *3�1�
J33��������4�	5��7�3����?2�<
1��W���>9
6�����2��8�J330���
�+���2+�5
J
�6���      ���
�
�+��� 
2+����;�92����,��-�	+
	�
�1�2�
��2����	�6��>8�0��J33���5
�����?�2�
�����4�	5��7�3��       ���
>�2��.��?�2�

��2J6�61��    4�+���������	
J��������4�	5��7�3��;�9�	1��W����
5

���61�

���     ��2����2�
��2>?���J�?�1�	61����
7�;�5W9�7�549�42�?>2����?
7�2���?�2�
�����4�	5�
�7�3��5
/89�:�	4��5���	��+��
������>1�
54@1���
/89>8���	I   ���
��
/89����	�����+��J33��������1��2�5W9
���
�
�+���2+�5
�����?�2�
�����3�89�����4�	5��7�3��5
���,��-�
����
�� 
 

=���>?   @8����
����
A�@��
��B
����9:�;<�
�������
��������� 

 >��46I����7�549����C��?4��5���	��+��
���     >�2��.J31����;�9���
 2  >��46I54@1 K     
+� 
>��46IW��
7� (Precipitating  cause)  J�?>��46I*+�
��
 (Underlying  cause) 

1.   >��46I����e���	W��
7� / >1��>��2 
1.1   �������7����4�+����������	����;21.8�69��   ������2���69�����J��2�����
;�       

�W1
   ������J����
6894�+��6�	�   ���	�0�����2�
�7�4
��2����1� 10 ��
�]  4�+� 4.5 ��=����2   ���
�I92��\�    ���4���0��4
��      D���
��4�������	��*��?�����?�7������1����9�2�
+��4��5�69�������� 
D���
5
���>�9��*�����
�*��22��0��
�7�5492�/�61������?6I9
5492��������\34
9���       �4
+��	�1�	    
J�?4�	5��7�3��;�9 (Carslon & Rigel, 2001: 351) 
  1.2    �����3��?��
��4�����2����2�<���+�2�����
;�  ��
���
>��46I�7�5492����

���0��
�7�5
�1����	J�?�7�5494��5�69���7���
2��0��
     ���2�<���+������3��?��
;21
�����
 2 -3    
���261���
 (���{��  �6W��Y��*����-], 2540: 158) J�?������,��-�0����
>�
 J�?
<? (Vinson  et  
al.,1990  �9��5
 �	��C� 3I@����	�, 2545: 3) ;�9,��-�*3�1�>��46I����7�549/89�:�	4��5���	��+��
���69��  
���3�09����-�D�7�5
=��*	�3��        �
+���2�������;21�j�3�6�6�2J/
������-�����	���3�����3��? 
��
��4��.���9�	�? 18 

1.3    �����3��?��
	��*+��
�3
I2����7����30��=�
    5
3����	�+2��3��?��
  
	�4�+���3��?��
	�;2161��
+��� J�?������,��-�0����
>�
J�?
<? (Vinson  et  al.,1990 �9��5
  
�	��C�  3I@����	�, 2545: 3)   D���,��-�5
/89>8���	I4��5���	��+��
���*3�1��e���	�9�
�����3��?��
	�
���
>��46I4
�������7�549/89�:�	69�����3�09�*�����-�D�7�5
=��*	�3��.���9�	�?15     D���>��
�9����3
���,��-�0���	��C�   3I@����	� ( 2545: 59)      D���,��-�5
/89�:�	4��5���	��+��
���J�?>1�
54@1���

/89>8���	I
��
*3�1�   �I�>��
�9�
�����3��?��
	�2��9�	�? 76.67  =�	>1�
54@1�
+���2�������;21  
2�

���	�549.���9�	�?  43.33 

1.4     ���*��/1�
;21�*�	�*�   ���
�
;214��3���
����4��	 K ��
     ��
�
+���2� 
������69���I�.1�	�e>>��?31�	������4�3�4
+��	4�+�;�6�
����
+
    �9�
J�9�J61���
����*��2
����7���
0��4��5�   /89�:�	�?�89>���4
+��	�9�   �1�
�*��	   ���
��

��549/89�:�	;�9*��/1�
�����1����	
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J�?��65�   �*+�����-�*�����
0��/89�:�	=�	5495W9
9�	���>I�J�?������?=	W
]2�����>I�   =�	
��*�� 
/1�
549�*�	�*��	1��
9�	  6 � 8  W���=2�   =�	J31�����
�
*��5
����������
 ��
�? 1-2 W���=2� 

1.5     ���;�9��3���2�<>��
�7�5
�?33;4����	
0���1����	2�����
;�       /89�:�	    
����7����
69��;�9��3	�0�3�e>>��?J�?�7����
�7��+�2    	�0�3�e>>��?�?���7�
�
���
���0����+��J�?

�7�5
�?33;4����	
0���1����	   /�09���
�	�0��	�0�3�e>>��?�?�7�549����C��?=��J6>�D�	25

��+��6�7�;�9   �7�5492�������1�
�*��	  J0
0��1�
J��  ���
6?
���J�?/�09���
�	�0��	������1��	��
*3�1��7�549���������
��2��
=�4�66�7�5
0<?	+
   ���	
,��-?   ���,��-?  
�+�
;>9 �����	
    J�?
�e>>��?���2�� 

1.6      C��?�
��	�J�?��������	
J�������9�
���2<]        D���C��?�����1���?;� 
��?6I9
�?33��?>����6=
2�6�  (A.N.S)  �7�5492����4����0��J
�Y�=
��2�
  D���2�/��7�5494��5��7�  
��
2��0��
 ����C��?4��5��69
/����6�J�?�*��2
��269��������D���
0����9�2�
+��4��5�  (Polaski    
& Tatso, 1996: 698)   

2    >��46I*+�
��
  4�+�>��46I���J�9���� 
  2.1     C��?��9�2�
+��4��5�0����+��     D������
/�2����4�����+��;�����	�4��5�2�  
���6�3J
3J�?�I�6�
 
  2.2      C��?��9�2�
+��4��5�6�	           D����7�549���3�36��0����9�2�
+��4��5�����  
���2�6�0����+�����������4��5��������     =�	*3�1��9�	�? 230��/89�:�	4��5���	��+��
���2������
4���������2�   Myocardial  infarction   
  2.3      ���
4��5�6�3         ���
/��7�5492�����*��2
��269�
��
0��4�����+��  �W1

���6�30�����
*��=2
�
     �?���
>��46I�7�549��9�2�
+��4��5�69��3�36��2��0��
�*+��69�
��3J��69�
 
��
0��4�����+��5
�������?>1���+��;�����	�>1�
61�� K 0���1����	;�9�	1���*�	�*�     ������
/�
�7�5492�����*��20��  End   diastolic  volume   (���{��  �6W��Y��*����-], 2540: 201)  
  2.4      ���
4��5�����    �7�549�*��2���2�6�0����+���1�
4��5�3�36��     ���2�6���+��
5
�?33;4����	
2�����
;�     D���0��
�	81��3�?��3
��2�I
J��0��=�
J�?
��2J6�61��0��  End   
diastolic  pressure   �?4�1��4��5�49���1��D9�	J�?�����]6�     ����*��20��
0��J����
0��4��5�49��
�1��D9�	�1�
���3�36���?�7�549�*��2���2�6���+���1�
4��5�49���1��D9�	3�36��        ���
/��7�549����
C��?0��4��5���	��+��
���6�22�;�9  (���{��  �6W��Y��*����-], 2540: 203) 

2.5      
��2��
=�4�6>8�     2�/��7�549
��269�
��
0��4�����+���*��2>8�0��
���
 
/�549��9�2�
+��4��5�69��3�36���*��22��0��
�*+�����W
?J��69�
��
�����1�� 
  2.6      �	+��4I924��5�����>3     �7�549��9�2�
+��4��5�69���7���
4
��5
���3�36��>1� 
��+��;�����	�>1�
61�� K 0���1����	 

2.7      61�2;���	�]���
*�-        ���
>��46I4
�������7�549�1����	2�����/�/��@*��� 
��
�*��22��0��
   ����C��?4��5��69
��\�/����6�J�?�7�5494��5�69���7���
4
��2��0��
 (Carelock &     
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Clark, 2001 �9��5
 �	��C�  3I@����	�, 2545: 13)    
2.8     C��?=�4�6���       ���������2��7�
�
�2\���+��J������     ��+���?��
��2  

>�2��.5
���0
>1����D���
;�>81�D��]J�?�
+���	+��   ���
��
�������?�*��2���D���
549�D��]J�?�
+�� 
�	+��5W95
����/�/��@�	1���*�	�*�4��5����69���7���
4
��2��0��
�*+���*��2 Cardiac output       4��
4��5���3C��?4
�����
�7����J�?;21>�2��.W��W	;�9���61�;�      �\�?����C��?4��5���	��+��
���0��
  
(>2��6  4
I����@�I�, 2541: 89)   

2.9     C��?4��5��69
/����6�       ���
>��46I4
�������7�549����C��?4��5���	��+��
���  
;�931�	     =�	�{*�?C��?4��5��69
��\�/����6�  (Tachycardia) D���C��?�����1��
��
;21�*�	�J61�?;�
��  Cardiac output ��������
+�������?	?4��5�
��	6��>��
���	1��2��J�9�  	���7�5494��5�69���7���

2��0��
����9�	 
  2.10    C��?*�1��=CW
�������>7�
�@    
+�C��?0����6�2�
3�4
��� (Thiamine)J�? 
����+�2�����~��]
��
�?;��3��
����7�4
9����0����9�2�
+��4��5�       ���
/�5492���������	
J���

I<>23�6�0�����3�36��0����9�2�
+��4��5�J�?�*��2��6������69
0��4��5� 
 

@8����
����
A�9:�;<�
�������
���������     
 2��I�2I1�42�	�*+��549��9�2�
+��4��5��7���
;�9�	1��2���?>��Y�C�*       J�?549�1����	;�9��3

��+��;�����	��	1���*�	�*�  D���J31����;�9���
  3   ��?��� 
+�    (>2W�6�  =���	?, 2536: 898-903)   
  1. 0���>��46IW��
7�4�+�>1��>��2549����C��?4��5���	��+��
���    �W1
     ���6���W+��  
C��?=�4�6���  
��2��
=�4�6>8� 
  2.  ���-�J�?J�9;0>��46I*+�
��
����7�549����C��?4��5���	��+��
���  �W1
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>�
�4�+�� 
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��4�����;�9��3;21
�����
 2-3  ���261���
  (
9�	��1� 2 W9�

W�)    ��4�����
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���69���9�����549>?��� 

3.3.3     549	�0�3�e>>��?�*+��0�3
�7�J�?=D���	2������;6�7�549   
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�?33;4����	
���� 
3.4.        �����
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�
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�1�,��-?>8�       =�	���	�4���6�	�0��
4�+�5W942�
���569,��-?549>8�
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J�9�2�������4
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6��	����������0��
    =�	.9�2�������2�*��2
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	�0	�	4�����+���1�
�	1��

9�	  30  
���    J�?;21
��5W9	�
���4
+����J*�	]>�����2�����
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7�/89�:�	����	���3�����3��?��
	�������

>���>7�
�@  �
+������/89�:�	C��?4��5���	��+��
����7����
69��;�9��3������-��9�		�4��	��?�C��	1��
61��
+���    =�		����5W9���-�;�9J�1 
  2.1     	�W1�	�*��2J��5
���3�36��0����9�2�
+��4��5�        ���>7�
�@
+�     ����6���> 
(Digitalis)  ���
	����W1�	549��9�2�
+��4��5�3�36��J��0��
   �7�549���2�<��+��������4��5��*��22��
0��
   J�?2�09�
���j�3�6�5
�����3��?��
	�  
+� 
   2.1.1  
����3��?��
	�5
0
�����;�9��36�2J/
������-�=�	>2�7��>2� 
J�?;21���3�����	
0
��0��	�=�	;21;�9����-�J*�	]     �
+���������5W9	�5
0
�����;21�42�?>2  
2�/�549��9�2�
+��4��5��*��2���3�36�� J�?69��������D���
�*��22��0��
J�?;21
��4	I���3��?��

	�����2+���4\
�1��������0��
 
   2.1.2   
��>����6J�?�89.����������J>��.��C��?*�-   4�+������09���
�	�
0������6���>   �W1
   
�+�
;>9  �����	
  �3+����4��  ���2���4\
C�*/����6� 
   2.1.3   
����3W�*���1�
��3��?��
	��I�
����  .9�W�*���69
;21>2�7��>2� 
4�+�W9�6�7���1�  60  
����61�
���  
������3��?��
	�J�?����-�J*�	] 
  2.2   	�0�3�e>>��?        ���
	�W1�	�����
���0��
�7�   J�?���+�=D���	25
�1����	 
>1�
54@1���5W9�?���
��I12  ;��?D�	�]  (Thiazide)  J�? x8=�D�2�	�]  (Furozemide)   D���2�09��j�3�6�
5
0<?���;�9��3	�W
��
�� 
+� 
   2.2.1   >����6��������	
J���C�	4���;�9	�0�3�e>>��?   �W1
     ���2�
�7� 
4
��6���*��20��
  2������3�23����< 534
9�  4�����9�  2+�  J0
J�?0�  ������4
+��	4�3�*��22��
0��
  4�+�
�7�4
��6������2��/����6�   
   2.2.2     >����6
��2>2�I�0���7�
�

�7��e>>��?���0�3�����3�7�
�

�7�
�+�25
J61�?��
 
   2.2.3     >����6�����0��
��2;21>2�I�0��
�7�J�?����
=6���	�]     �W1
  
������1�
�*��	   ���
6?
���31�	   J�?���*3��6������69
0��4��5�/����6� 
   2.2.4   W���
�7�4
���I���
5
�������	���
  
�7�4
��;21
���*��24�+�����;21
���
  0.45-0.9  ��=����261���
  .9��*��24�+�����2����1�  2  ��=����261���
  549��32�*3J*�	] 
   2.2.5   
����3��?��
	�4�����4��5
6�
�W9�      ;21
����3��?��
	�
�1�

�
  �*��?�?�7�549�3��
���
�
4��3 
   2.2.6   ��3��?��
��4�����2�=��6�>�D�	2�*��22��0��
     �W1
   ��9�	   >92 

2.3    	�0	�	4�����+��        ���
	�W1�	��J��69�
��
0��4�����+��>1�
���	     
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J�?�����
���0����+��5
4��5�  >1�
54@1���
	���?�C�;
�6�� (Nitrate) D���/89�:�	
��2�����8J�  
���
�� 
   2.3.1   ���3��Y�J�?0
��5
���5W9	����.8�69��  �?2���������	
J���4�+�
4	I���3��?��
	��2+��J*�	]>�����1�
��
 
   2.3.2   
�����3����	���3�����09���
�	�������*3;�9     �W1
   D�2     2�
��   
���,��-?J�?
��2��
=�4�66�7� 
   2.3.3   4��������3��?��
	�  
��*��/1�
���
���� 15-20  
���   J�?;21

��2���������	
�1���\����
;�����7�549���
�2;�9  �
+������2�C��?
��2��
=�4�66�7������������	

�1� 
   2.3.4   /89�:�	
�����3�?��3
��2��
=�4�6����42�?>20��6
���  ���
��

���
�����
��2��
=�4�6���
��?�7�  �*+�����3.����������	
J������/����6� 
  2.4     	��+�
 K     �W1
   J�>;*��
   	�69�
���J0\�6��0����+��  ���
���?��������
��+�����/����6�     �����.1�	�I����?�7�   4�+�2���7���+��6�26��  ���
69
 

3.   
�����;����8�������������=�         �*+��>1��>��2549/89�:�	>�2��.�j�3�6�������2;�9
�	1���6\2
��2>�2��.   W1�	��J�?������
���
���0��
�7�  ���
���j�3�6�6�����61�;�
��   
  3.1   ����7�������+�=D���	25
��4��   =�	����j�3�6����
�� 
   3.1.1   �����I�4�+���?��3��4��  ;21
��5>1���+�  
�7���� D����� 
�7�D�>   
/�W8�>  J�?/�x8   J�?�7�������+�5
��4��
9�	��1���
�? 2-3  ���2 4�+�
9�	��1� 1 W9�
W� 
   3.1.2   4�������	���4�����2����+����
>1�
��?��3   �W1
     ��4����?����  
��4��>7���\��8�    0��42�����   
�7�>���  0
2�e�  �
�+�����,61�� K  ��4��>7���\��8�J�?��4��6��
J49��I�W
��  J�?
���1�
>������3��>1�
��?��30����4���I�
���� 
   3.1.3   4�������	���4��Y��2W�6����2�>1�
��?��30��=D���	2>8�       �W1
   
��4���?��   
2  �
	  ;01  /��4�����  0��
{1�	J�?/��
?
9� 
   3.1.4   ���5W9	�3����?�C�  �W1
   	������ 	��?3�	  
������-�J*�	]  
�
+������	��4�1�
��2�=D���	2���
>1�
��?��3�	81 
  3.2   4�������	���4��4�+��
�+����+�2���2�>1�
/>20�������~��]    W�  ��Jx  �*��?
��4���4�1�
�����
�e���	W��
7��7�549C��?4��5���	��+��
����I
J��0��
      ��������?6I9
��?3�
��� 
�26�3���D�22��0��
   =�	�{*�?�����~��]
��
�W+���1��7�549��9�2�
+��4��5�����>3    �7�549
I<>23�6�
5
���3�36��0����9�2�
+��4��5������	
J��� J�?�*��2��6������69
0��4��5�     ���2�/��7�5494��5�
�7���
4
��0��
  (
IW��6
]  {�6���W�	, 2546: 20)   
  3.3   
����>833I4���    �
+������
�=
6�
5
3I4��� �7�5494�����+��4�6��    J�?�*��2
��6������69
0��4��5�  �7�5494��5��7���
4
��0��
    J�?����������
��]3�
;����;D�]�7�549���

7����D���
;�>81�
+���	+������   
�����
�����>833I4���2�� K  �7�549��������?
�	�
+��61�4����2  
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�7�549;�2��0��
   
  3.4   ������3�����	
J33J/
�����3��?��
��4�� 
   3.4.1   ��3��?��
��4��5
�7�
�

9�	 K  J61��3��?��
31�	
����   �*+��
4�������	������J
1
�������9��   4�	5��7�3�� 
   3.4.2   ���-<?0����4��
�����
��?�C����	1�	�1�	  ;212����2�����
;� 
�
+������0<?	1�	��4���7�5494��5�69���7���
4
��     �*+��549��+��;4����	
3����<������
��4��
2��0��
 
   3.4.3   4�������	���4������7�549;02�
J�?=
��>�6����5
��+��>8�   2�/�
61�4�����+��0��4��5�    J�?	���7�549�9�
2�
�7�4
��6��2�����
;�     �7�549�1����	2�����/�/��@
��4��2��0��
   2�/��7�5494��5��7���
4
���*��20��
    ���
��
/89�:�	
��4�������	���4����?�C�0��
2�
K  0�����  �?��  J�?���5W9;02�
���>�6�]5
�����?��3��4�� 

3.4.4    �8J�549�1����	;�9��3��4��=��6�
�	1���*�	�*�    
+�  1  ���261� 

�7�4
��6�� 1  ��=����2  4�+���?2�<��
�? 60-70  ���2 
 4.   
��;K��
�8
��>6��L�D�        
��4�������	����/89����:�	�9�	=�
�?33������
4�	5� 4�+� 
J4�1�WI2W
���2�����?3��0��=�
61�� K 
 5.   
��=���
>����96�;
>6       �W1
  �4
+��	�1�	   
�
��3;21;�9   
�7�4
��6���*��20��
   ;21
�
61�����j�3�6�������2����
	�j�3�6�   4�+�2������3�22��0��
  �3+����4�� ��3��?��
��4��;�9

9�	��   2������J
1
�������9��  5�>��
  W�*���69
��\�0��
  4�+�2������09���
�	�0��	����;�9��3 
 6.   
����>���>��8��      
��2�6���*3J*�	]�	1��>2�7��>2� 61��
+��� �*+��6��6�2���
���-�  ��?�2�
�����  J�?
��2�I
J��0��=�
    ���
���
�3
I2C��?4��5���	��+��
���;21549�I� 
��2�I
J��0��
 
 

������E�8�8�89:�;<�
�������
��������� 

 

 �������3��
���<���2J�?��
����	�������	�09��      /89����	;�9��3��25
��+�������	���3���
����1�
�
5
/89�:�	4��5���	��+��
���  *�>�I�;�9���
�� 

1.  �E�8�8���
M��A�=:�   (Fowler�s position)   =�	���	�4���6�	�0��
4�+�5W942�
���569
,��-?549>8���?2�< 45 ��,�J�?49�	0���.9����
;�;�9 (���J>��5
C�*��� 1) �*+�������2�6���+�� 
������3�09�>814��5� (Pray, 1987: 48)    >1�
���
�
5
�1� High fowler�s position (,��-?>8� 90 ��,�) 
W��549�4\
.�����W1�	 ��
��2��
C�	5
 Thoracic cavity  ���������2� Abdominal  content  ����6�2
J��=
92.1�� (Beare  & Myers, 1990: 801) 
�����
�����
�
5
�1� High  fowler�s position �?W1�	 
�� Work load 0��4��5�=�	��������;4����30����+���7��09�>814��5�49��3
0�� (Right  atrium)   
;�	��>1�
���49�	6�7����/�0��J��=
92.1��  �7�549 Venous  pooling ;�	��4��5���
9�	��  (The lan , 
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et  al. 1996 5
 www.csufresno.edu/nursing)        >1�

8=3 J�?=
�� (Kubo & Cody, 1983: 512-518)  
;�9,��-�5
/89�:�	4��5���	��+��
������2����
�
,��-?>8�����42� 41 ��	    *3�1��7�
�
 18 ��	2����
�*��2 Vasoactive  hormones (Plasma   rennin  activity J�?Norepinephrine)  2�/��7�549�*��2 Systemic  
vascular  resistance  �*+�����-��?��30��
��2��
=�4�6J�?2���������	
J�������9�
~�=2;�
�2�
  

+��7�549�*��2 Peripheral  venous  pooling  2�/��7�549 Pulmonary  wedge  pressure  ��6�7���       ���  
W1�	������7���
0��4��5���Y�4
���  
+����549/89�:�	
�
5
�1�,��-?>8�  (Fowler�s  position)     4�+�  
*����9�������2�*
��*��J�?/1�

��	      D���5
�1�
���?W1�	�����2�6�0����+���7����;4����3�09�>814��5�
2�����
;�      
�����
��
���
�
�1�,��-?>8��?W1�	549���0	�	6��;�9��0��
 (*��I�  3I@W1��, 2541: 
124)       
 

                        
   
C�*���  1     J>���1�
�
,��-?>8�  (Fowler�s  position) 

���2� :   http://www.moondragon.org/patientpositions. html [Accessed  2005  July  17] 
 
J�?������/89�:�	�	815
�1�
����?�7�549�����4�3�4
+��	����     J61.9�
�
��3�?4�	5�4�32��0��
    
�
+������C��?���2���+��
���J�?3�2
�7�     �2+���	815
�1�
�
��3����?0	�	6��;�9;21��   ��?3���2
�?>8�0��
;��3�	����=�	�{*�?5
/89�:�	���2��9��2�
J�?6�3=6�	81J�9�   (>2��6   4
I����@�I�, 2540: 
95)  ���4�	5��7�3���2+��/89�:�	�	815
�1�
�
��3
��
����0��
�
+��������+��2����;4����3�09�>814��5�  
2��0��
  �7�5492����
���0����+��5
���2��0��
J�?���2����0	�	6��;�9;21�� �2+��/89�:�	�I�
����?����2  
2��������0��
J�?>�2��.���3;�
�
;�9  J61.9�2�C��?4��5���	��+��
���2��0��
/89�:�	�?;21>�2��.

�
��3;�9��	 (Spann & Hurst, 1990 �9��5
 �
���  ��
���W�, 2538: 29)   ���
�
5
�1�,��-?>8�
/89�:�	�?�89>��>3�	0��
   4�	5���0��
    ����
���
+������5
�1�,��-?>8�
��
���2�<0����+�����;4����3>81
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4��5�
9�	��      J����
0��
�7�C�	5
4�����+�����>1�
3
0���������   J�?2�����*��20��
0��
Vital  capacity  (*��I�  3I@W1��, 2541: 55)       

2.   �E�8���    (Sitting  position)         *3�1�/89�:�	>�2��.4�	5�=�	5W9J��
9�	��;�9=�	���
�I�
���09���6�	�J�?5W9��9����������	��9�����  2 J�?���J0
���� 2 09����3
=6Z?�������9�	42�
 1 53 
�?W1�	549/89�:�	>�2��.4�	5�;�9��	���0��
 (Smeltzer  & Bare,1996: 5
 www.csufresno.  edu/nursing)        
/89�:�	���2�C��?4�	5��7�3���2+���	815
�1�
��� (Sitting  position) �?2�����*��20��Diaphragm  pressure   
time  product / m J61.9��	815
�1�
�
4��	��3�?*3�1�/89�:�	�?4�	5��7�3��2��0��
�
+������2���� 
�*��20��
0�� Lung  resistance �1�2��32��������0�� Lung  compliance (Nava . S, et  al; 2003: 647-
653)         D������
���>
�3>
I
���,��-�0��J	**]   2���]J�?
<? (Yap, C.H., Moore, M., Cleland, 
G.F., & Pride, B, 2000: 1285-1291)        ���,��-�*3�1�5
/89�:�	4��5���	��+��
���=�	�{*�? Chronic  
LVF  ���2��?��3
��2�I
J��0��=�
5
�?��3  2 � 3 4���������/89�:�	
�
��3;�;�9 5 
����?����2*3 
�1�2������4�	5��7�3���*��20��
�1�2��32�  Respiratory  airflow   resistance  �*��2>8�0��
         

����Y��	1��4
������/89�:�	5W9�*+����������3�����4�	5��7�3���9�	6�����    2����1��9�	�? 95  
/89�:�	�?4	I��7�������2J�?�I�0��

���J�
���
�
 J�?*3�1��1�
�
���/89�:�	2���?5W931�	�\
+�  �1�

��� (Sitting  position)  (Carrieri & Janson � Bjecklie, 1986: 284 � 305) �W1
 ���
���6�� K   4�+����  
�I�
���=
926��;�09��4
9�=�	5W942�
���3����<�7�6��J�?J0
   (���J>��5
C�*��� 2) 

 
 
 
    

 
 
 
 
 
   
 

 

 
 
C�*��� 2     J>���1�
���  (Sitting  position)   
     ���2� :  2���   >
Y���-6��
, 2540: 52 
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D����1������1���?W1�	>1��>��2���0	�	6��0������7�549���J*�10���Z�D�*��20��
     ������>1�
3


��	6��*�9�2��3����
�+��
;4��6\2���0���������9�
�1��    �*+�������
���0����+��5
��������  
;4����30����+���09�>814��5� (Graydon, 1995: 525)     61����
��
���5W9��

�
0�����4�	5��9�	��Y� 
�����:���� (Pursed  lip  breathing) J�?6�2�9�	���5W9
��2�	\
3����<534
9� �W1
  *���2   /9��	\
 
���
69
   ������,��-�0��
IW��6
]  {�6���W�	 (2546: 25-29)     ���,��-�5
/89�:�	4��5���	��+��
���*3 
�1�/89�:�	�?2��?��3
��2�I
J��0�������4�	5��7�3��2�����>I�5
�?	? 2-3  W���=2�4����09���3���
���-�6��5
=��*	�3��   J�?*3�1�/89�:�	�?��+��5W9��

�
0���������1�
�
���
��
��3J���*+����� 
�����3����������1���1�
����?2�=��*	�3��       D���2��1�
�
61�� K ���/89�:�	5W9J6�61����
;�  �W1
 
���
�
4
I
42�
>8�   ����I�
���  ���
���=
926��;�09��4
9�  4������
��
�������25W9��

�
0�����
4�	5�   ���4	I�����?�7�������261�� K    D���>��
�9����3���,��-�0����
�
�  2<�,���� (2543: 34)      
D���,��-�.����?>3���<]J�?��Y���������3������4
+��	4�35
/89�:�	=�
���
4��5�   D���*3�1���Y����
��������3�����4�	5��7�3�����/89�:�	>1�
54@15W9    
+� ���4	I��7�������2�9�	�? 100    �������1�
�9�	�?  90  �1�2��3���5W9	��24�+�	�4�2�9�	�? 57     J�?���4�������	�����7���
4
���9�	�?70 

�����
��
����Y���������������4�	5��7�3��0��/89�:�		��0��
�	81��3
��2�89J�?��?>3���<]0��
J61�?3I

�����9�	    

3.   �E�8�8���>�@�����  (Right  lateral  position)�������3��
��
����	5
61����?��,
��1����/1�
2�	��*3�1�
��������
�
5
�1� Fowler�s  position  J�? Sitting  position J�9�  	��2���� 
,��-��1�
�
6?J
�5
/89�:�	4��5���	��+��
������*��Y�3�	;�9���
��
+�   ������/89�:�	4��5���	��+��
���
>�2��.����?
�
6?J
�0��;�9���
����
�
��1����
�
6?J
�D9�	4�+�
�
4��	     �
+���������

�
6?J
�0��5
/89�:�	4��5���	��+��
����?�7�549��  Sympathetic  nervous  modulation �7�549�*��2  
Cardiac  sympathetic  activity  J�?�� Vagal  tone   ( Fujita,  Miyamoto, &  Sekiguch, 2000: 1822-
1823)      D���>
�3>
I
���,��-�0��  Leung, Bowman, Parker, Newton, & Bradley (2003: 227-230) 
���,��-�*3�1�/89�:�	4��5���	��+��
���
��4�������	����
�
6?J
�D9�	      �
+������������2�C��?0�� 
Enlarged  apical  heart  beat  �?�*��2
��2�I
J��0��C��?4�	5��7�3��2����1����
�
5
�1��+�
K            
J�?���
�
6?J
�D9�		������	�09����3����*��20��
0�� Sympathetic  nervous  activity    /89�:�	4��5�
��	��+��
������2�  Larger  LVEDD, PCWP >8�    J�?2� CO. 6�7��?
�
6?J
�D9�	;�9���
����
9�	��1�  

�����
��	��2����,��-�*3�1�   ���549/89�:�	4��5���	��+��
���
�
6?J
�0���?W1�	��  Prolonged 
QT  dispersion  (D���*3;�95
/89�:�	4��5���	��+��
���)   ;�92����1����
�
6?J
�D9�	J�?
�
��3       
(Sakamoto, et al., 2004: 201-206)         >1�
�1�
�
����7�549�*��2�����4�3�4
+��	�\
+����
�
��3
6?J
�D9�	  /89�:�	2���?31
�1�4�	5�;21����2+��
�
6?J
�D9�	 *3�1�3����	�?����
��2��
=�4�6
6�7�J�?�7�
�
��+�����;4�;�6�24�����+��J��0��4��5�����    J�?�1�
��;21�*�	�J61�7�549�������
4�	5�4�3�4
+��	J61����7�549������\34
9���������0����+��;�����	�;�9       (Perloff, 1970: 43-50  
�9��5
  >2��6  4
I����@�I�, 2541: 95)     
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C�*��� 3     J>���1�
�
6?J
�0��  (Right  lateral  position) 

���2�  :    http://www.moondragon.org/patientpositions. html [Accessed  2005  July  17] 
 


����6���
����
���89:�;<�
�������
��������� 
 

������,��-����/1�
2�    *3�1�/89�:�	4��5���	��+��
���5
0<?*���?2� Abnormal  breathing   
pattern  =�	2�����*��2 Respiratory  frequency    J612��������0�� Tidal  volume (Carmo,  Ferreira, 
Barbara, Lousada, & Rendas, 1999: 129-134)         J�?*3�1�67�J4
1�J�?4
9����0����?3���2�?2�
��������	
J���       =�	2��?��3���0	�	J�?
��2��\�0������
�+��
;4��*��20��
5
�?4�1��4�	5�
(Caruana,  Petrie, McMurray, & MacFarlane, 2001: 183-187)      >1�
5
/89�:�	4��5���	��+��
������2�
�����
����*3�1�/89�:�	�?2� Diaphragm  strength ����J61;212�� (Diaphragm  weekness)  �
+������
���2� Chronic  fatigue  6����
2�����*��2>��>1�
0�� Slow  fibers  (Hughe, Polkey, Haeeis, Coats, 
Moxham, & Green, 1999: 529-534)     J�?5
/89�:�	4��5���	��+��
������2��?��3
��2�I
J��0��=�

�	815
�?��3  2 J�? 3         *3�1����������\�
9�	0�� Lung  volume J�? Diffusion  capacity  �?2�  
Breathing   pattern  ���J>��549�4\
.������*��20��
0��  Respiratory  frequency      J61����>��	��0��
�	81
��3
��2�I
J��0��=�
����9�	  (Ambrosino, Opasich, Cobelli, Tavazzi, & Rampulla, 1994: 17-22)        
�3��]
���J�?
<? (Bernardi  et  al.,: 1998: 1308-1311)  ;�9,��-�*3�1����4�	5��	1��W9� K  (Slow   
breathing) �?�7�549  Resting  SaO2  J�? Exercise  time  �*��22��0��
J�?
�����
��	��2�/��7�549�*��2   
O2 Consumption     J�?���J�������	
�Z�DC�	5
����*��22��0��
5
0<?���2������3�89�����4�	5�
�7�3������   /�������,��-�5
����61�2�0���3��]
���J�?
<?(Bernardi et  al.,: 2002: 105-143)     
*3�1�/89�:�	4��5���	��+��
����I��?��3
��2�I
J��0��=�
      �2+��2����4�	5�J33W9� K J�? ��� K 
(Slow  and  Deep  breathing )   
��
�7�5492������?6I9
   Baroreflex  sensitivity   J�? Vagal  activity    
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2�/��7�549
��2�09209
0�����D���
5
��+��J���*��20��
     �*��2��? >��Y�C�*0������?3�	����,
J�?�*��2 Exercise  toterlance  ��Sympathetic  overactivity   >1�/��7�549
��2��
=�4�6����D�>=6��

J�?;�J�>=6��
����       ���
��
������/89�:�	4�	5�J33W9� K J�?��� K ������
��Y�������*3�1�/89�:�	
�?W1�	�*��2���2�<����,����09�>81���      �����5W9*�����
5
���4�	5�     �*��2��?>��Y�C�*���;�
�*+��0�3�>24?���J�?�*��2��?>��Y�C�*0����9�2�
+�����W1�	5
���4�	5�      �*��2
��2J0\�J��0��
��9�2�
+����?3���2J�?W1�	
�;�9D�������
�+��
;4�0��������        
�����
��	��*3�1���

�
���
4�	5����
����Y��	1��4
������/89�:�	5W9�*+����������3�����4�	5��7�3��0��6�����       =�	���>8��2
4�	5��09�����28�W9� K J�?��� K J�?/1�
�24�	5����������W9� K  ������	��1����4�	5�J33��:�
��� (Pursed  lip  breathing) (���C�*��� 4 )   D�����Y���������1���?�7�549���4�	5����
�
���
 2 ��1� 

 

                          
C�*���  4       J>�����4�	5�J33��:����   (Pursed � lip  breathing) 

      ( ���2�  :  http:// www.cchs.net) [Accessed  2005  June  23] 
 
0�����4�	5��09�4�+�	�����>I�
��
     �?�7�549����J��69�
0<?4�	5�����7�549J����
5
4����2
�*��20��
W1�	69�
J����
����	+��4I92���   4����2���Jx3W9���1���6�  2�����.1�	���24�	5�2��0��
   
>1�/�549��6�����4�	5�W9���   0���
��2>��
���+��J����
5
���4�	5�J�?�?3�	����,
9�����
������;�92�����3����������4�3�4
+��	;�9 (Niemeyer, 1985 : 432)  D���>��
�9����3
�� (Nield, 
2000: 50-55)          ���,��-�*3�1���

�
���4�	5�=�	���4�	5�W9� K J�? ��� K  (Slow  and  Deep 
breathing)  ���
��Y�����1�	 K ���/89�:�	2���?5W9�*+��3����������4�	5��7�3��0��6
  D����?W1�	�*��2
J����
5
4����25
0<?4�	5����J�?�*��2
��2���26��0�����D���
5
��+��       J61�
+�������1�

�
4��	,��-?>8�J�?�1��I�
���
��
     5
����j�3�6�2�
��25��9�
�	���
J�?>1�/�61��?33���;4� 
���	
;21J6�61����
        ���
��
5
���,��-�
����
��/89����	���>
5�����?,��-�����	3���	3�{*�?�1�
�

6?J
�0��J�?�1�
�
4��	,��-?>8��?��345 � 60 ��,� D���.+��1����
�1�
�
6�2��6�5
����j�3�6� 
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���*	�3��J�?�8J�/89�:�	���2������4�	5��7�3��������2�C��?4��5���	��+��
���      
���3��4�����4�	5�      ���
��?3�
���X�����4�	5�4�+�
�3
I2���4�	5�=�	���4�	 

5��09�J�?������ K  �*+��549���2����0	�	6��;�9�6\2���      W1�	;�1����,���
9��5
������J�?�7�549
��9�2�
+����?3���2    ��9�2�
+���?4�1��D��=
��J0\�J��0��
     ��9�2�
+��5
���4�	5��7���
;�9�6\2���
J�?�*��2��?>��Y�C�*����7���
0����9�2�
+��4�	5�    
�����
��	���*��2����
�+��
;4�0����?�8�
D��=
��    �7�549���2�6�0������,�09�J�?���������5
J61�?
�����*��20��
     >1�/�549>2��.C�*
��������	
J���;�5
��������0��
  (Hilling &  Smith, 1995: 445-470)   

���4�	5�J33��:����   ������
��Y�4
���0�����3��4�����4�	5�����?W1�	x��
x8>2��.C�* 
����7���
0�����      �7�549/89�:�	2�
I<C�*W���6��0��
    2�
��2�
��
61��������7������	�*��20��
    
��6�����4�	5�����   ���7�
�
��
����09���3������-�5
=��*	�3��   �����5W9���D���
0���1�� 
��	    D����?W1�	W?��549*	�Y�>C�*0��=�
;21549�I
J��0��
 (Hughes  & Davison, 1983: 241-249)   

��?=	W
]0�����4�	5�J33��:����   (Faling, 1986  �9��5
 >���
�.  2�����@, 2541: 13)    
  1.   ���3��I����-<?���4�	5�        �7�549��9�2�
+���?3���2;�9�7���
J�?�����5W9��9�2 

�
+��W1�	4�	5�  
2.   �����5W9*�����
5
���4�	5� 
3.   �*��2��?>��Y�C�*���;��*+��0�3�>24?��� 
4.   W1�	549���0	�	6���	1���6\2���  2�����?3�	����,J�?���J�������	
�Z�D��0��
 
5.   3����������4�	5��7�3��J�?
��2��6������ 
6.   ������
�������C��?���Jx3 

 ���4�	5�J33��:���� >�2��.�j�3�6�;�9=�	4�	5��09�����28�549������>I�=�	549�9���:��  
J�9�4�	5����W9� K ������41������\�
9�	�42+�
/�����=�	549�9��Jx35W9���� 4-6 ��
���  4�+�
549���4�	5����
�
���
 2  ��1�0�����4�	5��09�4�+�	�����>I�  D����8�J330�����4�	5������1��
�?W1�	���3��I����-<?���4�	5�        �7�549��9�2�
+���?3���2;�9�7���
J�?�*��2��?>��Y�C�*���
�7���
0����9�2�
+��4�	5�  (Hilling & Smith, 1995: 445-470)    >1�
�����:�����7�549����J��69�

0<?4�	5����  �7�549J����
5
4����2�*��20��
W1�	69�
J����
����	+��4I92���  4����2���Jx3
W9���1���6��7�5492�����.1�	���24�	5�2��0��
>1�/�549��6�����4�	5�W9���  �*��2����?3�	����,
J�?���J�������	
��D5
.I��2�����0��
        0���
��2>��
���+��J����
5
���4�	5�J�?�?3�	
����,
9�����������;�92��       �����
���0��
��]3�
;����;D�]���W1�	�������4�	5��7�3��
��;�9  (>I���<�  ��I���6�����,  2531  �9��5
  >���
�.    2�����@, 2541: 13) 
          �?�4\
�1����,��-����/1�
2�;�92����,��-�.��/�0�����3��4�����4�	5�J33��:�������,��-�
5
/89�:�	=�
����I����
��+��������
>1�
54@1  �W1
 ���,��-�0��28�����]  (Mueller, Petty, Thomas & 
Filley, 1970: 784-789) =�	X��549/89�:�	4�	5�J33��:������
�? 5-10 
���  ���
����
�
 8 >����4] 
*3�1���6�����4�	5�����    ���2�6�0������,���4�	5��09����J61�?
����  (tidal  volume) �*��20��
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���2�6�����,���4�	5�����42�5
1 
��� (Minute  ventilation) ����    
1�
��2���26��0�����D���

5
��+��J���*��20��
5
0<?���
��]3�
;����;D�]5
��+������         D���>��
�9����3���,��-�0��
=�J2
J�?
<?  (Thoman  et  al.,1965: 100-106) ���,��-�5
/89�:�	W�	=�
����I����
��+������7�
�
 
21 ��	      =�	J
?
7�549/89�:�	4�	5�J33��:����=�	
1�	 K  /1�
�24�	5�������?
9�	   J�?���
>2��.C�*����7���
0�����   *3�1���6�����4�	5�����J�?���2�6�����,���4�	5��09����J61
�?
�����*��20��
    >1�
5
��?��,;�	���/1�
2�;�92����,��-�=�	>���
�.  2�����@ (2541: �)    ���,��-�
.�����5W9��

�
���/1�

��	�1�2��3���4�	5�J33��:����61�
��2>I0>3�	5
/89�:�	=�
����I�
���
��+������7�
�
  30 ��	       =�	549/89�:�	xe������Y����/1�

��	�1�2��3���4�	5�J33��:������

�? 2  
����5
W1���W9�J�?�	\

�����? 20  
������
���� 6 ��
 J�?>�I�/�;�9�1����4�	5�J33��:����
W1�	549/89�:�	3�������������4�	5��7�3��    J�?�2+��
7�2�5W9��3��

�
���/1�

��	�7�549/89�:�	
;�9��3
��2>I0>3�	�*��20��
      >1�
�������<  ����2+�� (2545 : �)  ;�95W9���3��4�����4�	5�5

����*��2>2��.C�*0�����5
/89>8���	I��6�D�����2.�����4�	5�J33��:�����9�	    =�	/������� 
,��-�*3�1�    /89>8���	I4����j�3�6����3��4�����4�	5� 8  >����4] J�? 12 >����4]    2����2�6�0��
����,���>�2��.4�	5����=�	��\�J�?J��5
���� 1��
��� (FEV1)    2����1��1�
3��4�����4�	5�         
��2�������2�6�0������,���>�2��.4�	5����=�	��\�J�?J���6\2���4������4�	5��09��6\2���(FVC) 
2����1��1�
3��4�����4�	5�     D���>�I�;�9�1����3��4�����4�	5�>�2��.*��
�>2��.C�*���
5
/89>8���	I;�9�	1��2���?>��Y�C�*        ��2����������,��-�0�� ��
��]����   ����W  (2544  : �)   ���;�9
,��-�.��=��J��2���x��
x8>2��.C�*���61������4�	5��7�3��  J�?
I<C�*W���60��/89�:�	=�

����I����
��+�������
��?��3�9�	���549
��2�89  �������7������	   ���4�	5�J33��:����J�?��� 
�8J��9�
��6>��
2      D���/��������	*3�1���I12���;�9�09��1�2=��J��2�����1��2�
1��{���	
?J

�����
4�	5��7�3������J�?2�
��2J6�61����3��I12
�3
I2�	1��2�
�	>7�
�@���>.�6�����?��3.01 
����� 

��	���7�549
I<C�*W���60��/89�:�	��0��
����9�	 

/��������	�����1��2�J�9�09��69
         W��549�4\
�1����
�3
I2���4�	5�J�?���3�����	
�8� 
J33���4�	5�=�	5W9��9�2�
+���?3���2      ��9�2�
+��4
9��9���1�2��3���4�	5�J33��:����=�	2�
���-<?0�����4�	5��09�����28�J�?4�	5����������W9� K �?>�2��.�*��2
��2>�2��.5
���
J�������	
�Z�DJ�?�*��2
��2�I���;�9��?>��Y�C�*>8�>I�    
�����
��	��>�2��.�*��2
��2J0\�J��
(Strength)  J�?
��2�
��
 (Endurance)  0����9�2�
+�����5W95
���4�	5�  (Levenson, 1992: 135-
155)   ���
��
5
���,��-�
����
��/89����	�����+��5W9���3��4�����4�	5�J33��:����D������
��Y����4
���
����?W1�	3����������4�	5��7�3��5
/89�:�	4��5���	��+��
�����������1��2�J�9�     �������	�����
��Y����
�1�	>?���J�?/89�:�		��>�2��.��?�7�;�96����������2������4�	5��7�3������9�	         /89����	���5W9
��Y���������1��,��-��1�2��3�������1�
�
0��/89�:�	       =�	J31����
��I12�������1�
�
,��-?>8�J�? 
;�9��3���>�
3��4�����4�	5�J33��:�������
��I12��������1      >1�
��I12���;�9��3�������1�
�

6?J
�0���1�2��3���>�
3��4�����4�	5�J33��:�������
��I12��������  2     



�����  3           
 
 

��	�
��
����������� 
 

 

 

�������	
����
�����
�������	������������ (Quasi   experimental  research)  �,-��.��/�0��1�
2���������3�
�
�3�4���������5�����5�	6������7����  83������5�	6��9����6
1:;�7�	5��6�
��	��-��
���     <�	6=;����1
�������	���>����?34����	����	���
    <�	�9����.��/�����	����	�
�@5�3����?34���A�;����������3�
�
8�4��8�       
-��3�
�
5��	.��/@>:��3�4���������5�����5�	 
6������7���������?34���A�;����������3�
�
8@�
�2���3�4���������5�����5�	6������7�������
���� 20 
���   40 
��� ��@ 60 
��� 
 
����������������������� 
 

��@=������6=;6
�������	
����
��
-�    1:;�7�	���4�F��@5��6���	��-��
���������A�;���/����
1:;�7�	
6
2��<��,	����

��G4   H   5�1:;�7�	��	?����45I��      5�1:;�7�	��	?����4=�	     5�1:;�7�	
��	?����4��4�4J   6
�@5�3����-�
  ,K.����	
  2548  0����-�
  �?4F�,�
NO   2549   <�	1:;����	�9�
�����-����?348���	3�����
������@��   (Purposive  sampling)  �9�
�
 40  

  <�	A43�9�����=-��=�8�  
.�>
�  �,.  �@������.��/�   ��=�,    <�	�9�5
�
?H>4��8����
��  (Inclusion  criteria) 

1.  A�;��������
��X�	����,�	O�3�4�F��@5��6���	��-��
����
-������<�
2���@��5��6���@
�@��A5����	
<�5�8  ������������/��;�	��������@��
	��,-��
��
?4�����2��<�
 

2. 4��@���
��4�?
���2��<�
     Y����9��
�8�4�@���
��4�
83�������42��1:;�7�	<�
   
5��6�   (New  York  Heart  Association )   �	:36
�@��� 3 5�-� 4   
  3.    4������5�	6��9����5���A�;���������/�6
��-���8;
��;�A43���
 3 =���<4�5������A�;6

<��,	����    ��@4�
@�

�����5�	6��9���������@�4�
<�	4�8�����������:;�����5�	6��9����
2����a�O  (Gift, 1989: 325 )  4����3�5�-���3����  40  
@�

2��
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4.    4�>8�>�4�=�II@��  A434��fI5����A�;	�
  ���4���5g
��@���,:� 
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����@�8g46�65;
��4�3�44-�6
�������	        <�	A�;������	�
	�4����,�	O����9����
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?H>4��8�2����?348���	3�����A43
9�4�.��/� (Exclusion  criteria) 
1. 4�>8�>�4�=�II@���836>3�3�=3�	5�	6� 
2. 4������5�	6��9����4��   A43>�4��0ij����5�	6�5�-�
�
6
�3�
�
������A�;A�; 
3. �@5�3���9��
�
�������	1:;�7�	4������5�	6��9����4��2��
  
�����3���?348���	3��    �4-��A�;��?348���	3�����4�
?H>4��8�2;��8;
��;�1:;����	�@�����?348���	3��

�2;���?34   <�	1:;����	�9�>���2��
 2  54�	��2
-�54�	��2 1 ��@ 2  54�	��2�@ 30 6�  ��@65;1:;�7�	 
���<�	A436>3
-
     Y���>���54�	��2 1  ��
��?34�������� 1  ���A�;����������3�
�
.��/@>:� 45-60
��.���@>�
���5�����5�	6������7����   >3�
>���54�	��2 2  ��
��?34�������� 2 Y���A�;���
�������3�
�
���8@�
�2����@>�
���5�����5�	6������7����  

 

�� ���� ����!�"!��������� 

 
�
�-���4-����6=;6
�������	��3����
  2  ��@�F�  ���
�� 
  1. �
�-���4-����6=;6
�����g������42;�4:�  ��@����;�	 
  1.1      �����
���2;�4:�����A�   ��3�������
  2 >3�
 
-� 

1.1.1     ��������
���2;�4:�>3�
�?

�    ����	����    �,.    ��	?  
>0�
F�,>4�>   �@������.��/�    ��=�,  ��	A�;2��
���
���  

1.1.2     ��������
���2;�4:�����	����<�
��@������/�  
��@����;�	   �@	@���������g��7�	   �@���
��4�?
���2��<�
   �����>9�
�I���
�
<��,	���� 
������/����A�;��� 

1.2      �������������:;�����5�	6��9����    (Dyspnea  Visual  Analogue   
Scale :DVAS) Y���1:;����	A�;6=;2����a�O (Gift, 1989: 325 �;��6
�����8
O  ��p
���A�����., 2541: 29) 
���
�������������:;�����5�	6��9����2��1:;�7�	6
2H@������������4����/H@���
�>;
8��6
�
� 
8���	�� 100 4�����48�    ���	�;�
�
>?�89��5
3�  100  4�����48�54�	0��4������5�	6��9����4�� 
���>?�         >3�
���	�;�
�3��>?�89��5
3�  0  4�����48�54�	0��A434������5�	6��9������	    ��@���
89��5
3�  50  4�����48�  54�	0��4������5�	6��9������
����        1:;�7�	�@���
1:;�9�5
��������:; 
�����5�	6��9����2��8
���     <�	�9��
�-���54�	A�;����?�6��?�5
����
�>;
8����;��3�

3�8����2 
����9�5
��
������Y����@��

@�

�������:;�����5�	6��9����6
2H@
��
   

2. �
�-���4-����6=;6
����9��
�
�������	  ��@����;�	 
2.1   �?���HO���6=;6
�������3�
�
   A�;��3 54�
5
?
.��/@ 1 6�  1;�534  

 3-4 1-
  <�	6
�3�
�
5��	.��/@>:�6=;1;�534 4 1-
   �����������H>3�
5�����@���  68;�23�  2����� 
2 2;����@���	��;� 8�4�9����    >3�
�3�
�
���8@�
�2��6=;1;�534 3 1-
  <�	1-
��� 1 65;
9�4����
5�-���������H5
;���    1-
��� 2 ���>���������@5�3��2����� 2 2;��    >3�
1-
��� 365;���5
?
5���     
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5�-���@
�������H�;�
5���1:;�7�	  
   2.2    �:�F�,�>���3�
�
5��	.��/@>:�  �3�
�
���8@�
�2����@F�,
�>����N����5�	6������7���� 
 
�������#����$%�&'��
�� ���� � 

          
1. 8���>��
��48��2���
-��5�  (Validity)         <�	1:;����	A�;
9������
���2;�4:�����A�   

�������������:;�����5�	6��9����Y���1:;����	6=;2����a�O        ��N������@�:�F�,�������3�
�
5��	
.��/@>:�    �3�
�
���8@�
�2��   ��N����5�	6������7����   A�65;1:;��� 
?H�?p�  �9�
�
  3 �3�
  
��@����;�	   ��	?��,�	O5��6�  1 �3�
     �����	O,	����   1  �3�
    ,	����=9�
�I���   1  �3�
  
8���>������	����
��40:�8;��2���
-��5�   
��4�54�@>46
���>-��F�/�8����

��4�54�@>4
6
���
9�A��r���8�  5������A�;2;��>
��
@���1:;���
?H�?p���;�      1:;����	
9�4�������?���;A28�4

��4�5g
��@2;��
@
9�2��1:;���
?H�?p�      

2. 8���>��
��4�=-��4��
2���
�-���4-�  (Reliability)   <�	���
9������
���2;�4:�����A�   
�������������:;�����5�	6��9����   ��N������@�:�F�,�������3�
�
���� 3  �3�  ��N����5�	6����
��7����   ���A�;������8���>�����1:;���
?H�?p���@A�;13�
���������?���;A2��;�  
9�A������6=;
���1:;�7�	���4�
?H���/H@6��;�
�	������?348���	3������@6=;������.��/�
����
��   �9�
�
 5  

�,-��8��� 
>��
��4�54�@>42���@	@����   2��
8�
�����g�2;�4:�  8����

;
5��fI5�5�-��?�>��
�-�
u   
�,-��
9�4���;A2������?�65;�54�@>4  �3�

9�A�6=;�����?348���	3������83�A�  
 
���&����()#��	�*'��������������� 
  

1:;����	�2;�,���?348���	3��  �
@
9�8��  �N���	��80?��@>�
O  2��
8�
6
����9�����	   2�
��4
�3�44-�6
��������42;�4:�    ��@=�����65;�����3����8�����5�-��r��>N����2;��3�4����	
����
���@
A434�1�83���?348���	3��        
9�8��5�-�2;�4:��?��	3��1:;����	�@
9��>
�6
F�,��4       ��?348���	3��
>�4��02����������.��/�A�;�3�
�������9��
�
�������	�@>��
>?���     <�	4�8;��65;�58?1�5�-�
9� 
�N���	6� u  Y��������@�9������3���@A434�1��	3��6�83���?348���	3��    ��@�4-����?348���	3��	�
	�4
�2;��3�4�������	    1:;����	�@65;��?348���	3����
�46
���	�
	�4�2;��3�4�������	     5����?348���	3��
�r��>N����@�2;��3�4����	�4;�	:3�@5�3�����65;2;�4:�    1:;����		�
��	?8����>�4F�/HO<�	A434��58?1�6� u  
83�������/�,	���������?348���	3��A�;���5�-��@5�3���9��
�
�������	5����?348���	3��4������A43>?2 
>��	��������g��7�	   1:;����	�@	?8���
����@65;����:��=3�	�5�-�1:;�2;��3�4����	8�44�8�G�
��=�=�, 
2;�4:�83�� u ���A�;����������	
����
��0-����

��4���A434������v��1	=-��    ��@5��4�2;�>�>�	����	���� 
 �������	>�4��0>��0�41:;����	A�;8������� 
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�+�������'"��,� 
 
�������	
����
��1:;����	�9��
�
�������������?348���	3������>����?34�;�	8
��� <�	�9��
�
��� 

���
2��
8�
   ���83�A�
�� 
1. 1:;����	2�5
��>-������Hw�8���	���	  45����	���	
��>�8�	
  0��1:;�9�
�	���<��,	���� 



��G4   �,-��=�������80?��@>�
O2���������	��@2��
?I�8��g�2;�4:� 
2. F�	5���A�;����
?I�8��;�       1:;����	�2;�,�5��5
;�i7�	���,	����       5��5
;�5�1:;�7�	 

��	?����45I��    5��5
;�5�1:;�7�	��	?����4=�	   ��@5��5
;�5�1:;�7�	��	?����4��4�4J     �,-��
=�������80?��@>�
O6
���.��/���@��N����6
�����g������42;�4:� 

3.  1:;����	.��/���@��8�1:;�7�	��@
����-��1:;�7�	5��6���	��-��
������4�
?H>4��8�8��8�4��HwO 
����9�5
� 

4. 1:;����	�9��
�
��������42;�4:������?348���	3��   ���
�� 
 4.1  5���������1:;����	�
@
9�8��   =�������80?��@>�
O  2��
8�
6
����9�����	  ��@2� 


��4�3�44-�6
����2;��3�4�������	,�;�4����65;���,����/O>��N�2����?348���	3��        (F�
1
��  �)  
�4-��1:;�7�	8���������2;��3�46
�������	      1:;����	65;1:;�7�	����	4-�=-��6
���a��O4���,����/O>��N�
2����?348���	3����;�         1:;����	����4��g������42;�4:�,�;�4������
���2;�4:���6
�����
���2;�4:�
����A�   <�	1:;����	8���>��
��4>4�:�HO2��
9�8�����
����   ���
��
65;1:;�7�	���>����2;���?34<�	
���>?34���A43��
���  <�	65;1:;�7�	���>��������@����;�	54�	��2 1 ��@54�	��2  2  5��1:;�7�	 
���A�;54�	��2 1  1:;�7�	��	
��
�@���
��?34�������� 1 A�;����������3�
�
5��	.��/@>:��@��� 45-
60 ��.��3�4������5�	6������7����    >3�
1:;������A�;54�	��2 2 �@���
��?34�������� 2   ���A�;���
�������3�
�
���8@�
�2���3�4���������5�����5�	6������7����                

4.2 5���������1:;�7�	A�;���������/�8�4�1
������/����	��;�	��;�    1:;����	�@����4 
>�
������5�����5�	6������7����<�	6=;�:�F�,��@������1:;����	>�N�865;�:��@�N���	��N����  
6=;�������������:;�����5�	6��9����   �
1:;�7�	�2;�6���@>�4��0��4-��r���8�8�4A�;�	3��0:�8;��    

4.3  �4-��1:;�7�	4������5�	6��9�������
����    5���������A�;6
<��,	����A43���
  
3  =���<4�  ��@�4-��1:;�7�	��@�4�
�����5�	6��9�����;�	8�����<�	6=;�������������:;�����5�	6�
�9������;�4�
@�

�����5�	6��9������3����5�-�4����3� 40  
@�

    1:;����	����9��
�
���6
2��
 
8�
2;� 4.4 83�A� 
  4.4   ��@8?;
65;1:;�7�	5�	6������7����    5������
��
 5-10 
���65;1:;�7�	��@�4�
 
<�	6=;�������������:;�����5�	6��9����     

4.5   5������
��
1:;����	�������4�9��������3�
�
65;1:;�7�	  8�4�3����1:;�7�	���>���A�; 
<�	5�����
��?34�������� 1 1:;����	���65;1:;�7�	
�
5��	���.��/@5
?
54�
 1 6�  A25���8�	�2��

�,-��65;.��/@	�>:���@4�H 45-60  ��.�  ��@A2���	�8�	���@4�H  20-30 ��.�      �,-��65;��;����� 
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>��2;��5;�	8�9�����g�
;�	    6=;1;�534 4  1-
  <�	65;�83�@1-
�����������H>3�
5�����@���  68;�23�    
2����� 2 2;�� ��@���	��;�8�4�9���� 65;2;���;��	:36
�3� Dorsal  flexion  >3�
�2
���� 2 2;��65;�����
�
1;�5341-
��� 1     >3�
1:;�7�	6
��?34�� ������ 2 1:;����	���65;
�
���8@�
�5�
5
;�A����2��4-� 
2��8
���    .��/@5
?
54�
8�4��8� 16�    6=;1;�534  3 1-
      <�	1-
��� 1 65;
9�4����5�-����
�����H5
;���       1-
��� 2 ���>���������@5�3��2����� 2 2;��      >3�
1-
��� 3 65;���5
?
5���5�-�
��@
�������H�;�
5���1:;�7�	  ������	��;�����>��2;��65;2;���;��	:36
�3� Dorsal  flexion 6
�@5�3��

��1:;����	�@�	:3���1:;�7�	8���������@
�	��@8?;
65;1:;�7�	5�	6������7����A���-��	 u   6
2H@���4�
�������3�
�
   
  4.6     1:;�7�	��@�4�
1������5�	6��9�����;�	8�����<�	6=;4�8���������5�	6�
�9����F�	5������5�	6���7������@
�
6
�3�������65;   �������  20  
���   40  
���   ��@ 60  
���
8�4�9����      

 4.7     
9�2;�4:���������4A�;A����
��@5O���>0�8�83�A� 
 
�����
����-)'"��,� 

 
1:;����	
9�2;�4:�4����
��@5O<�	6=;<�����4
�4,���8��O>9���g��:�    ���
�� 
 1.    2;�4:�����A�2����?348���	3��   ���
��@5O�;�	���������
��40��   �;�	�@  ,�>�	   


3��X���	  ��@>3�
����	���
4�8�G�
 
2. 2;�4:��@	@�����������3�
�
2����?348���	3������  2  �3�    
9�4����
��@5O��� 

>0�8��,-����>��>448�G�
<�	6=;>0�8�������
��@5O
��4������
������	�������Y�9�  (one   way   
ANOVA  repeated  measurements)     5��1�������
��@5O,��3�4�
��4�8�83����
�	3��4�
�	>9�
�I
���>0�8� 1:;����	�@��>��
��4�8�83��2��
3��X���	���
��	
:3�;�	��N�2���=a�a83�A�(Scheffezs test) 



 47 

 
 

 

 

 

 

              
       2��
�8��	4 

        �������	 

 

                                                           
                  

      
  
                                                                               2��
�����g� 

               2;�4:���� 
                   ����	  
 
                                       

                                                   
         
        

             
 
            

 
�1
F:4����  8  �>��������46
�����g�2;�4:� 

 
    

�4-��4������5�	6��9�������
���� (A43���
3 =.4.5���
�
 �.,.) 
+ 1:;�7�	��@�4�
�����5�	6��9����<�	6=; DVAS A�; ≥ 40 
@�




@�

 

1:;����	����3�
�
8�4��N��������9�5
�A�; + ��@8?;
65;1:;�7�	5�	6������7���� 
 

>�
������5�����5�	6� + �N���	���6=; DVAS 
 

   ������
������ 1 (n=20)             
�
.��/@>:� (45-60 ��.�) + 5�	6������7����      
   ������
������ 2  (n=20)             
�
8@�
�2��+ 5�	6������7���� 

       

1:;�7�	��@�4�
1������5�	6��9����������� 20   40  ��@ 60 
���8�4�9���� 
 

��-����?348���	3��������@�� (n=40) 
(Purposive  Sampling) 

 

���>����2;���?34 

��@8?;
65;1:;�7�	5�	6������7���� + ��@�4�
 DVAS �4-��
�� 5-10 
��� 



�����  4 

 

��	
��
��� 

 
��������	�
��
      ����
���������������������������������������	��������������

��������������� ������������	�
��!��
 	�"�������������#�
����
 (Quasi-experimental  research)  
	6
��7#�8�	��9��	�9���:���!����;���
��
����������������������:���
<� ������=�������
���	��������:������:���
<� ������=����������	������<�6� �� >����������������9����
  
���  2  ���  !
��������:�!
������������79�8:=�
�9�	���  20  40  ��: 60 ���9  ���������  C��
���
��;���������
���	�"� 2  ��;��  !
���;������
�9� 1�:<� ���������������79�8:=�
�9��:��� 45-60 
�
7���:<� ������=�������������������	������  7#�8���;���������
������ 20  !� =�����;��
����
�9� 2 �:<� �������������������:�!
�����:<� ������=�������������������	������  
7#�8���;���������
������ 20  !�   F#�
���:����
�������
��;���������
��G
  2  ��;����
!
<� ������
���8�6������������       ����������<� ���	=��� ������
��:���!�����������������      C���9
����:	�9����
���<��9G   

�������  1      ������������������	����������
� 

����
�9�  2   ��������:� ���:��
��;������
�9�  1  ��: 2  ���������	67    ���;   
�:������7#�8�  ��H96��:=I��J�6=��= 
  ����
�9�  3   ��������:� ���:��
��;������
�9�  1 ��: 2    ����������:�:	���
��������L��C�!   �:���!����;���
��
C�!     �����=��!�M�9����C�
6�����     ������8��9�<� ���
��:��:������������ ��C�!�
��> 
 �������  2      �������� ���
	
�!
�"��#
�
	 
  ����
�9�  4   ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:�������������������
��
��;������
�9� 1 ������:���
<� ������������������79�8:=�
 

����
�9�  5   ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:�������������������   
��
��;������
�9� 1 �9�<� ���������������79�8:=�
��H��
	������
 >  

����
�9�  6   ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:������������������� 
��
��;������
�9� 2  ������:���
<� �������������������:�!
���   
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����
�9�  7   ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:������������������� 
��
��;������
�9�  2  �9�<� ����������������:�!
�����H��
	������
 >  

����
�9�  8    ���	��9��	�9��!��	L�9��!:��������������������:����
��������� 
���79�8:=�
������������������	����������������������:�!
���������������������	���
�����H��
	������
>   
 
������� 1     ������������������	����������
� 
�
�
����  2     ��������:� ���:��
��;������
�9� 1 ��: 2  ���������	67   ���;   �:������7#�8�  
��H96��:=I��J�6=��=  (n=20) 
 

���8R:��
��;���������
                 ������ (!�)                                    � ���: 
           ��;���9� 1        ��;���9� 2           ��;���9� 1         ��;���9� 2                                     

	67 
 H��     10      8    50.00           40.00 
 �M�
    10    12    50.00           60.00 
���; 
 31 T 40 �U     1      2       5.00           10.00 
 41 T 50 �U     1      3       5.00       15.00 
 51 T 60 �U     8      3   40.00           15.00 
 61 T 70 �U     7      6   35.00           30.00 
 70 �U�#G�<�     3      6   15.00           30.00 
�:������7#�8� 
 <��<� ������7#�8�    4      2   20.00           10.00 

��:I�7#�8�   14    16   70.00           80.00 
 ��V��7#�8� T ��H.    1      1       5.00             5.00 
 ��;���MM� T ��=.    1      1       5.00             5.00 
��H96 

	�8������     1      1       5.00         5.00 
 ���� �
      4      3   20.00       15.00 

! ����      3      3   15.00           15.00 
�����H���/��X��=�����    1      1       5.00             5.00 
<��<� ��:�����H96  11       8   55.00       40.00 
�
�� >                                               -                4                                    0.00           20.00 
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�
�
����  2    ��������:� ���:��
��;������
�9� 1 ��: 2   ���������	67   ���;   �:������7#�8�  
��H96��:=I��J�6=��=  (n=20)  (���) 
 

���8R:��
��;���������
     ������ (!�)                       � ���: 
           ��;���9� 1         ��;���9� 2           ��;���9� 1         ��;���9� 2 

=I��J�6=��= 
 C=�      1         3       5.00           15.00 
 =��=    12       10   60.00           50.00 
 ���� ����� �
 ����������    7        7   35.00           35.00 

 
 �������
�9� 2  6������;������
�9� 1  ������ 20 !� 	�"�	67H�� 10 !�   !��	�"�� ���: 50     
	�"�	67�M�
 10 !� !��	�"�� ���: 50    =�����M��9���;�����:����
 51T60 �U�9������ 8 !�   !��	�"�   
� ���: 40 �9���7#�8����:�����:I�7#�8������� 14  !�!��	�"�� ���:70     <��<� ��:�����H96 
������ 11 !� !��	�"�� ���: 55 ��:�9=I��J�6=��= ������ 12  !�  !��	�"�� ���: 60       
 ��;������
�9� 2 ������ 20 !�   	�"�	67H�� 8 !�  !��	�"�� ���: 40   	�"�	67�M�
 12 !�   
!��	�"�� ���: 60   =�����M��9���;�����:����
 61T70 �U��: 70 �U�#G�<������� 6 !�   !��	�"�� ���: 
30   �9���7#�8����:�����:I�7#�8������� 16 !� !��	�"�� ���: 80    <��<� ��:�����H96  8 !�   
!��	�"�� ���:40   ��:�9=I��J�6=��=������10  !�!��	�"�� ���:  50 
 

�
�
����  3   ������� ���:��
��;������
�9� 1 ��: 2    ����������:�:	�����������L��C�!  �:���  
!����;���
��
C�!    �����=��!�M�9����C�
6�����     ������8��9�<� �����:��:������������ ��
C�!�
��>  (n=20)   

���8R:��
��;���������
                     ������ (!�)    � ���: 
                       ��;���9�  1     ��;���9�  2         ��;���9� 1    ��;���9� 2   

�:�:	������<� ��������L�����	�"�C�! 
<  1  �U                    9   8        45.00        40.00 
1-5   �U                  9   2        45.00        10.00 
6-10 �U       2   8        10.00        40.00 
> 10 �U               -   2            -           10.00        

�:���!����;���
��
C�! 
 �:��� 3     19 18        95.00        90.00 
 �:��� 4         1   2          5.00        10.00 
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�
�
����  3   ������� ���:��
��;������
�9� 1 ��: 2    ����������:�:	�����������L��C�!  �:���  
!����;���
��
C�!    �����=��!�M�9����C�
6�����     ������8��9�<� �����:��:������������ ��
C�!�
��>  (n=20)  (���) 
 

���8R:��
��;���������
                     ������ (!�)    � ���: 
                       ��;���9�  1     ��;���9�  2         ��;���9� 1    ��;���9� 2   

�����=��!�M�9����C�
6�����  
 	��
���������<��<�     19 19        95.00        95.00 
 	�[��� ���         1   1          5.00          5.00 
������8��9�<� ��� 
 ������\==��:        2  4        10.00        20.00 
 ������\==��:��:��������	�
��   6  9        30.00        45.00 
 ��	6�������9������
�������:��������	�
��      10   1        50.00          5.00 
 �����!����G
 3 ��;��       2  6        10.00        30.00 
��:�������	�[������ ��C�!�
��>  
 <���9                  13 12        65.00        60.00 
 !������C����=�
     5   3        25.00        15.00 
 <����        -            2                    -             10.00 
 <������:!������C����=�
     1   1          5.00          5.00 

<������]	�"�6�8      1   1          5.00          5.00 
!������C����=�
��:C�!� ��     -            1                     -             5.00 
 

  

 �������
�9� 3   6������;������
�9� 1   =�����M��9�:�:	�����
�������	�"�C�!�������� 
	�
��!��
� ������ 1 �U������ 9 !�  !��	�"�� ���:45  ��:�9�:���!����;���
��
C�!�������:���  3   
������ 19 !� !��	�"�� ���:95 C���9�����=��!�M�9���C�
6���������9�=;�I#
� ���: 95 !
������   
	��
���������<��<�   =���������8��9�<� ���6����=�����M��:<� �����	6�������9������
�������: 
��������	�
��������  10  !�  !��	�"�� ���: 50       6����� ���: 65 <���9��:�������	�[������ �� 
C�!�
�� >   �9	69�
 5 !���
�� ���: 25 	�����G��9��9C�!!������C����=�
����� �� 
  ��;������
�9� 2    =�����M��9�:�:	�����
�������	�"�C�!��������	�
��!��
� ������ 1 �U  
������ 8 !�  !��	�"�� ���: 40      ��:�9�:���!����;���
��
C�!�������:��� 3   �9������ 18 !� 
!��	�"�� ���: 90    C���9�����=��!�M�9���C�
6���������9�=;�I#
� ���: 95  !
������	��
������ 
���<��<�  =���������8��9�<� ���6����=�����M��:<� ���������\==��:��:��������	�
�������� 
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9   !�  !��	�"�� ���:45     6����� ���: 60 <���9��:�������	�[������ ��C�!�
�� >   �9	69�
� ���:15  
	�����G��9��9C�!!������C����=�
����� �� 
 

�������  2      �������� ���
	
�!
�"��#
�
	 

�
�
����  4     ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:���������������������
��;������

�9� 1  ������:���
<� ������������������79�8:=�
   

������ 	��� 
(���9) 

Mean SD F P - Value 

  !:�������� 0 51.00 14.10 39.584 0.000* 
  ����������� ���
�����	������  5-10 ���9 42.00 14.73   
 ���
�����	������+���79�8:=�
 

20 ���9 
36.25 16.13   

 ���
�����	������+���79�8:=�
 
40 ���9 

35.50 15.97   

 ���
�����	������+���79�8:=�
  
 60 ���9 

34.75 16.18   

*p-value < 0.05 

�������
�9�  4       6����	�
��	��9��	�9��!��	L�9��!:��������������������9����<� ����;��
����
�9� 1  �9�	�������������������    ���
�����	������ 5-10 ���9    ���
������������  20   40 
��:60 ���9     6�����9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I���9��:������=��!�M 0.05 (F = 39.584 
��: p - value = 0.000)  �#
��������=��	��9��	�9��!��	L�9�����!��   ���9�<� ����g��
����
�9� 5 
 

�
�
����   5    ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:���������������������
��;������

�9� 1 �9�<� ���������������79�8:=�
��H��
	������
 >  

                                               ����=�������    ���
�����    �����	������+���79�8:=�
                 
                                   ��:���������        	������         20 ���9   40 ���9   60 ���9 

����=�������+���������                            -  -                   -          -            - 
���
�����	������  5-10  ���9                      9.000*      -        -          -            - 
���
�����	������+���79�8:=�
 20 ���9 14.750*          5.750*              -          -            - 
���
�����	������+���79�8:=�
40 ���9  15.500*          6.500*           0.750          -              - 
���
�����	������+���79�8:=�
60 ���9  16.250*          7.250*           1.500       0.750          - 
*p-value < 0.05 
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�������
�9�  5       6����!��	L�9��!:�����������������������;������
�9� 1 �9�<� ������
���������79�8:=�
�������=����������	������������
��������	������<��� � 5T10���9   �9
!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 0.05  !��	L�9��!:��������������������������
���
�����	������<�6� �� > �����������79�8:=�
�9� 20 ���9  �9!���������
�������
�9���=��!�M
��
=I����9��:��� 0.05  !��	L�9��!:�����������������������������
�����	������<�6� ��> ���
��������79�8:=�
 40 ���9    �9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 0.05         !��	L�9�� 
!:�����������������������������
�����	������<�6� �� > �����������79�8:=�
  60  ���9   
�9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:���  0.05  

!��	L�9��!:����������������������
�����	������<��� �5 T10 ���9������
�����	��� 
���<�6� �� > �����������79�8:=�
 20 ���9  �9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 
0.05    !��	L�9��!:����������������������
�����	������<��� � 5 T10 ���9  ������
�����	���
���<�6� �� > �����������79�8:=�
 40 ���9  �9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 
0.05     !��	L�9��!:����������������������
�����	������<��� � 5 T10 ���9 ������
�����	���
���<�6� �� > �����������79�8:=�
 60 ���9  �9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 
0.05   
 

�
�
����    6   ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:���������������������
��;������

�9� 2  ������:���
<� �������������������:�!
���   
 

������ 	��� 
(���9) 

Mean SD F  P T Value 

  !:�������� 0 40.25 10.06 35.639 0.000 
����������� ���
�����	������   5 - 10 ���9 31.00 12.52   
 ���
�����	������+����:�!
��� 

20 ���9 
28.00 12.40   

 ���
�����	������+����:�!
���  
40 ���9 

27.00 12.18   

 ���
�����	������+����:�!
���  
60 ���9 

26.50 12.26   

*p-value < 0.05 
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�������
�9�  6       6����	�
��	��9��	�9��!��	L�9��!:��������������������9����<� ����;��
����
�9� 2  �9�<� ����������������:�!
����9�	�������������������     ���
�����	������  5-10 
���9   ���
������������ 20  40��: 60 ���9     6�����9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I���9�
�:������=��!�M 0.05 (F = 0.523 ��:p- value = 0.719)     �#
��������=��	��9��	�9��!��	L�9�����!��  
���9�<� ����g��
����
�9�  7 

 
�
�
����  7     ���	��9��	�9��!���������
��
!��	L�9��!:���������������������
��;������

�9� 2  �9�<� ����������������:�!
�����H��
	������
 >  
 

                                               ����=�������  ���
�����  �����	������+����:�!
���                       
                       ��:���������      	������   20 ���9    40 ���9    60 ���9 

����=�������+���������                                   -               -          -           -             - 
���
�����	������ 5-10  ���9                           9.250*          -            -              -             - 
���
�����	������+����:�!
��� 20���9   12.250*     3.000                 -           -             - 
���
�����	������+����:�!
��� 40���9   13.250*     4.000             1.000           -              - 
���
�����	������+����:�!
��� 60���9   13.750*     4.500             1.500         0.50           - 
*p-value < 0.05  

 
�������
�9�  7      6����!��	L�9��!:�����������������������;������
�9� 2  �9�<� ������ 

����������:�!
����������=����������	������������
��������	������<��� �   5T10���9  
�9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 0.05     !��	L�9��!:�����������������������
���=����������	������������
��������	������<�6� �� >������������:�!
��� 20 ���9   
�9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 0.05     !��	L�9��!:�����������������������
������
�����	������<�6� �� > ������������:�!
��� 40  ���9     �9!���������
�������
�9��� 
=��!�M��
=I����9��:���  0.05         !��	L�9��!:�����������������������������
�����	������<�
6� �� > ������������:�!
��� 60 ���9  �9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I����9��:��� 0.05 
���	�
��	��9��	�9��!:�������������������J�����
�����������	������<��� � 5-10 ���9��� 
���
�����	������<�6� �� > ������������:�!
����9�	��� 20 ���9  40 ���9  ��:60 ���9 6����  
<���9!���������
�������
�9���=��!�M��
=I��� 
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�
�
����  8       ���	��9��	�9��!��	L�9��!:��������������������:����
������������79�8:=�

������������������	����������������������:�!
���������������������	��������H��
 
	������
>   
 

�:�:	��� ������79�8:=�
 �������:�!
��� t P-Value 
 Mean SD Mean SD   

20  ���9 36.25 16.13 28.00 12.40 1.814 0.066 
40  ���9 35.50 15.97 27.00 12.18 1.893 0.066 
60  ���9 34.75 16.18 26.50 12.26 1.818 0.077 

p-value > 0.05 

 
�������
�9�  8    6����	�
��	��9��	�9��!��	L�9����
!:��������������������9����<� ���

������������79�8:=�
������������������	�������9�	��� 20 ���9 (Mean = 36.25, S.D. = 16.13) 
���!��	L�9����
!:��������������������9����<� ����������������:�!
������������������
���	������  (Mean = 28.00, S.D. = 12.40)  �9�	��� 20 ���9    6����<��������
����9��:������=��!�M
��
=I���  0.05    

	�
��	��9��	�9��!��	L�9����
!:������������������� �9����<� ���������������79�8:=�

������������������	�������9�	��� 40���9 (Mean = 35.50, S.D. = 15.97)  ���!��	L�9����
!:���
�����������������9����<� ����������������:�!
���������������������	������    (Mean = 
27.00, S.D. = 12.18) �9�	��� 40 ���9     6����<��������
����9��:������=��!�M��
=I���  0.05    
	�
��	��9��	�9��!��	L�9����
!:������������������� �9����<� ���������������79�8:=�
�������
�����������	�������9�	��� 60 ���9 (Mean = 34.75, S.D. = 16.18) ���!��	L�9����
!:��������
������������9����<� ����������������:�!
���������������������	������    (Mean = 26.50, 
S.D. = 12.26) �9�	��� 60 ���9    6����<��������
����9��:������=��!�M��
=I���  0.05    



����� 5            

 

��	
��
�� 

 
 

�������	
����
��       ������������
���������������	�� �	����!"#�������$ %�
�
�%��������
���&�����&�	'�(����)�����%������&�	'�"*����  '
�"�%�����	%���*�
�
 40 

   -�����.
!/0�)�	
 ��1$0��������
��2�	�%���3���#��&��'���	�"��$
����
�������4�
#������&��'�("�����1&"���	

4"&��  ��.
���5�	�0�	"�45   ���&7���0�	"�55   ��	��2"��	�	/%'
��	!/0'&7%("�!/0�/���	�   ��	���"�  
'
�����8��)�	
0�	��%�&���� %���� 1 �:   �0�	"�42.5      ���"���
�������%� 5 �:#��
1�   �0�	"� 35  
����$��
�����
(��#��4�
 (NYHA) ��$�� 3 �0�	"� 92.5       �%�
������*�
�7 �� *�'&0!/0�)�	
�

4���	���"
��     ������&
���	
�
���1�%1$0("����%�!/0�)�	'
�"�%�����	%����������������8��)�	
$0�	4�

���$�
4"&���/��%��$0�	��� ����$   -����%�
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%��2"��	  =  51.00 (S.D.=14.10)   -������������	�� �	����
�(

3�	&"�����&�	'�(����)����1�
("0� 5-10 
� �("�&"��&�	'�(����)����1���0�� L ���
�
'
 %�������/� ����"� 20   40  ("�60 
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���(���%����
�	%����
�	�*�
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����� �� 4)       �5%
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%��2"��	 = 40.25 (S.D.=10.06) -������������	�� �	����



 60 

3�	&"�����&�	'�(����)����1�("0�  5-10 
� � ("�&"��&�	'�(����)����1���0�� L ���
�

'
 %���(
�#�� ����"� 20    40   ("�60 
� �   ���%���
���(���%����
�	%����
�	
�	�*�
�7 ������� 
0.05 ($��(�$�'
����� ��  6)   4$	 ��� 2 �"�%� $"����
%��2"��	#��
�(

�����&�	'�"*����"$"�  
3�	&"�����&�	'�(����)������.
��"� 5-10  
� � ("�"$"�'
(�%"�5%����"�           

  ���
���������N���	1$0�%��
��������"�%� $"��-������%��%�
'&7%����3������
���#�����

�*�'
�%����	&�����$   *�'&0��$#	�	���"*�����"�$�
���("���"��	
�O�-�����	1�    ����������
&�	'��	%��50� L &���&�	'��	%��50� L ("� "�� L    4$	����/$"�&�	'��#0� ����/�50� L ("�"�� L 
("�!%�
"�&�	'���� �����50� L  $0�	��N�����%�	 L  �����	��%����&�	'�(����)����
��
  (Pursed 
lip  breathing)  *�'&0����� N�3���������	�����("����("���"��	
�O�-'
��$��������#��
   "$
3���
�����
1$���1-$�
���   ("��
����������&�	'�"���_�$���"%��1��%���������0
 Baroreflex 
("�  Vagal  activity   ����%�!" *�'&0
����������#�����-���
'
�"��$($������#��
    
���$�
4"&��
 ���-��4�"�
("�1$(��4�"�
"$"�   '
#_� ��!/0�)�	���������/0�����&�	'�"*����"$"�  (Bernardi 
et  al.,: 2002: 105-143)    
�����
��
	�� *�'&0 Resting SaO2 ("�Exercise  time��������#��
 ��!" *�
'&0�����  O2 Consumption ("� Exercise  toterlance   (�%��"$ Sympathetic  overactivity     �5%
�$�	� 
�����������#��1
���	���  (Niemeyer, 1985 : 432)  ("�
�"  (Nield, 2000: 50-55)       ����������%�
� 

�
���&�	'��	%��50� L  ("�"�� L  $0�	��N����&�	'�(����)����
��
    �� *�'&0���&�	'����

�
��.
 2 � %�#�����&�	'��#0������$(���0�
#_�&�	'����       *�'&0(��$�
'
&"�$"������#��

5%�	�0�
(��$�
����	���&�0���$   &"�$"����(p�50���%���������"��%�	� "�&�	'����#��
�%�!"'&0
��������&�	'�50�"�   #��$
������
��"���(����
'
���&�	'�("�����	�����
0����������$
1$0���   �����
����������#�����-���
'
�"��$    ����������_����� ���#0��/%��$    "$������(��'

���&�	'�     ������� ������&���&
���	1$0      $��
��
�"�%� $"�������
�(

�����&�	'�"*����
3�	&"�����&�	'�(����)������*���%��%�
1$0��������
&�	'�(����)���� 
 

����	��������� 2   �������
����������
�� $���� ������
��!��"
#�
���
&���� '� �

� �������(��)*�+$���",�� 20 ����   40 ����  !�* 60 ����      !�����$� � 

!"�����������%�   
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*����3�	&"��1$0��������
&�	'�(��
��)����1���0�� L �����$'&0
�
������/� ����"�  20 
� �   40 
� �    ("� 60 
� �   ��
���(���%��
��
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$��  0.05     4$	(�$�'&0�&8
�%�
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*����
�%�
&�	'�(����)�������&"�����&�	'���)����1�("0� 5q10 
� �         ��
���(���%����
�	%����

�	�*�
�7 ������� ����$��  0.05    
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*�����%�
���&"��&�	'���)����1�
��0�� L ���
�
'
 %�������/� �� 20 
� �   ��
���(���%����
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$�� 0.05        

%��2"��	
�(

�����&�	'�"*�����%�
���&"��&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %�������/� �� 
40 
� �    ��
���(���%����
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$��  0.05      
%��2"��	
�(

�����&�	'� 
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"*�����%�
���&"��&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %�������/� 60 
� �      ��
���(���%����

�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$�� 0.05       
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*����&"��&�	'���)����1�
("0� 5 q 10 
� ����&"��&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %�������/�  20 
� �   ��
���(���%��
��
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$��  0.05      
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*����&"��&�	'���)����
1�("0� 5 q10  
� ����&"��&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %�������/�  40 
� �    ��
���(�� 
�%����
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$�� 0.05        
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*����&"��&�	'���)�
���1�("0� 5 q10 
� ����&"��&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %�������/� 60  
� �      ��
���
(���%����
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$�� 0.05    ($��(�$�'
����� �� 5)       

  ���
���������N���	1$0�%���.
!"�
������������ ���"�%� $"��-������%��%�
'&7%����3��� 
���
���#�����
�*�'
�%����	&�����$    ����������&�	'��	%��50�L (Slow   breathing)      4$	����/$
"�&�	'��#0� ����/�50� L ("�"�� L ("�!%�
"�&�	'���� �����50� L   �����	��%����&�	'�(��
��)���� (Pursed  lip  breathing) 
��
�� *�'&0�������/0�����&�	'�"*����"$"�-�����.
����
���
�

�����G�
#0� �� 1 ("��������$'&0�"�%� $"�� *�1���0�� L ������
�
'
 %�������/�("�#�"�$"�
�"8�
0�	   (������/� 45-60 ���� ("�'&0�"�	� 0�"�$��*�"�  20 -30 ����)     ��5%�	"$��������"��$
 ���"���#0��/%&��'�     5%�	"$��� *���
#��&��'�4$	���"$���1&"�"��#���"��$$*��#0��/%&��'�&0��
�
#�� (Right  atrium)  (Pray, 1987: 48)       "$
���$�
3�	'
5%���������� ��������&"�'
 0��
1&"�/%�%�
"%��#���%����	���(��4
0��%��  (Beare  & Myers, 1990: 801)  
�����
��	�����%������
��"��	
(�"� ��$0�
u�4�1$
���
 
�� *�'&0����� Peripheral  venous  pooling  ��!" *�'&0 Pulmonary   
wedge  pressure "$��*�"�  (Kubo & Cody, 1983: 512-518)    ��� ������
�
'
 %�$���"%��	��5%�	'&0
��$#	�	���1$0��8� ��    
�������$�����#��
 (����"  ��75%��, 2541: 55)      $��
��
���&8
1$0�%�
�(


�����&�	'�"*����'
�"�%� $"�������(
�4
0�
%�	 L "$"�'
(�%"�5%����"�  3�	&"�����&�	'�
��)�����%��1�������
�
'
 %�������/�    

 
����	���������  3      �������
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�� $���� ������
��!��"
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&���� '   

� ����� ��������*!1$�,�  ���",�� 20 ����    40 ����  !�* 60 ����     !�����$� � 

���!"�����������%�  
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*����3�	&"��&�	'�(����)����1�
��0�� L �����$'&0
�
��(
�#�� ����"�  20 
� �   40 
� � ("� 60 
� �     ��
���(���%����
�	%��
��
�	�*�
�7 ������� ����$��  0.05      4$	(�$�'&0�&8
�%�
%��2"��	
�(

�����&�	'�"*�����%�
���
&"�����&�	'���)����1�("0� 5q10
� �     ��
���(���%����
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$�� 0.05  

%��2"��	
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�����&�	'�"*�����%�
���&"��&�	'�(����)����1���0��L ���
�
'
 %���(
� 
#��  20 
� �       ��
���(���%����
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$��  0.05      
%��2"��	
�(

�����
&�	'�"*�����%�
���&"��&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %���(
�#�� 40 
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���(�� 
�%����
�	%����
�	�*�
�7 ������� ����$��  0.05          
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�����&�	'�"*�����%�
���&"��
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&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %���(
�#�� 60 
� �  ��
���(���%����
�	%����
�	�*�
�7 ��
����� ����$��  0.05      (�%���������	�� �	�
�(

�����&�	'�"*����&"��&�	'�(����)����1�("0� 
5-10  
� ����&"��&�	'���)����1���0�� L ���
�
'
 %���(
�#�� ����"�  20 
� �  40 
� �  ("�  
60 
� �     ���%�1�%��
���(���%����
�	%����
�	�*�
�7 �������   ($��(�$�'
����� �� 7)       

 ���
���������N���	1$0�%����&�	'��	%��50� L ("� "�� L  (Slow  and Deep breathing) 4$	
����/$"�&�	'��#0� ����/�50� L("�"�� L ("�!%�
"�&�	'���� �����50�L  $0�	��N�����%�	 L  ��
���	��%����&�	'�(����)����
��
  (Pursed lip  breathing) 
��
       *�'&0�"�%� $"�����������/0�����
&�	'�"*�����%�
���&"��&�	'�(����)����"$"�-�����.
����
���
�
�����G�
#0� �� 1 (�%�������$
'&0�"�%� $"��&�	'���)����1���0�� L ������
�
'
 %���(
�#��'
(�%"�5%����"�
��
    ���%�  
1�%��
���(���%����
�	%����
�	�*�
�7 �������      $��
��
����N���	1$0�%��
������� %�
�
��(
�#��

��
��!"�%����"$"�#��   Sympathetic   nervous   modulation       *�'&0�����������$�"#������
����� -�����N���      4$	-�����N��� ��
��
����� *���
#���"0���
���&��'������#��
'
#_� �����
�����0
����� �����"$"�  ( Fujita,  Miyamoto, &  Sekiguch, 2000: 1822-1823) $��
��
���(�0��	�      
��"����
�
��(
�#����(���%����
'
#_� ��&�	'�(����)����         ���1�%��!"'&0�����&�	'�
"*����'
�"�%� $"��(���%����
 

   
����	���������  4        �������
���������*�,��$��2�������
��!��"
#�
���
&���� ' � �

������(��)*�+$� ���2�������
��!��"
#�
���
&���� ' � ��������*!1$�,�  ���",�� 20 ����    40 

����   !�* 60 ����      !�����$� � 

���!"��������  ���%����������	�� �	�
%��2"��	#��
�(

�����&�	'�"*���� ����$1$0���
�����$ %�
�
������/��%��������&�	'�(����)���� ����"� 20 
� � (Mean = 36.25, S.D. = 16.13) 
���
%��2"��	#��
�(

�����&�	'�"*���� ����$1$0��������$ %�
�
��(
�#���%��������&�	'�
(����)����  (Mean = 28.00, S.D. = 12.40)   ����"� 20 
� �    ���%�1�%(���%����
 ����$��
�	�*�
�7
 �������  0.05  ($��(�$�'
����� �� 8) 

���������	�� �	�
%��2"��	#��
�(

�����&�	'�"*����  ����$1$0��������$ %�
�
������/�
�%��������&�	'�(����)���� ����"� 40
� � (Mean = 35.50, S.D. = 15.97)  ���
%��2"��	#��
�(


�����&�	'�"*���� ����$1$0��������$ %�
�
��(
�#���%��������&�	'�(����)����    (Mean = 
27.00, S.D. = 12.18)  ����"� 40 
� �     ���%�1�%(���%����
 ����$��
�	�*�
�7 �������  0.05    

���������	�� �	�
%��2"��	#��
�(

�����&�	'�"*����  ����$1$0��������$ %�
�
������/�
�%��������&�	'�(����)���� ����"� 60 
� � (Mean = 34.75, S.D. = 16.18) ���
%��2"��	#��
�(


�����&�	'�"*���� ����$1$0��������$ %�
�
��(
�#���%��������&�	'�(����)����    (Mean = 
26.50, S.D. = 12.26)  ����"� 60 
� �    ���%�1�%(���%����
 ����$��
�	�*�
�7 �������  0.05    
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 ���
���������N���	1$0�%�      �
��������"�%� $"�� ��� 2   1$0��������
&�	'�(����)���� 
�&���
��
("�!"�������	#�� ��� 2  �"�%�1$0�
���
�
�����G�
#0� �� 1  �5%
�$�	���
     (�%�����
*���
����	�� �	���
��&�%���"�%� $"�� �� 1   ��1$0��$'&0
�
 %�������/�   ����"�%� $"�� �� 2   ��1$0��$'&0

�
 %���(
�#��
��
  !"�������	���%�
%��2"��	#��
�(

�����&�	'�"*���� ����$1$01�%(���%��
��
     $��
��
����N���	1$0�%��
���������� �� %�
�
 ��� 2   %�
��
1$0������������("0��%���
����&��� 
��("���!" *�'&0�����&�	'�"*����#��!/0�)�	&��'���	�"��$
���"$"�      -�����.
1���������G�

#0� �� 1  ("� 2   

    �
���     
���&
��1�����&��!" ���	�N������� 	� ���%�!"�%����"$"�#��3���&�	'�
"*����'
 %�
�
 ��� 2  %�
��("0�    	�����%������&�	'�"*����
��
	������	�#0�����
����/0���("����
����/0#��!/0�)�	 ��1$0������	/%'
#_�
��
 L�5%
 
����/0���1�%��#���	    �0���0��&��$&��$�%�	   
��� 
������'
��� *���������%�� L  ��"$"�  ��.
�0
 (Janson  Bjerklie, et al., 1986: 154-159;  Steele & 
Shaver, 1992: 64-76)  (�%'
 �������
#0��&�������&�	'�"*���� ��������	/%'
#_�
��
"$
0�	 
&������� �"��8�����$
����/0���!%�

"�	   �/0������	    &�	'�4"%�("���$��#��
  ��.
�0
   !/0����	
���1$0������

��������'�#���"�%� $"�� ��� 2 �"�%�       -���!"������������
$���"%�����%��"�%�  
�"�%� $"�� ��� 2  �"�%�  ��
��������'�����%������$ %�
�
("������
&�	'� ��1$0��� 
���0�	"�
50  '
�"�%� $"�� �� 1  ("��0�	"� 60 '
�"�%� $"�� �� 2  $��(�$�'
3�
!
��  �  4$	 �� ��� 2 �"�%�
 $"����
����/0����%������&�	'�4"%�("���$��#��
��� ����$  
���0�	"� 65 '
�"�%� $"�� ��1 ("�   
�0�	"� 75  �*�&����"�%� $"�� �� 2      4$	 ����	���"� 20 
� �(����.
5%����"� �� ��� 2  �"�%� $"��
�/0����%����	��� ����$3�	&"����������$ %�
�
("�&�	'�(����)���� 
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���
���������	
���������� (Quasi   experimental  research)     ,--.����/01�0��

,�23�
�         45��6��7�8��9�:�����3��;	,--��<�����0�1�
-���	
��0����6��72.=�,�2�0����
>2,��:��>0������3��;	�?�-��;�9=@�<��3
�;	�����5���
��A���?����6��7�;���/01>
���0��	?���� 
40 �� D�������9=@�<�����E�@�
-�������	F
��0�1�G��23
�;	�����5���
��;�A��4��-������H1  �23�0��  
��5��4I6	�����  2548 8����5��1����1 2549        ��5����/01>
���0��,--�F4�2�	�2	�   (Purposive   
sampling)  >�1�/R.1-
>�����?�3��      ��/01>
���0��8=�./01A����S�	
-F���,--E10,�����;3@�:@���=0;�
��/01�������� 1    �5�E�@�
-���	
��0����6��72.=�4�@�1�
-���3��;	,--��<����,�2��/01�����
��� 2  �5�E�@�
-���	
��0����>2,��:��4�@�1�
-���3��;	,--��<���� 1������2�1�������3��;	
�?�-���0��,�23�
�3��;	��<����  5-10 ����       3�
����3��;	��<����E�4�@�1 V �
-3�
����	
�
�0�����������  20 ����   40 ����   ,�2 60 ����   >�1�?��
-     A���?���S�,--������
�;��

�.����/01 
���5���15����;X@;������	
���2��-�@�����5���15�;������Y-��-��1:@�1=�E�@,�0      ,---
����:@�1=�
.0��-/���,�2:@�1=�����
�7�   ,--��2�1�������3��;	�?�-��:��9=@�<��A��;X@1�>��
�����
-�=@
�����3��;	�?�-�� (Dyspnea  Visual  Analog  Scale, DVAS) :����`�a  �=�G�4��2��-���.�S�>
���3��;	,--��<����,�2���	
��0�����

� 2  �0�   ,--�
����14��4�;	    ������23a:@�1=�A��;X@
A��,��1��14���>��a.?���Y	�=�A�����3��@���2  4�.
�   �0��F����  .0���-�����-�1�>�H�� ������23a
���1,��������������,--�
�D
?�  (one - way ANOVA   repeated  measurements)     ,�2��.�-
���1,>�>0��:���0��F������������=0�@����S�:���X`�`  �����-����-���1,>�>0��:���0��F�����2,��
�����3��;	�?�-��A��;X@.8�>�   t-test   

   
��
����
���������������	
 !�!�"��# 

 
1.  ��/01>
���0���

�31� 40���  �����46X���@���245  �463g���@���2 55  A����/01�����

��� 1 ���E�@�
-���	
��0����6��72.=�.0��;3g0�5��@���240   1����/�23�0�� 51-60 �h  .0����/01�����
��� 2  ���E�@�
-���	
��0����>2,��:���@���2 30   1����/�23�0�� 61-70 �h     ,�21����0� 70 �h:�
�E�     
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1����6��7�;��2�
-��2816��7�1�����./��5��@���270 ;���/01�������� 1      ,�2�@���280 ;���/01
�������� 2    .0��;3g01�.8��G�4.1�.�=0 ,�2E10E�@��2��-��X�4   �

� 2 ��/01�����1��2�2���� 
����	Y-�<���@����0� 1 �h  1�	?����1�����./� �5��@���245 ;���/01�������� 1  ,�2�@���240 ;���/01
�������� 2 �2�
-���1�/�,��:��A��.0��;3g0��=0;��2�
- 3  �5��@���2 95 ,�2�@���2 90 ;���/01 
�������� 1 ,�22  >�1�?��
-  ��/01������

�.����/01>@���:@��
-����
�7�;�A��4��-���@������� 
������
��5� ������3�5��������-E10E�@  1�	?����8���@���2 95    ����3�5�	���

�	21��@�������
�	Y-3�@���,�2-�1  >�1�?��
-     �@���2 50 :����/01�������� 1  E�@�
-����
�7��@�����4��1���-�-
>
�:��3
�;	,�2:���3�����5��    �����1��5�E�@�
-��:
-�i..��2�0�1�
-��:���3�����5���@��
�2 30   ;�:R2�����/01�������� 2  .0��;3g0E�@�
-����
�7��@����:
-�i..��2�0�1�
-��:���3���
��5��,�2E�@�
-����-�

�.�1��/011�	?�����@���2 45 ,�2 30  >�1�?��
-     ��/01������

�.����/01   
.0��;3g0�5��@���2 60-65  E101���2�
>�����	Y-�<���@��A���5�� V  1��4����@���2 3-5  ��0��

����1�A��
��2	?�>
��5����1�
�A�3�>.=� 

2.      �2,�������3��;	�?�-���0�����3��;	,--��<����;���/01��������E�@�
-���	
�
;3@����0�6��72.=�   1��0��F����  51.00 (S.D.=14.10)   ,�2G��3�
����3��;	,--��<����  1��0��F���� 
42.00 (S.D.=14.73)      .0����/01��������E�@�
-���	
�;3@����0�>2,��:��   1��0��F����:���2,�� 
�����3��;	�?�-���0�����3��;	,--��<������0��
- 40.25 (S.D.=  10.06)    ,�2G��3�
����3�� 
;	,--��<����  1��0��F���� 31.00 (S.D.=12.52)  D����15�������-����-���1,>�>0��:���0��F�����2,��
�����3��;	�?�-��;��

�.����/01�����4-�0�1����1,>�>0���
���0��1��
�.?��
g���.8�>�����2�
- 
0.05 

3.    �0��F�����2,�������3��;	�?�-��;���/01�������� 1  ��������0�����.��3��;	,�2
	
��0�����
-3�
����3��;	,--��<����,�2	
��0����6��72.=�   20 ����    40 ����   ,�260  ����  
1����1,>�>0���
���0��1��
�.?��
g���.8�>���� �2�
-0.05        ,�2���	����
�
�4-�0��0��F�����2,��
�����3��;	�?�-���������3�
�	��3��;	��<�����4�����0�������  (5-10 ����) �
-3�
�3��;	��<����
�0�1�
-	
��0����6��72.=� 20 ����  40 ����  ,�260  ����     1����1,>�>0���
���0��1��
�.?��
g���
.8�>�����2�
- 0.05   

,>0�15�������-����-�0��F�����2,�������3��;	�?�-��3�
����3��;	��<�����0�1�
-	
��0�
���6��72.=� 20 ����  �
-3�
����3��;	��<�����0�1�
-	
��0����6��72.=� 40 ,�2 60 ����    ,�2
3�
����3��;	��<�����0�1�
-	
��0����6��72.=� 40 ����    �
-3�
����3��;	��<�����0�1�
-	
��0�
���6��72.=� 60 ����    4-�0�E101����1,>�>0���
���0��1��
�.?��
g���.8�>�����2�
- 0.05    

4.   �0��F�����2,�������3��;	�?�-��;���/01>
���0�����E�@�
-���	
�;3@����0�>2,��:��
��������0�����.��3��;	,�2	
��0����  �
-3�
����3��;	,--��<����,�2	
��0�������  20 ����   
40 ����  ,�260  ���� 1����1,>�>0���
���0��1��
�.?��
g���.8�>�  ����2�
-0.05   ,>0�15�������-����-
�0��F�����2,�������3��;	�?�-���������3�
����3��;	��<�����4�����0�������(5-10 ����) �
-3�
�  
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3��;	��<�����0�1�
-	
��0����>2,��:�� 20 ����   40  ����   ,�2 60 ����    4-�0�E101����1,>� 
>0���
���0��1��
�.?��
g���.8�>�  ,�2E10,>�>0���
�3�
����3��;	��<�����0�1�
-	
��0����>2,��
:��  20  �����
-3�
����3��;	��<�����0�1�
-	
��0����>2,��:�� 40  ,�2 60 ����  ,�23�
����
3��;	��<�����0�1�
-	
��0����>2,��:��  40 ����     �
-3�
����3��;	��<�����0�1�
-	
��0����
>2,��:�� 60 ����     

5.   �0��F�����2,�������3��;	�?�-��:����/01��������1 3�
����3��;	,--��<�����0�1  
�
-���	
��0����6��72.=�������� 20 ���� 1��0��F���� 36.25 (S.D. = 16.13)    D����15�������-����-�
-�0� 
�F����:����/01�������� 2  3�
����3��;	,--��<�����0�1�
-���	
��0����>2,��:��     ������� 20 
����   1��0��F���� 28.00 (S.D. = 12.40)    ,�24-�0��0��F�����2,�������3��;	�?�-��:���

� 2 ��/01
E10,>�>0���X0�������
�������� 40 ����   ,�2������� 60 ����  >�1�?��
-  
 
���������� 
 

	��9������	
���

���
     4-�0����-��3�����3��;	,--��<�����0�1�
-���	
��0�������8=� 
>@��   �31�2.1�
-4��S�.G�4:��9=@�<��   �
��0�;3@�������1�=@.��./:.-��,�290������  .�1��8���
	2������
-�=@8�������3��;	�?�-��;�9=@�<��3
�;	�����5���
���0�1E��
-����
�7����E�@�
-E�@��0��1�
��2.��S�G�4     �
��

�9=@��	
�	��1�:@��.��,�2�
���
 
 

!���
��$����� 
1.  ;�����=,�9=@�<��3
�;	�����5���
�����1������3��;	�?�-��    G��3�
����;3@����
�7�;�

�-5
��>@�,�@�4��-�����.��,--,9����3��;	���8=�>@��,�2�?�E�@��0���0�� V  �5����3��;	,--
��<����,�2	
��0����:��9=@�<��;3@8=�>@���31�2.1A��.�1��8��5��	
��0����E�@�

�2 ,--�5��0�
���6��72.=�3�5��0����>2,��:��D���:�
���=0�
-���1./:.-��3�5����14��4�;	:��9=@�<��  �?�;3@
�4��1��2.��S�G�4:������
�7�     ����

��
�,.��8��-�-����.�2:������k�-
>����4��-������@��  

2.   ;�����=,�9=@�<�����1������3��;	�?�-��       E10�4���,>09=@�<��3
�;	�����5���
��    9=@�<��
�5�� V  �X0�9=@�<��A������/��

���5
��
�      ;������2�1�������3��;	�?�-���

�	?�����>@����2�1��
	�����1�=@.��:��9=@�<��>0������3��;	�?�-�������2.-��=0;�:R2�

� V     A���?����5���15����;X@�
�
���1�=@.�������3��;	�?�-�� (Dyspnea  Visual  Analog  Scale,  DVAS)  �45���?�9����E�@1����,9� 
���4��-��,�2;3@���X0���3�5�9=@�<���F4�2���E�@��0���31�2.1  

3.   ��5���	��G��23��;	�?�-��;�9=@�<��3
�;	�����5���
���

���	1�������?����-E�@    �
��

� 
4��-��������	2��2�1���i		
�3�5�.��3>/�5�� V �0�1�@���.1� ��1�

����,9����4��-��G��3�
�  
	?�3�0�����	��A��4��-��  4��-�����.����S����	
����>�������-@���15������G��2�
���0��  D���
��S����3��;	,--��<����      ��1�

�������;��0�����31�2.1�

�������S�����0�� V ���9=@�<��.�1��8     
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�k�-
>�E�@������-@��   
4. .�
-.�/�,�2�9�,4�0;3@4��-���
��E��3Y����1.?��
g,�29���:�����-��3�����3�� 

;	,--��<����,�2.�����	
��0�������8=�>@��  �31�2.1       �45��X0���������3��;	�?�-��;�9=@ 
�<��3
�;	�����5���
��    �45��;3@�������1�=@,�2�
�72���8=�>@��,�2�?�E��k�-
>�	����
-9=@�<�� 

 
!���
����
�� 
���1�����?����1�=@��5�����S����-��3�����3��;	,--��<����  ,�2���	
��0�������8=�>@��  

�31�2.1  �?�E�80�����  3�5�.��;3@���1�=@,�0�
�6��7�4��-��,�23�
�.=>��5��V ���.�;	   
  

 !���
������� 
1.    ��5���	�������	
����.�@��:�
��

�1�:@�	?��
�   ��5���	���
�E10.�1��8��-�/1>
�,��;3@1�

�
�7R2�315��3�5�;��@������
�E�@�

�31��X0�  ���/  �46  �2�2��������	Y-�<��  �2�
-���1�/�,��
:��A��,�2����
�7����E�@�
-  ����>@�    �
��

����1����6��7��4��1�>�1A��������,--�����	
��45��
�45����-�/1>
�,���
���0��;3@1��:�
�  �X0� ������,--�����	
�;3@1���/01��-�/1   (control  group)  
3�5�;X@��S� 	
-�=0�315��  (pairing  or  matching) >�1�/R�
�7R2:����/01>
���0��9=@�<��      ����

����
�4��1��/01>
���0��;3@1��:�
�����@��  
 2.    ���1����6��7��4��1�>�1A�����9.19.���
-�I7l�������4��-��     �X0�  �I7l����
�=,�>����:��A���Y1     �I7l�-���/��m�31��:�����    �I7l�����
-�=@.1��8�2:��>����     3�5�
���	
����>����  (self  management)    ����>@� 
 3.    ���1����6��7��4��1�>�1;���/019=@�<��3
�;	�����5���
�����1��2�
-���1�/�,��:��A��E10
�F4�2�2�
- 3 3�5� 4     ��1�

�����4��1�2�2����;���������,�2��Y-:@�1=��45����2�1���=9��
4�a
�0�1����1,>�>0���
�3�5�E10  ��0��E�    
 4.   6��7���	
��45��4
o������,���k�-
>�>0�E� 
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������#�;��2�-+�7�  100  ��((�����   
+���3=�  �7���;�����+����(2��������;���#    �7�����#
��(7����#�;��2�-+�7�  0  ��((����  +���3=�
B�7�;�����+����(2�����(�-(*����=���(���;��2�-+�7�  50 ��((����� +���3=��;�����+����(2����  
.���(��    ���+
�7���;#�
�����+���������  (X)  (�����
����  �  ��#�;��7����3=������+����
(2��������7������*�;<���� G   B�7�7��7���*�;#�
�����+����������;��2�-+�7��#�*B�7�;���3	���#
�#G�$<���<�-(*�*B�7�;�(��*���7�����$��������$�>������(����7��-�7��7���#    ����*�.C����
�$��	
�����+����(2��������7���������*�$<�           �2�-+�7��;�3	��
���;��;���2�-+�7��#;����7��$<�

���2�-+�7��;��7������������$�
����	
�=�����7������ G  
 
 
�$���7�� 
    +����(2��������;���# 
       100     ----- 

90     - - - 
80 - - - 
70 - - -  
60   - --- 
50   --- - 
40   --- - 
30   --- - 
20   --- - 
10   ----  

      0      ---- 
 

                                                  B�7�;�����+����(2�����(� 
 
�
�����+����;���#  50  ��((������;<       -�#��7��	
����;�����+����(2������	7���*#$�.���(��    
 
 
 



 88 

����� !  4  &(((���1��3&������	-�
+�,#�(�� 
.�	��(���1��3&������	-�
+�,#�(��     �,���� ! 1  (�,���� !H)
	�(��	��)������I 	�3���)  

 
 
 

,#�)�(� ! ��,� (��� ) �3&������	-�
+�,#�(�� 
(N=20)     

1 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    20 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    40 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    60 ���;           

2 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    20 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    40 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    60 ���;           

3 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    20 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    40 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    60 ���;           

4 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    20 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    40 ���;           

           +($�+�����.9�.�� + ���);�>*�	�    60 ���;           

:   
:   

20   
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.�	��(���1��3&������	-�
+�,#�(��     �,���� ! 2  ( �,���� !H)
	�(��	��)������.3&�����) 

 
 

 
 

,#�)�(� ! ��,� (��� ) �3&������	-�
+�,#�(�� 
(N=20)     

1 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    20 ���;          
           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    40 ���;          

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    60 ���;          
2 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    20 ���;          
           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    40 ���;          

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    60 ���;          
3 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    20 ���;          
           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    40 ���;          

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    60 ���;          
4 0   

  +($�+�����.9�.��     5-10 ���;   

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    20 ���;          
           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    40 ���;          

           +($�+�����.9�.�� + ����*-
����    60 ���;          
:   

:   

20   
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.�	��� !  9   �2����-(*�
��(*����(�7��#(���;� 1 �2�-�����
����	
�=��=������7�����$#�7����
);�>*�	� 
 

($�>�*����(�7��$���7��             �2���� (
�)   �
��(* 


����=������7�����$#�7���� 
 �=��������         10                 50.00 
 �=�����.���(��         6                 30.00 

�
��           4                 20.00 
�(�;�B#
����7����);�>*�	�-(*���+����-���.9�.��  
 �	
�=�����#;          4                 20.00 
 +����0(7�-(*�*#���=<�        13                  65.00 
 +����B#
��%������=<�          2                 10.00 
 ���-��+�����
��(�           1                   5.00  
�*�*��(��;������;���#���+($�����$#�7����);�>*�	��7���$����+����-���.9�.�� 
 20   ���;        12                 60.00 
 40   ���;          7                 35.00 
 60    ���;          1                    5.00 
 
 

 ���������;�  9  ���7��(�7��#(���;� 1   �;�B#
�$�����$#�7����);�>*�	��;
����=�������� 
�7�����$#�7�����2���� 10 
� 
�#�.C��
��(* 50  �(�7��#(���7���+&7�	
�=�+����0(7�-(*�*#�� 
�=<��2���� 13 
�
�#�.C��
��(* 65  0#��;��*�*��(� 20 ���;-���.C��*�*��(��;������;���#���+($�  
����$#�7����);�>*�	�-(*+����-���.9�.��     
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.�	��� !   10       �2����-(*�
��(*����(�7��#(���;� 2  �2�-�����
����	
�=��=������7�����$#�7�
����*-
���� 
 

($�>�*����(�7��$���7��                        �2���� (
�)        �
��(* 


����=������7�����$#�7���� 
 �=��������     12    60.00 
 �=�����.���(��      5    25.00 

�
��          2    10.00 
B�7�=�����         1       5.00 

�(�;�B#
����7�����*-
����-(*���+����-���.9�.��  
 �	
�=�����#;        5    25.00 
 +����0(7�-(*�*#���=<�     15     75.00 
�*�*��(��;������;���#���+($�����$#�7�����*-
�����7���$����+����-���.9�.�� 
 20   ���;     14    70.00 
 40   ���;       6    30.00 

  
 ���������;�  10      ���7��(�7��(�7��#(���;� 2   �;�B#
�$�����$#�7�����*-
�����;
����=� 
��������7�����$#�7�����2���� 12 
�  
�#�.C��
��(* 60       0#��;��(�7��#(���7���+&7�	
�=��7� 
+����0(7�-(*�*#���=<��2���� 15  
� 
�#�.C��
��(*75      -(*�;��*�*��(� 20 ���;-���.C��*�*  
��(��;������;���#���+($�����$#�7�����*-
����-(*+����-���.9�.��   
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&((��)�����1���+�����,���.���
���  
 
1.   �7���;
����=������7�����$#�7�����;��7��B#
�$���7��B� 

(    )   �=��������    
 (    )   .���(�� 
 (    )   �
�� 
 (    )   B�7�=����� 
2.   �7��
�#�7��7�����;��$#�+
-(*���+����-���.9�.���+
�(��7��B��7��7�� 
 (    )   �	
�=�����#; 
 (    )   +����0(7�-(*�*#���=<� 
 (    )   +����B#
��%������=<� 
 (    )    ���-��+�����
��(� 
 (    )   ���� G  (0.�#�*��) ....................................................................................................   
3.   �7���	
�=������;���#��'7���*�*��(��#���+($�����$#�7�����7���$����+����-���.9�.�� 
 (    )   20  ���; 
 (    )   40  ���; 
 (    )   60  ���; 
 (    )   ���� G  (0.�#�*��) .................  
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�$� �#��� .O ���#   26  ���I�
�  2513 

 
�3���;����#   �$�+�$#�
�.S� 

 
.�*�$�����)=�>�   .�*��)�;��$�������()����"-(*�#��
���"'$<��	� 

     (.��&&���;)   �����($������(�����''��;'(���; 
�.).2532-2536 
�����()�����+��$�?��  ������'���������(�	
�+&7 
�+������($�
�����;�� 

 
�2�-+�7�-(*�3���;��2����      �����(��'�';� 7    ���)$(��������$���+��   

0�������(�
�.S� 
 
 
 


