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482009  : MAJOR: COMMUNITY NURSE PRACTITIONER; M.N.S. (C.N.P) 
KEY WORD : AIDS / ADOLESCENCE / RISK OF BEHAVIOR / ATTITUDE / SUBJECTIVE 
 NORM / PERCEIVED HEHAVIORAL CONTROL 

NATIYA  JAEMTIM : PREDICTIVE  FACTORS OF  PREVENTIVE BEHAVIORS OF 
HIV AMONG JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS : THESIS ADVISORS: ASSOC. 
Dr.SUPATANA  CHOMSON,Ph.D.(NURSING), ASSOC PROF. CHANYA  SIENGSANOH , 
M.P.H,ASSOC. Dr. NONGPIMON NIMIT-ARNAN,Ph.D.( PUBLIC HEALTH NURSING); 92 p. 
 

AIDS is a harmful communicable and incurable disease. It is one of the most significant 
health problems of the world. New cases occur among  youth between the age of 15-19 years. This 
study aimed at identifying behaviors that encourage the spread of HIV infections among junior 
high school students and also behaviors concerning the prevention of the spread of HIV infections. 
The subjects were  junior high school students of Bangplama Soongsumarn Padungwittaya School,   
Suphanburi Province. 360 students were studied. Individual and family data about attitude, 
subjective norm , perceived behavioral control of HIV infections and preventive behaviors of HIV 
were collected. The data were analyzed by using means, standard deviations Eta, Product Moment 
Correlation coefficient and the stepwise multiple regression. 

The results of the study showed the preventive behaviors of junior high school students 
against  HIV infection were good ( x =  2.68, S.D. =0.28)   gender, education, occupation and 
monthly incomes of the parents   related only slightly to the preventive behaviors of the students.  
Subjective norms were slightly positive related to the preventive behaviors of the students. Student 
ages were negatively related to their preventive behaviors to HIV infections. Father,s occupations, 
subjective norms, and ages together with mother,s occupations and student,s sex could predict the 
behavior variations concerning the HIV prevention of the students  18.20 percent of the cases at the 
significant level of 0.05.  Stepwise multiple regression equation was used . 

Preventive Behaviors of HIV among Junior High School Students = 19.211- 10.831(Father,s 
occupation) + 0.165 (Subjective norm) - 0.300 (Age)  + 0.523 (Mother,s occupation) - 0.485 (Sex) 
            The researcher suggests that family nurse practitioners cooperate with school administrators 
to set up  HIV prevention programs to be implemented in the schools and the community. In doing 
so, family participations is essential.  
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�%��&������"��%�!�&(���!�����
�$$��%#����'E
�%��&���%���( '�(�� 
�$$���$
�
�
��
'E
�%��& (Attitude)������G�� (Subjective Norm) ���%������,��(�&��&��25�%���(��!& 
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��
'E
�%��&�!"6�'�������
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"��&,��-��
��$�%A	�����&�%��)�5�%��14%A��-��'�� ������-�������5�%��(�������	'E
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�%��&����������'1�,�%(����%��������� 
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��
�$$�����&������'�
��'E
�%��&�������&�!"6�'"���!��� 
+,����&������%��14%A��,�$�&���%����(����������&�
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                  �$
�
� (Attitude) 
��'E
�%��&
I��%��%��
���-.)���- *� (� �&��24� �(�&�-.���%���(%��
'E
�%��& ���%��
���&��+���'�	"��'E
�%��&"����%�����&���&14%A�
��
���%���(%��
'E
�%��&
I��%��%��
���-.)� ��- *� (�  74����$�
����1��
��-���(%��.��-������&��2
���&��*��
���
�� ��.�������& KLMANBEOD;PQQNBE�$
�
�
��'E
�%��&
I��%��%��
���-.)���- *� (� RSMTUVN:OBW
X<VDAYLIC 
     ������G�� ( Subjective Norm) 
��'E
�%��&
I��%��%��
���-.)���- *� (�  �&��24� 
�(�&�-.���%���(%��������G�������(*
 ������$,�5$���$��#�
�&"����%�����&���&14%A�
��
��
�%���(%��'E
�%��&
I��%��%��
���-.)���- *� (�  (���
�������&����#����������(*
��.�*&� KLMANBEOD;
PQQNBE������G��
��'E
�%��&
I��%��%��
���-.)���- *� (� RSMTUVN:OBWX<VDAYLIC 
                  %������,��(�&��&��25�%���(��!& ( Perceived Behavioral Control )       
��'E
�%��& 

I��%��%��
���-.)���- *� (�  �&��24� �(�&�-.���%���(%��%���(��!&���%������,�'����#���$"��
��%�����&���&14%A�
��
��(��
�$���&��2�(��!&%�����$�
J���
�       ��.�*&�
J���
�%�$%��&*�� 
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��.�*&�         ���2�&%������,�*�����
��$�%%������,��(�&��&��2"��
�5�%���(��!&'E
�%��& 
����(&��.�������& KLMANBEOD;PQQNBE%������,��(�&��&��25�%���(��!& 
��'E
�%��&
I��%��
%��
���-.)���- *� (� RSMTUVN:OBWX<VDAYLIC 
                  'E
�%��&
I��%��%��
���-.)���- *� (� �&��24� %��
J���
�
�"����%�����&���&14%A�

��
�� 5�%������%��������
��%��
���-.)� ��- *� (� ���5-�"��5-������$&�%��
��
PQ����.��
��(&%��+,��.�� *&����&��'1��&'���	 ���*&����5-������'
��-���D�� ��.����&�%��
J���
�
����%���( 
�
�&�%���#��(�&�������.�5-��!
%� 	
I��%��%��
���-.)���- *� (� KLMANBEOD;PQQNBE789:;<<=
>?@A;BC;D<9:EFGHI@F@G [@ NS RSMTUVN:OBWX<VDAYLIC 
 
                   
          

 

                      
 

 

 



 

 

����� 2 

 

 

����	��
��
������������	�������� 

 

 

 

                  �����������	���
��
��������������������������������������� �������� !��"�#�!������ 
�"��$��#�����%�
�"�!�&!����� 
                  - (����!$) 
                  - �����!��������&����*+� 
                  - ,-�������
����.�/�%+�0��
$*�0�/��
/1%����
�������*+� 
                  - /1%����
,2��������%�!�34��(����!$)�������*+� 
                  - �����!�1�5����������/1%����
 (The theory of Planned Behavior ) 
                  - &�&��/��&����3,8�&�%�3*
3������!������&�������
�&*%�����*+� 
                  - ��������������������� 

 
�������� 

 

                  ��!$) �4� (��������!���0��
0�
��*�
�������+�����&�/�+�� #�4��$4��
 ,�/��
9���"����
(!��34�� ���$���������+� ��3  � �� (HIV) #�4��34����!$) ��!$)�������0�������1��+� AIDS  
,�
��&!���%���+� 4 �"�%+�� : �����4� 
                  A     
����   Acquired     #
��9�� ������!����0��#��� 
+ !��,;�
��%+�"����! 
                   I      
����  Imnune        #
��9�� 0�
��*�
��� 
                  D     
����   Deficiency  #
��9�� �����!���� 
                  S      
����   Syndrome   #
��9�� ��*+
����� 
                  !������(����!$) ���#
��9�� ��*+
�����������!������4������
�����"����0�
��*�
������
�+����� 0��#������ !���&�34�� ���$��!$)���� , 0�
��*�
�������+��<�4� �=��)�
<!��4�!���������+��
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��
�$(�#�% =���,�%��"�#�������,;�0�
��*�
���!����&�"�����34��(�������������
� �%+�
4���!����+�����
 !���&�34�� ���$��!$) �34�� ���$3��!����<�
���� ,�"�����=��)�
<!��4�!��� �"��#�,�
$��.�0�/�����
�,;�0�
��*�
�������+������$�� ,  
+$�
��9!����&�34��(�����0���������+����"�����
����+����� !�
�#
4���!�
 �,;����#���<& �� 
+$&�� !��+�� ���(��%�!�34��%+�� : ���� �����$�� #��! ��	(�� ��

(�����#���%+�� : �,;�%�� ( $*�/� ���
������*!
 , 2539:1 ) 
                  $"�#��&,�
��� �� 
����������,>��(����!$)��������,? 2527 �������
&�!����� 
���,>���,;�3�����* 28 ,? �!����� ,�����%+����,�
���$#��@��
���� ��

�/1%����
����+�
�/� 
����

��������,? 2526  !���&���%�����
��������(��/��&���#+�#������,�
���$#��@��
���� 
/&�+�,�!����$&����34��  Pneumocystis carinii   �� ��������&
������%�����,�
��� ����,? 2527 
��
�$��3���%������%+�
� (���(����!$) , 2535:2-3)  
                  ����	
������$!�������%�!�34��(����!$) 
                  ����)��&�*
(���#+�3�%� (CDC ) $#��@��
����  !��&+��
�
%+�� : ������%�!�34��(��
��!$) ����,;� 4  �
�
�4�  
                  �
�
��� 1 �
�
%�!�34���A��&/��� ( Acute infection  )     
                  2-3 $�,!�#)#�����&�34���

�����������#��! %+�
��"��#�4��(% ��
���
��������� ��<�
�=B� �%�$ ( Encephalitis ) 
���� �%�$ ( Meningitis )  
��(�/��� ( Myelopathy ) ��
���(�/��� ( 
Neuropathy )  !� �����%+�� : �#�+���� #�� , !����0���� 1-2 $�,!�#) (!�������
����������
��
�����,>�� 
+$����% ��!�+��,;� ��#��!.��
!� (Acute retroviral syndrome ) 
                  �
�
��� 2 �
�
 
+,���8����� (Asymptomatic infection ) 
                  �
�
������,>����� 
+���$����
 
+
��������+���4���+�
 �,;���*+
��������
�%+�
��"��#�4��
(%����%����"�%+�
��"��#�4�� !��,;��
<!��<� : ��������,�
�"������ ������ ��#��&���� 2 ���� ��
(%���+
�����+� 3 �!4�� ������+� Persistent generalized lymphadenopathy ( PGL ) 
                  ����)��&�*
(���#+�3�%� (CDC ) �#��"��"���!���
��� PGL �+� %����,;�%+�
��"��#�4��
(%%����%+ 2 &����	���� , (!� 
+��&��
��"��#�4�������#��& ��
%+�
��"��#�4�� 2 &����	����
%��� 
+
�,;��!�������3�  ( Draining chain ) =��������
��� �
%���
����!%����%+ 1 =
.���� , ��
�
%���(%
���+������� 1 �!4�� 9��%�!3�����4�����%+�
��"��#�4�� ,%��� �
 
+/&����,������,�����/��.�
$0�/ �4� 
+
�����	
������%�!�34��#�4�

��<� �%+�
�,;��&&�������B  C�,��),���=�� (Reactive 
hyperplasia ) 
                  �
�
��� 3 �
�
��*+
�����$�
/��.)��&��!$) ( Aids relate complex :ARC ) 
                  �4���*+
�����$�
/��.)��&��!$) (!�
�������/��
��������
�
��� 2 ��+���!��+��#����
!��%+� ,��� ���
�
���� 
+%�"���+� 2-3 �!4�� 
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                  1. 
� ������ 37.8 �����=��=��$ �,;�/�� : #�4�%�!%+���� 
                  2. �*����
�+����+����4����� 
                  3. ��"�#���%���!�����������
 10 �����"�#���%�� 
                  4. 
�%+�
��"��#�4��(%��+� 1 �#+� ��&����	��� 
+%�!%+���� 
                  5. 
��34������,�� 
                  6. �,;� Hairy leukoplakia 
                  7. ��$��! ( Herpes zoster ) 
                  �
�
��� 4 �
�
��!$)�%<
���� ( Full blown Aids ) 
                  �,;��
�
������%�!�34����!$)���
������3�!��� /&�����
 10-20 ��������� !���&�34�� ���,>��
$+���#D+
��������� PGL ��
 ARC 
��+�� ��
�

����%�!�34��A��(���$�+�
!��� =���$!�9��
0��
0�
��*�
�������+������$4��
 (!�������
�������+��&�+�
����%�!�34����������
�
&&�! 
                  ����	
��������/& !������+��#�����4� 

��<�&��3��!���#��!��4�!(Karposi;s  
sarcoma ) ������!������#���&����	�"�%�� �&#��� ����
 ��� �� �,;�%*+
#�4��4��$�
+�� ������!���%+�

��"��#�4�� 3+��,�� #�4������
0�����< !� 
                  ����(��%�!�34��A��(���$��
(��

��<����/&�����,>��(����!$) ��!�,;�(������=���
�����%�!�34����!$) ��
(������=���!����+����� �"��#��,�����$0��
������%�!�34��������%�!�34��(!�
 
+
�����������,;����,>��(����!$)  
                  ���%�!�34����
�/�+�34��(����!$) 
                  �34����!$)����$�+�+����� !� 3 ��.�����#D+ : �4�  
                  1. ����/�$�
/��.) (����!$)$�
��9�/�+ !��������3��$�+3�� 3��$�+#D�� ��
#D��$�+3�� 
(!��������$����%+����%�!�34��(!�����/�$�
/��.)  !���+ ������
��/�$�
/��.)��+��$"�$+�� #�4��,�������+
���&+�� : �3+�3��#�4�#D��&���������/� ��+������������%�!�34����!$) 3������+�
�/����$"�$+�� 
=���(���$���%�!�34���������+��&,-����#�����+�� �3+� ����+�
�/�����*���� ����+
�/�(!��3����4���
4�
3+����
����+
�/��������#��� =����
�/��
���
�$����%+����%�!�34��
������ 
                  2. �����4�! ���%0�	E)�����4�!#�4���4����4������"� ,,���9+�� =���/& !�&+���� 3 ��	� �4� 
                     2.1 ��� !���&��4�!#�4�$+��,�
��&�����4�! �3+�/��$
� ���<!��4�! ��
�B��%��)
����
�"��#���4�!�,;����
 (!� 
+ !�%���#��34����3  � �� �+�� 
                     2.2 ����3���<
��
��
&��A�!���+�
��&������%�!�34����!$) =���/& !�&+������*+
����$/
���$/%�!3��!A�!�����$����4�! 
                     2.3 ���,���9+�������
��� !���&&�����������%�!�34�� �3+�  % ��
��%� ���#���%��!��
����$
����
 (!������&�$*�����������%�!�34�� ���$��!$) 
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                  3. ����/�+�34�����
��!����%�!�34�� ,$�+���� (!��34�� ���$��!$)$�
��9�/�+���
��!�
$�+���� !�%����%+�
�
%������0) �
�
���! ��
0��#������!�#
+ :  !�,�

�	�����
 20.00-
50.00 ��������������+��&�
�
���(���
4��
��!�%������0) #��
��!��/���%�!�34����!$)
��#
+�	
����

%������0)��
�"�������+���
�
���
� ���$���+����
�$��4�! (Viremia) �!<��

�(���$%�!�34��$�� �
4��
�
�
����+�� ,�������	
���
��!� 
+
�������! : ��

�$*�0�/!� ���%�!�34�����!<��
�!�� �%+��
�
�
#������(���
4��
��!�����

���������(������ (���$����!<������0)�
 !���&�34���
$������ ($*
/� ���!$�+�� , 2534:386)                                                                   
                  �������� 
                  ���&"�&�!��������,>�����%�!�34�����	
��� 
�������!"��������#�����+�� !���+ 
                  1. ����3���#�*!��������/��
�"������� ���$��!$) #�4���%��� ���$  ( Antiviral ) ��
,-��*&����� 
+
�����������(����!$)�#�#����!  #�4��"���!�34����!$)�#�#
! ,����+����� !� �/��
��
(�
 ( Genome ) ��� ���$ !��L�%�����+�� DNA ��� Host cell �����
����+����,2��/����������&���� 
+�#�
 ���$��!$)�/��
�"����
���������+����� ������3������+���/�+#�����
������������	
��� �4� �
=�
(!��!�� ( Azidovidine : AZT ) =���
������/�
����
�������!����3��� AZT �������������,>��
��!$)
�����/&�+��
 !���!��A/�
�� 6 �!4�������+����� ��
9���+�� ,9�� 12-18 �!4�� �<�

�#
4����& 
+��� !���&��������!��� AZT 
��+�� 1�.�M������������
�
����������
�3��� AZT   !���+ 
,�!���� ������� 
� �� ,�!�
4��� ,�!����
 ��� 
+#��& ���������� ���$�
��9/&�����������
��������
&&�4�� : ����+����� !����!��� ��
9��#�*!���<%����
��� �/��
���
�  Rebound 
phenomena  !� 
                  2. ��������(��%�!�34��#�4�

��<�A��(���$ ���,>��(����!$)$+���#D+�

�(��/��&�� 
!���(��%�!�34��#�4�

��<�A��(���$ =���$�
��9������#�#�� !� #����������A��9��%��� 
                  3. ��������$0�/�����%��������,>��    ��4���������,>��(����!$)
���
,�
$&��&,-D#� 
���!�����%���,;���+��
��  ��4������9������������
��!������$���
  ���%���
�&���������
�����
$0�/�����%��������,>�� ,�
��&!�������#��"���
�"��������/��)��
$���
��+���,>��  
( Conselling)   ��
���$���
$�����
#) %��!�����&�����!�����%&"�&�! 
                  ���,2����� 
                  ��4������/1%����
���
�*��)
�$+����+��
�� �������4���"����%+�����/�+�
&�!���
�34����!$) �3+� ���%�!���$/%�! ���$"�$+������/� !������ ����,������,��/1%����
 ����,;����
�!����������&��������/�+�
&�!����34����+�� !��� ����������������#������������,8�&�%�%�
&����+����3���%,�
�"������� 
+,��!0�� =���������!���%�!�34����!$)(!� 
+��!��! !����� 
                  1. 
+$"�$+������/� ��
 
+�+�
�/���&����� 
+������ #�4� 
+��+���+��

��34����!$)���+ 
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                  2. %���$�
9*�������
���*������#��%����+�
�/���&������ 
+������ #�4� 
+��+���+��

��34�� 
��!$)���+ 
                  3.  
+�3���<
A�!�� #�4����
��
�+�
��&����4�� �3+� ���(��#��! ��� ��%�!��<& �,��$�
B-� �,;�%�� 
                  4. #��%����3����
��
��&�+����� �3+����$�����#��� ������
#� ����"����
$
��! 
���4���
4��$���+�� �3+� ����!�����"���
$&�+ #�4��3+#�4��3<!!�����"��������C��)�$���+�� 
                  5. �!�������$/%�!(!��A/�
3��!A�! #������ 
+ !�����,������,;�3��!$�!!
#�4���� 
��� #�4�����"��,;�%���A�!���+�<����3���<
������!�����������#�4������"����
$
��!��<
��
��
&��
A�!��!�����"���N+��34���$���+���
�3�=�"� 
                  6. #��������� 
+$�
��$��&��4�! ��"��#�4�� ��"����3+�����! ��"��$*�� �������4��(!�%����� 
#�4� 
+ !�%������<%�
 
                  7. #��$�
��$��&��4�! ��"��#�4�� ��"��$*�� ��"����3+�����! ��"���� ��"�%� ��"��
 �*����
 
,-$$��
 �������<%�
 �����&����!�����"���
$&�+����� ( 
+�+����#����

����#�4� 
+�<%�
) 
                  8.  
+��&��4�!#�4������
��� 
+�+�����%���$�&#��34����!$)�$���+�� 
                  9. %�����4�!#��34����!$)�+������%+���� 
                 10.��������$*�����	
���
�����!�������&%������
��&����4��LO���$��������
$
��! 3"��
 
�����+����� �"����
$
��!���4���
4����4����3����+�$
� �<�,;�$�����������
�"��#��,;���$�� �/4���
 !�
���!���
��+����
$&������������ (/� �/��.) /*.��P�
 , 2541:1-12) 
                  $�*,(����!$)�,;�(��%�!%+����������� ��4���
����/1%����
���
�*��)
�$+����+��
�� 
�������4���"����%+�����/�+�
&�!����34����!$) �3+� ���$"�$+������/� ���%�!���$/%�! �,;�%��
(����!$)
��3+,-D#��������/��)��+������%+�,;�(����� = ���!��� !"������+ ��
�+��
#
! ,> !���
,-����!���$���
��
��P�.��

����+� ����*+��,;���*+
���
�0��
�$����
����*+
#���� %�
�������/��)
.�3�� ���33�3�%� (��D��� ������/ , 2542 :4) ��+���+�  ��*+
,-�����$����(����!$)���
4�� ������
�
 70 
�����/�$�
/��.) !����������,������,��/1%����
 ����,;�����!����������&��������/�+
�
&�!����34����+�� !��� ����������������#������������,8�&�%�%�&����+����3���%,�
�"������� 
+
,��!0�� ������*+�#��
�����%���
���
��� ��%�%� ���/�P�� ����
���,2�����/1%����
�$�������
�/���
$���$/%�!�
$�
��9�!/1%����
�$��������/���
%�!$���$/%�! �!���%�!�34��(����!$)
 !�  
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�������	����	��������� 
            
                  ����*+��,;��������!<�
�����,������,��
������!����+�������
��%�� 9��#�����������9��
����,������,������!<���������+��!�/� �<�
�,;����3+���!0��
���
��!�����
#�+��/+��
+��

�!<� �����
3+���#��!<�$�
��9�!����� ,%�
������9�������� (!����� ,����*+��&+��,;� 2 �
�
�4� 
����*+�%��%�� 3+�����* 12-16 ,? ��
����*+�%��,��� 3+�����* 17-20 ,? (�	
/��&����$%�) 

#������������$�%���,2538:108) ����*+��%+�
3+�����*�

����
�%�%+�������
���$�������! �+�����
����	
���
	) ���,��&%����
���
$�
/��.)��&&�!�
��!� ��
���
�$�
/��.)��&�/4���  
                  /�P������������*+� 
                  ����*+� �
���!�����
4���!<��+�����*,�

�	  12-13 ,?  �/�#D���
����$�+����*+���<���+��/�3��
,�

�	 2 ,? ��
�
���!���/�P�� ,��9�����*,�

�	  18 ,? ����
����$�+�������#D+  (!��
���!���
�,������,����+��
����/�P�����!���%+��:  !����� 
                  1./�P���������+����� ( Physical development ) ,�
��&!�������,������,�����
�+��������� ,  ��
����,������,������/�   ��4������������ 
����$������
#����C��)(
��/�
(Sex  hormones)  ��
C��)(
�����������D�%�&(% (Growth hormone) ��+��
�� ��
��!��<�   
                       ����,������,������+����� (Physical  changes)   �+������
�%�&(%������+����!��<� ���
���
��������+���
�#<�����,������,���4��,�

�	 2 ,? �/�#D���
 �
��
����+�3�����
�
����
��4��
����+�  �"��#��/�3����<������+�  
                  ����,������,������/�(Sexual  changes)  $�������#<� !�3�!���  �4�����*+�3���
�,;�#�*+

����  �
����/��(#���
(%������<�����  �!��<&)  �$����%�  #��!��������  ��
����

�L-��,?�� ( 
Nocturnal ejaculation - ���#������"��$*�����	
#��&��
L-���������&��4�������/�)  ������!L-��,?��
���������,;�$�DD������������$�+����*+�����/�3��  $+������*+�#D���
�,;�$������  �4� �%���

�
���!(%����   �
������/��
�����
�"��#���,�+��
����!���  $
(/�������  ��
����

�,�
�"��!4�������
��� ( Menarche)  ���
�,�
�"��!4���������� �,;�$�DD��&���������$�+����*+���#D�� 
                  ����$���/��

�����,������,����������
�/�  =����

����!(%���� ��
�,������,;��&&
����#D+  
�������&����	�����
�/�  
������%��  
�$������   
                  2. /�P����������%��  (Psychological development) 
                      $%�,-DD�(Intellectual development)  ������$%�,-DD��
/�P��$������  ��
����
��!�,;�
�&&��,.��
 (Jean piaget  �3��"��.�&���+�  Formal operation  =���
����
#
��9�����
$�
��9
��������  �������#%*���	)%+��:   !����=��������&& Abstract thinking)  
����
$�
��9�����
��!  ������
#)  ��
$������
#)  $���%+��: !�
������%�
�"�!�&���
4��/������*+�����  �

����
$�
��9
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���$%�,-DD� !��#
4������#D+  �%+��3+���
#�+������*+����  ��������!���
������!  
����
#*�#��
/�����+�  ��!��� %�+%����#���&��& 

                  ���
��!��������&%���� (Self awareness)  �������
����

����
$�
��9�������&���%���� 
!���%+��:   !����� 
                  �������	) (Identity) ����*+��
����
�$!����9��$���%����3�&  $������%����9��!  =����

�$!�9�����
�,;�%��%����������(!!�!+�  !���+ ��3�������3�&����� ��R����3�&��+� ����!���� ��� 
�3������+���#����!���
�/��!�/���   ��*+
�/4������3�&��
$���$�
!���  (!�����
��4���&�����
�
$+��������������  #�4�������� !�   ��
�
���!�������������
9+����!�&&��+�������*+
�/4������
���  ���������!  �+����
  �
&&����.��
  ����$!������
������,-D#���3���%  ��$����#�+����
�����,;��������	)���%�  ��
�����,;�&*����0�/�������   $�������$!�9���������	)%�������
����
#���!���  !���+  �������	)����/� (Sexual  identity  and sexual orientation) �B3��� !���  
 �������  ����%+����    ������
�34������$��  ��3�/  �%�,�
�"���  �,2�#
�������!"�����
3���%   ( Erik Erikson  �.�&���+�����*+��
���!�������	)���%���������  9�� 
+���!�

����
$�&$���
%���� Identity  VS  Role confusion ) 
                  0�/����	)���%���� (Self image) CDE���
��0�/���%���� ��!���%+��:  !���+
#���%�    ��,�+��  ���
$�����
#�+�  ���
/����  ���!����!�������+��������%����  ����*+��

$���#�4�  �#�������������&��,�+��  ���/��	
����+�����4��:  9��%��
����!�����+����4���<�
���!���

��&���    
                  ��� !���&�����
��&�������4�� (Acceptance)  ������%�����������
��&�����*+
�/4�����+��

��  ��� !���&�����
��&�
3+���#����!���
���$��
�����  ,��!0��  �#<��*	�+����%����  
�����
%����  ���������
�������!+�����!�� �����#�
���������
��:      
                  ���
0��0�
���%���� (Self esteem) ���!���������%�����,;������
��&����/4�����
��
�4��: !�  ���$���+�%����
��*	�+�  �,;���!���

�,�
(�3�)��+����4�� !�  �"��
 � !�$"���<� 
                  ���
�,;�%�����%�����  (Independent)  �������
�����$�
  �$��0�/  
+�+��3�&���+��
�5��	E)�%����!:  3�&��!���  �"����  /���%�����  �34�����
��!%����   
�,8�������%�&(%�����#D+���&�&
&����&$��    ���
������������#<���������

�$��$*!��������  �"��#�������!/1%����
�$���� !��+��9��
����*+���!���������!���!�  ��� !��"��
 �!���%����  ��
�"� !�$"���<��
3+���#�����*+�
����

�������
%���� (Self  confidence) 
                  �����&�*
%���� (Self control) �������
������������
��&�*
���
��!  ���������������! ���
��!�#��,;��
&&  �/4���#�$�
��9�3����
��! !���+��
�,�
$��.�0�/  ��
 ���+�+�
��&����4�� !�   
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            ���
	) (Mood)   ���
	)�
,-S�,>��  �,������,���+��  #�*!#��!�+��  �����!�+��  (��.
�+��   ������!���
	)=�
�����(!� 
+
�$��#%* !��+��  ���
	)��� 
+!��#�+��������"��#����!/1%����

����  ��������   
���%+�����������
���!"�����3���%  ������*+�%��%��  �����&�*
���
	)��� 
+�+��!�
���  &�����������"��
 �%�
���
	)%��������+&���  �%+�
�+��:!������
4�����*
������  ���
	)�/�������
�

�
��  �"��#�
����
$�����4�������/�  #�4�
�/1%����
����/�  �3+�  ���$"���<����
���+!���
%����   =���94��+��,;���4���,�%���������  �%+/1%����
&����+������,;�,-D#�  �3+�  �&�����&�����/� 
��
��,��% #�4����
��/�$�
/��.)������*+� 

                  ����.��
 (Moral development) �������

����
��!�3���*!
�%�$��(Idealism)  �/��
����

�����
���
��!3�&3���!� !����� 
��
&&
(�.��
���%����  %�������#����!���
9��%��� 
���
3�&.��
��$���
  3�&3+���#�4�����4��   %�������,;���!�  �,;����34��3�&������4��    ��
�

���$����!��!��&��������&���
 
+9��%�����$���
  #�4���&���  �
��%+/+��
+���%��������<����
���$��
�+� 
+ !�!�$
&��	)�&&�#
4���
4���+�����%+� ,����  &�����������
�$!������/���)�����	)/+��
+
#�4� ���������)%��:��+���*����  ���%+�%��� ,�
����������! !�&+�����������
4������*+��#<����
��
�"���� 
+9��%���  #�4�
��������,���& �&��!�&���  ���
 
+�$
�0�����   ������*+�%��%�����
��&�*
%���������� 
+!����  �%+�
4��/������*+���� ,  �����&�*
%�����
!�����  ���,;��
&&
����.��
���$
&��	)�#
4������#D+ 
          3./�P��������$���
 (Social development) 
                  �������
����
#+��������&���   
+�+��$���$�
��*������&/+��
+/�������#
4���!�
  �%+�

$����/4���
����+�  �
�3�������&�/4������:     
�������
���&���
��    
+���� , #���&���
&���   ����

����
$����/�%�����
  $���$���
$�����!���
  ,��&%������#�������&�5��	E)�%���
�����*+
  ���$���
 !�!�����   
����
$�
��9������
$���
  ���$4��$�������  ������,-D#�  ���
,�
��,�
��
  ����4!#�*+�(���+���+��%�
���  ��
����"�����+�
��&����4��  /�P��������$���

���!��
�,;�/4��@��
�*��$�
/��.)���!� ��
&*����0�/���!�  �����������$���
�
3+���#�%����#������� 
���!"�����3���%����#
�
��&%����  ��4����3�3�/����#
�
��&%�  ��

�$���
$�����!���
���!�%+�%����
������%%+� , 
             ���
$�
/��.)��&&�!�
��!� 
                  �
��+�����*+�%�������,;�%����������� ��
�������� ,����/4���
����+��<%�
 ����<���
%������/���/+��
+���+ A
���� ����*+�%��%������,;�������/+��
+ ���,����� ��� ������) ����
��&�*

�#�
����+�����*+�%��,��� ��������/4���#����  !�,��&%������
$�
��9��&�*
%������
!"�����
3���% !�9��%���%+� , �!<��������

����
��!�#<�������������� ��&�����
���������
�,;� ,��3���%
��
���� �"��#����!�,;������!������&/+��
+ !�&+�� 9�����
���/����
���������!� ������!<���4���
���(%
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�,;� ,%+����!���!� ��
����*+�
����
����/ ���/+��
+�,;�/4��@�����!����+���� �
��

����
��!�������
&����<�
 
+�*���� �!<��������
��$��.����%�#�����+�� ��
�
�!$�&����#D+ A
��������#D+���%���
#�����+������/����	�!���#��������
�#%*�� ����
,8�&�%���&����*+� 
�#���������������"� ,�/4��!�
,8��������������#D+
����+� ����,;�����������#D+���$����,�����,-D#��+�
�����&����*+� �������

�
,-D#����!���� !��+�� �3+� ��������&,������ 
+�"�  
+�����������+��!�
 �/��L-�&+��: �,;�%��  
                  ����&�/4��� 
                  ���
�
����*+�%��%�� �!<��
����&�/4�����*����$���$�
 ���+����*+
�/��!������ ���
� 
�/4���$���#�4��/4�����+#��������� �,;�����	
$"���D��
�"��,;� �"��#�����*+���������&�&����
�5 
��	E)���$���
 ����,;����@�����
�*��$�
/��.)����
���������/������3�!��&�/4���%+� , !� ��
 
�"��#�$����$�
/��.)�&�����+��!�%+� ,�
4������#D+ �%+9����
���� ����*+�3+��������
�����	
����!<����+  
�4� �������%+��%����&��� ��!���
��!��
���%��,;�����)���� �%+�
�+��: ,��&�,;���������� ��� 
�����
��$+����� !��/��
���� �!�������%+�����%������ 
����
���$���#<���3+���#�4�����4��
������ 
��
�"��#����$���+�%����
��*	�+� �,;�����	
����
�"� ,$�+���&���*0��
������
	) !�  
                  ���
��/4�����
����,;������
��&�����*+
�/4��� �,;�$���$"���D
�������/�P�������%�� 
����*+��
��4���&�/4��� ���
�����	
�����%� A
����/4��@���&4���%�����$"���D
�� ����
�"��!<� ,$�+ 
�������! �������/4����"��#��!<� !�#+�����/+��
+ 
����
�,;�%�����%����� ��
�,;���$�
/���%� !� 

������ ��
�"��#� !���������&�&�����,8�&�%�%��#��#
�
$
��&�/����%� ��������&�&����$�� 
 �
��������,;�����"���
���%�
 
����

����� 0��0�
�����
��&94�%���� !� �����%�����
 9������*+�
&����������%��  
+
��/4���$���������&��� 
+ !� �
�����,;���
�,-D#� ��!����
!���
�*�� 
$�
/��.) 
��%����������& ���
����
	)����� �,;�,
!����"��#�
�(���$�,;�(����%(��,�
$�� 
#�4�%�!���$/�)%�! #�4�������*+
�!<��������
�3����� ��
��
��&%� !��+�� 

    ���
$�
/��.)��4����/�  
    ���
$�����4����/���3+��%���
�,;� ,��������
 �3+� �!<�#D���
�+����!�+���+�� 

�!<�3��%+����%+��9�����/���)�����	) �!<�3���<��� 
+$����/�%�����
������� �%+�
3�&
��������� 
 �����#�+ !�9�� ��+��#��+���� �,;�%�� �%+�!<�&��������$!� ���
$����,T!��� &����L-����� 
���$"���<����
���+%���� $����+�����%���� $�����&��*+
�+��#���$4�����/� #�4�!�0�/��
� 
 /�!%��$�,!� /1%����
�#�+���� �,;�/1%����
������!���� (!�$�������%�
.��
3�%� ��
���
���� 
��������#<� =�������#D+�����������
�,T!(���$�#��!<� !�=��9�
��������&��4����/� ��
�"���.�,8�&�%� 
���9��%��� �&�����&����
���$����&!��0���� ,�������R� ��������3���%,�
�"���� ������
!�%��  
�������"���� ���
$�
/��.)��&�/4���%+���/���3+������,;���4�������!����&#� 
����+����
��� 
3�&/���+��������� 
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                  ���
	)����+�
�/�  
                  ��3+������
�,;��/������
���$��3������� ��
�
4��&�&������/����%� ���
��<�
�����
�����<�
#�� , !���� &�����������*+��

����������� ������
&�3� ��&&*���&�������
����
�!+�
�
34���$��� �3+� !��� ������� �����R� ��� #�4��/4����*+�/�� &*����#�+�����,;��&&A&�&�������*+�34��3�& 
����������&& �����!�,;����/�P��&*����0�/$+��#���� ��
�,;�$+������"��#����!�*!
�%����
%���� ����	
����
�+�������� !� �
4���!<�
�$����4������
��,;����$����#
+ ���	
����,;����� ����#D+
 
+��� ,��!���� ,�
	�
 #��
,��
#�4���(�� �%+���/����
��������
/����
3�����!�����.� ���
�*+
����/4��!�����#+��
����&*��� #�4����
$������� ��
#�&*����4��#�4��/4�������!����������

$�
��9$����$�
/��.)��&�!<� !�!����  
                  �
4���!<��+����������*+�$%�,-DD��
�/��

������ ��
$�
��9��! !��,;��
�&��& ���$�
��9
��!�,;��#%*�,;��� ������%�
���
����
������ 
����
��!���%����� �� !�9������% $�
��9 
������
#)��
,�
�
�������	)��4�����������#%*��  ��
�"��1�5�
���+�� !� �%+9����
����%�
  
���
��!�������*+� �<�����!,�
$&���	) ��

��$���%+��: ��& 
����
�/��L-���������,-D#�  
��
��!��&�*!
���	)���� ,�34��
��������
��!���%�
�� ��
����#����
$"���D��&���
��!��� 
%���� ��
�������
��
��&�+� %� 
+9��%���#�4��%�%+���������4�� ����	
�#�+�����"��#�����*+� 
� 
���
��!������&����#D+ !��$
� �%+�
4���
�
�����+�� , ���
�,�
$&���	)
������  !��������� 
���
��!���
9��%������ ��

�(���$��������$���%+��: 
������ ���
��!
�����%�����
�+��: �!��  
���
��!�������*+��

����
$����$���)
������ �3+� ��������&� (��� ���� �*+
�����
$�����
��������R�!�%�� ��
����!����������3�& =���9�������� ����*+�
����
��!����& �3+� 
�,
!��� ��! 
��������"���$�������,;����%���#�4���!�"��
 �(�!(�� �
�,;����%���%+�%������*+����  
                  ��������� ���
$"���D�������*+� �4�����������
%����"����9������% ��
�����4����3�/
#�4���3�3�/%+� , A
��������*+��
����
$����+� %�
����
9��!����! 3�& ,��� #� �����,;�
�
 ���

����(��
 ,����! %�
���
$�
��9 ��
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(Perceived behavior control) 
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�) (2545:1)  !��������������,-�������
����.�/�%+�/1%����
�$����%+����

��/�$�
/��.)����������� �
!�&
�.�
�����%��,��� ����%�"��0��
4�� ���#��!&*����
�) /&�+�  
1.���
�����4����/���������+���
!�&,������ ���
��!�#<���������&����&�/4���%+���/� ��

���
$�
/��.)0�������&�������+���
!�&
�� $"�#��&��������%�
��*+
�/4��� ��
/1%����
�$����
%+����
��/�$�
/��.)���+���
!�&���� 2./1%����
�$����%+����
��/�$�
/��.)�
4���"����%�
�/�  
 ��$�
1�.�M������������%�%+�������+��
����$"���D���$9�%�����
!�&.001��
�+��3��+�� ,�
�"��!4��  
�%�%+�������+��
����$"���D���$9�%�����
!�& 0.05 �%+�
4���"����%�
�
!�&3��� ��
$0�/���&���� 
/&�+�  
+�%�%+����� 3.��������%�
��*+
�/4�����
���
$�
/��.)0�������&���� $�
��9�+�
���  
�"����/1%����
�$����%+����
��/�$�
/��.) !������
 54.00 ��+��
����$"���D��� $9�%�����
!�& 0.001 
 



 

 

35 

    ���
 �*%��3����
�	
 (2546:1)  !������  �������������������$����������&��4���(��
��!$) ���$/%�! ��
���$+��$��
�#����&����
�$+���+�
�����,2�����(����!$)��
���$/%�! ��
�!<���������
�.�
�����%��%��  /&�+���������$+���#D+��������+��&&�!�
��!������
 77.80  
������
��
�+��B-��/�� !����� 0�/��%�)�����
 35.50 $+���#D+����������� !���&���
�����4���(��
��!$)��
���$/%�!�����
 97.60  ��
  98.50 %�
�"�!�& (!� !���&���
������$4��
��3�
�����$*!
�����
 81.90 ��
 83.10 %�
�"�!�& ���
$�
/��.)0�������&����$+���#D+���+���
!�&&+�����$*!
��
&+��  ���
����������������*+
%����+��$+���#D+�
%�& !�9��%���
����+������
 50  ������
���
�����������&��� ,%�����4�!�
4��$�$���+��
%�!�34����!$)  %�&9��%����/��������
 45.50  ��
�����������
$�
/��.)/&�+� ���
��������������
����
$�
/��.)��&���
/���
������ ( p < 0.001) 

����
/��.)��&�
!�&��������$��$*!���&�!�
��!� (p < 0.16 ��
 0.001) 
����
$�
/��.)��&��3�/
���&�!�
��!�  ( p < 0.008 ��
 0.012 ) $"�#��&���
$�
/��.)������
����������������&
���
$�
/��.)0�������&����/&�+�
����
$�
/��.)��������%+� ,��� �4� &�!�
��!���!#�$������
�"��,;� (p < 0.001) &�!�
��!�!���$*�0�/����������� (p < 0.04) &�!�
��!��#����
���������$+ ( 
p < 0.001) &�!�
��!� !��#�(���$��������������������
LO�����
����,;�,�
(�3�)�����!"���3�/ 
(p < 0.017)  /������
����3+���#�4�=��������
���(p< 0.029) &�!�
��!� 
+ !���!#�����&���������,;�
��+��
����
�#�(���$��������!"�����3���%%�
���%������ (p < 0.003) &�!�
��!�
��#%*�� $�
��9
�,;����,������#���&�����
�+�
��� �,-D#� !� (p < 0.002) &�!�
��!��#��"������ ( p < 0.027) 
��������
����
����/�34��B-�&�!�
��!� (p < 0.012) ��������%������
,8�&�%�%��!������&������

$���
 (p < 0.001) 
   
                  /����%�) ��3���)��� (2547:1)  !������ /1%����
����/�����$����%+�(����!$)���
��������3���
�.�
�����%��,�������%���&��������,@
 /&�+� ,-����$+��&*��� �������� 
$�
/��.0�/ ������"�,����� /1%����
�$���� ,�
$&���	)��� !���&���
��� ���
��� �����%� 
���
�"��#�/1%����
����/�����$����%+�(����!$)������������%�%+����� ��+��
����$"���D���$9�%� 
(p<0.05) /1%����
����/������*+
%����+��
����
�$����$��%+����%�!�34��(����!$)������
�
�/�$�
/��.)!������
,�

�� ��!����%���
,2��������!� 
��/�$�
/��.)��&&*���
����+� 1 �� 
 
                  ������) �����)����"���
�	
 (2547:1)  !������ ���$"���� ���
�����4�����!$) �����%�
��������&(����!$)����*+
�����������(������� ��(����������#��!$
*��,����� /&�+� ����3�
�����#��!$
*��,����� 
����
�����
��%�%���������&(����!$)���+����	E)!� 
�&��,�
�!<�������
�
�����%������� 
+9��%����4�(����!$) 
+�,;�,-D#�%+�$���
 �� 
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                  ������	) ��4����� (2547:�)  !������  ��������,-�������
���%+�/1%����
���$�&&*#���
�������*+� �������#��!��*���/
#����/&�+� ��%�%�
����.�/�(!�%�����&�� �����&���
���
$�
��9�������&�*
%����
����.�/�(!����
 %+�/1%����
���$�&&*#��� 
 
                  ,���3�% 3�,�
!��@)  (2540:1)  !������ ��%�%� &����!@����*+
������� ��
���
%�������
���%����%���
!���%�������$%����� !���&C��)(
��!��� /&�+� $%�����#
!,�
�"��!4����� !���&
C��)(
��!���
���%�%����&��%+����%����%���
!���%����  ������%�%���
&����!@����*+

�������$�
��9�"�������
%����������%����%���
!���%���� !������
 17 ( R2 = 0.17, p < 0.1) 
 
                  Kassem No. and Lee JW (2005:16-24)  !������ Find More Like This understanding 
reduced-fat milk consumption among male adolescents using the theory of planed behavior /&�+� 
��%�%� &����!@�� ��
�����&������
$�
��9�������&�*
 $�
��9�"�������
%���������
!4�
�

���
� �
���������������*+��/�3��  !������
 62.00 
 
                  Ratananuqool N. (2001:1)  !������ Find More Like This Factors influencing breast- 
feeding behavior among Thai adolescent mother. /&�+� &����!@��$�
��9�"�������
%���������

���������!����
�
+ !� 
 
                  $�*,�������������������/&�+�,-�������
����.�/�%+�/1%����
�$�����������*+� !���+ �/� 
�
!�&3��� ���/���������&���&���� ��3�/���&�!�
��!�  �����������&�!�
��!� ��
��� !�
�A����%+��!4��������&���� =����������� !��3��,;�%���,�������"����/1%����
���,2��������%�!
�34����3  � �� �����������
�.�
�����%��%���+�
��&��%�%� &����!@�� ��
�����&������
$�
��9
�������&�*
%����%�
���&�����!�1�5�������/1%����
 =���$�
��9��!���
%���������

��
�"�/1%����
�������*+�%��%�� !�!� �/4���"�
������/1%����
���,2��������%�!�34����3  � �� 
�����������
�.�
�����%��%�� 
     
 
  
 



 

 

����� 3 

 

 

�����	
��
��
��
��� 
 

 

  

�������
��
��� ( Research design ) 
 

 

                  �������	
����
�����
�������	��������
� (Descriptive research) ��	������������
��� !"
#$�%��&����������'"���
�������� �" �"� (" �� )*�
+
,��-���	.�!���!	�/+"��0"�&���������
�'"���
�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
��1	�#$�%��"
�+
������	
2���*��+��3������4�����.	� 
5
�/���24���"2/"�����	�2�*2���*��+� ���,���������2��� 
 

����
����������������
  
 

                  �������.�!5�+5
���#$�%�����	
����
�����

�����	
��1	�#$�%��"
�+
 .�!�6�*��#$�%�"	305

���
 ��1	�#$�%��7.�! 1 2 )*� 3 �7���#$�%� 2549 /"�������	
2���*��+��3������4�����.	� �6�2* 
2���*��+� "6��8"2���*��+� ���,���������2��� ��
�����	
.���,�� 1,436 

 ���

�����	
��	 758 



 
�����	
,9�� 678 

 ��	(�+/+"�3*���:;�	�������/"�������	
 

                  �*�0����"	0��5
���#$�%�(�+��	���,�/
���*�0����"	0�� ��	5�+�3�� Yamane (2�95� 
#������	�
���3� , 2547:207)  .�!����2
����� !"��!
 95%  ���������� 1,436 

  
6�
��(�+/
��
���"	0���.0���2  350  

 �����	*��"�	��0"(�
�� 
                  �6�,
�/
�����"	0�� ��	�3��  
                                   n  =         N 

                                           1+ Ne
2 

 

                    N = /
��/"�������� 

                    e  =  
���
*���
* !"
/"������0����"	0�� 
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                    n  =  /
���*�0����"	0�� 

                  ����2
���
*���
* !"
/"������0�    0.05 

                               n  =         1436 

                                        1+1436(0.0025)    
                                   =  312.85 

                                   =   350     

 

                  �����0��*�0����"	0�� ��	��1������0�)22���
83��( Stratified random sampling )��/��
�"

���
�� 
 

                  /��
�"
.�! 1 )20�
�����	
������
�7  ���
��1	�#$�%��7.�! 1   2  )*� 3 

     /��
�"
.�! 2 ��0��* "��*�0����"	0�����.��,+"����	
 ,+"����	
*�   10    

���
�����	
 
12 ,+"� <*� 50  

 5
)�0*����
�7 ��	�����0�)22����22 (Systematic random sampling) (�+�*�0�
���"	0�����   350    

  
                  /��
�"
�����0�)22����22 

                     1. �6�,
�/
�����"	0�� (Sample size ) 
                     2. 
6�
���0��.�!5�+5
�����0����"	0�� (Interval) ��	���
6��6�
�
�������.���,�� 

,���+�	/
�����"	0��.�!�6�,
�(�+5
/+" 1 ,� "����3�� I=N/n 

                     3. ��0�,��	�*/�����+
��,�0��,��	�*/ 1 �$�,��	�*/ I �6�
�
 1 ,��	�*/��	5�+
��1������0�)22�0�	 �� !"
6������
,��	�*/�����+
 B$!�(�+,��	�*/ R 

                     4. ��0����"	0������������5
��"2���"	0�� 5,+(�+/
�����"	0��
�2���.�!�6�,
�(�+ 
��	
6�,��	�*/ R ��2����2
0��0��.�!5�+5
�����0����"	0��.�!
6�
��5
/��
�"
 2 ��	5�+�3�� 

 R ,R+I ,R+2I,++..+R+(n-1) I  (2�95� #������	�
���3� , 2547:191) 
 

 
1           2            3            4              5         6        

7           8           9            10           11         12 

 

 

 

 

 



 39 

                                        
�����	
��1	�#$�%��"
�+
 

 

 

        ��1	�#$�%��7.�! 1            ��1	�#$�%��7.�! 2                 ��1	�#$�%��7.�! 3 

 

       

1 2 3+.                   12          1                            12              1                             10 

 

        120                                         120                                           120 

 

 

�!�"�� �"����#�$#��
�������%$���� 

 

                  �
� !"�� ".�!5�+5
�����D2��2���/+"�3*
����
��
 ")22�"2��� ����"2�+�	  3  �0�
 
���
�� 
                  �0�
.�! 1 ���
)22�"2���/+"�3*�0�
2�

* )*�
�"2
���/"�
�����	
������)��.�! 
�+"����#$�%�(�+)�0 ��#  ����2���#$�%� ���"	30�0����2
�"2
���  "���� ����2���#$�%� ��	(�+
�E*�!	/�� "
 /"�2�������� 
                  �0�
.�! 2 ���
)22�"2������!	���2���
���0"�&������ 2��.��F�
 �����2�3+
���  
������5
���
�2
�����!	���2�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
��	43+����	��+��/$�
�����"2
)
�
��/"��"��B
 (1991:179-211) )*����� 830(�23*	� (2004:24-36) ����"2�+�	                                         
                  ���
���0"�&������                                                                              �6�
�
   5 /+" 

                  2��.��F�
                                                                                           �6�
�
   5 /+" 

                  �����2�3+
���������5
���
�2
�����!	���2�������� �" �"� (" ��       �6�
�
   5 /+" 

                  )22���8�%��
��*��%��
6��"2���
������0�
������
0� (Rating scale) 4  ����2 ���
�� 
                  �,D
�+�	"	0��	�!�     ,��	�$�  
�����	
�,D
�+�	��2/+"
���
��
���.�!��� 

                  �,D
�+�	                 ,��	�$�  
�����	
�,D
�+�	��2/+"
���
��
�����0�(�0�,D
�+�	                       
                                                                ,� "���	��,D
�+�	 

                  (�0�,D
�+�	            ,��	�$�  
�����	
(�0�,D
�+�	��2/+"
���
��
�����0��,D
�+�	                       
                                                                ,� "���	�(�0�,D
�+�	 

                  (�0�,D
�+�	"	0��	�!� ,��	�$� 
�����	
(�0�,D
�+�	��2/+"
���
��
�*	     
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                  ��&'(�
�#)$!����   
                  /+"
6����.�!��+��/$�
��*��%�����
/+"
���.��2����	�6�,
����H�5
���5,+
�)


���
�� (���
"� �����3� , 2542 :37) 
                  �,D
�+�	"	0��	�!�                (�+                 4         
�)

 
                  �,D
�+�	                            (�+                 3         
�)

 

                  (�0�,D
�+�	                        (�+                 2         
�)

  
                  (�0�,D
�+�	"	0��	�!�            (�+                 1         
�)

  
                  ��&'(�
����*�!���� 
                  
0�
�)

�E*�!	.�!"	305
�0��  3.01-4 .00 ,��	�$�  
�����	
�����
���0"�&������ 2��.�� 

                                                                                       F�
 �����2�3+
���������5
���
�2
�� 

                                                                                       ���!	���2�������� �" �"� (" ��                                                        
                                                                                       ��	��� ��	�+�
 )*�/+""	305
����2�� 
                 
0�
�)

�E*�!	.�!"	305
�0�� 2.01-3.00  ,��	�$�  
�����	
�����
���0"�&������ 2��.�� 

                                                                                       F�
 �����2�3+
���������5
���
�2
�� 

                                                                                       ���!	���2�������� �" �"� (" ��                                                        
                                                                                       ��	��� ��	�+�
 )*�/+""	305
����2���"5�+                                       
                   
0�
�)

�E*�!	.�!"	305
�0�� 1.00-2.00  ,��	�$�  
�����	
�����
���0"�&������ 2��.�� 

                                                                                       F�
 �����2�3+
���������5
���
�2
�� 

                                                                                        ���!	���2�������� �" �"� (" ��                                                      
                                                                                       ��	��� ��	�+�
 )*�/+""	305
����2(�0��                                                                                                 
                  �0�
.�! 3 ���
)22�"2������!	���2�&�������'"���
�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
 
���
)22�"2���.�!43+����	���)�*������)22�"2�������I�2����
5
����'"���
�������� �"�"���
/"�
�����	
/"�	��� �3�����!	���9 (2539)  ��/+"
6�����6�
�
 15  /+"  
                  *��%��
6��"25
)�0*�/+")20�""����
  2  �����D
 
 " 

                  �����D
)��43+�"2�
	���&���������!	��0"�������� �" �"� (" �� ,� "(�0 ��	��
6��"25,+
�* "� 2 
6��"2 
 "  
                  (�0�
	 ,��	�$� 43+�"2(�0�
	�I�2�����!�
��
,� "(�0�
	���&������
��
�*	 

                  �
	     ,��	�$� 43+�"2�
	�I�2�����!�
��
,� "�
	���&������
��
 

                  �����D
.�! 2  43+�"2���&������,� "����I�2����� !"�'"���
�������� �"�"� (" �� "	0��(� 

                  ��	.�!�"2�����D
)���0� (�0�
	 )����0�43+
��
(�0�
	���&���������!	��0"�������� �"�"� 
(" �� ���
��
�$�(�0�+"��"25
�����D
.�! 2  5,+/+��(��"2/+"
6�����0"(� 
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                  �0�
43+.�!�"2�����D
)���0� �
	 )����0�43+
��
�
	���&���������!	��0"�������� �"�"� (" 
�� ���
��
�$��+"��"2
6����5
�����D
.�! 2  �+�	 B$!����

6�������!	���2�&���������!	��0"�������� �"
�"� (" �� ��	��
6��"25,+�* "� 3 
6��"2
 " 

                  (�0�
	�I�2���                ,��	�$� (�0�
	�I�2����������
��
�*	�� !"���&���������!	�  

                  �I�2������
2��
����       ,��	�$�  43+�"2�I�2����������
��
 < 2+�� )�0(�0(�+�I�2���.��  
                                                                       
������ !"���&���������!	� 

                  �I�2���.��
����              ,��	�$�  43+�"2�I�2����������
��
.�� < 
������ !"���&���������!	�   
                                                                       ���H�5
���5,+
�)

 

                  43+�"25
�����D
)���0� (�0�
	 )����0�(�0���&���������!	��0"�������� �"�"� (" �� 5,+ 3 


�)

 

                  43+�"25
�����D
)���0� �
	 ����������������"2
6����5
�����D
.�! 2  ���!	���2
�&�������'"���
�������� �"�"� (" �� �+��"2�0� 
                  �I�2���.��
����                      5,+             2      
�)

    
                  �I�2������
2��
����               5,+            1       
�)

 

                  (�0�
	�I�2���                        5,+            0       
�)

     
                  ��&'(�
����*�!���� (Boom  , 1968 : 60) 
                  
�)

�E*�!	  0-1.00      ,��	�$� ���&����������'"���
�������� �"�"� (" �� (�0�� 
                  
�)

�E*�!	  1.01-2.00 ,��	�$� ���&����������'"���
�������� �"�"� (" �� 
0"
/+���� 
                  
�)

�E*�!	  2.01-3.00 ,��	�$� ���&����������'"���
�������� �"�"� (" �� �� 

            

�
�����+��!�&,
-%� �!�"�� �"� 
 

                  
����.�!	����/"��
� !"�� " (Validity) 
                  1. 
����.�!	�����+�
�
 �",� (Content validity ) 43+����	
6�)22�"2��� ���
���0" 

�&������ 2��.��F�
 �����2�3+
���������5
���
�2
�����!	���2�������� �" �"� (" ��/"�

�����	
  �&�������'"���
�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
  5,+"����	�.�!��$�%���.	�
��
1�)*�
43+.��
����J� �6�
�
 3 .0�
 ���
�� 
                  
�����������1�����/ ��
"
���	������	
                 1            .0�
      
                  
�����������1�����/��
��
�"���                             1            .0�
 
                  "����	��	�2�*����I�2���
�"2
���                             1            .0�
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                  43+����	.6���������"2
����������
 �",� ��	�������
0����
�
����������
 �",� 
(CVI) )*�
0����
�
����"�
*+"� (IOC)  ���
��  
                  )22�"2������
���0"�&���������!	���2�������� �"�"� (" �� /"�
�����	
��
0� CVI = 1 

                  )*� IOC  ��
0�                                                                                                               = 1     
                 2��.��F�
���!	���2�������� �"�"� (" �� /"�
�����	
   ��
0�                                 CVI  = 1 

                  )*� IOC  ��
0�                                                                                                               = 1  
                  �����2�3+
���������5
���
�2
�����!	���2�������� �" �"� (" �� /"�
�����	
 

                  ��
0�                                                                                                                       CVI  = 1   

                  )*� IOC  ��
0�                                                                                                               = 1 

                  )22�"2����&�������'"���
�������� �"�"� (" �� /"�
�����	
 ��
0�              CVI  = 1                        
                  )*� IOC  ��
0�                                                                                                               = 1 

          2. 
����� !"��!
/"��
� !"�� " (Reliability )  
                  43+����	
6�)22�"2��� ���
���0"�&������ 2��.��F�
 �����2�3+
���������5
���

�2
�����!	���2�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
  �&�������'"���
�������� �" �"� (" ��/"�

�����	
  .�!(�+���2�������
6�)
�
6�/"�43+.��
����J�
6�(�.�*"�5�+ (Try out) ��2
�����	
���

��1	�#$�%��"
�+
/"�������	
2���*��+��3������	�4�����.	� ���,���������2��� �6�
�
 30 

 
B$!�(�05�0
�����	
.�!(�+��2
���* "����
�*�0����"	0�� 
6�/+"�3*.�!(�+��,�
����� !"��!
 ( Reliability ) 
��	5�+��1�   Test - Retest   �2�0�          
                  1.)22�"2������
���0"�&���������!	���2�������� �"�"� (" ��/"�
�����	
 ��
0�    
                      ��������.1�K�,�����
1�                                                                                      = 0. 75 

                  2.)22�"2���2��.��F�
 ���!	���2�������� �"�"� (" ��/"�
�����	
 ��
0�    
                      ��������.1�K�,�����
1�                                                                                      =  0.77 

                  3. )22�"2��������2�3+
���������5
���
�2
�����!	���2�������� �"�"� (" ��/"�  
                      
�����	
 ��
0���������.1�K�,�����
1�                                                                 =  0.77 

                  4. )22�"2����&�������'"���
�������� �"�"� (" �� /"�
�����	
 ��
0���������.1�K  
                      �,�����
1�                                                                                                          =  0.95 
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�
�-
���.(+
��
/ 
 

                  43+����	��,��	/""
�9��43+��
�"� ���)��5,+�*�0����"	0�� "����	�����6����
 .��2�$�
��.1�K5
����"2��2 ,� "�I���1 ����/+��0������	
����
�� /+"�3*�0�� < 43+����	� "���

���*�2(�0�����
2�
.$�� !" 
�����* )*�
6���5�+5
���#$�%�
����
���.0�
��
)*����
6���
"4*�������	5
�3�/+"�3*
�0�� < 

                                                                                                                                    
�
���0�������%$���� 

 

                  1.43+����	
6�,
��� "/""
�9����D2��2���/+"�3*���2��H����.	�*�	 �,���.	�*�	
���
���	
 ��+"�)22�"2���)*����)������������
���
"�0"43+"6�
�	������
#$�%�.�!���
�*�0���� 
"	0��
 " ������	
2���*��+��3������4�����.	� �� !"/""
�9���6��
�
���#$�%�)*�/"
����0��� "
5
�����D2/+"�3* 

                  2.�� !"(�+��25,+.6������D2/+"�3*����	 43+����	(������
��
��2
�3����6����

�����	
��1	�           
#$�%��"
�+
 ,+"�.�!���
�*�0����"	0��)*��6�,
������D2/+"�3*B$!��6�,
�(�+5
�0���� "
���8���
1� 
2550 �� !"�������	���!�����0��5,+43+����	 43+����	(�+��D2��2���/+"�3*���
�����	
�*�0����"	0����	��
/��
�"
)*���1�������
�� 
                      2.143+����	(�+
6�
���*/.�!
�����	
(�+)*+� �/+��2
�����	
�*�0����"	0��)*����)��5,+
.��2�$�����������
� )��)22�"2���5,+
�����	
.�!���
�*�0����"	0��.6�)22�"2��� 43+����	(�+
"1�2�	��1����.6�"	0��*��"�	�5
����"25,+��2
�����	
.��2)*�5,+*�� ".6���	(�0�6�,
���*� 
5
��,�0��
��
43+����	"	30��2
�����	
�*"���*��� !"��L��"���5,+
�����	
.�!��/+"����	(�+B����� �� !"
(�+��2)22�"2��������3
�����23���/"�
6��"25,+
�2  

                  2.2 �� !"�2�0�)22�"2���(�+(�0
�2,� "/��
�����23���            /"
����0��� "��� 

"����	�����6����
)��
�����	
�*�2(�.6�5,�05,+
�2�+�
       )*�(�+��������D2�

�2 �0"

6�(� 

���
���,�/+"�3*�����1����.������� 
 

�
��
�!�
�)(%$���� 

 

                  ���
���,�/+"�3*��	5�+���)���
"������"���6���D��3� �6�,
�
0�
�	�6�
�9.�! 0.05  
/��
�"
��� ���
���,�/+"�3*�����
��   
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                  1.���
���,�/+"�3*���!	���2�-���	� �
F�
/"�
�����	
)*�
�"2
��� )��)��
�����! 
0�
�+"	*� 
0��E*�!	 
0��2�!	��2
����F�
 

                  2.���
���,����!	���2���
���0"�&������ 2��.��F�
 �����2�3+
���������5
���

�2
�����!	���2�������� �" �"� (" ��  )*��&�������'"���
�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
 ��	
5�+���������� 
6���)��)��
�����! ,�
0��E*�!	 
0��2�!	��2
����F�
 

                  3.���
���,�
��������
1���,�0���-���	� �
F�
/"�
�����	
)*�
�"2
��� ��2�&������
�'"���
�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
 ��	5�+
0�
��������
1�  Eta  )*����
���,�
��������
1�
��,�0�����
���0"�&������ 2��.��F�
 �����2�3+
���������5
���
�2
�����!	���2�������� �" 
�"� (" ��  ��2�&�������'"���
�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
 ��	5�+
0���������.1�K�,�����
1�
/"����	����
 
                  4.���
���,�
0���������.1�K�,�����
1��,�
3���,�0�����)��.6�
�	(�+)�0�-���	� �
F�

/"�
�����	
)*�
�"2
��� ���
���0"�&������ 2��.��F�
 �����2�3+
���������5
���
�2
��
���!	���2�������� �" �"� (" ��  �0"�&�������'"���
�������� �" �"� (" ��/"�
�����	
 ��	5�+�.

�

������
���,����"	�,�
3�)22/��
�"
 (Stepwise multiple regression ) 
             



 

 

����� 4 

 

 

���	
��
�� 

 

 

 

                  �������	
��
��
�������	
�������
� 
��������������	���
��
���
��
��	
��� ��! ��� 
"�  ��#$�#��
%& �'�
��('�
�	���
�) )�)*��+)����# !��(�,��
 ��������!�-. ��#$�#��/0

��� �! 1#���
��
��	
 )*��+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 
�'�
�
 360  
 0
4��
��	
!�����#.�$-�$1#��5,1���(	& 5������������3,.
'�
$
�0
��	��
��	,
,.�	)���������! '�!��	�	 �!*�
��
 5 $*�
 ,��
�� 
                  $*�
(�� 1 �.�#-�$*�
!1  ����
��
��	
#�%	#�����)�
).
��� ��! ��� 
                  $*�
(�� 2 �.�#-�
���	���!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
#�%	#�����
)�
).
 
                     $*�
(�� 3 �.�#-�
���	���!
�) )�)*��+)����# !��(�,��
 �����!�-. ��#$�#��/0
��� 
 �! 1#
���	���!���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
#�%	#�����)�
).
 
                  $*�
(�� 4 �.�#-�
���	���! ��#$�#��
%&��"�*�������	���
��
���
��
��	
��� ��! ���  
 
�) )�)*��+)����# !��(�,��
 ��������!�-. ��#$�#��/0
��� �! 1#���
��
��	
  ��!
�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 
                  $*�
(�� 5 �.�#-�
���	���!�����	(��#��'�
��0
���('�
�	�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 
 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
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������� 1 ����������������������
������������	 �� ��!�"�
���
�� 
        
                  
��
��	
 ���������
��
��	
�'�
�
 360  
 �'��
�)�#
�� ��	1 ���
 ����	-*�*�#��!
 ��! ��� ��
 ���"& *�$/�)�,.�	��������� ��#/��  *��.�	��  *�
6���	 $*�

!��	�
!
#�)���
 
                  5-.�� ��� ������5-.�� ���
��
��	
�'�
�
 360  
 �'��
�)�#����� ��,�!�������� 
��	3,.
6���	/
,��
 ��
 ���"& *�$/�)�,.�	��������� ��#/��  *��.�	��  *�
6���	 $*�

!��	�
!

#�)���
 
 

 	
	���� 1 �'�
�
����.�	�����
��
��	
 �'��
�)�#�.�#-�$*�
!1  �  ( n = 360 ) 
 

�.�#-�$*�
!1  �                                                     �'�
�
 ( 
)                                   �.�	�� 

��  
         ��	                                                                        156                                              43.30 
          ":��                                                                     204                                              56.70 
                  
��                                                              360                                            100.00 
���

��	
 
       #�%	#������;(�� 1                                                     120                                              33.30 
       #�%	#������;(�� 2                                                     120                                              33.30 
       #�%	#������;(�� 3                                                     120                                              33.40 
                  
��                                                              360                                             100.00 
��	1 
         12-14 �;                                                                 259                                              72.00 
         15-17 �;                                                                 101                                              28.00 
                  
��                                                              360                                             100.00 
  x    = 13.88 �;   S.D.= 0.96 
 

 

                  ���)����(�� 1 �!��1*#)���	*��
��

��
��	

����	�.�	�� 43.30 ���
��":���.�	�� 
56.70 #���	1)�'�$1, 12 �; ��	1$-�$1, 17 �;  *�
6���	
(*���! 13.88 �; $*�

!��	�
!
#�)���

(*���! 0.96  
$*�
0":*�.�	�� 72 #���	1�	-*0
�*��12- 14 �; ������������	-*0
��,�!���
#�%	#������;(�� 1  2  ��� 
30
$�,$*�

(*���
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	���� 2 �'�
�
����.�	�����5-.�� ���
��
��	
 �'��
�)�#�.�#-�$*�
!1  ����5-.�� ���    
(n =360) 
 

�.�#-�$*�
!1  ����5-.�� ���                                        �'�
�
 ( 
)                              �.�	�� 
5-.(��
��
��	
�������	,.�	 
       !�,�/#��,�                                                                      287                                           79.70 
       :�)�                                                                                   72                                           20.00 
       ��,                                                                                        1                                             0.30 
                  
��                                                                      360                                          100.00 
��������!�,� 
       
��)���                                                                          108                                           30.00                               
        .���	                                                                                 50                                           14.00             
       ��!�.��                                                                               151                                           41.90 
       ��!������                                                                          25                                             6.90         
       �
����
�����$�"���                                                            1                                              0.30 
        �*�!.�
                                                                             25                                              6.90 
                  
��                                                                      360                                           100.00 
��,�!�����������!�,� 
        ��,�!���/#�����                                                        239                                             66.40 
        ��,�!#�%	#�����                                                            84                                             23.30 
        ��,�!�
1���::� "��� ����������                                 17                                               4.70 
        ��,�!���::�)�����
3�                                                   20                                               5.60 
                  
��                                                                     360                                           100.00  
  

 

 

 

 

 

 



 

 

48 

 	
	���� 2 �'�
�
����.�	�����5-.�� ���
��
��	
 �'��
�)�#�.�#-�$*�
!1  ����5-.�� ���    
(n =360)   )*� 
 

�.�#-�$*�
!1  ����5-.�� ���                                        �'�
�
 ( 
)                              �.�	�� 
��������#��,� 
       
��)���                                                                            106                                         29.40  
        .���	                                                                                   67                                         18.70 
       ��!�.��                                                                                 135                                        37.50 
        ��!������                                                                           11                                          3.10 
        �
����
�����$�"���                                                             7                                          1.90 
        �#*!.�
                                                                               34                                           9.40 
                  
��                                                                        360                                       100.00 
��,�!�����������#��,� 
        ��,�!���/#�����                                                           259                                         71.90                                 
        ��,�!#�%	#�����                                                               68                                          19.00                              
        ��,�!�
1���::� "��� ����������                                    17                                           4.70                              
        ��,�!���::�)�����
3�                                                      16                                           4.40                                
                  
��                                                                        360                                       100.00                  
��	3,.
6���	��� ��! ���)*�
,��
 
       5,000 !�( "���)�'�                                                             146                                         40.60 
       5,000-10,000 !�(                                                             155                                         43.00 
       10,001 !�( ���
3�                                                              59                                         16.40           

                  
��                                                                           360                                       100.00 
 

              
                  ���)����(�� 2 �!�*�5-.(��
��
��	
�������	�	-*,.�	#��(��$1, ��!�,�#��,� �.�	�� 79.70 
�����#� ������	�	-*��!:�)� �.�	�� 20  ��������!�,�$*�
0":* ����!�.�� �.�	�� 41.90 �����#�
 ��
��)��� �.�	�� 30 �����������!�,�$*�
0":*�!��,�!���/#����� �.�	�� 66.40 �����#�
 ����,�!#�%	#����� �.�	�� 23.30  ��������#��,�$*�
0":* ����!�.�� �.�	�� 37.50 �����#� ��

��)��� �.�	�� 29.40 �����������#��,�$*�
0":*�!��,�!���/#����� �.�	�� 71.90 
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�����#� ����,�!#�%	#����� �.�	�� 19 ��	3,.
6���	��� ��! ���)*�
,��
$*�
0":*�	-*0
�*�� 
5,000-10,000 !�( �.�	�� 43.00 �����#��	-*0
�*�� 5,000 !�("���)�'���*� �.�	�� 40.60 
 

������� 2  #$ ��

�%&������	
 �'�()*� ��( +� ���������
��� �,	�����%-���	�.���� ��	���������

�	 
/	� !�"�	
!%
�� �%-� 0'�
�� !�"
	����  ���	
����	�%-�'����* 

 

 	
	���� 3   *�
6���	  *�
!��	�
!
#�)���
 ���������5� ��

����+)����#�2����
���)�,
���� 

�� 3� �����
��
��	
  �'��
�
��
4,	��#�����	�.� ( n = 360) 
 

 #$ ��

�%&������	
 �'�()*� ��( +� ���������
���                    x                 
S.D.         ������5� 

1. ���0�.���3��)�,
�H!��#��!!1  ����
                                  1.75        1.18          *�
�.��,� 
2. 0�.0!#�,4�
 4�
�
"�����
 ���........                                     2.26        1.05             ,� 
3.0�.����$�I�
��#��!!1  ����
                                                 2.81        0.64             ,� 
4. ���$��5��"
��                                                                         2.89        0.46             ,�    
5. ���
��	
 ��� ��!)� "�����!���.........                                 2.88        0.50             ,� 
6. 
���"-                                                                                       2.36        0.88             ,� 
7. ��!!����� 
�*
 ('��5� 6�,	�........                                           2.07         0.81             ,� 
8. ��!��������4,	���J��
�H#                                                      2.92        0.38             ,� 
9. 5��"
��(��#�!�,�5����(*�
........                                           2.80         0.57             ,� 
10. #�
��$�#��
%&��!��	"���":��4$
K��                                  2.89         0.48             ,� 
11. #�
��$�#��
%&��!
��)���.�#"���
��
,�	���
........              2.92        0.43              ,� 
12. #� -*
��$�#��
%&"��	 
.........                                               2.92        0.39              ,� 
13. 0�./1�	���
�#�	..........                                                           2.81        0.64             ,� 
14. #�
��$�#��
%&��!5-.(��)�,	�
$�)�,..........                                 2.95        0.33             ,� 
15. 0�.
�H#������!��6�,	��*�#..........                                      2.92        0.39             ,�        
 
 #$ ��

�%&������	
 �'�()*� ��( +� ���������
���0'�
��     2.68        0.28             ,� 
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                  ���)����(�� 3 �!�*��+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
 4,	��# �	-*0


��L& ,� x  =  2.68  S.D. = 0.28 
#����������$*�

!��	�
!
#�)���
�!�*��+)����#�2����
���)�,

���� 
�� 3� �����
��
��	
4,	��# #���������	
.�	 �$,��*��+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� 
�����
��
��	
 �.�	 �����
  �.�(��#� ��

$-�$1, ��#�
��$�#��
%&��!5-.(��)�,	�
$�)�,�
�,6�,
�.�
$.
 
( x  = 2.95 , S.D. = 0.33 ) �.�(��#� ��

)�'�$1, ��0�.���3��)�,
�H!��#��!!1  ����
  ( x  = 1.75 , 

S.D. = 1.18) 
 
������� 3 �
 � � ��#$ ��

� �

��'/	� �	

��
����	��	�	
12��	
����������������	
 �'�()*� 

��( +� ���������
������������	 �� ��   
 

 	
	���� 4   *�
6���	  *�
!��	�
!
#�)���
 ���������5� ��

���
�) )�)*��+)����#
���	���!
���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
 �'��
�
��
4,	��#�����	�.� ( n = 360) 
 

�
 � � ��#$ ��

�����������	
 �'�()*� ��( +� ���������
���           x                  S.D.         ������5� 
1./.� 
(��#�
��$�#��
%&,.�	
��
 
����� ��#$���,...........              3.24        0.76           ,� 
2. /.�3#*3,.
$�$��
$�)�,���3#*
 	#�
��$�#��
%&.........                    3.08        0.87           ,� 
3. /.� 
(��#�
��$�#��
%&,.�	3#*
 	#�
��$�#��
%&...........                      2.83        0.86           ,���0�. 
4. ���0�.0!#�,4�
 4�
�
 "�����
 ���..........                                     2.82        0.81           ,���0�.  
5. /.�).��0�.
�H#6�,	�6�,$��
$�)�,..........                                           1.96        0.88           3#*,�    
                     
�
 � � ��#$ ��

�����������	
 �'�()*���(+����������
�0'�
��       2.79        0.42           ,���0�.                                            

                   
                  ���)����(�� 4 
��
��	
#�
�) )�)*��+)����#
���	���!���)�,
���� 
�� 3� ��  4,	��# �	-*
0
��,�!,���0�. x  = 2.79 , S.D. = 0.42 
#����������$*�

!��	�
!
#�)���
�!�*�0��.
 �	���
  �.�
(��#� ��

$-�$1, �� /.� 
(��#�
��$�#��
%&,.�	
��
 
����� ��#$���, �#.3#*3,.0�./1�	���
�#�	 
�H3#*
$��	�)*����)�,
����
�,$& ( x  = 3.24 , S.D. = 0.76 ) �����#� ��/.�3#*3,.
$�$��
$�)�,���3#*

 	#�
��$�#��
%& �H3#*�'�
��
).��#� ��#�-.
�����4� 
�,$&      ( x

  
= 3.08 , S.D.= 0.87) �.�(��#� ��



)�'�$1, ��  /.�).��0�.
�H#6�,	�6�,$��
$�)�,
�.�
$.
�*�#��! 
���
 ���('� ��#$���,,.�	
�'�	�M*�

����4� �*�
0�. ���*�	�, ��#
$��	�)*����)�,
����
�,$&     (  x    

= 1.96 , S.D. = 0.88 )                
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	���� 5   *�
6���	  *�
!��	�
!
#�)���
 ���������5� ��

���!��(�,��
)*��+)����#

���	���!���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
 �'��
�
��
4,	��#�����	�.� ( n = 360) 
 

�

��'/	�����������	
 �'�()*� ��( +� ���������
���                          x                  
S.D.         ������5� 

  
1. !�,�#��,�3#*��!0".#� -*���0
��	
��	
.........                                    3.22         0.79          ,� 
2. /.� 
(��#����$!����&(��
��"���#��I
#��.........                      3.02         0.82           ,� 
3.  
(��#��+)����#$'�$*�
(��
�� #����.........                                 3.01          0.81          ,� 
4.  
(��#� -*���"��	 
 
��
 
#�
$
*"& �)*........                                  2.79          0.74           ,���0�. 
5. $�� #3#*	�#��! ��	�1*
��	":��(���	-*..........                                     2.66          0.94           ,���0�.      
                     
 �

��'/	�����������	
 �'�()*� ��( +� ���������
���0'�
��          2.94          0.43           ,���0�. 

                   
                  ���)����(�� 5 
��
��	
#�!��(�,��
)*��+)����#
���	���!���)�,
���� 
�� 3� ��  4,	��# 
�	-*0
��,�!,���0�. x  = 2.94 , S.D. = 0.43   
#����������$*�

!��	�
!
#�)���
�!�*�0��.
 �	���
  
�.�(��#� ��

$-�$1, ��!�,�#��,�3#*��!0".#� -*���0
��	
��	
 /.�6�
#� -*��� 6�
��3#*!��(*�
   ( 
x = 3.22 ,  S.D. = 0.79 ) �.�(��#� ��

)�'�$1, ��$�� #3#*	�#��! ��	�1*
��	":��(���	-*,.�	��
)�#
�'���� 
�������#�
��$�#��
%&�*�
��	��
 ��  ( x   = 2.66 , S.D. = 0.94) 
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	���� 6   *�
6���	  *�
!��	�
!
#�)���
 ���������5� ��

��������!�-. ��#$�#��/0
���
 �! 1#)*��+)����#
���	���!���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
 �'��
�
��
4,	��#�����	�.�        ( 
n = 360) 
 

�	

��
����	��	�	
12��	
����������������	
 �'�()*� ��( +� ��          x             
S.D.          ������5� 

  
1. /.�6�
#� ��#�-.$��(��
�� 6�
��"�(����!�	4,	........                    3.32       0.83          ,� 
2. 6�
$�#��/"���
���	����0�.$��
$�)�,..........                                   3.24       0.86           ,� 
3. /.�6�
���0 �$�� 
 6�
���*�	
"���.........                                         3.14       0.83           ,� 
4. /.��I
���$,� ��#���,.�	���$�#5�$K�	
��.........                      2.78       0.83           ,���0�.  
5. 6�

�����*�)

��$�#��/ �! 1#$/�
����&.........                            2.58       0.88           ,���0�.     
    
�	

��
����	��	�	
12��	
������0����������	
 �'�()*� ��( +� �� 

 0'�
��                                                                                                3.01        0.56          ,� 

                   
                  ���)����(�� 6  
��
��	
#������!�-. ��#$�#��/0
��� �! 1#)*��+)����#
���	���!���
)�,
���� 
�� 3� ��  4,	��# �	-*0
��,�!,� x  = 3.01 , S.D. = 0.56  
#����������$*�

!��	�
!
 
#�)���
�!�*�0��.
 �	���
  �.�(��#� ��

$-�$1, ��/.�6�
#� ��#�-.$��(��
�� 6�
��"�(����!�	
4,	��%�����'������	 "���"���
�,�
��('�  ( x  = 3.32 , S.D. = 0.83 ) �.�(��#� ��

)�'�$1, ��6�

����
�*�)

��$�#��/ �! 1#$/�
����&3,. �#.��/-� -*���
�.�4�#  ( x  = 2.58 , S.D. = 0.88 ) 
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������� 4  �	
����
	"34��	����#���4
"3��	�%5

��#)*�/	��������
���!�"�
���
��  �
 � � ��

#$ ��

� �

��'/	� �	

��
����	��	�	
12��	
�������������
��� ���#$ ��

�%&������	


 �'�()*� ��( +� �� �������
������������	 �� �� ��*�
	�'�	�!�"0'�
�� 

 

 	
	���� 7 $�#���$�(%�N$"$�#��
%&��"�*����	1 
�) )�)*��+)����# !��(�,��
 �����!�-.
 ��#$�#��/0
��� �! 1#
���	���!���)�,
���� 
�� 3� ��  ��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� 
�����
��
��	
#�%	#�����)�
).
 
 

 

)�����                                                          �+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
 
                                                                                                           r                      p-value 
1. 
�) )�)*��+)����#
���	���!���)�,
���� 
�� 3� ��                        0.067                  0.206      
2. !��(�,��

���	���!���)�,
���� 
�� 3� ��                                     0.208**              0.000 
3. �����!�-. ��#$�#��/0
��� �! 1#
���	���! 
    ���)�,
���� 
�� 3� ��                                                                     0.012                  0.828 
4. ��	1                                                                                            -  0.158**              0.003        
 

                  **
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.01 
 

                  )����(�� 7 ��������
 ���"& ��#$�#��
%&��"�*�������	���
��
���
��
��	
 ��� ��! 
 ���  
�) )�)*��+)����# !��(�,��
 �����!�-. ��#$�#��/0
��� �! 1#���
��
��	
 ��!
�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 �!�*�
�) )�)*��+)����#

���	���!���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
#�%	#�����)�
).
3#*#� ��#$�#��
%&��!�+)����#
�2����
���)�,
����
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 ( r = 0.067  p - value = 0.206 ) 
!��(�,��

���	���!���)�,
���� 
�� 3� �����
��
��	
#�%	#�����)�
).
 #� ��#$�#��
%&
���!��
��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��
$/�)�(����,�! 0.05 ( r = 0.208   p- value = 0.00 ) �����!�-. ��#$�#��/0
��� �! 1#
���	���!���)�,

���� 
�� 3� �����
��
��	
#�%	#�����)�
).
 3#*#� ��#$�#��
%&��!�+)����#�2����
���)�,
���� 

�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 ( r = 0.012  p- value = 0.828 ) ��	1 #� ��#$�#��
%&
���
�!��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��
$/�)�(����,�! 0.05  ( r =  - 0.158   p- value = 0.003 )                                                                                                                     
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	���� 8  *� ��#$�#��
%& Eta ��"�*�� 
��  ��,�!�������� (���
�;) ����� (!�,� #��,�) ��,�!
��������(!�,� #��,�)  ��	3,.
6���	/
,��
  ����	-*�*�#��! ��! ���  ��!�+)����#�2����
���)�,

���� 
�� 3� �����
��
��	
#�%	#�����)�
).
 
 

   )�����                                                                  �+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
 
                                                                                                          Eta                    p-value                                                     

��                                                                                                   0.183                  0.000** 
��,�!�������� (���
�;)                                                                     0.123                  0.067 
����	-*�*�#��! ��! ���                                                                   0.044                  0.708 
��������!�,�                                                                                   0.323                  0.000** 
�����������!�,�                                                                             0.070                  0.005** 
��������#��,�                                                                               0.143                  0.021* 
�����������#��,�                                                                         0.095                  0.009** 
��	3,.
6���	/
,��
                                                                             0.053                  0.003** 
                                      

                  **
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.01 
                 *
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05    
 

                  )����(�� 8 ��������
 ���"& ��#$�#��
%&��"�*�������	���
��
���
��
��	
��� ��! 
 ���  
�) )�)*��+)����# !��(�,��
 �����!�-. ��#$�#��/0
��� �! 1#���
��
��	
 ��!
�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 (�����	,.�
���4,	��#  
�!�*�
�� #� ��#$�#��
%&��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����
)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05 (Eta  = 0.183  p-value = 0.000 ) ��,�!�������� (���

�;) 3#*#� ��#$�#��
%&��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 
�	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05  (Eta  = 0.123  p-value = 0.067 ) ����	-*�*�#��! ��! ��� 3#*
#� ��#$�#��
%&��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 �	*��#�

�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05  (Eta  = 0.044  p-value = 0.708 ) ��������!�,� #� ��#$�#��
%&��!
�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(��
��,�! 0.05  (Eta  = 0.323  p-value = 0.000 ) �����������!�,�  #� ��#$�#��
%&��!�+)����#
�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05  
(Eta  = 0.070  p-value  = 0.005 ) ��������#��,�  #� ��#$�#��
%&��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
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�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05  (Eta = 0.143  p- 
value = 0.021 ) �����������#��,� #� ��#$�#��
%&��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���

��
��	
#�%	#�����)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05  (Eta = 0.095  p-value = 0.009 ) 
��	3,.
6���	/
,��
  #� ��#$�#��
%&��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	

#�%	#�����)�
).
 �	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05  (Eta = 0.053  p-value = 0.003 ) 
                                                             
������� 5 �	
����
	"34�,	�	
�	
�,	�	���� ��!%
 �� ��#$ ��

�%&������	
 �'�()*� ��( +� �� 

�������
������������	 �� �� 
 

                  �����
 ���"&$#���/,/�	�"1 -��!! Stepwise  multiple regression  
����('�
�	
�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 
���)�����('�
�	 �� 
�� ��,�!�����������
��
��	
 ����	-*�*�#��! ��! ��� ����� ��,�!
�������� ��	3,.
6���	/
,��
��� ��! ��� 
�) )�)*��+)����# !��(�,��
 �����!�-. ��#$�#��/
0
��� �! 1#���
��
��	
 ��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����
)�
).
 4,	�$,�5�,��
�� 
 

 	
	���� 9   *�$�#���$�(%�N/,/�	�"1 -����)����� 
�� ��,�!�����������
��
��	
 ����	-*
�*�#��! ��! ��� ����� ��,�!�������� ��	3,.
6���	/
,��
��� ��! ��� 
�) )�)*��+)����# 
!��(�,��
 �����!�-. ��#$�#��/0
��� �! 1#���
��
��	
  ��!�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 
3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
0
K����# ( n = 360) 
 

 )��('�
�	                                                                            b              Beta             t             p-value 
�������!������/�����$�"������!�,�                             -10.831       - 0.285     - 5.922          0.000                                                                                                          
!��(�,��
                                                                         0.165         0.176        3.621          0.000 
��	1                                                                                   - 0.300       - 0.143       -2.945          0.003 
�����
��)������#��,�                                                  0.523         0.119        2.470           0.014 

����	                                                                              -0.485       - 0.120      -2.440           0.015 
                                                                                                                                                                                                     
Constant(a)  =   19.211                                      R   =  0.427                                 R square = 0.182 
R square change  =  0.014                                 F  =  15.781               Adjusted  R square  =  0.171 
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                  )����(�� 9  ������������!�*�0
�����
 ���"&$#���/,/�	�"1 -��!! Stepwise  
multiple regression 
����('�
�	�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����
)�
).
( beh ) �!�*� )�����(��3,.��!��� �,
����$#��� �� �������!������/�����$�"������!�,�  
(careerfa) !��(�,��
 (sub) ��	1 ( age) �����
��)������#��,�(careermom) ���
����	 
(sex)4,	$�#��/�*�#��
('�
�	 ��#5�
�������+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���

��
��	
#�%	#�����)�
).
  3,.�.�	�� 18.20 �	*��#�
�	$'� �:(��$/�)�(����,�! 0.05    

                  ,��
��
$�#��/$�.��$#���('�
�	�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	

#�%	#�����)�
).
( beh)  0
�-� ��

,�!,��
�� 

            
           Y

^ (beh)   =  19.211 - 10.831 ( careerfa) + 0.165 (sub) -  0.300(age)  +  0.523 (careermom) 
                               - 0.485 (sex) 
 

                  ���$#����$,��*� �������!������/�����$�"������!�,�
��
�����	(��#���(%���)*� 
�+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 4,	#� ��#$�#��
%&
����! 
���#� *�$�#���$�(%�N���/,/�	
(*���! 10.831 "#�	 ��#�*�
#���
��
��	
(��#�!�,��������!������/
�����$�"��� �+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
�,��
(*���! 
10.831  ��

 !��(�,��
���
��
��	

��
�����	(��#���(%���)*��+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 
3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 4,	#� ��#$�#��
%&
���!�� ���#� *�$�#���$�(%�N���/,/�	

(*���! 0.165 "#�	 ��#�*�
#��� ��

!��(�,��
���
��
��	

���#���
 1  ��

 �+)����#
�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).

���#���

(*���!  0.165  ��

 ��	1
��

�����	(��#���(%���)*��+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 4,	#�
 ��#$�#��
%&
����! ���#� *�$�#���$�(%�N���/,/�	
(*���! 0.300 "#�	 ��#�*�
#��� ��

��	1

���#���
 1  ��

 �+)����#�2����
���)�,
���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
�,��

(*���! 0.300  ��

 �����
��)������#�,�
��
�����	(��#���(%���)*��+)����#�2����
���)�,

���� 
�� 3� �� ���
��
��	
#�%	#�����)�
).
 4,	#� ��#$�#��
%&
���!�� ���#� *�$�#���$�(%�N
���/,/�	
(*���! 0.523 "#�	 ��#�*�
#���
��
��	
(��#�#��,������
��)��� �+)����#�2����
���
)�,
���� 
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 Y^ (beh)   =  19.211 - 10.831 (careerfa) +  0.165 (sub)  -  0.300 (age)  +  0.523 (careermom)        
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Correlations 
  TOTALAT

T 
TOTALAT 

TOTALAT
T 

Pearson 
Correlation 

1.000 .751 

 Sig. (2-
tailed) 

. .000 

 N 33 33 
TOTALAT Pearson 

Correlation 
.751 1.000 

 Sig. (2-
tailed) 

.000 . 

 N 33 33 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 
TOTALSU

B
TOTALSU

TOTALSU
B

Pearson 
Correlation

1.000 .765

Sig. (2-
tailed)

. .000

N 33 33
TOTALSU Pearson 

Correlation
.765 1.000

Sig. (2-
tailed)

.000 .

N 33 33
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 
TOTALPE

R
TOTALPE

TOTALPE
R

Pearson 
Correlation

1.000 .769

Sig. (2-
tailed)

. .000

N 33 33
TOTALPE Pearson 

Correlation
.769 1.000

Sig. (2-
tailed)

.000 .

N 33 33
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 
TOTALBE

H
TOTALBE

TOTALBE
H

Pearson 
Correlation

1.000 .951

Sig. (2-
tailed)

. .000

N 33 33
TOTALBE Pearson 

Correlation
.951 1.000

Sig. (2-
tailed)

.000 .

N 33 33
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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