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\��%		�%�	
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Young pregnant women and adolescent mothers will effect their families and  
themselves, because they are often immature and lack occasion in developing  their physical, 
natural and economies readiness. This study was descriptive research aimed at studying basic 
conditional factors, self-esteem, social support, and self-care behaviors in adolescent mothers. 
(under 19 years old) The sample was composed of  111 adolescent mothers who attended 8 
hospital  in Prachuabkirikan Province between February, 2007 to April, 2007. The data was 
collected by using four sets of questionnaires concerning personal data, self-esteem, social  
support, and self-care behaviors. The data were analyzed by mean, standard deviation, 
Pearson�s  Product  Moment  Correlation  c  coefficient, Eta  and  stepwise  multiple  regression. 
 The  result  of  the study  demonstrated  that  the  most  adolescent  mothers  show  high  
scores  for  self-care  behaviors  (X = 3.05, S.D. = .44), as well  as   medium  scores  for  self-
esteem  and  social  support  (X = 3.61, S.D. = .48  and  X = 3.48, S.D. = .58). Furthermore, 
there  were  significant  correlations  between  self-esteem  and  social  support, and  the  self-
care  behaviors  of  the  adolescent  mothers  (r = 0.553,  and  r = 0.612, p values = .000  ). The  
stepwise  multiple  regression  revealed  that  48.1  percent  of  variance  of  self-care  behaviors  
were  accounted  for  by  two  significant  factors; ie  self-esteem  and  social  support. (r2 = 
.481, p < .05) The  regression  equation  was  as  follows : 
 

(Self care behavior)  =  18.090 + 0.577  (social support) + 0.837  (self esteem) 
 

 Therefore, from  the  results of  the study, it  is  proposed  that  the  nurse  practitioner  
who  cares  for  adolescent  mothers  and  families   in  the  community  should  promote  self-
esteem  and  social  support  for  appropriate  self-care  behaviors  by  participation  of  their  
families  for  betterment  of  themselves, their  families  and  communities. 
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 ��������	
��	����������������������	���������  	�������������������	���
����� !����!���"�		���#$�  �%�&'�	���������������$�&�(�������	 � �)*�"+ ����	,�� ���
�������	  �%�&'���"(-�����./(�!��!���"01�"!���	��2����� ��	��$� 3�"01�"!����� 4 �����

��&��5++�.�� ���-�&'���"(�56'�!���7	��	�� �1�� ���	�� ��	����8������������� ���!�$�����8
&�������� ���!�$�����8����	�� ����%����� �(9�0����(�"$� �����������: ��16����	�����  
���/��!"(!������� ��	����8   ���!�$�����8&����������2��56'����..���	���#$� ;#�����!�$�����8
&����������2���$����!�$�����8/(�!�$�&+������!�$�����8/(�
	���('	�� +������������������
�����:���  ��.�!"���:8������!�$�����8&����������"�	�#$�+��  104.4 ���!�� 1,000 ��&��A �. . 
2543 ��� 103.7 ���!�� 1,000 ��&��A �. . 2544  ��� 119.3  ���!�� 1,000 ��&��A �. . 2545  
!�	�%�(�. (����������-����(%���"�������	���	�����(9� 2543-2545  �%����������"	������ 
������������:���)  &��-������� �)*�"+�������	�'��1�!"  J.�.��  9  
(��%�'�(��K�'	��
�������	�����(9�  /(�!��1$��(������	���	�����(9�  �A�.���	�:  2550  �������.��!�����	.�!�
���'6"�����!�%�����  20  �A  ���
	���"�������  10    �!��.��!�����	.�!����	��(��������&���! 4  
�A �. . 2544 L 2548 ��2������� 16.47, 16.38, 18.09, 18.72 ���18.99 !�	�%�(�. (����������-�
���(%���"�������	���	�����(9� 2544-2548  ���8���	���	�����(9� ��! 4 ��1.��) �����!�����	
.�!����	��(��������&�+��'��(���+�.������8 �A�.���	�: 2547 L 2549  ��2�������  19.36, 
18.13, 19.54 (����������-����(%���"�������	���	�����(9� 2547 L 2549 �%������������:���
+��'��(���+�.������8)  ;#����2����/��	����(���+�����#$� 
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 ���!�$�����8��������2�	��(�  ��2�.�.����!���������	��.-"(1�.&�'��� 7 (���   
�����2�	��(�&�����������-�����.&�(���!���7��$�!��!����  .�!�  ������.����  ��,���+�����	

	�����	&�(����������  +"!&+  ���	:8  ����	���� �)*�"+  
(���� �����6���/����&�(���
��� #�)�  (���/����&������,����1�  ������  ��	���������.��,�������� !�����	������
�  
(Old  et  al  1984  ����&�  "��  	:���,2538:1)  		��(��������+%��������	������	��0�%���9+
��� #�)�  
	�	��1���	��������1����'�,�!����&�(���� �)*�"+
(�  �%�&'���"(�����#����-���,��  
�56'��'����$���&'���"(���	����(  ��������(���)�&�����-1"6���	����(���	��(��������
���-�&'���"(�����������+"!&+��
	��'	���	���.�!�
(�(Marilyn M. Hermann,1998:432)  	��(�
�������	���/��	��+�'�������  ���&1�1�"!�������(�� (����� +����8(�"������:�,2548)  &�(���
���(���.�!�  �.���	��(��������	���	����#�����������������������������  ���	:8
	�����  	
�������%�����������������!��.�!����
	���&+&����(���.�!� (Elster A.B., 1983:494-503)  
���+���$	��(�������������(���	���������)�&�(������������"	�������� ����+�"6�!"./! ���
�a!"���	���.�!� (Cory RL.,1998:152)  ����.���.�!�&�1������� 2 �A����"(+��	��(��������	
��!��!�����	������.�!�����"(+��	��(�&�1������-��&'6� (American Academy of Pediatrics 
Committee,1989:132) 

���������2������	��������������������(��9�&�'�����������$����(����������  ���	:8 
����	 ����!"�566� �	,��������+������(9���2����-��&'6�  ;#��!���&1�������.!��&'���(�������.�"��
&'	�7  ������������	���..�.�������2�	��(����	���-�����.!��!����������.����  ;#������
&'6�
	�
(�	�������-�����'���  +#���"(���	��(������.���(%���"�1�"! &�(������ #�)� (���
� �)*�"+ ���(���+"!&+ (�����8 
������,2547:23)  	��(��������!���0�����+������	����	��,������
�(����� !���0������������ �������! 
	���2�����	��.�������	 .�������+
	������.��,���
��,���+����"(���	��.���  +���a)i�%�(�.��$����	!���������	��)�8���	��/��8 (Maslowks 
Hierarchy of Needs Theory) �.��� ���	!�����������	��.��.0,�+��-���,�� (Esteem needs)  ��2�
'�#��&����	!�������,$�*�����	��)�8/(�����
���!�����������	��. ���
(���.����!"��� ��("o �
������	��2�	��)�8�������	��� (1�1�  �a��	,2545) 	��(����������2������!���������
(���.���
��	��.+��-���,�� ;#��+�1���&'���"(���	����#�	����� ���(���  	���&+  �������'9���:���&�!���� 
(Self esteem) ;#����2�����'�#��������	��	��0�����:�	.�!"��$��,$�*�� (Foundation capabilities  
and  dispositions)  0��.������(���	��	��0�����:�	.�!"��$��,$�*�� ���	
	���	��0+������
���	��	��0��,��!�.����!�����	!������(���!����
(�  (�	+"!  '���+�"6���,2544:36)  ���(���
!����&�	��(����������2��a!"���	��!����������&��"����(���	�����.���	���	�����:��
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	��(��������!������������!"(!�� ������	�u"��	����8��.-���,��  ��,����	��(��������!���+�(�����.
!��������"����(���	������������
�  ;#��!����� ��������.�����������	  ���+����$�!�	
����"(������.�����������	 (Social  support)  �.��� ������.�����������	��2�������%�.����
�%���6���.����&������"�a!"  /(���������.�����������	����������	��0�K����������"(
����"����&�(���!���7+�������"�a!"
(� (�	+"! '���+�"6���,2544 : 268)  +����� #�)�&�
�'��*��	�"���.���  ������.�����������	+�����.������2��5++�����%�&'�	��(������������.
���	�%���9+&����(%���.�.�������2�	��(�
(�������	.��:8 ��,���+������#����!�	��:���  
(���.
�����	��.+�����.����  �%�&'���"(���	��!���� (Self image)&����.�� (Hermann,1998 : 433)  
	��(������������(������.����+�����.����  
	�	��1� 
	�	���
(� �%�&'���"(�a!"���	���(���
!������
	�(  ������-�&'�.�!�����"(+�����.������
	�����	�$��2��56'�&'���.����	!��
�
(� 
(�����8 
������,2547:24)  ������.�����������	��(+�����.���� ���.����&���1"( +�1���-���
�����56'�&�(���!���7&'��(������ ��2����1���&'�	��(��������	�a!"���	&�(���!���7��
�'	���	   

+�������-���"+��
(��%���� #�)��%����� (Pilot study) /(��%������	��):8	��(����������	�
���(.�!���/�����.��'��'"� +%���� 3 ���  ��	���..�"���!��+'������(��/�����.��'��'"�  
+��'��(���+�.������8  ��,��&1���2����	��&������".��0#����	��	����8�������'9���:���&�
!�������������.�����������	  ��.�a!"���	���(���!�������	��(��������'������(  �.���  
	��(� 1 &� 3 ���  	���	����	&����	.�!�  0#��	�+�����&�1����������  ��,���+��
	�����&���'����
��� #�)�  	��1�  
(���.������.�����������	��$�+����	������.����  	���	����#������	"&+
&����	��2�	��(�  	���	���&�!��.�!����	�a!"���	&����(���!�������.�!����'	���	  
������ 2 ��� �.���  
	�	���	����	&����	.�!�  	��(� 1 �������&���'������� #�)�  .�����$�
����#����
	���&+��.�!���"(	�  &��:��$�%����!"(!��6�!"&������..�!����!�
���$��  ����	,��
���������9����(�9+����.
� #�)�!��  �	,����.0�	�������.����'9���:���&�!�����.���  .�����$�
����#����!����
	���(���	��,���  ��,���+��!������/����&�(������ #�)�  &����.����&'����
���.����&�!��	��(�&���(�.��&1�  ���
	�!������.�!�����"(	�  ��,���+��	��(����	��(�
�����������#���.���  ���+����$�	��(��������'������(�� 1 ���  ��2�-����
	�
(�����-�&����	.�!�  
��,���+�����	
	�����	&�(���*���  	��1���.+����%������������  	��(�.��� #�)�!�%��!�  	���	
��&+&�������.�����������	+�����.����  ��,���+��	��(������,���7���%�������	���
1����'�,�����%�&����(���.�!� �	�+�	���	���&����(���!�������.�!�������������  �!��9
(���.
�%�����%�+��.����&����.�������.�������	������   
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+����� #�)��%�����(�������  �%�&'�-���"+������
(����	��(��������&��5++�.��	"
(�	��������	
��
	�	���	����	&����	���.����������$�  �!�.������	��2�	��(����������	��1� 	�������-�&�
���	���.�������	.�!�  -���"+��&�*������.����1�u".�!"1�	1� ;#��	.�.��&����������"	
���������.��������	�����������.����  �"1�1����.��0,���2��5++��(���1�	1���	-�!�����
������-������.���� (Melesis, et al, 2000 &��������):8  �����0��,2550:175)  ���1����'�,�
���.����������.��+#�	���	�%���6  ��#������		��(�'������(������������"(��	��$�����	
�������0,���2�����	�����  (���:!  .�)����:���,2546)  (����$����&'����(���	��(��������'���
���(  ��,��&'�	��(���"(�a!"���	����u".�!"!���,�����(���!�������.�!���	��:���  ������,�  
	���	����	�����������(�������������+"!����	  +#�	���	�%���6�"��&����1����'�,�&'�	��(�
�������������.��������	��+���..�.��&'	�  ����$��	�1"��,��7 &����.����	����1����'�,�
���.������,��&'���"(���	-����&����.����  ���+����$�+�����	'���'������.�".����
����	  �������	  �"����(���	�����:�	.�!"(���!���7���	��(��������&�����5++�.��	���	
�!�!���+��&��(!��2������	��  -���"+��+#�	���	��&+��+� #�)�0#��a!"���	����u".�!"!����
	��(��������'������(  ��� #�)��"��"������5++���,$�*�� (Basic conditioning factors)  
(���� 
�%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,��������.����  �0������	��  ���):�������.����  ���
�5++�����	����#�	��:���&�!�������������.�����������	  !���a!"���	����u".�!"!����
	��(��������'������(  ��,���%�-���� #�)���
(�	���2�������&����������"	����������:���
1�"!��(&�	��(��������'������(/(����	�������	������.���� 
 

�	�	��	�����   
 
 1.  ���	����#�	��:���&�!�������	��(��������'������(��2������
� 
 2.  ������.�����������	���	��(��������'������(��2������
� �	,��+%������2����(���   
 3.  �a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(��2������
� �	,��+%������2����(���   
 4.  �5++���,$�*�� 
(���� �%�(�.�����.�!� ���
(��J���!���(,��������.���� �0�����
�	��   ������):����.���� 	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'���
���( '�,�
	�  �����
� 
 5.  ���	����#�	��:���&�!����  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������( '�,�
	�  �����
� 
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 6.  ������.�����������	  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������( '�,�
	�  �����
� 
 7.  �5++���,$�*��  ���	����#�	��:���&�!����  ���������.�����������	+���	��0
���	����%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(
(�'�,�
	� 
 
��!�"�����
#$��	�����  
 
 1.   #�)����	����#�	��:���&�!����  ������.�����������	  ����a!"���	����u".�!"
!����	��(��������'������( 
 2.   #�)����	��	����8��'�����5++���,$�*��  ��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������(  
 3.   #�)����	��	����8��'�������	����#�	��:���&�!����  ��.�a!"���	����u".�!"!����
	��(��������'������(  
  4.   #�)����	��	����8��'����������.�����������	  ��.�a!"���	����u".�!"!����
	��(��������'������( 
 5.   #�)��%���+����%����  �,�  �5++���,$�*��  
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!��
�(,��������.����  �0������	��  ���):����.����  �5++�����	����#�	��:���&�!����������
���.�����������	   !���a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  
 
���!�%	��	�����  
 
 1.  �5++���,$�*��  
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,��������.����  �0�����
�	��  ������):����.����  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'���
���( 
 2.  ���	����#�	��:���&�!����  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������(  
 3.  ������.�����������	  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������( 
 4.  �5++���,$�*��  ���	����#�	��:���&�!�������������.�����������	  ��	��0���	���
�%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(
(� 
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�������
�&$��	�����  
 

����"+�����$��$-���"+��&1��a)i���(���!�������/���	  (Orem, 1995: 95, 103-108)  ;#��
(�
��������  ���(���!������2�����u".�!"&��"+���	��.�����"��"�	  �������%���,����+����)�
��;#��1�"!  
������  �������("������!�  ��2��������%���+�&+���	��K�'	��  /(�.��������%���,��!����  
�����,��-����!����#����   

&���� #�)����$��$-���"+������	"��a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(+��
���(���!������+%���2�  (Self L care  requisites)  ;#�������.
�(������(���!�������+%���2�
/(�����
�  (Universal  self L care requisites)  ���(���!����!�	������������  (Developmental  
self L care  requisites)  ���(���!������+%���2��	,��	�56'�(���������  (Health  deviation  self L 
care  requisites)  ;#�����(���!������$�'	(��,��!���!�.�������(���!������+%���2�  (Self L care  
requisites)  &��0�����:8'�#��7  �	,������%�
(�0��!��� +�	-�!������%�'�������������������
.����  (+����8��96  ���!��+� ����:�, 2548 :73-76 )  /���	
(����������5++���,$�*��  (Basic  
conditioning  factors)  ��2��5++��'�#����	-�!�����	��	��0&����(���!����  ���+���a)i���
/���	�.������	����#�	��:���&�!����(Self  esteem)��2�'�#��&����	��	��0�����:�	.�!"��$�
�,$�*��  (Foundation  capabilities  and  dispositions)  ;#����2����	��	��0�,$�*�����.������
+%���2��%�'��.����u".�!"&����(���!����  ���	����#�	��:���&�!������2������%���6&����
������"	������):8���.����  &����(%������)�������"	��������	����#�	��:���&�!������$�  ���

(���.������.�����������	 (Social  support) ��,��!�.�������	+%���2��,$�*����.����!������
&��������������.��	���������'����.����  (��1� ���	�,2549:41)  ���
(���.������.�������
����	��������+��%�&'�.������	��0-�������"�a!"
�
(� (�	+"!  '���+�"6���,2544:268) 

&���� #�)����$��$-���"+������	"��a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  +��
�a!"���	���(���!������$�  3  (���  �����,�����	���.���	&��������	"��a!"���	����u".�!"
!����	��(��������'������(  -���"+��
(�������!8����"(������(���!������+%���2����/���	 
(Orem, 1995: 95, 103-108)  &��������  ���(���!����!�	������������  ������.  ���(���
!������+%���2��	,��	�56'�(���������  (����$��a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  
+#������.
�(���  ���(���!������+%���2�/(�����
�  ������(���!�������.�!�'������(  
�5++���,$�*��  
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���������.����  �0������	��  ���):�
���.����  �������"(������.�����������	�������8  (Thoits  1982 :471)  ;#����(�
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���	��	����8��'����!�����!���7��	-�!���a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  
!�	��-���"+��!������ #�)�&��-���	"��  1 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�'�()�����  1  �������
�&  *+!������	��,���!�!�����	�&	�� �"-�����
��& 
 
 

���	����#�	��:���&�!���� 
- �������.���	�%���9+ 
- �������.���	��	�'�� 
- ����u"���!���� 
- �����	��.!���� 
- ���	����#����!����	��:����������	 

- ���
(���.�����	��.+������	���
���.���� 

 

 
 
�a!"���	����u".�!"!����	��(�
�������'������( 

- �a!"���	���(���!������
+%���2�/(�����
� 

- �a!"���	���(���!�������
.�!�'������( 

 

������.�����������	 
- (������,���	,� 

- (������	��������� 
- (������	:8�������	 

�5++���,$�*�� 
- �%�(�.�����.�!� 
- ���
(��J���!���(,��������.���� 
- �0������	�� 

- ���):����.���� 
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����!�	�����    
 

��2���� #�)��5++���,$�*��  ���	����#�	��:���&�!����  ���������.�����������	  ��.
�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  /(� #�)�+��	��(����������	����
	���"� 19 �A  
��	���.���!��+'������(  6  ���(�'8  ����"�"�!��+'������(&�/�����.�� 8 �'��&�+��'��(
���+�.������8  
(���� /�����.��'��'"�  /�����.�����:.��  /�����.����	������( 
/�����.�����.��  /�����.�����+�.������8  /�����.����.����  /�����.��.������� 
���/�����.��.�����������  &�1����(,����	������8  0#��(,��  �	)���  2550 
 
�.���	��&$��	�����  
 
 ��,���+��-���"+����2�.�������	������  &�.�.��������.��&��-����!"���	  �����9.
��.��	���	��(����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  �%�!�.��
(���.��+��2�
�%�!�.&�����������u".�!"&��a!"���	��0��!����'	���		���������	������2����	+�"�  �%�&'�
���	����
(���+
	�	���	�	.��:8!�	���	��2�+�"���������� 
 
�� 	�!����� 
 
 1.  �%�(�.�����.�!�  '	��0#�  +%�������$����������(.�!����	��(��������'������( 
 2.  ���
(��J���!���(,��������.����  '	��0#�  ���
(��J���!���(,�����	��(��������'���
���(�����	��	���  '�,����
(����{|��&({|��'�#��  &���:��
	�	���
(�  '�,����
(�!���(,����
	��(��������'������(
(���.+��-���������  ;#���.�������2� 4 ��(�.(���$ 
      2.1  
	�	���
(� 
     2.2  !�%�����'�,�������. 2,000  .�� 
     2.3  2,001 L 4,000 .�� 
     2.4 ������� 4,000  .�� 
 3.  �0������	��  '	��0#�  �0��������	��(��������'������(  �.����2�  2  
�0�����  
(���� 
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     3.1  ���  '	��0#�  	��(��������'������(����(��������.��	  '�,�����������  (����'!�-���
+%���2�  �1��  +��'�����������  �!����	���!"(!��  ���	�����(�.�.��&�*�����	����������
�	�%���	� 
     3.2  '	��� '��� ���  '	��0#�  	��(��������'������(	"
(��������	��.��	  ���
	�	���
!"(!��J���8��	����� 
 4.  ���):����.����  '	��0#�  ���):�������.������	��(��������'������(���.
�
(%���1�"!'���+�����(.�!�  
(����  ����!�	�%����  ������.��	  ������.���.������	  '�,�������.
���.����!���� 
 5.  ���	����#�	��:���&�!����  '	��0#�  ����"+��:����!�(�"���:������!���� 
���	����#�  ����� ��!"��	!��!�������	��(��������'������(&���,��� �������.���	�%���9+ ���
����.���	��	�'�� ����u"���!���� �����	��.!���� ����#��!���� �"(���!����	���&�����	 
!��(+�
(���.�����	��.+������	������.���� 
 6.  ������.�����������	  '	��0#�  �a!"���	������.�������1����'�,����.����&�
����	  �1��  ��	  ."(�  	��(�  ������  6�!"  ��,���  -�����	���&�(���!���7  �.��������.�������
����	�����2�  3   (���  �,�   
     6.1  ������.�������(������,���	,�  '	��0#�  ���
(���.���	1����'�,�(���������  
���(������:8  �"�����  ��"����  ��+��%�&'�	��(��������'������(
(���.��$�  ��	��0(%���.�.��
'�,�'�������.-"(1�.
(�!�	��!" 
     6.2  ������.�������(������	���������  '	��0#�  ���
(���.���	���������  ��	��$�
�%�����%�!���7��	��(��������'������(���
(���. 
     6.3  ������.�������(������	:8�������	  '	��0#�  ���
(���.���	���  ���(������
&+&��  ���
(���.�����	��.  �������#���2�����'�#���������	���	��(��������'������( 
 7.  �a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  '	��0#�  �������%�'�,����
�u".�!"�"+���	&�1�"!���+%����  ���	��(��������'������(��	
�0#����(�������  ��,��&'�����%�
'������������������2�
�!�	��!"  ;#�������.(����a!"���	���(���  2  ����  
(����   
     7.1  ���(���!������+%���2�/(�����
�  '	��0#�  ���(���!������,��  ���
(���.�$%�  
��'��  ����   ���	�"+���	  ���������-�����������  ��	0#������.0���!�	��!"  ������
�K��������!���!��1�"!  '�����  �������("������!�������.�!����	��(��������'������(   
     7.2 ���(���!����'������(���.�!���  '	��0#�  ���(���!��������"(�#$�+��
���.����������������1�"!  �,�&�1���'������(���	��(��������  ������(���.�!�  
(����  
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����u".�!"!��'������(  �����$��(�.�!�  ������(���!��������"(�#$��	,��	�56'�(������������
	��(��������'������(���.�!� 
 8.  	��(��������'������(  '	��0#�  	��(����������	����
	���"� 19  �A  ��.����+%�����A�!9	
0#���������(.�!� 
 
 



 
 

����� 2 
 
 

���0��������	 �	����� ������ ��.�� 
 
 

��� #�)��"+����,���  �5++����	�"��"��!���a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  
��2�����"+���1"�.�����  (Descriptive  research)   ��,�� #�)����	��	����8����5++���,$�*��  
���	����#�	��:���&�!����  ���������.�����������	!���a!"���	����u".�!"!����	��(�
�������'������(  -���"+�� #�)����:���	  �a)i�������"+�������������  �%����������%���6
!�	�%�(�.(���$ 
  ������� 
  �a)i���(���!���� 
  ���	����#�	��:���&�!���� 
  ������.�����������	 
 
�� �"-�   

 
���	'	������������ 
�+������	J.�.��1.�:}"!��0��  �. .  2525  &'����	'	�����  �������  �,�  ��2������	

�������	�: 13 L 19 �A  (��1.�:}"!��0��, 2542 : 1062)   
���8������	��/��  (World  Health  Organization, 1993 : 1)  
(�&'��%�+%���(���	���

�������
��(���$ 
1. ��2�1���������	�����������������������&����):�������	+�	�� ��	����8
(� 
2. ��2�������	��������(���+"!&+  +���(9�
�������	��2�-��&'6� 
3. ��2�������	�������������+��������!����������#�������� �)*�"+  
����������

!�����.-"(1�.����#����!���� 
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�����
(����  �������  ��2������	���	�%���6	�������'�#�����	��)�8 ��2�1���'����$��'��!��
���1�"! ��,���+����2������+���"(���������������������&����(��� 
	����+���2����������� 
���	:8 ����	 ����!"�566� ��,��������+�����	��2��(9�
�������	��2�-��&'6�  �������������&�
(���!���7����"(�#$� �%�&'��������!�����"(������.!��&'���(�������.�"��&'	�7  ;#��0����	��0���.!��

(�( �56'�����"(�#$��9+��(������  &����!��������	0����"(������.!��
	�(�9+��%�&'���"(�56'�
(����,��7!�		�  �����+���-�!����������&�1������-��&'6��#$�
(�  

�	���-�1-���� �"-� 
���:�"��8   "�"���:.� �8  (2545 : 118-122)  
(��.��������������2�  3  ���� 
1.  ���������������������  (Pubescent)  '	��0#� ���������	����!�$��!� 11 L 14 �A  ��2��(9�����"�	����

�#$�������	��2�-��&'6� (Adulthood)  �(9�+�������	��2��(9��9!���	,��	������������� �	.��:8  
��	��0�,.�����8
(�  �������"�	����������	��2��(9����������������$���������������  ���������������������  ;#��
��+�.�����
(���2�  3  ���� 
     1.1  �����������������������������  (Prepubescent  stage)  &������$������������������
������������"��+�	�������������  ���):������ ������  (Secondary  sex  characteristics)  ��"��
����u  ;#��
(��������#$����'��(����&��� 1��  �������!�����'����������/��&��� '6"�
��2�!��  �!���..����,.�����8���
	������ 
     1.2  ����������������������  (Pubescent  stage)  &������$�;��8�,.�����80��������#$�&�
��������   (Sex  organ)  ������$�&��� '6"������ 1��  �!���������������������������
	�
�	.��:8�!9	�� 
     1.3  ����'���'������������������������  (Post pubescent  stage)  &������$�������,.�����8
�%�'�����������	.��:8�!9	��  ��	��0�,.�����8	.�!�'���
(�  �����������0#���(�.���"����
(�!�	
��(���������������	  ���):������ ����������u�(��1�(  ��(����	�!�!�����'������ 
1������� '6"� 

2.  �������!��!��  (Early  adolescent)  '	��0#�  ���������	����!�$��!�  14 L 17  �A  &������$
����������������������������!����,���	�+�����������������������  ��$��������  �$%�'���  ���
���):������ ������    

3. �������!������  (Late  adolescent)  '	��0#����������	����!�$��!�  17 L 19  �A  &������$
�������������������+�"60#���(�.���"���������(&��� '6"������ 1��  ���(������	���+�	
��!���!�!������
�!�	�(+%���(�����������	����������(���	   
 ����� +����8(�"�� ����:�( 2548: 376)  ��������  ���������������.�������2�  3 ����  
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 1.  �����������!��!��  (Early adolescent)  '	��0#�   ���������	����!�$��!�  11 L 14 �A 
 2.  �����������!������  (Middle adolescent) '	��0#�   ���������	����!�$��!� 15 L 17 �A 
 3.  �����������!������  (Late adolescent) '	��0#�   ���������	����!�$��!� 18 �A�!�
��������  20  �A 
 �!"	 ��("o  ���:"1 (2548 : 82) ��������&�(���+"!�"�����������
(��.�����������2��������

(���� 

1. �������!��!��  (Puberty)  ��"�	!�$��!�����  12 L 15 �A 
2. �������!������  (Adolescence) ��"�	!�$��!�����  16 L 20 �A 

  ���,��  ����������  ( 2549 : 329)  
(��.��1������������2�  3  ����  
(���� 
1. ���������� �,�  1����������	�:  12 L 15  �A  ��2�1�����	�a!"���	����
������2��(9� 
2. �������!������  �,�  1�������  16 L 17  �A  	�a!"���	�$%��#����'�������	��2��(9���.

���	��2�-��&'6� 
3. �������!������  �,�  1�������  18 L 25  �A  	�a!"���	����
����-��&'6� 
	����.��1�������������!�	1������!���7  	��	��  ;#����2���,��������+���.�&'�!��!��  

��,���+������"(&�(�����������!���7  ����������	���	�'�,��	�$%����	��  ��	0#�1������&��!���
����	��
(�	�������������
�!�	��������	����"����(���	  &���� #�)����$��$	�����+� #�)�&�
���������	����
	���"�  19  �A  �������2�������%��������&��0�.����� #�)�  ���
	���	��0�#����!����

(�&�'���7(���  ��	0#���������
	�.�����"!"����  +#�+%���2���!���
(���.���(���+��.����&�
���.����'�,�.����&���1"(  ��,��&'�(%���"�1�"!&�1����$-������
�(������	��.�,�� 
 '����������	�����	�&	$��� �"-� 

-���������2�	��(�&��������/(�
	���('	�� ��$�	���	������  ���	-�����.!��!��
	��(��������������.����&�(���!���7	��	�� ��,���+��	��(���������������&�1����������2�����'��
��$��'��!�����1�"!  	���	��.�������&+  
	����&+  ���
	����.����"����0��������%���$���2��1��
� 
�����.��.����	&��5++�.��	����������������������(��9�  �%�&'�	��(�����������.!��!�	
	�
��� ��,���+�����	���)���
	�������&����&1�1�"! ( ���,�� ����������,2549:336-337)  ���������
!���	���..�.��  3 	��(� 4 /(������
	�����	��$�  	��	�56'��,��7��'��������  �1��  
(���.
��� #�)�����+#��%�&'�	�����,��&���������.��1�������������  !����� ��������.-���,��'�,�
�#����-���,������ �)*�"+  ���	��	�56'�������	:8  ������	���������!"./!�!�+"!&+������	:8

	�
(������!�	
�(���  ��	��$���(���)�������	�(��&������$��.�!�  ;#����+�%�
�����56'�
�������:.�!�
(� (Jemail  ���  Nathanson  1987  &�  ��	���  !�����	.�!", 2541 : 191) ���������



 
 

14 

����������.�.��+���(9�
���������2�	��(�  0,���2�����������/((+������������!"  �%�&'�
��(/�����!��	!����+���..�.��������!�$�����8��������2�	��(�  
	���	��0��.-"(1�.���
!�$�����8�����$��(�.�!����!�
(�(���������  ��,���+��!����-1"6��.������!���!�.�������	
!���������-���,��  &��:���!���������!�.�������	!���������!�������� (Pillitteri, 1992 &� ��
���: ��:'("��,2542 :11)  	��(��������.�����	���&1����	��������..�!� .�����
	���&+&�
���(���.�!�  (Elster AB, 1983:494-503)  ��	0#��56'����(���� �)*�"+  ��,���+�����
	�	��1�  
�%�&'�
	�	���
(���2����!����  !����#����-���,��  ����.���	�����"(��������;������.�!�����"(
+��	��(��������  
(���� �������(�����%�'�( (Prematurity) �$%�'���!������ (Low birth weight) 
���1�"!&��(,��������1�"! (Death in first month of life) ���1�"!&��A������1�"! (Death in first 
year of life) ��	-��/��!"(!������� ��	����8 (Exposure to sexually transmitted disease) (Elster 
A.B.,1983:494-503 &������  +����8(�"��, 2548 : 379)  .�!�����"(+��	��(����������� +�	�$%�'���
!������ �+9.�|��.��� ���1�"!���� (�����8 
������,2547:23-24) ��(�������.��� #�)���� ���1�� 
.�'��1�!" ����:�(2541) 
(��%���� #�)��������.	��(������������8�����.���&'��%���"(�������
��"(�$%�'�������  �.���	��(��������	��.�!"���:8���������(.�!������%�'�( (�������� 37 
���(�'8) �����������		��(���	����	������ 19 �A�#$�
�  �$%�'��������"(���.�!�����"(+��	��(�
��������.���.�!�	�$%�'���!������  ������ 12.2 ���.�!�����"(+��	��(���	����	������ 19 �A�#$�
�  
������ 8.6  ;#��-�+����������;����'����$  �%�&'�	��(��������	�56'����(���� �)*�"+��"�		��
�#$���,���+��������)����.�����.�!�  ���	����(+�������!���(���.�!����+9.�|��  ����.
-�����.+�������2�	��(�&��������&�(������1���  �,�  	������������+�"6�����8������  �%�
&'�	.�!�	��  ���1���&������!����#����-��&'6�	+%����	�� (�����8 
������,2547:24)  ��.�� 8  ���
�� 8  
(�&'���������:8/�����  	��(���	.�!�!�$��!��������	���/��	��+�	.�!�	�� �����2�.�!���

	�
(���.���	��&++�����  ���&�	��(��������	���/��	&������"(���'����������0#������� 80 
�	,������.���.��.	��(�����������!��������	.�!��	,������	������  20  �A (����� +����8(�"�� ���
�:�, 2548: 383)  Joseph NP.(2000)  
(�����0#�-���!�		�+��������������	���2�	��(�	(���$  	
�����(��������+�"6���������������������  (Interrupted adolescent development), ��(����
��� #�)� (Interrupted education), ���)������2�����	�	+%���( (Limited parenting skills), 
���	��	��0&����'���$��1�   ������	��1�	+%���( (Limited career and earning potential), 
����!������������������ (Premature marriage), ���.����&'6��%�'��.�	�����8��� (Large families 
for younger mothers), ���	���+� (Poverty), 0��!��'������	.�!�����	�� (Stigma of 
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illegitimacy), ����;#	� ��� (Depression), ���	.�!���������&�����0�(
� (Recurrent generation of 
early childbearing) (Joseph NP.,2000:318 &� ����� +����8(�"�� ����:�, 2548: 378)   
 
�+23��	�&)��!��� 
 

���(���!����  '	��0#�  ����u".�!"&��"+���	��.�����"��"�	�������%�  ��,����+����)�
��
;#��1�"!  ������  �������("������!�  ��2��������%���+�&+���	��K�'	��  (Deliberate  action)  
�	,������%������	����"��"���  +�	����1���&'�/��������  '�����  ���������������!���.����
(%���"�
�
(�0#��(�����(  �"+���	���(���!������	��$����	���+�(���'�,����
��56'�  ;#��
�����������.�5++��������  ��2��������%���-���,�������!�'9�
(�  ���������.���	����#��#��"(���
���	:8!����  ������(���!������2��a!"���	������������&!���.���	���	�����:  ���
�������	���1��!�������	  &�������!"-��&'6�	��+�(���!����
(�  ��������  �(9�  -���������  -����
�+9.�|��  '�,�	���	�"���  ��+!���������	1����'�,�  �������.�"+���	���(���!����  �#$�������.
����������  (Health  state)  ������	!���������(���!������$�&��5++�.���������!  ���(���
!������2��������%���.����;#����2�-��&'6�
(�	����������"	&'�!����	1�"!������(  	����������  
�������("�����(  �������(���.�����,����$�'	��0#�  �����.����;#����2�-��&'6�	����&����
������"	���	������( ������  �������("�������	�1"���!����������#����  (dependent  member) 

&�����"(���/���	  (Orem,1985)  ���(���!������2��a!"���	��+�&+���	��K�'	��  
(Deliberate  action  ���  goal  oriented)  �����.(���  2  ����  �,� 

������  1 ��2������������"�"+�"+��:����!�(�"�&+;#��+��%�
�����������%� 
������  2 ��2��������%����-�����������%� 
&�������  1  .��������	��0+�����%����(���!����
(������	����"��"���  !���	

���	����������.!��������"����(���	  �'9�����"����+�����%��'	���	  !���	���	�������"����!���
����%���$�	����"��"������&'�-�!�	��!������  ���(���!����!���������	����������.�'!����:8
��$����&����������  ���	�����+�1���&���������!  ���&'����	'	������"���������!�.  
	���'9����	��	����8������	'	��&��'!����:8  ��.�"����!�������%�  +#�+���	��0�"�"+�"+��:�
!�(�"�&+����%�
(� 

&�������  2  ����������(%���"��������%�  ;#���������%���$�+�!���	��K�'	��  ���
!�$���K�'	��	���	�%���6������"��&�����u".�!"�"+���	!���7  ��,�����(���!����  �������2�!��
�%�'�(�����,���"+���	��+�����%� �����2���:}8��+�&1�&����!"(!�	-��������u".�!"�"+���	
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!���7  &����(���!������$�  .����+�!�$��%�0�	���  ��+�(%���"���������
���,��+�
(�����%�
�"+���	���(���!����!�	����,��  +�����%���
�.���  !�������'������/�1�8��
�.���  !����	
�'������/�1�8�'�����$�'�,�
	�  +�����%�
(�0��!������	����"��"���'�,�
	�  ���+�!�������%�
�������&(  �����!�������%����(���!������$�'	(��$�+���(����!���"+���	�,��7&�1�"!'�,�
	�  
+����.
(������
��������%�
(�0��!���  ���0��!���������	1����'�,�	&��+�1���
(�.��� 

�	�������(���!����+���2��������%���+�&+���	��K�'	���J���  �!����(���!������$�
+�������2�����"���!"(!��
(�  0��
(�����%�
��������'�#��  .������$���++�����%�/(�
	�
(����#�
0#���K�������8����������%�  �����+��u".�!"���(���!����  ��,��(%������)����������"	������  -��
�u".�!"+�!���	���	����������.��K�'	��������������"���&�����u".�!"  ����	,��������"���&����
�u".�!"
(�.����+�����%�
(�/(�
	�!���&1����	�����	'�,�����#���2�������!��
� 

���	!���������(���!������$�'	(  '	��0#�  �"+���	���(���!������$�'	(��.�������
+�����%�  ���&���������'�#��  ;#�������.(������(���!������+%���2�  (Self-care requisites) 3 
(��� �,� 
        1.  ���(���!������+%���2�/(�����
� (Universal self L care requisites) ��2����(���!������,��
���������"	������)�
��;#�������� �������("������.���� ���(���!�����'����$+%���2��%�'��.
.��������� ������ �!�+�!������.&'��'	���	��.������������  

1.1 ��
��;#������  �$%� ������� �������� 
1.1.1 .�"/����'�� �$%� ����  ��������.'�������������������!"���������.!�	

���	������������$����&���������� 
1.1.2 ���)�
��;#�����	�������/�����������'������������������������� 
1.1.3 '����	���"(���"�+�����'��&+ ���(,�	 ��������.��������'�� /(�
	��%�

&'���"(/�) 
 1.2 ��
��;#�������.0�����������.��&'���2�
�!�	��!" 
         1.2.1 +�(���&'�	�����.0���!�	��!"��$�+�(�����.!��������"����(���	 
         1.2.2 +�(����������.���.�����&������.0��� ;#����	0#�������)�/�����������
'�����&'���2�
�!�	��!"��������.���"���u"���+�������.0��� 

1.2.3 (�������"�������.���� 
1.2.4 (����"����(���	&'�����(0��������):� 

1.3 ���)����	�	(����'�������	�"+���	���������-��� 
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1.3.1 ��,���"+���	&'��������
(����,���
'�  ����%�������  ���!�.�������
���	:8  ����!"�566�  ������	�u"��	����8��..�����,��������'	���	 

1.3.2 ��.��������&+0#����	!������������-���  ����������%����������!���� 
1.3.3 &1����	��	��0  ���	��&+  ����"�	  ����i��:}8�����.���	���	

�����:  ��2��,$�*��&����������..�-�������-���  ������	�"+���	���!���� 
1.4 ���)����	�	(����'�������&1�������2�����!����.���	�u"��	����8��.-���,�� 

1.4.1 ��
��;#����:���������	�	(����+%���2�&�����������,����2����#�����!����
����������	���������.-���,����,����+�1���&'�!�����%�'����������	����"��"���  ���+��!"(!����
���	1����'�,�+��.�����,��&����,���������	�	,��+%���2� 

1.4.2 �u".�!"!���,�������	"!�  &'����	���  ���	-�������..������.����  ��,��+�
(�
�#����;#����������� 

1.4.3 ������"	���	��2�!�����!�������������2��	�1"�&�����	 
1.5 �K��������!���!���7!��1�"!  '�����  �������("��� 

1.5.1 ��&+�����.���!��1�"(������!�������+��"(�#$� 
1.5.2 +�(����K�����
	�&'���"(�'!����:8����2����!��� 
1.5.3 '�������'�,����K��!����+�����!���!���7 
1.5.4 ��.��	'�,��+�(�'!����:8����2����!���!��1�"!�������("��� 

1.6 ������"	�������%�'�������������&'�0#��(��(���&!���..����	������	��	��0
���!����  (Promotion  of  normalcy) 

1.6.1 �����������)�
��;#����!	/��� �8����2�+�"����!���� 
1.6.2 �u".�!"&��"+���	��������"	�����������!���� 
1.6.3 �u".�!"�"+���	��������"	������)�
��;#��/�����������'��������.����  

(Health  promotion  &  prevention) 
1.6.4 ���'������&+&����	-"(��!"���/���������������%�'��������!�!���
�

+����!"���!����  (Early  detection) 
2.  ���(������+%���2�!�	������������  (Developmental  self L care  requisites)  ��2����

(���!��������"(+��  ���.����������������1�"!	��)�8&�����!���7  �1��  ���!�$�����8  ���
���(.�!�  ����+�"6�!"./!����������!���7 ���1�"!  ����'!����:8��	-����  '�,���2��������!��
��������  �1��  �����6������1�"!  '�,�."(�	��(�  '�,���+��2����(���!������+%���2��%�'��.
���.�������������  �.�������2�  2  ����� �,� 
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2.1 ����������
��;#���������	��2�������1������.�������.��������1�"!  ���
����������1���&'�.�����+�"6����������"����&����!���7  �,�  !�$��!�����&�����8	��(�  ��'�������
���(  &���������"(  �������  ����(9�  �������  ���-��&'6�  ������1�� 

2.2 (�����,���K����������"(-����!����������  /(�+�(�����,��.������.�.�����	:8
����('�,����1��-�����"(+�� 

2.2.1  �����(��� #�)� 
2.2.2  �56'�������.!���������	 
2.2.3  �����6���6�!"	"!� 
2.2.4  ���	�+9.�|��  ���.�(�+9.  �������"��� 
2.2.5  ���������������,���+���'!����:8!���7&�1�"! 
2.2.6  ���	�+9.�|��&���$���(����������!�� 

���(���!������+%���2�!�	������������  ��2���,������%���6	��&�����5++�.����	���
����������/���������������	  ���� �)*�"+�������(��9�  ���(���!������+%���2��%�'��.�(9�
���������,���K������"�����!"(  '�,����0���%�
�&1����/�1�8�����  ;#��+�	-����!�������������
!����  '�,����(���!������+%���2��%�'��.-���������  ��,����
��;#��������������	����#�	��:���&�
!����  ���	�������):�������.�����������	������������
���2�!�� 

3.  ���(���!������+%���2��	,��	�56'����(��������� (Health deviation self L care 
requisites)  ��2����(���!��������"(�#$���,���+�����	�"���!�$��!��%���"( /�������� '�,�'��������
�������-"(��!" �1�� ��"(/��'�,����	�+9.�|�� ���+������"�"+J��/�� ���������)��������8 
���(���!������+%���2�&������$	(���$ �,� 

3.1 ����'����	1����'�,�+��.�������1,��0,�
(� �1�� �+��'��������������	�� 
3.2 ��.���  ��&+ ���(���-��������"����  ;#����	0#�-�������.!�������������

!���� 
3.3 �u".�!"!�	�-�������)�  ����"�"+J��  ���������  �������K�������������;���

����+��"(�#$������	����"��"��� 
3.4 ��.��������&+(����K��������	
	�����.��  +��-������������������)�'�,�

+��/�� 
3.5 ���.!��!�������������������"(�#$�+�����	�+9.�|��  ���������)�  /(����)�
��

;#����!	/��� �8  ���������):8��(���!����  ���..�.�����!����&'��'	���	&�����#����
!�������.�����,�� 
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3.6 ���������+�	1�"!������.-��������"����  '�,���������2�����  ��	��$�-�������
�"�"+J�����������)�  &�����..���(%���"�1�"!��������"	�����������!����&'�(����(  !�	
���	��	��0���'�,����� (�	+"!  '���+�"6���,2536:27-30) 
 +���a!"���	���(���!������$�  3  (���  �����,�����	���.���	&��������	"�
�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  -���"+��
(�������!8����"(������(���!������
+%���2����/���	 (Orem, 1995: 95, 103-108)  &��������  ���(���!����!�	������������  ����
��.  ���(���!������+%���2��	,��	�56'�(���������  &���� #�)��"+�����$��$�a!"���	����u".�!"!�
���	��(��������'������(  +#������.
�(���  ���(���!������+%���2�/(�����
�  ������(���
!�������.�!�'������(   
 (����$�+#�����
(��������u".�!"!����	��(��������'������(  '	�����	0#� ���(���!����
&�  2   (���  
(����  ���(���!������+%���2�/(�����
�  ������(���!�������.�!�'������(  ;#��	
��������((���$ 

���(���!������+%���2�/(�����
�  '	��0#�  ���(���!������,��  ���
(���.�$%�  ��'��  
����   ���	�"+���	  �������%�������  ���������-�����������  ��	0#������.0���!�	��!"  
������+�(�"����(���	&'�����(0��������):�  ��,���K��������!���!��1�"!  '�����  �������("���
���!���� 

���(���!�������.�!�'������(  '	��0#�  ���(���!��������"(�#$�+�����.�����
�����������1�"!  �,�&�1���'������(���	��(��������  ������(���.�!�  
(����  ����u".�!"!��
'������(  �����$��(�.�!�  ��������!�����-"(��!"���!�������.�!�  ������(���!������
��"(�#$��	,��	�56'�(������������	��(��������'������(���.�!���	
�0#��������'����	
1����'�,�+��.�������1,��0,�
(�  �1��  �+��'�����(������������	�� '�,�.������	����.���:8&�
������(��������$��(�����  �������.������.!��'�,��56'�!���7���.&�����'������( 
 (����$�����u".�!"!�'������(
(���� 
 1.  ���	�!��+'������(!�	��( 

      1.1  ���(�'8��  1-2  !��+���������  1  ���$� 
      1.2  ���(�'8��  6  !��+���������  1  ���$� 

 2.  ��������!�������!����.	��.����8'�,��+��'����������:��� 
     2.1  !���,�('������(  ��2�/(�	��,�(�����2�����  '�,��"�	��,�( 

     2.2  	
��!"(!�����  2  ��� 
     2.3  �$%�������	��"���'	9�  �������  '�,�	��(������"�  2  ���(�'8 
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     2.4  �5�������.  ��(  ����".������  '�,��5�����
	���� 
     2.5  ��(.�	.�"��:{A��9.  '�,��-���� 
     2.6  '���	�!�'�,������. 

 3.  ���(���.�!�  /(�&'����(���.�!�!�	1�������  (���$ 
     3.1  �����"(0#�  1  �(,�� 

         3.1.1  0����(,����
	�'��(  �19(��(,�&'��'��(�����������8������$�'�����.�$%�  
'��	&1���K�'�,���-�&(7/����(,� 
         3.1.2  .�!����"��	�	���+0�����++����'��
(��!�0��.������
	�����(�(�	!���
��#�)�����8 
       3.1.3  0��.�!�	�����!���'�,��!�����
��.����8  '�,��+��'����������:��� 

     3.2  ����  1  �(,�� L 6 �A 
         3.2.1  1����$%�'������ 3 �(,�� ��(���������� 1 �A �����%�
�����.���.&�������(�
����+�"6�!"./! 
         3.2.2  !��+������  �����.�!�	���.���;�!�	��(   
 4.  �����!�������!����{K�������%�'��.�����$��(�.�!� 
   4.1  �%�.�!�
��.����8  '�,��+��'����������:���  0��	�����;#	  	
�����  1��  
�����,(  ���+��  '��&+��9�  '�.  '��&+�%�.�� 
    4.2 0��.�!�
�����  !������  !����19(!��(����$%����	(�����
��.����8'�,��+��'�����
�����:��� 
   4.3  �������.�!"�'!�!���7����+��"(�#$���.�(9�  �1��  �$%��������  
�
'	�
�(�(  +	�$%�  
�"�����")  ��.�!"�'!�.�����0��  �,��7 (�	�(.���#��������	�����(9�,2548:37) 
 5.  ����u".�!"!��������.���
(���.���;� 
 5.1  ���;�.��1�"(+%���2�!���
(���.	������  1  ���$�  ��,�����!���&'����������������	
!������&'�������&���(�.����	��0�K�����/��
(�  (����$�+#������.�!�
���.���;�!�	�%�'�(
��(������$�  ;#��	.���#�
��&��	�(.���#��������	�����(9� 
 5.2  .�!����+9.�|����9�����  �1��  '��(  
�  '�,�
��!�%�  ��	��0��.���;�
(� 
 5.3  '���
(���.���;�.��1�"(  .�!���+!������  ��2�
��  &'����(���/(�  �19(!��  (,�	�$%�
	��7  ���&'����(
��  !�	�%�����%��������8����+��'����� 
 5.4  0��.�!����	�����!"�����  '�,����	�����������'���
(���.���;�  �1��  1��  
�����
	��  /��(�+������8'�,��+��'����������:���  ������.���;�(��� 
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 5.5  �-�����"(+�����J(���;��K�������:/��  ��+��2�{A���(��9�  ����
(���� 3 L 4  
���(�'8  
	�+%���2�!���&����'�,��%��-� &1��%��1�.�$%�!�	�������9������19(��.7�-� 

6.  ��9.�	�(.���#�������	��(�����(9�
��  ��,�����/�1�8���.�!�&����!"(!�	(����  
.�!�
(���.���;���
�.���  ��.0���'�,�
	�  ���+���$�����	��0&1���2�'���*���%���6&�/����
!���7  �1��  ���	�.!��.�!���������!��&�1�$����0	 #�)�  �������("����
�!��������   ��2�!��  
(�	�(.���#��������	�����(9�,2548:41) 

���(���!����&�����'������(
	������!���2����(����J���!��	��(�������$�  ���
'	�����	��	0#����&'����(�������&�(���!���7  �1��  �����$������(����	�	�  ���(�����(,�  
�����
���.���;� ��������!�����-"(��!" ���������"	��������&�(���!���7 ��,���+������
��2�.������!����������#����+��	��(� ��,��&'�����
(���.���(�����������0��!���  ���
(���.���
������"	��������&����7(������'	���	  -���"+��!��'���0#����	�%���6������&'��%�����%�&�
���(���!�������	��(��������'������(������(���.�!�  ��,���+��	��(����������+���	���	���
�������.���:8&����(���!�������.�!�
	�������  ���&'��%�����%�&����(���'������(��2�
.�.�����%���6������.��  ��,��&'�	��(�/(��J���	��(��������'������(  
(���.���	������	
���	��	��0&����(���������!����&�����'������(���	���	���&����(������������.�!� 

(�������'	���	  (�	�(.���#��������	�����(9�,2548:��'���(���&�) 
 
����� *45�%	� (Basic  conditioning  factors)   

 
 �5++���,$�*����2��5++���J�����	�"��"��!�����	��	��0&����(���!����  ���	��	����8
��'�����5++���,$�*����.���	��	��0&����(���!������2������".�����  ���	��	��0&����
(���!����+�!����%��#�0#��5++���,$�*�����	(���  �1��  ����  ������������  ����	��.���	���	  
������������ ��  ��..���.����  ��� (�	+"!  '���+�"6���,2544:48-51)   (����$�&���� #�)����$��$ 
-���"+��
(���,���5++��.������������(������+�	�"��"��!���a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������(  ;#��
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,��������.����  �0������	��  ���
���):����.���� 

��	&���������"!� 
�	+"!  '���+�"6��� (2544 : 54)  ��������  ����.���:8���%���6&��(!  �'!����:8������.

	�&��(!  ��++�	-�!�����	��	��0&����(���!����  ����.���:8&�������(�����$��(�
.�!�  ��2�����.���:8���%���6�%�'��.�����2�	��(�  	��(����	!����������'��"������2�
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���/�1�8�%�'��..�!�  ����.���:8�����$��(�������2��5++��'�#����������"	������.�������
(%���.�.��	��(�  ;#����2����.�������	��(���	��0��������)����	��	��0&�����u".�!"
�"+���	!�	.�.��	��(�
(��%���9+ (Alligood & Tomey,2002 &� ��.��6+�8  �����"��"o 
(2544:73-74)  	��(�'������(����8���!���&1��������&�������.!��  �������.�.��	��(����
����	��(�'������(����8'��� (Mercer & Ferketich, 1995:333-343)   �	,��	��(�'������(���.
�
���������.���  &�	��(�'������(����8�����
	�	����.���:8�����$��.�!�	�����  ��+	�56'�
&����(���.�!�
(�  &�	��(����������	����.���:8&�������(.�!����
(�(���.�!�	�����  +�

(���.�%�����%�+��-��	����.���:8���+������.���:8!�����!����&����(���!�������
.�!�&�����'������(  �%�&'���"(�a!"���	���(���!����/(���,���u".�!"&��"������"(���/�1�8
�%�'��.!�������.�!���,��
(��"����(����(  ;#����� #�)����  �%���  ����!"(%������� (2549:89-90)  ��
�%���� #�)�&���,���������.�����������	������.����!���a!"���	������"	���������'6"�
!�$�����8�������  �.����%�(�.�����.�!�	���	��(�������.�a!"���	���.����.�a!"���	���
������"	������  /(�&�'6"�!�$�����8��-������!�$�����8	�����'������$�+�	����.���:8���
���)�&�����u".�!"�a!"���	(�����������(  ��	��0����&+������
��56'�!���7
(�(����&�'6"�
!�$�����8���  ;#������u".�!"�a!"���	(�����������(&�����!�$�����8+����-�0#��a!"���	���(���
!�������.�!���(&�����'������((��� 

�	 D&.E��� !-�&4�����
���
��� 
&�	��(��������'������(.�������
	�	��1�������
(���2����!����  ���-�&'���"(

�56'��������&�(���!���7  ���.������2�'�������� �)*�"+(economic  unit)  �%�'�����&����
&'�
(�	�;#�����
(���,��&1�&����+�('�;#���"����+%���2�!���7  (��	���  !�����	.�!", 2541:3)  ���	
�����8�"���"������2��'������/�1�8  ����,$��%����&�����-1"6��.���	����(  (�	+"!  '���+�"6
��� (2544 : 111)  ���'�����&���������*������� �)*�"+  ��,��&'����.����	*���	��������	
��"��%����
��&1��	,������+%���2�  ��2�����"+������.������������.�����������%� (��+�  ���
�.���8
,2537:7)  ���	���
(�������������&1�+���&����.����  ��2�'�#��&������"+������.����  ;#��
��2����	��.-"(1�.&�����+�"6�!"./!!�	����!���7������.����  0����	��0�%�����"+�$�%���9+

�
(�(���(  +��%�&'����.����	���	������	-�!����������&�����!��
� (��+�  ���
�.���8
,2537:84)  ���
(�������.������2��'������/�1�8�����'�#�����.����  ����	��0!�.����!��
���	!���������.����&�(���!���7
(�(  +����� #�)������+J���(   ��� ��("o  (2539:.���(���) 
�.������
(�������.����	-�!��������.!��!��.�.�������2�	��(����	��(��������&�����
'������( /(�	��(����������	���
(�������.�������&�1��� 2,677-5,583 .��  	-�!�����
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���.!��!��.�.�������2�	��(�
(�(����	��(����������	���
(�!�%� (!�%�����  2,667  .��)  
�1���(����.    "6�  .��-�(  (2545:.���(���)��
(��%���� #�)���.	��(�'������(  6  ���(�'8�.���  
���
(����.����!���(,��	���	��	����8��.������.!��(���.�.�����	��(�'������(  �!�
��� #�)�����%���  ����!"(%������� (2549:88)  �.������
(�������.����
	�	���	��(�������.
�a!"���	������"	���������'6"�!�$�����8�������   

��	�(	*���� 
��	���  !�����	.�!" (2545 : 30)  ��������  ����	��  '	��0#�  ������������!���&+��

+������1�"!���	��� 	��K�'	��������	{5����	���  1�"!�	����2����	��	����8��'����'6"� L 
1��  ��!����.���5�;#�����������  ���	��	����8!�$�����.����*��������	���	����#�  ���	����%�
�����$����{|�� ( ���,��  ����������, 2549:421)  1�"!�	������0������	��	'�������..
!�	���):�  ���8�����.  ��	0#��56'�!���7���&��!�������	��  ;#���0�����!���7  �������	
�"��"��!���a!"���	���	��(�'������(��$��"$�  +����� #�)������.��6+�8   �����"��"o 
(2544)  �.���  �%����&++����	  ��2��5++�����.����!�����(%���.�.��	��(�  ��	��(����	���  
���	'���&�  &'��%����&+  ��(����	����&+���	��(�!����'�,���&������$��(�.�!�  �"���'����$��2����
���"	&'�	��(��u".�!"&����(%������	��2�	��(�
(������	���&+  &�-���|������.���  ����	����2�-����	
���	&���1"(��"���	  �����2�-����-���|��
�����&+	������( (Leiberman  1986  &�����  �����.
�����8,2541 :28)  ��(�������.��� #�)��a!"���	�u".�!"!�(������������'6"�!�$�����8���  /�
����
!�8  ���
��8���8� (Lowenstein  and  Rineheart  1981)  �� #�)��������	���!���������	
�a!"���	����u".�!"(���������(����  (����  �����.�����8,2541 :28)  1�"!�	��	-�!��
������+"!��2������	��  ��������.������+������	����2��"���%���6  
(�	��� #�)��"+��&�	��(�
'������(���.���  	��(�����2�/��;#	� ���'������(  (Postpartum  depression)  �����	&'����
1����'�,������.�����������������  +�	/����(�#$�	������	��(���
	�	��	���1����'�,�  
(Misri  ����:�  2000  &�  ��	���  !�����	.�!", 2545 : 49)  ��(�&'��'9��������	��	�"��"��!��
����u".�!"�a!"���	&�(���!���7��	0#��a!"���	(���������  /(��J���&�	��(��������+�	
���	����(��"�	�#$�  ���!����������#����	���#$�  '��	��(��������!���	�0�����	���  '���  ���  
+��"����"�	���	����(��!�����.����&�(���!���7�����%����  ��(����"(�����&'��%����&+&����
�u".�!".�.�������2�	��(�  �%�&'����-�!���a!"���	���(���!���� 

���20����
���
��� 
���.������2��0�.���������	���%���6����(�0�.��'�#��  ��,���+�����.������2�'����

�������	�����	-�!���a!"���	!���7  (��+�  ���
�.���8, 2537 : 11)  ��..���.����'�,����):�
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���.������2�'�#��&��5++���,$�*���������������.���(���!����  ���	1����'�,�;#�����������
��'�����	�1"�&����.���� +�1���.��1$0#� ������&�(���!����!�������	��(��������'������( 
���.������2��5++���,$�*����	�"��"����$�!�����	!������ ������	��	��0&����(���!���� 
+%�����	�1"�&����.���� ��	0#��'������/�1�8������.���� ��+	-�!�����	��	��0&����
(���!�������.�����!�!������
�  (�	+"! '���+�"6���,2544:52)  �1�� 	��(��������'������(������
&����.����&'6� ��+!���������	��2���(���� '�,����
(���.�%�����%�&�(���!���7��+�!�!���

�+��	��(����������&1�1�"!!�	�%���� (	���"�"�0�.�����.����
��, 2549)  ���
(���.���(������
�%�����%�&�����u".�!"!��  ��	
�0#����&'�������.����&�(���!���7���	��(������������ ������
��.���.����&����):����!�!������  ���-�0#��a!"���	���(���!�������.�!�
(�  �1�� &�
	��(������������$��(�.�!������%����  ���
(���.������.����&�(���!���7��,��������"	&�(������
(���!�������.�!�  ���	�!�!���+��	��(��������������&����.������	��	���.����&���1"(�,��7  
��(�������.����"(���  Murray & Zentner (2001)  ���.������):�������.����  ����%�'�����
����	�1"�&����.����  ���������(���	���1�	1����� ������	�"��"��!������������  ���
��:���1�"! (Murray & Zentner ,2001 &���.��6+�8   �����"��"o ����:�, 2544:75)  &�����
����	�5++�.��  	-�&'����):�������.����	�������������  �%�&'����	'	��������.����
��+��	
�0#�����	����	���	��	����8�����&���1"(  .�����'�����$�
(��%�.�.���'	,����2��	�1"�
&����.����  /(���	"
(�	���	��	����8������/�'"!  '�,�����i'	���!������&(  (��+�  ���

�.���8,2537:4)  �1��  ������������ #�)���&1�1�"!������.��,���  	���	&���1"(-�����  ��#�)��56'�
!���7���	���  ;#���.
(�.����#$�&�����	�5++�.��  �!�	��� #�)����.������):�������.����
	�	
-�������.!��!��.�.����������2�	��(�&��������  ���  "��  	:��� (2538:73)  /(���".��
(�
���/(�����
�	��(��������	���	�%�.��&�������.!��  ������
	�	���"����������	:8����+�����&+
�56'�  �0�����:8  
	�	�"���&����!�(�"�&+
(�(���!����  �	����	��(��������+��� ������&�
���):����.�����1��
�  �9
	�	-�!��������.!�����	��(��������  ��+J���(   ��� ��("o  
(2539:.���(���) �.������):�������.����
	�	-�!��������.!��!��.�.�������2�	��(����
	��(��������&�����'������(   

�����/(�����  �a)i������.��/(�����
����/���9	  ��2������".��0#�����u".�!"���
���.��&�/��������	��2�+�"�  ;#�������.(���  3  �a)i��	���	��	����8���  &����$-���"+��
(�
�%��a)i���(���!����	�&1�&���� #�)��"+��&����$��$  ��,�� #�)����	��(��������'������(	
�a!"���	����u".�!"!�&�����'������(��2������
�   
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�	��).�F���
"0
-	$�!���  (Self  esteem) 
 
���	����#�	��:���&�!���� '	��0#�  ���	����#�&�(������		����"��"���  (Efficacy)  

���	�1,��	���'�,����		���&+&�!����  (Confidence)  ���	'���  (Hope)  ��������.0,�!����  
(Self  regard)  (+���"	�  ���8/�)"!,2545:72)  	��/��8 (Maslow, 1970)  
(�&'����	�'9��������'9�
��:���&�!������2����	����#����.������	���	�1,��	���&�!����  ����'9����!����	���	���	��9�  
	��:���  	���	��	��0  	���	�1���1�6&��������%�����"+!���7  /��"/! (Polito, 1977) �����
���  ��2�-�+���������	"���:���!����&�(������	����#�!���7  �+	�8 (Jame,1980)  �%�'�(&'����
�'9���:���&�!������2���(������'�������	�%���9+�����+�"���.���	��('�����.���	�%���9+���
.������$�   

�����/(�����  ���	����#�	��:���&�!����  '	��0#�  ���	����#�����"(+���������	"�
!�����������.���		��:���  ���	�%���6  ���	��	��0  �������.-��%���9+  ���	����#����!����  
���	�����	"&+����#���&+&�!����  �����	��.��.0,�!����  	���	�1,��	���&�!���������.������
!����	���	��	��0  	���/�1�8!������	  !��(+�
(���.�����	��.+������	 
 
�	���	
�����
�	��).�F���
"0
-	$�!��� 
 ���	����#�	��:���&�!����	���	�%���6������"��&�������.!��������	:8  ����	  ������
�������  ������,$�*��������	��1�"!  ���	��	��0���(�������	������	:8  ��"(+�����	����#�
	��:���&�!����  .������	���	����#�	��:���&�!�������+���	��0�-1"6��.���������-�������	�
&�1�"!
(�  ��	��0��	��.�'!����:8���%�&'�!��������#�-"('���  ������&+  ���	�1,��	���&�!����  	
���	'���������	����'�6  +��%�&'���2���������.���	�%���9+  	���	�����	��0(%���1�"!
(�
�����	���	���!�	��!�����0��  .�������'9���:���&�!����  ������!����	��:���	��+�	���
����	"�!����&�(���( �!�0��.����&(��	���	����#����
	�	&����&+  
	�
(���.�����	��.'�,��%�
��
�����
	�����.���	�%���9+  +��%�&'�.������$�����#����!����
����:���  �	,����"(���	����#��1���$
�#$��9+��%�&'�.������$���(���	�1,��	���&�!����  (����$�  ���	����#�	��:���&�!�������!�!������
+#�	-�!�����	����#�  '�,��a!"���	���!�!����������!���.����  (Newman, 1986:281 L 286  &�  
www.thaigiftted.org/general/gl_d.html) 
 ��
#�����������'�!-�
"0���20�&.	��	��K�
"0
-	$�!��� 

��:���):�(�������'9���:���&�!����  �1���(����.��:���):�(����,��7���.����  ��2�
-�	�+�����8�����.��$����&����������!��.���� 
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���8�����.���&�!��.����  
(����  ���):�����������  ����+"!&+  ���	:8  ���	����#�
!���7  -���	a��"o����������  ������  ����"�	����!��  �����(�.���		���'���&�1�"!  ��� 
 ���8�����.������!��.����  
(����  ����.�	��$��(��������	�  �����������	
� �)*�"+  ������	�������	&��"+���	!���7&�/���������1�	1��������� ��  ��� (Atwater, 
1974 : 128 L 129  &�  www.thaigiftted.org/general/gl_d.html) 
 *�L�	�	����
�	��).�F���
"0
-	$�!��� 
 �,$�*��������	����#�	��:���&�!������$�	��������	�+�����	���  ������
(���.���
��	��.+������	�  �"���$��2����*��'���&������������"	���	����#���	��������������!�������
��('���&'�-���,�����!�  !��	����	����#���(!��!����+��������	������	���&+&����
(���.+�����
�	�
����.�����,��&����.�������������������	������,���  ���	����#��'9���:���&�!����&�1����$
+��#$�������.���
(���.-��%���9+!�	��K�'	��  /(���$������(-����$�+��u".�!"!�&'�����	���&+  ���
!��	���K�'	��+�����7����	�����.��,$�*�����	�!�*������		���#$���,���7  !��	�+�	���	
!�������'9���:���&�!����
(�  /(������!����������!����  ;#����(
(�+���"������,���!"(!����.!�����  
�����"�	������!"�566�  ���)��������	  ������		���&+&�!����&'�����#$�  0��+�((�'����$'��

(���.������"	���+������	��,������.�����,��7  ���	����#��'9���:���&�!�����9+�������#$�
�
��,���7  ���+���$����.�	��$��(����."(�	��(�  ���(������&+&��  ������&'������	��.�(9�
!�$��!�����8���  ;#��	���	�%���6������-�!�����	�����	"&+&�!������2������	��  ��$��$��,���+�����
���	����#�	��:���&�!��������(9���$�  	-�	�+�����	�����
(���.+�����):��������-��&'����
�.�	��$��(�	�������0������������	  �����"	�:��!0��"����������
(���.  (Atwater, 1974 : 128 
L 129  &�  www.thaigiftted.org/general/gl_d.html) 


�	��).�F���
"0
-	$�!�������	�&	�� �"-�����
��& 
�������������2�1�����	�����	!���������������$�!���7��-���	�  ��2�1�����!���!��'���&�
.�.�����'��������!����&�����!  ��"�	��������		���&+&�������+��!����  (Self  awareness)  
/(��� ������"(�������.���.��.���	�����-���,��  ��2�1������������&'����	�%���6����������&!�
�"��"���������	����������	��.!�������	��  ������������+�-����������������$
�
(�+��%�
&'��������	������):8���!�����  (Personal  identity)  �!�0����"(�56'�&�1����$+��%�&'�	������):8
'�,�.�.������.��
	�1�(�+�  (Identity  diffusion)  ;#���..������$�������	��.���$��2�!���'!���
�%���6�����'�#������56'�+"!��1&��������  (+���"	�  ���8/�)"!,2545:47)  &�	��(��������'���
���(��	���	����#�	��:���&�!����&���(�.���  ��.�����2�-��	��:�	.�!"�,$�*���������%�'��.
��������!�&'�����
������$�0�(
�  (Maslow,1970)  ����&�	��(��������'������(��	���	����#�	
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��:���&�!����&���(�.!�%�  ��(������2�-������(�,$�*��	���������,$��%����!����������!�  �������
��2�-����	���������(�������.���������%�&'���������!���2�
�����"��  	��(��������'������(��
	���	����#�	��:���&�!����&���(�.!�%�  (Customarily low self L esteem)  ��$�+����-�&'���2�
.������
(�����%�!�&'���2�����
	��'9���:���&�!���������	��  (Not very estimable) �	,��
����.���.��..�����,��  ;#�����-�&'���"(���	�"(���!����!�%�!���+�����������&'���"(���	��,��	
0��&�(������+��&+!���7  ��������2����������(����'�,�.������!����������(���!���7  (��1�  
���	�,2549 : 48 - 50)   Mercer (1995) 
(���".��0#����	��	����8&����.����'������(�.���
���	����#�	��:���&�!�������������.�����������	  �.���	��(����������
(���.������.����
�������	��(+�����.�������.����&���1"(+��%�&'�	��(����������"(���	����#�	��:���&�!������
��"�		���#$�  ���������-�&'���"(�	��0��&������(�.�.�����	��(�����"�	�#$�  (Marilyn M. 
Hermann,1998:433)  +����� #�)����  ��+	��  ���������8(2541:.���(���) �.������	����#�	
��:���&�!����	���	��	����8��.�����(�.�.�������2�	��(�&�	��(��������'������(  
�1���(����.  "6�  .��-�((2545:.���(���)  ���.������	����#�	��:���&�!����	���	��	����8��.
������.!��(���.�.�����	��(�'������(  ���.���������	"����	����#�	��:���&�!����  
���������.�����������	���'6"�'������(������   
 ���	����#�	��:���&�!�������	��(��������  ��2��"����1���&'�	��(����������	��0���.!��

(������	���	���!�	����  ������(/����&'�	��(��������
(�	����.���:8������.���	�%���9+
&��"�����������%� �1��  �����(������(&�.�.�����	��(�  J���$�����	  ���.������	0#�
.����&���1"(������(/����&'�	��(��������
(���(� '�,�
(�����%�&��"�����'	���	��.��(�.
���	��	��0  ���	0��(  ������	��&+������  ����	��$�&'����1����'�,�/(�
	�!�$����	
��('���!��!�����	��(��������	����"����	��	��0  ��$��$  ��,��&'�	��(������������.���	�%���9+
�����"(���	�����	"&+&�!���� 
 
�	��).�F���
"0
-	$�!������*+!������	�&)��!��� 

���	����#�	��:���&�!���� ��2�����'�#����� ���	��	��0�����:�	.�!"��$��,$�*�� 
(Foundation capabilities and dispositions) ;#����2����	��	��0��$��,$�*����+%���2��%�'��.���(���
!����  ������	��	��0�����:�	.�!"��$��,$�*��+���2��,$�*������������	��	��0  10 
������  ����������	��	��0  10 ������+���2��,$�*��������	��	��0&�����u".�!"�����,��
���(���!����  (+����8��96  ���!��+�����:�,2548:77) 

&�	��(����������2�.������+�����
�������	��2�-��&'6�  ��������2�-�����"��"��!�������$��(�
.�!�  ���	����#�	��:���&�!����+#���2������%���6&����������"	������):8'�,�.�.�����	��(�
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�������  ;#��0��	��(��������	������):8'�,�.�.��&�!�������'	���	  +���	��0���������������
&�����-��&'6����'	���	!��
�
(�   
 
�	�������"��	����
�  (Social  support)   
 

������.�����������	  '	��0#�  �"����.����
(���./(�!��+��.����'�,�����	��&�
����	���(����������  ��"�  �%�������  '�,���������.���������(������	:8  ;#��+���2�
���-���(��&'�-����.
������K�'	����!�!������  (Caplan 1976 :39-42)  ��	0#�  ���	������������%�
&'�����#����	�����������&+&��  	.��������������'9���:���  �������#����!���2�����'�#�����
����	  ��..8 (Cobb 1976:300)  �.���  ��'8� (Kahn 1979:85)  �����0#�  ������.�����������	
�����2��u"��	����8�����	+�(	���'	����'����.����'�#��
����.����'�#��  	���1����'�,�;#��������
���  �"���'����$��+��"(���������&(�����'�#��'�,�	������  ���  ����8  (Thoits  1982 : 147-148)  
&'����	'	��������.�����������	���  ��2������.����&����,���������	
(���.���	1����'�,�
(������	:8 ����	 �"�����'�,����	�� ;#��������.�����������	�$+�1���&'�.�����-1"6��.
���	����(  ���!�.����!�����	����(
(�&�������������(��9��#$�   

������.�����������	  ��2���������"(+���u"��	����8��'����.������.�"����(���	  	
���	��	����8�����-�/(�!��!��������  ������	��2�������(���.����&�����	  ��2����1����
.������	!����������(&�1�"!���+%����  /(��J���������"��1��������"�a!"���1�"! (����!8  
 "��������:,2542:164) �1��  �����2�	��(�&��������  ;#���"�a!"��$���"(+�����	
	�����	&�'���7 
(���  ��������2�	��(�&��������  ���	-�����.!��!������������������.���� ��!����-1"6��.
�'!����:8��
	���('	�� Uphold  (1991:446 L 447)  �������� ������.�����������	��2��5++�����
+"!����	�������������.�a!"���	����������������	��)�8��$����(�������������+"!&+ (����  
�����.�����8,2541:29 L 30)  0��	��(��������
(���.������.�����������	��������  �9+����-�
!���a!"���	������������$����(�������������+"!&+ 
 ���-�����	����	�������"��	����
� 

��,���+��.����!���	���!"(!����	����8��..�����,��  &�����	!��(1�"!  ;#��	���):���2�
���,�������!����#������ �����  ��,��&'�����.���	�%���9+&�����%�'�����!�	.�.��&����(%���"�
1�"!���+%����  ���&�����-1"6�������������&�1�"!  '�,���������(����"(�#$�  ������.����
�������	��+%���2���$�+�!���	�+���'�����	���	�%���6!��.������$�+��!�!���
�!�	�0�����:8 
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 1��&����	�������"��	����
� 
 ����8  (Thoits  1982 : 147 ; Thoits  1986 : 471)  
(��.��������.�����������	�����2�  
3  1�"(  �,� 

1.  ������.�������(������,���	,�  (Instrument  aid)  '	��0#�  ���
(���.���	1����'�,�
(���������  �"�����  ��"����  ��+��%�&'�.������
(���.��$�  ��	��0(%���.�.��'�,�'�����
��.-"(1�.
(�!�	��!" 

2. ������.����(������	���������  (Information  aid)  '	��0#�  ���
(���.���	���������  
��	��$��%�����%��������K�����. 

3. ���
(���.������.����(������	:8  �������	  (Socioemotion  aid)  '	��0#�  ���

(���.���	���  ���(������&+&��  ���
(���.�����	��.  �'9���:���  �������#���2�����'�#�����
����	 

���(%������)�������"	��������	����#�	��:���&�!���� ���
(���.������.�������
����	��,��!�.�������	+%���2��,$�*����.����!������&��������������.��	���������'����
.����  '�,����!"(!���,�������..�����,��&�����	 ;#�����.�����(�����	���������'����.����
��.������.�����������	��2������%���6��+�	-�!�����	����#�	��:���&�!����  ��$��$�#$�������.
���):����������.�����������	��.�����#�
(���.  (��1� ���	�,2549:41)  ����  �����.
�����8  (2541)  
(��%���� #�)��������.  ������.�����������	+����	  ������.�����������	
+��	��(�  ����a!"���	���������"	���������'6"�!�$�����8�������  �.���  '6"�!�$�����8�������	
�a!"���	������"	����������&���(�.(  ���
(���.������.�����������	+����	/(���	����&�
��(�.( +�	�a!"���	������"	������( '6"�!�$�����8�������
(���.���	�'9����'9�&+ 
(���.���
�����.������(���+"!&+������	:8  &������!������.������.�.��	���2�	��(���!���(���
!�����������&�����8  ������.�����������	+����	����%�'�������	,��������"	(���+"!&+ ��
1���&'�'6"�!�$�����8���������	��0�-1"6��������(
(�(�#$� /(���2�!�����!���&'�'6"�!�$�����8
�������	���	:8��	����� 	�%����&+ ����#����!�	���#�� 
	�����#��������� ��"(���	����#�	��:���&�!���� 
���!��'���&����	�%���6���!���� �%�&'���"(���+��&+��+��u".�!"�"+���	!���7 ��,�����������"	
������
(�(�#$� +#��.���'6"�!�$�����8���������
(���.������.�����������	+����	��( +�	
�a!"���	������"	��������((���  ��(	���:  ������1  (2532:66)   #�)��������.  ���	��	����8
��'�����+!�!"!�������$��(�.�!�  ������.����+��	��(����	��(��������  ��.������.!��!��
.�.�������2�	��(����	��(��������  �.���������.�����������	+��	��(����	��(��������  
	���	��	����8���.��  ��.������.!��!��.�.�������2�	��(����	��(��������  ��(�������.
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  "��  	:���  (2538) ��
(� #�)�0#����	��	����8��'����������.�����������	  �����.���
�������.����.���:8������(��.������.!�����	��(�������� �.���  ���
(���.������.�������
����	����������� +�1���&'�.������	��0�-1"6��.���	����(������.!��!���������������
(�
(  ��������
(���.���	1����'�,�+��.����&���1"( 
(������	 �	�1"�&����.���� ��,������
.����������������8 /(���������.������������	:8 ���&'����	���������  ���(��"�����'�,�
������ ���1$�����������������a!"���	 +��%�&'�.����	����.���:8��( 	���	����#�	�����
&�1�"! ����#����	��:��� ����$����1���.��������	����( ���������"	&'�	������.!�����'	���	  
��+J���(   ��� ��("o  (2539:.���(���)  
(��%���� #�)��5++����	���	��	����8��.������.!��!��
.�.�������2�	��(����	��(��������&�����'������(�.���  ������.�����������	+��
���.����	���	��	����8���.����.������.!��!��.�.�������2�	��(����	��(��������&�����
'������(  �1���(����.  "6�  .��-�(  (2545:.���(���)  ��
(��%���� #�)��5++����(���  ���	����#�	
��:���&�!����  ������.�����������	  ���������.!��(���.�.�����	��(�'������(  �.���
������.�����������		���	��	����8��.������.!��(���.�.�����	��(�'������(  	
��� #�)�(���������.�����������	&�!�������� +%����	��  �.��� ����-1"6�'!����:8(����.
&�1�"!���������.�����������	��
	���������	����8��.������'��������(���+"!&+  (Compas, 
Slavin, Wagner, & Vannatta, 1986:205-220)   

 (����$�  ��+����
(����  ������.�����������	  '	��0#�  �����.����
(���.���	���  
���	���&+&��  
(���.���	��������� �%�����%���1���&'�.��������&+�"��!���7�����	��0���.!��
(� 
��	��$����	1����'�,�  (��������"�  ������  '�,���!0��"�����!���7+��.�����,��������&���1"(  '�,�
����&�����	���!�  ;#����+��2��	�1"�&����.����  6�!"������  ��,���  .���������(���������  
��&(��'�#��'�,�'���.�������	���  /(����!"(!����	����8��..����(�������  �%�&'�-����.���
���.�����������		�a!"���	���'	���	  &�������)����������	�����	������(   

&�	��(��������'������(�!������+�	���	!������&�(���������.�����������	
�!�!������
�  �#$�������.  �0�����:8  ���):����.����  ����� �)*�"+  ��.���	���	
�����:  ���	�1,��&��!�������0"��  ���������.�����������	+��.����&����.������+
	�
��������.���	!���������	��(��������'������(  �������	��,���	�����%���6&����&'����
���.�����������	  ��,���+��&�����$��2���������!��������,���  !��������������	  !���������	
����&++������(�����  ��(+���)��(�����  -���"+��
(��%�����"(���������.�����������	�������8
	�&1�&���� #�)��"+�����$��$ 
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 +�������.��	���:���	  ����
(����	��(��������'������(!����-1"6��.���	
����������  ��$����(����������  +"!&+  ���	:8  ����	���� �)*�"+�����'�������
	�
(�  ;#��&�
�5++�.�����!�$�����8&������������.&���!�������  ���	��(��������'������(�����(���	����	&�
�����2�	��(�&����7(���  �	,���������	���2�	��(�+#����-�!��!����  ���.����  ���.����&���1"(  
(����$���� #�)��������.�a!"���	����u".�!"!�&�����'������(  +#�	���	+%���2�������"��  
��,����+�'����������(������'	���	  	"&'���"(�56'�&�(���!���7  ����.����5++���,$�*����2�
�5++���J�����	�"��"��!�����(���!����  ������.�����������	��������������"	&'���"(
���	����#�	��:���&�!����  ������	����#�	��:���&�!�������&'���"(���		���&+&��������%��"��
!���7&'��%���9+
�
(�(���(  (����$�-���"+��+#���&+��+� #�)��5++��!���7(�������  ��,���%�-�����"+��	�
��2�������&��������-�&'����(���	��(��������'������(������.����  ��,��&'���	��0	
�a!"���	����u".�!"!�
(������0��!����'	���	 
 
 
 



 
 

�����  3 
 
 

��P�&�	����	�����  
 
 

��� #�)��"+�����$��$��2�����"+���1"����:��  (Descriptive  research)   	��!0�������8��,��
 #�)��5++����	�"��"��!���a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(   ��9.��.��	���	��
&�����	!�������  �,�  	��(��������'������(  ��	���.���!��+'������(  6  ���(�'8  ��/�����.��  
8  �'��&�+��'��(���+�.������8   /(�&1��..��.0�	��-���"+����������������#$� 
 
���1	�������"-�!��� -	� 

 
���1	��  ��2�	��(�'������(��	����
	���"�  19  �A  ��	�!��+'������(  ��/�����.��  

8  �'��&�+��'��(���+�.������8 
��"-�!��� -	�  ��2������,���..�+��+�  (Purposive  sampling)  +�����1���(�������  /(�

�%�'�(��:�	.�!"�������	!�������(���$ 
1.  	��(�	����
	���"�  19  �A '������(.�!� 
2.  	���.���!��+'������(  6  ���(�'8  ��/�����.��  8  �'��&�+��'��(���+�.������8 
3.  ���(���1������(  
	�	��������;���&(7  &������������(���'������( 
4.  ��	��0�����������&���)�
��  (��,���+��	-����..�"���.��������2���61�!"�,�� �1�� 

�	��  ����� ���) 
5.  �"�(�������	&�����"+�����$��$ 

 
��	&�����"-�!��� -	� 
 

����%���:���(����	!���������&1�&�����"+��  +����!�  Thorndike  (.�6&+  ��0"!������
,2547:208)  ;#��	��!�(���$ 
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           n   =   10k  +  50 
              /(�   n    =   ���(!������� 
          K    =   +%����!������"��� 
����"+�����$��$  +%����!������"���������.  6  
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,��

������.����  �0������	��  ���):����.����  ���	����#�	��:���&�!����  ������
���.�����������	 

+�����������&���!�  +�
(�����	!������� 
n   =   10k  +  50 

                                                           n   =   10(6)  +  50 
                                                           n   =   110 
(����$������9.��.��	���	������"+��  +#�&1�����	!�������
	���������  110  ���   
 


�4����4����$1.$��	�����  
 

�-�����  1  �������F��.��)��-���"

��������� *45�%	�  �����.(���  ����  �%�(�.�����
.�!�  ��(�.��� #�)�  ���
(��J���!���(,��������.����  �0������	��  ��1�  ���):�
���.����  �������-�&����	.�!�  ��2��%�0�	��-���"+��������#$�  +%����  8  ��� 

�-�����  2  �������	�  
�	��).�F���
"0
-	$�!�������	�&	�� �"-�����
��&  ��2�
�..��.0�	��-���"+��(�(����	�+���..��.0�	���	����#�	��:���&�!�������  ����:8  ��������
��  (2539)  ;#��������#$�/(��� ������"(���/��;��.��8�  (Rosenberg,1988)  �����.(���
������	+%���� 11 ���  ��2�������	��	���):�&�(���.��+%���� 6 ���  
(����  �����  3,4,5,6,8,11  
���������	��	���):�&�(����.+%����  5  ���  
(���������  1,2,7,9,10   

���):��%�!�.��2�	�!���������	�:���  (Rating  scale)   5  ��(�.   
��:}8���&'������   

 0��������		���):�&�(���.��  &'������(���$ 

	��'9�(���������"��    
(� 1 ����� 

	��'9�(�����9�����    
(� 2 ����� 

	����&+     
(� 3 ����� 
�'9�(�����9�����   
(� 4 ����� 
�'9�(���������"��    
(� 5 ����� 
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 0��������		���):�&�(����.  &'������(���$ 

	��'9�(���������"��   &'������   5 ����� 

	��'9�(�����9�����   &'������   4 ����� 

	����&+    &'������   3 ����� 
�'9�(�����9�����   &'������   2 ����� 
�'9�(���������"��   &'������   1 ����� 


	��'9�(���������"�� '	��0#�  ������	��$���$�
	�!����.���	����#�  ���	�"('�,����	 
     �1,�����-��!�.��� 

	��'9�(�����9����� '	��0#�  ������	��$�
	�!����.���	����#�  ���	�"('�,����	�1,�� 
     ���-��!�.������9����� 

	����&+  '	��0#�  ������	��$�  !����.���	����#�  ���	�"('�,����	�1,��
     ���-��!�.������#��'�#�� 
�'9�(�����9�����  '	��0#�  ������	��$�!����.���	����#�  ���	�"('�,����	�1,�� 
     ���-��!�.������9����� 
�'9�(���������"��  '	��0#�  ������	��$�!����.���	����#�  ���	�"('�,����	�1,�� 
     ���-��!�.	������( 

-��!�.�..��(�$+�!�����,���%�!�.&��!���������� 1  �%�!�.  /(�&�����,���'	��  /  ��
&�1������%�'�(&'� 

 
������-���������������/(���	  &1�����J�����	���!�$��!�  1.00 L 5.00  /(��"+��:�!�	

��:}8����.��8  (Best, 1977:14)  (���$   
 

Maximum  -  Minimum   =   ����������(  -  �����!�%���( 
Interval                                          +%����1�$� 

=   5  -  1 
          3 

=   1.33 
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������-���������	����#�	��:���&�!�������	��(��������'������(  ��	��0���-�
��(�.���	����#�	��:���&�!����/(���	���(������������  +������J��� (X)  /(�0,���:}8(���$
 ���	����#�	��:���&�!�������  '	��0#�  	������J���      3.68 - 5.00 
 ���	����#�	��:���&�!����������� '	��0#�  	������J���      2.35 - 3.67 
 ���	����#�	��:���&�!����!�%�  '	��0#�  	������J���     1.00 - 2.34 

�-�����  3  �������	�  �	�������"��	����
�����	�&	�� �"-�����
��&  ��2�
�..��.0�	��-���"+��������#$�/(��� ������"(�������8  (Thoist,1981)  �����.(���  ���
���.�����������	  3  (���  �	,���%�
�'�������	�1,��	�������..��(������.�����������	���
	��(�'������(�������
(� 0.89   �%�'��.����"+�����$��$	����%�0�	��	  17  ���  /(�	������	��	
���	'	��&�(���.��  16 ��� ���������	��	���	'	��(����. 1 ��� �,� ��� 10  ����%�0�	
�.����2�������.�����������	���(���(���$ 
 ������.�������(������,���	,�   6  ���  
(������� 1 - 6 
 ������.�������(������	���������  4 ���  
(������� 7 L 10 
 ������.�������(������	:8�������	  7  ���  
(������� 11 L 17 
 
 ���):�����%�!�.��2�	�!���������	�:���  (Rating  scale)  5  ��(�.  �,� 
 ��2�+�"�	������(  
(� 5 ����� 
 ��2�+�"�����	��  
(� 4 ����� 
 ��2�+�"�������� 
(� 3 ����� 
 ��2�+�"���9�����  
(� 2 ����� 
 
	���2�+�"�  
(� 1 ����� 
 
 ��2�+�"�	������(  '	��0#�  ������	��$�!����.���	����#�'�,�!����.���	 
                                                                                                ��2�+�"�����"(�#$�	������( 
 ��2�+�"�����	��  '	��0#�  ������	��$�!����.���	����#�'�,�!����. 
                                                                                                 ���	��2�+�"�����"(�#$���2�����	�� 
 ��2�+�"�������� '	��0#�  ������	��$�!����.���	����#�'�,�!����. 
                                                                                                ���	��2�+�"�����"(�#$�������#���(�� 
 ��2�+�"���9�����  '	��0#�  ������	��$�!����.���	����#�'�,�!����. 
                                                                                                 ���	��2�+�"�����"(�#$�����	�� 
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	���2�+�"�  '	��0#�  ������	��$�
	�!����.���	����#�'�,�
	�!����. 
                                                                                                 ���	��2�+�"�����"(�#$���� 
 

������-���������������/(���	  &1�����J�����	���!�$��!�  1.00 L 5.00  /(��"+��:�!�	
��:}8����.��8  (Best, 1977:14)  (���$   

Maximum  -  Minimum   =   ����������(  -  �����!�%���( 
Interval                                          +%����1�$� 

=   5  -  1 
                                                                                           3 
                                                                                 =   1.33 

 
 ������-���������������.�����������	/(���	���(������������  +����������
�J���/(�0,���:}8(���$ 

 ������.�����������	���  '	��0#�  	������J���      3.68 - 5.00 
 ������.�����������	�������  '	��0#�  	������J���      2.35 - 3.67 
 ������.�����������	!�%�  '	��0#�  	������J���      1.00 - 2.34 

�-�����  4  �������	���� ����*+!������	��,���!�!�����
��&����	�&	�� �"-�   
��2��%�0�	��-���"+��������#$�  !�	���.����"(�a)i���(���!�������/���	  ;#��

���.���	�a!"���	���(���!����  3  (���  �,�  ���(���!������+%���2�/(�����
�  ���(���!����
��+%���2�!�	������������  ������(���!������+%���2��	,��	�56'�(���������  �	,���%�
�'����
���	�1,��	�������..��(�a!"���	���(���!�������	��(��������'������(
(�������.  0.93   
�%�'��.����"+�����$��$	����%�0�	��	  28  ���  /(�	������	��	���	'	��&�(���.����$�'	(  ���
�%�0�	�.����2��a!"���	���(���!�������	��(��������'������(�����2����(���(���$ 
 �a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
� 14 ��� 
(������� 1-14 
 �a!"���	���(���!�������.�!�'������( 14 ��� 
(������� 15 L 28 
 ���):�����%�!�.��2�	�!���������	�:���  (Rating  scale)  4  ��(�.  �,� 
 �u".�!"��2����+%�  
(� 4 ����� 
 �u".�!"��2�����	��  
(� 3 ����� 
 �u".�!"��2�.�����$�  
(� 2 ����� 
 
	�����u".�!"   
(� 1 ����� 
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 �u".�!"��2����+%� '	��0#�  ������	��$�!����.���	��2�+�"��������u".�!" 
      ��2����+%������� 
 �u".�!"��2�����	�� '	��0#�  ������	��$�!����.���	��2�+�"��������u".�!" 
      ��2�����	�� 
 �u".�!"��2�.�����$� '	��0#�  ������	��$�����!����.���	��2�+�"������� 
      �u".�!"��2�.�����$� 
 
	�����u".�!"  '	��0#�  ������	��$�
	�!����.���	��2�+�"�'�,�����
	� 
      ����u".�!"��� 
 

������-���������������/(���	  &1�����J�����	���!�$��!�  1.00 L 4.00  /(��"+��:�!�	
��:}8����.��8  (Best, 1977:14)  (���$   

Maximum  -  Minimum   =   ����������(  -  �����!�%���( 
Interval                                          +%����1�$� 

=   4  -  1 
         3 
             =   1 

 
 ������-����������a!"���	�u".�!"!�/(���	  ���(������������  +����������
�J���/(�0,���:}8(���$ 
 �a!"���	����u".�!"!���(�.���  '	��0#�  ������J��� 3.00-4.00 
 �a!"���	����u".�!"!���(�.������� '	��0#�  ������J��� 2.00-2.99 
 �a!"���	����u".�!"!���(�.!�%�  '	��0#�  ������J��� 1.00-1.99 
 
�	�!������
"0(	*���
�4����4� 
 
 �	��	
-	
�	�!��1���45��	  (Content  validity) 

-���"+���%��..��.0�	�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  
�!��+��.'�
���	�����!�������,$�'�������	�'	���	�����)�  /(�-�������:���"  3 ����  �����.(��� 

����8������!"-����1���	    1 ���� 
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��+���8���.��(�����!" ��!�8    1 ���� 
���.���"1�1�  ����	���+"!��1    1 ���� 

 +����$�-���"+��!��+��.  ���	!��!�	�a)i/(�	���(�1����	!��!�	��,$�'�  (Content  
validity  index) ����..��.0�	  /(��..��.0�	���	����#�	��:���&�!����  	���  CVI  =  1  
�..��.0�	������.�����������	  	���  CVI  =  1  ����..��.0�	�a!"���	����u".�!"!�
���	��(��������'������(  	���  CVI  =  0.95  (�1����	��(�����  (Index  of  item  objective  
congruence, IOC)  ��$���	����	����������  �,�  ��'����  0.33 - 1  ���+����$�-���"+��
(��%�
������������$�'	(  /(��J�������%�0�	��	���  IOC  !�%�����  0.80  	����.�������
����
!��+��.����%�0�	��.-�������:���"�����$�  ��,��&'�	���	�	.��:81�(�+�  �����%�
��(���&1� 
 �	��	
-	
�	�14������  (reliability) 

-���"+���%��..��.0�	��-���������.�������
�����  
��(���&1���.	��(��������'���
���(  :  /�����.��'��'"�  +%����  25  ���  �����%�	�'����	�1,��	���  /(�&1������	����"��8
������������.�1  (Cronbachks  alpha  coefficient)  (���$  (.�6&+   ��0"!������, 2544:210) 

  α   =   n/n L 1 ( 1 - ∑ Si2 / St2 ) 

      �	,��  α   =   �����	����"��"o������	�1,��	��� 
    n   =   +%�������������,���	,� 
      ∑ Si2   =   ���	����������������!������ 
      ∑ St2     =   ���	�����������������$�J.�. 

-����!��+��.������	�1,��	���  	-�(���$  (���-���  +) 
1.  �..��.0�	���	����#�	��:���&�!�������	��(��������'������( ������. .81 
2.  �..��.0�	������.�����������	���	��(��������'������(  ������. .89 
3.  �..��.0�	�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  ������. .93 

 
�	�*����2#���P�V').$�.�.��)� 
 
 -���"+���"���)8�"��"o-��&'����	��!�$��!���"�	!�����.�������9.���	��  +���������%�����
-�����"+��  ������,�  &���������	���		,�����	!�������  -���"+��&'����	������+��&'����.0#�
��!0�������8�����$�!����������9.���	��/(�
	���(.��  ����	��$��+��&'����.0#����):������9.
���	��  ������������(���+�&1�&�����%��..����	"�  ����"	�8�-�����
(�����%�&������	
�J���&���������1"��"1����/(�
	�	������(�-�1,��  &���'����������	!��������%��..����	"�  
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'��	�%�0�	&(
	���(��&+��+�!�.  �9	�"�����+�
	�!�.  ��	��$���	��0��!"���&'����	���		,�
&���$�!��&(�9
(��������"+��  ��������	�����.�,�
(�!��(����/(�
	�!���.���'!�-�  /(�
-���"+��&'�/��������	!�������
(�;��0�	�������&+��"�	�!"	+�	���	���+���  ���	����&�����"(
�.�������!�(�"�&+&'��%�!�.(������	�	���&+  /(�	�..�%�1$�+��������"���)8�"��"o���
-���������	����"+��  �	,������	!��������"�(&'����	��  -���"+��+#�(%���"������9.���	�� 
 
��P��	��K��������.��)� 
 

&������9.��.��	���	��  -���"+����9.��.��	���	��(���!����  /(�	��$�!��(���$ 
1.  -���"+����'����,�����%�!��  +��.�:}"!�"������  	'��"��������"��!��  0#�-���%�������

/�����.��  8  �'��&�+��'��(���+�.������8 
2.  -���"+����9.��.��	���	��&����+����8 L ��� ���8  !�$��!�����  8.00 L 16.00  �. !�	!����

�u".�!"�����"�"�!��+'������(����!���/�����.��  /(��.�������9.���	�����(�'8�������(�'8
&������	��"�"�!�����	������  1  /�����.�� 

     !�����u".�!"�����"�"�!��+'������(���/�����.��&�+��'��(���+�.������8 
/�����.��'��'"�  ������  ���� 13.00 L 16.00 �. 
/�����.�����:.��  ���������  ���� 8.00 L 12.00 �. 
/�����.����	������(  ����a'��.(  ����  8.00 L 12.00 �. 
/�����.�����.��  ������  ���� 13.00 L 16.00 �. 
/�����.�����+�.������8 ����a'��.(  ����  13.00 L 16.00 �. 
/�����.����.����  ������  ����  8.00 L 16.00 �. 
/�����.��.�������  ������  ����  8.00 L 12.00 �. 
/�����.��.����������� ������  ����  8.00 L 12.00 �. 

3.  -���"+��
����-��!��+'������(  �%������,������	!�������!�	��:}8���%�'�(  -���"+��
�������	���������.����	!�������  ����%�!����  �����".����!0�������8�������"+��  �����
���	���		,�+������	!�������  /(�1$�+�0#���������(&�����"���)8�"��"o  (���-���)  &'�����	
!����������.  &�������u"������&'����	��  -���"+��+��������.��:����%����+�������2�����	
!������� 
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4.  &��:��%��..��.0�	  -���"+��+�+�(&'�����		��(��������'������(����!�	�%����  ���
-���"+������.�"��:&���7��,��!�.�%�0�	�	,������	!�������
	�����&+  '���+��!�.�..��.0�	���9+����  
-���"+���%����!��+�..��.0�	������  ��,��(����	����%�0�	&(������	!����������!�.
(�
	���.0��� 

5. �	,��-���"+��
(����	��+������	!���������.  110  �������  -���"+���%����	����
(�+��
�..��.0�	  	��"(�����!�	���%�'�(  �����%�
��"�����'8!�	�"��������0"!"!��
� 
 
�	���
�	��#�.��)� 

 
-���"+���%����	����
(�	��"�����'8  /(�&1�/�����	�%���9+��������	�"��!��8  	����"�����'8!�	

��$�!��(���$ 
1. �0"!"�1"����:��  (Descriptive  statistics) 

1.1 ���	���5++���,$�*��  �"�����'8/(�����+��+����	0�������  ����J���  �������
�.����.�	�!�*�� 

1.2 ���	����#�	��:���&�!����  ������.�����������	  ����a!"���	����u".�!"!�����
	��(��������  �"�����'8/(�����+��+����	0�������  ����J���  ��������.����.�	�!�*�� 

2. �0"!"�"�����'8  (Analytic  statistics) 
2.1 �"�����'8���	��	����8����%�(�.�����.�!�  ���
(��J���������.����  �0�����

�	��  ���):����.����  /(�&1��0"!"  Eta 
2.2 �"�����'8���	��	����8������	����#�	��:���&�!����  ������.�����������	  ���

�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  /(�&1��0"!"�'��	����8�������8���  
(Pearsonks  Product-Moment  Correlation  Coefficient)   

2.3 �"�����'8�%���+����%��������%�(�.�����.�!�  ���
(��J���������.����  �0�����
�	��  ���):����.����  ���	����#�	��:���&�!����  ������.�����������	!���a!"���	���
�u".�!"!����	��(��������'������(/(�&1��0"!"�������'8�..0(0���'���:�..��$�!��  
(Stepwise  multiple  regression  analysis) 

 
 
 
 
 



 
 

�����  4 
 
 

'��	�����  
 
 

 ����"+�����$��$��2�����"+���1"�.�����  (Descriptive  research)  ��,�� #�)��5++����	�"��"��
!���a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  ��	�5++���,$�*��  
(���� �%�(�.�����.�!� 
���
(��J���!���(,��������.����  �0������	��  ������):����.����  �5++�����	��	��0
�����:�	.�!"��$��,$�*��  �,�  ���	����#�	��:���&�!����  ���������.�����������	  
�%���� #�)���.	��(��������'������( +%���� 111  ��  ��,������	!��������..�+��+� (Purposive  
sampling) /(���2�-����	����
	���"� 19 �A  ��	�!��+'������( 6 ���(�'8 ����"�"�!��+'������( : 
/�����.�� 8 �'��&�+��'��(���+�.������8  &1��..��.0�	���	������.����  �..��.0�	
�5++���,$�*��  �..��.0�	�5++�����	��	��0�����:�	.�!"��$��,$�*��  �,�  ���	����#�	��:���
&�!����  �..��.0�	������.�����������	  ����..��.0�	�a!"���	����u".�!"!����
	��(��������'������(  �%����	��	��"�����'8���������  ����J���  ��������.����.�	�!�*��  ���
�%���:�����	����"��"o�'��	����8�'���:��'����!���%������.!����:}8  �����,��!���%������(
����(/(�&1�����"�����"�����'80(0���'���:�..��$�!��  -�����"+���%�����(���!���������.
�%�.�����!�	�%�(�.(���$ 

������  1  ���	������.��������5++���,$�*�� 
������  2  ���	����#�	��:���&�!�������	��(��������'������( 
������  3  ������.�����������	���	��(��������'������( 
������  4  �a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������( 
������  5  ���	��	����8��'�����5++���,$�*��  
(���� �%�(�.�����.�!� ���
(��J���!���(,��

������.����  �0������	��  ������):����.������.�a!"���	����u".�!"!����	��(�
�������'������( 

������  6  ���	��	����8��'�������	����#�	��:���&�!�������������.�����������	��.
�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������( 
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������  7  �%���+����%�����5++���,$�*�����	����#�	��:���&�!�������������.�������
����	!������u".�!"!����	��(��������'������( 
 
�-�����  1  �.��)��-���"

��������� *45�%	� 
 
!����  1  +%�����������������	!�������  +%����!�	����  ��(�.��� #�)�   (n  =  111) 
 

�.��)��-���"

��������� *45�%	� ��	���   (n  =  111) �.� �� 

 
�	 "�����"-�!��� -	�  (�X) 
     11-14 �A 
     15-17 �A 
     18-19 �A 
     �����J���                            =  16.89 
     �����.����.�	�!�*��     =  1.70 
��&���	�YF�2	 
     ���0	 #�)��A�� 1-6 
     	���	 #�)��A�� 1-3 
     	���	 #�)��A�� 4  �#$�
� 
 

 
 
13 
49 
49 
 
 
 
21 
53 
37 
 

 
 

11.7 
44.1 
44.1 
 
 
 

18.9 
47.7 
33.3 
 

 
+��!����  1  �.���  ����	!�������  ����&'6������� 88.2  	��������&�1��� 15 - 19  �A  /(�	

����J�������  =  16.89  ���	��� #�)�&���(�.	���	 #�)�!��!�� 
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!����  2  +%�����������������	!�������  +%����!�	 �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,�����
���.����  �0������	��  (n  =  111) 

 

�.��)��-���"

��������� *45�%	� ��	���   (n  =  111) �.� �� 

 
��	&���������"!� 
     ���� 1 
     ���� 2 
     ���� 3 
     	������ 3 �� 
�	 D&.E���      ������� 4,000 .�� 
     ������� 4,000 .�� 
     2,001-4,000 .�� 
     !�%�����'�,�������. 2,000 .�� 
     
	�	���
(� 
��	�(	*���� 
     ��� 
     '	���  '���  ��� 
 

 
 
92 
15 
3 
1 
 
46 
34 
16 
15 
 
97 
14 
 

 
 

82.9 
13.5 
2.7 
.9 
 

41.4 
30.6 
14.4 
13.5 
 

87.4 
12.6 
 

 
�%�(�.�����������(.�!��������	!�����������&'6������� 82.9  ��2�������(.�!��%�(�.

��  1  �����	�  ������  13.5  ��2�������(.�!��%�(�.�� 2  	���������� 0.9  ����2�������(.�!�
�%�(�.�� 3 �#$�
�   

����	!�����������&'6�������  41.4 	���
(��J���!���(,��������.����	������ 4,000 .��
�����	�  ������ 30.4  	���
(�  2,001 L 4,000 .��  	�������������,������� 13.5 ��
	�	���
(� 
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!����  3  +%�����������������	!�������  +%����!�	  ��1�  ���):����.����  ���������
�-����	.�!�  (n  =  111) 
 

�.��)��-���"

��������� *45�%	� ��	���  (n  =  111) �.� �� 
 
�	1�* 
     ��.+��� 
     �	�.��� 
     �%���� #�)� 
     ������ 
     ��.��1��� ��*�"��'�"+ 
     ��)!����	 
���20�
���
��� 
     ������.���.����!���� 
     ������.��	 
     ������.���.���������	 
     ����!�	�%���� 
�	��	��'��	����"!�
��5���5 
     
	�
(�����-� 
     ����-� 
 

 
 
42 
28 
27 
12 
1 
1 
 
43 
32 
32 
4 
 
72 
39 
 

 
 

37.8 
25.2 
24.3 
10.8 
.9 
.9 
 

38.7 
28.8 
28.8 
3.6 
 

64.9 
35.1 
 

 
��1��������	!��������.���  ����&'6�������  37.8 	��1���.+���  �����	������� 25.2 

��2��	�.���  �������� ������ 0.9  	��1���.��1���  ��*�"��'�"+ ��� ��)!��� 
���):����.�������	��(��������'������(����&'6������� 38.7 �� ��������.���.����

�("	���!����  ���������  28.8  �� ��������.���.�����("	�����	  ���������.��	��2�+%����
�������  		��(��������'������(���������� 3.6  ���� ������!�	�%����  

�������-����	.�!�����&'6�������  64.9  
	�
(�	�������-�&����	.�!����$��$  ���
������  35.1  	�������-�&����	.�!� 
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�-�����  2  
�	��).�F���
"0
-	$�!�������	�&	�� �"-�����
��& 
 
!����  4  ����J���  �����.����.�	�!�*��  ������	�:����J��������������	����#�	��:���&�
!�����������	!�������+%������2�������  (n = 111) 
 

 
 


�	��).�F���
"0
-	$�!��� 

 
X 

 
S.D. 

��&��

�	��).�F� 
��
"0
-	$�
!��� 

J������#����!�����
	�	���
	���(���	��.��,���7�����(����� 
J��	���%���
�
	��%���9+��� 
J���1,��	���&�!���������	��0���
��56'�
(�(���!����� 
J�������	"&+��
(���2��	� 
J��	���	��	��0&����(���������!�������.�!� 
/(�����
�J��	���	��&+&�����!������:��$ 
J������#����J��	��0��������+'�,�!%�'�"+��-���,�� 
�:��$J������#����!���������2����/�1�8!�����.�������� 
.�����$�J���"(���!�����%��!��"����-"(���(��,���	� 
���!�$�����8���$��$��2��"��-"(���(�%�'��.J�� 
J���"(���0�����.������(J��
�������%�.�� 

3.94 
3.71 
3.36 
4.00 
3.81 
3.42 
3.57 
3.82 
3.44 
3.42 
3.27 

.90 

.81 

.78 

.82 

.85 

.98 

.80 

.76 

.83 
1.11 
1.01 

��� 
��� 

������� 
��� 
��� 

������� 
������� 

��� 
������� 
������� 
������� 

 
+��!����  4  �.���  ����	!�������	���	����#�	��:���&�!����/(���	����&���(�.���

����  (X = 3.61, S.D. = .48)  �	,���������.����.�	�!�*���.���  ���	����#�	��:���&�!����	���
���+������  ��(����  	��(��������'������(	���	����#�	��:���&�!�����������#����  �����	���
������J��������(  
(���� J�������	"&+��
(���2��	� (X = 4.00, S.D. = .82) �����	��,� J������#����
!�����
	�	��� 
	���(���	��.��,���7������������(����� (X = 3.94, S.D. = .90)  '	��0#�  	��(�
�������'������(����#����!����	��:��������(���	��.��,���7������������(�����&���(�.���  ����
�����	���������J���!�%���(  
(����  J���"(���0�����.������(J��
�������%�.��  (X = 3.27, S.D. = 
1.01) 
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�-�����  3  �	�������"��	����
�����	�&	�� �"-�����
��& 
 
!����  5  ����J���  �����.����.�	�!�*��  ���������	�:����J�����������������.�������
����	�������	!�������  +%������2����(���  (n = 111) 
 

�	�������"��	����
� X S.D. ��&���	�������"� 
�	����
� 

 
�	�������"��	����
�]& ��� 
������.����(������,���	,� 
������.����(������	��������� 
������.�������(������	:8�������	 
 

 
3.48 
3.57 
3.72 
3.57 

 
.58 
.73 
.66 
.73 

 
������� 
������� 

��� 
������� 

 
+����� #�)��.���  ����	!�������	�����������.�����������	/(���	����&���(�. 

�������  (X = 3.48, S.D. = .58)    
 �	,������"+��:�����.����.�	�!�*���.���  ������.�����������	/(���		������+��
����  ��(����  	��(��������'������(
(���.������.�����������	&���������� 
 �	,���"+��:���2����(����.���  ������.�����������		������J�������&���(�.���  

(����  ������.����(������	���������  (X = 3.72, S.D. = .66)  ����������.����(������,���	,� 
��� ������.�������(������	:8�������	  	���������J���&���(�.��������������  (X = 
3.57, S.D. = .73) 
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!����  6  ����J���  �����.����.�	�!�*��  ���������	�:����J�����������������.�������
����	���(������,���	,�  +%����������  (n = 111) 
 

 

�	�������"��	����
�&.	�
�4����4� 
 

X 
 

S.D. 
��&���	�
������"� 

 
�	�������"�&.	�
�4����4� 

.����&����.����/.����&���1"(
(��!��	�0�����%�'��.J�����.�!��	,�����.
+��������(��/�����.�� 
J��
(���.���	1����'�,�+��.����&����.����/.����&���1"(&���,������+�('�
���&1��%�'��.'������( 
J����&+��.���
(���.���	1����'�,�+��.����&����.����/.����&���1"(&�
��,������+�('����&1��%�'��..�!� 
J����	��0�����	1����'�,�+��.����&����.����/.����&���1"(�	,��	�56'�
���(���� �)*�"+���'���������(.�!� 
.����&����.����/.����&���1"(+�('���'����	���/�1�8	�&'�J�� 
.����&����.����/.����&���1"(1����%����.���!���7  �1��  ;��-��  �!��	
��'��  �%����	����(.���  ��� 

 

 
3.57 
 

3.72 
 

3.72 
 

3.73 
 

3.42 
3.50 
 

3.33 

 

 
.73 
 

.93 
 

.89 
 

.92 
 

.97 
1.01 
 

.97 

 

 
������� 

 
��� 
 
��� 
 
��� 
 

������� 
������� 

 
������� 

 

 
+��!����  6  �.���  	��(��������'������(
(���.������.�����������	&�(���!���7(���$ 
(������,���	,�����&'6�����&���(�.�������  (X = 3.57, S.D. = .73)  	��(��������'���

���(
(���.������.����	������(&����  J����&+��.���
(���.���	1����'�,�+��.����&�
���.����/.����&���1"(&���,������+�('����&1��%�'��..�!�  (X = 3.73, S.D. = .92)  ���  
	�
(���.
������.����	������(&����  .����&����.����/.����&���1"(1����%����.���!���7 �1�� ;��-�� 
�!��	��'�� �%����	����(.��� ���  (X = 3.33, S.D. = .97) 
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!����  7  ����J���  �����.����.�	�!�*��  ���������	�:����J�����������������.�������
����	���(������	���������  +%����������  (n = 111) 

 
 

�	�������"��	����
�&.	��.��)��-	��	� 
 

X 
 

S.D. 
��&���	�
������"� 

 
�	�������"�&.	��.��)��-	��	� 

�	,��J���u".�!"!��&������$��(�.�!�
	��'	���	  .����&����.����/.����&���1"(
+�!���!,��'�,�&'��%�����%���.J�� 
.����&����.����/.����&���1"(+�('����	������"������2����/�1�8�%�'��.J��
���.�!�	�&'� 
J��
(���.�%�����%���,������(���!����&�����'������(������(���.�!���2�
�����(+��.�������	������ 
�	,��J��!���������.�������.�56'�����u".�!"!�'������(������(���.�!�
	�	
&�������+�!�.�����������J�� 

 

 
3.72 
 

3.64 
 

3.50 
 

3.71 
 

4.02 

 

 
.66 
 

.94 
 

.88 
 

.90 
 

1.09 

 

 
��� 
 

������� 
 

������� 
 

������� 
 
��� 

 

 
(������	���������  
(���.������.����&���(�.���  (X = 3.72, S.D. = .66) /(�
(���.���

���.����	������(&����  �	,��J��!���������.�������.�56'�����u".�!"!�'������( 
	�	&�����
��+�!�.�����������J�� (X = 4.02, S.D. = 1.09)  ���  
	�
(���.������.����	������(&����  
.����&����.����/.����&���1"(+�('����	������"������2����/�1�8�%�'��.J�����.�!�	�&'�  (X 
= 3.50, S.D. = .88) 
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!����  8  ����J���  �����.����.�	�!�*��  ���������	�:����J�����������������.�������
����	���(������	:8�������	  +%����������  (n = 111) 

 
 

�	�������"��	����
�&.	��	��0#������
� 
 

X 
 

S.D. 
��&���	�
������"� 

 
�	�������"�&.	��	��0#������
� 
'���+�����(.�!�  J��
(���.�����(����	1,��1	�"�(+��.����&�
���.����/.����&���1"( 
'���+�����(.�!�J��
(���.���	���������(������&+&��+��.����&�
���.����/.����&���1"( 
'���+�����(.�!�J��
(���.���(������&+&��+��.�������	������ 
�	,��J������#��'�9(�'�,���+�������$��(�.�!�J��
(���.���	�'9�&+'�,�
���	'���&�+��.����&����.����/.����&���1"( 
J����	��0��.���"������.����&+'�,�.����,��������
	��.��&+��..����
&����.����/.����&���1"(
(� 
J��
(���.�%�1	�1�+��.����&����.����/.����&���1"(��,������(���
!����  ������(���.�!� 
J��
(���.�%�1	�1�+��.�������	��������,������(���!����������(���
.�!� 

 

 
3.57 
 

3.28 
 

3.52 
3.36 
 

3.45 
 

3.28 
 

3.07 
 

2.93 

 
.73 
 

.94 
 

.85 

.93 
 

.89 
 

.99 
 

.89 
 

.85 

 
������� 

 
������� 

 
������� 
������� 

 
������� 

 
������� 

 
������� 

 
������� 

 

 
(������	:8�������	  
(���.������.����&���(�.�������������  (X = 3.57, S.D. = 

.73)  
(���.������.����	������(&����  '���+�����(.�!�J��
(���.���	���������(������&+&��
+��.����&����.����/.����&���1"( (X = 3.52, S.D. = .85)  ���
	�
(���.������.����	������(
&����  J��
(���.�%�1	�1�+��.�������	��������,������(���!�������.�!�  (X = 2.93, S.D. = 
.85) 
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�-�����  4  *+!������	��,���!�!�����	�&	�� �"-�����
��& 
 
!����  9  ����J���  �����.����.�	�!�*��  ���������	�:����J������������a!"���	���
�u".�!"!��������	!�������  /(���	���+%������2����(���  (n = 111) 
 

 

*+!������	��,���!�!� 
X S.D. ��&��*+!�����

�	�&)��!��� 

*+!������	��,���!�!� 
�a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
� 
�a!"���	���(���!�������.�!�'������( 
 

3.05 
3.08 
3.03 
 

.44 

.45 

.52 
 

��� 
��� 
��� 
 

 
+����� #�)��.���  	��(��������'������(	�a!"���	����u".�!"!����(�������&�

��(�.���  (X = 3.05, S.D. = .44)   
�	,������"+��:�����.����.�	�!�*���.���  �a!"���	����u".�!"!�/(���		������+��

����  ��(����	��(��������'������(	�a!"���	����u".�!"!����������#���� 
�	,���"+��:��a!"���	����u".�!"!���2����(����.���  	��(��������'������(	�a!"���	

���(���!������+%���2�/(�����
�	���������J���	������(  (X = 3.08, S.D. = .45)   
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!����  10  ����J���  �����.����.�	�!�*�� ���������	�:����J������������a!"���	���
�u".�!"!�(����a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
�  +%���������� (n = 111) 
 

 

*+!������	�&)��!��������	���]& ����D� 
 

X 
 

S.D. 
��&��

*+!����� 

 
*+!������	�&)��!��������	���]& ����D� 
��������	
����������
������������ �
�
������������� 
����������
��
 
���������!�"�#�����
��
� $"�� �� $�%&���'# �(� $�)�
����*
 
����%���&*
���
��+�� 6 L 8 ��+'��'�� 
����������
�,���-�,-��+$�)�����*
 
����.�-/'
����
�(��$�%&�,+
 ������ �-�(��0"+�*
 �������-����

$�)�����*
 
������1
/'
����
���
��
�!���
��
��&*
����23��+'��
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�$/����  �-�	�
�
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��0�0 +����0� 
����.�-�-���������'�-+��$	%���6��������������$�)�����
���� 
J��(���&'��	.�!�!�	���� 
J��(���&'�.�!����-�������������� 

 

 
3.08 
2.58 
 

2.98 
2.96 
2.95 
 

3.18 
3.63 
3.40 
2.96 
2.84 
3.00 
2.87 
3.17 
3.24 
3.36 

 
.45 
1.01 
 

.76 

.84 

.74 
 

.75 

.55 

.73 

.81 

.76 

.72 

.73 

.72 

.64 

.71 
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 +��!����  10  �.���  	��(��������'������(	�a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
�  
����&���(�.���  (X = 3.08, S.D. = .45) 
 �	,������"+��:�����.����.�	�!�*���.���  �a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
�	
������+������  ��(����	��(��������'������(	�a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
�
�������#���� 
 �����	���������J���	������(�,�  J�����)����	����(�������  /(������.�$%� �����5� 
.������������ (X = 3.63, S.D. = .55)   ��� �����	���������J�����������(�,�  J��+�
	���.�!�

�����0����������( ���� 
	�.�"����"o  (X = 2.58, S.D. = 1.01) 
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!����  11  ����J���  �����.����.�	�!�*�� ���������	�:����J������������a!"���	���
�u".�!"!�(����a!"���	���(���!�������.�!�'������( +%���������� (n = 111) 
 

 

*+!������	�&)��!�������"!�����
��& 
 

X 
 

S.D. 
��(�.

�a!"���	 

*+!������	�&)��!�������"!�����
��& 
J��(������)����	����(����!���	  ����-�{A��9. 
J���	".1������(������ 
J����.����������
(���.+��/�����.��������	�%���	�+���. 
J��'����	�����,�������u".�!"!��������(���������������2����+%� 
J��������"	��������.�!�������	�%���	� 
J��(�������%����	����(��(,�.�!�������(�����������8+���(,�'��( 
�	,��J�����.�!��+9.�|��'�,�	�����-"(��!"J��+���.0�	��..�������	
������ 
�	,��J�����.�!��+9.�|��  '�,�	�����-"(��!"  J�����.�!�+�
��.����8'�,�
.�������	������ 
J���u".�!"!��!�	�%�����%��������8���.�������	������ 
J�������!�����-"(��!"!���7����+��"(�#$�  !�	�%�����%����.�������	������  
�1��  ��������!�����$%�������  ����������-�{A��9. ��� 
J�������!�����-"(��!"!���7���.�!�����+��"(�#$�  !�	�%�����%����.������
�	������  �1��  ;#	  
�����  ���+�� ��� 
�	,��.�!��+9.�|��  ����+���.0�	6�!"'�,���,���.�����	����.���:8&����(���
���� 
J����#�)����,��  �	,��J��
	���	��0����56'�
(� 
J��+�(���&����(���������!�������.�!���������������� 

 

3.03 
3.32 
2.36 
3.32 
2.82 
2.96 
3.36 
 

2.84 
 

2.94 
 

3.07 
3.14 
 

3.20 
 

2.91 
2.98 
3.18 

.52 
.67 
.83 
.71 
.79 
.83 
.72 
 

.78 
 

.74 
 

.72 

.74 
 

.77 
 

.77 

.76 

.72 
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 +��!����  11  �.���  	��(��������	�a!"���	���(���!�������.�!�'������(����&�
��(�.���  (X = 3.03, S.D. = 0.52) 
 �	,������"+��:�����.����.�	�!�*���.���  �a!"���	���(���!�������.�!�'������(
	������+������  ��(����	��(��������'������(	�a!"���	���(���!�������.�!�'������(
�������#����  �����	���������J���	������(  �,�  J��(�������%����	����(��(,�.�!�������(���
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��������8+���(,�'��( (X = 3.36, S.D. = .72) ��� �����	���������J�����������( �,� J���	".
1������(������ (X = 2.36, S.D. = .83) 
 
�-�����  5  
�	����*��P#����-	� ����� *45�%	� D&.��- ��	&���������"!� �	 D&.E��� !-�&4�����

���
���   ��	�(	*����   ������20�
���
���  ���*+!������	��,���!�!�����	�&	�� �"-�
����
��& 
 
!����  12  ������	��	����8����5++���,$�*�� 
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,�����
���.�����0������	��  ������):����.������.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'���
���( /(��"�����'8(����0"!" Eta  (n = 111) 
 

!����� Eta p Value 
 
�%�(�.�����.�!� 
���
(��J���������.���� 
�0������	�� 
���):����.���� 

 
.095 
.172 
.153 
.204 

 
.808 
.360 
.109 
.207 

 
+��!����  12  �.���  �5++���,$�*�� 
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,�����

���.����  �0������	��  ���):����.����  
	�	���	��	����8��.�a!"���	���(���!����
���	��(��������'������(  �����	����%���6����0"!"����(�.  .05  (Eta = .095, .172, .153,���.204
!�	�%�(�.) 
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�-�����  6  
�	����*��P#����-	�
�	��).�F���
"0
-	$�!��� �	�������"��	����
� ���*+!�����
�	��,���!�!�����	�&	�� �"-�����
��& 
 
!����  13  ������	��	����8������	����#�	��:���&�!����  ������.�����������	 ��.�a!"���	
����u".�!"!����	��(��������'������(   (n = 111) 
 

!����� r p value 
 
���	����#�	��:���&�!���� 

 
0.553 

 
.000 

 
������.�����������	 

 
0.612 

 
.000 

** p value < 0.01 
 
 +��!����  13  �.���  ���	����#�	��:���&�!����	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"
!����	��(��������'������(  �����	����%���6����0"!"����(�.  0.01 (r = 0.553, p value = .000) 
 ������.�����������		���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'���
���(�����	����%���6����0"!"����(�.  0.01 (r = 0.612, p value = .000) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55 

�-�����  7  ��	�	��	���	�	 *+!������	��,���!�!�����	�&	����"-�����
��& 
 
!���� 14  �����	����"��"o�'��	����8�'���'����!���%������.�a!"���	����u".�!"!����	��(�
�������'������( /(�����"�����'8���0(0���'��..��$�!�� (Stepwise  Regression  Analysis)   
 

!����	�	  b Beta t p value 
������.�����������	 
���	����#�	��:���&�!���� 

.577 

.837 
.461 
.360 

6.043 
4.716 

.000 

.000 
 
Constant a = 18.090                                R2= .481 
Adjust  R square = .472                          F = 50.104 
 

 
 +��!����  14  �.�������"�����'80(0���'��..��$�!��  �	,���(��.!���%�����a!"���	
����u".�!"!����	��(��������'������( �.��� !�������
(���.�����(��,���	��� �,� ���
���.�����������	 (social support) ������	����#�	��:���&�!���� (self  esteem) ��,���+��	
���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(	������(  /(�	�����	����"��"o
����%����������.  0.481  ��(����!�������$� 2  !�� ��	��0�%�����a!"���	����u".�!"!����
	��(��������'������(
(������� 48.1  �����	����%���6����0"!"����(�. 0.05 ����	,����"�	!���%����
&���$�!��
��������"�����'8�����	����"��8�'��	����8  �.����%���+����%����������
������
	�
	����%���6����0"!"  ������,� �5++���,$�*�� 
(����  �%�(�.�����.�!� ���
(��J���!���(,�����
���.����  �0������	��  ������):����.����  
	���	��0��"�	�%���+����%�����a!"���	
����u".�!"!����	��(��������'������(
(�  (����$�����"�����'80(0���'��..��$�!�� ��,��'�
�%���+����%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(+#���!"�� �����	��0�����
�	�������%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  &���������(".(���$ 
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Y  =  a + b1x1 + b2x2   
 
Y  =  �a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(   
a  =  ������� 
b1  =  �����	����"��"o0(0�����	����#�	��:���&�!����  
b2  =  �����	����"��"o0(0��������.�����������	 
x1  =  ���	����#�	��:���&�!���� 
x2  =  ������.�����������	 
 
�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  =  18.090 +  0.577 (������.�������

����	) + 0.837 (���	����#�	��:���&�!����) 
 

Y  (Self care behavior)  =  18.090 +  0.577 (social support) + 0 .837 (self esteem) 
 

��".��
(����  �	,�����.�����������.�����������	  ���	����#�	��:���&�!����  
��	��0'�
(�+�����+�(��"�	!�� ��  18.090 .����. 0.577 ��������������.�����������	 .��
��. 0 .837  �����������	����#�	��:���&�!����  ���������	���0(0���'���(����(&����
�����	�!�*��  �,� 

(Self care behavior)  =  0.461  (social support) + 0.360  (self esteem) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

�����  5 
 
 

�(���	 '��	�����  
 
 

��� #�)����$��$��2���� #�)��5++����	�"��"��!���a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������(  ���1���&���� #�)�
(���� 	��(����������	���..�"���!��+'������(  6  ���(�'8��
/�����.��  8 �'��&�+��'��(���+�.������8 
(���� /�����.��'��'"� /�����.�����:.�� 
/�����.����	������( /�����.�����.�� /�����.�����+�.������8 /�����.����.���� 
/�����.��.������� ���/�����.��.����������� +%����  111  ��  /(����	���5++���,$�*��  
��������	����#�	��:���&�!����  �����������.�����������	  ���������a!"���	���
�u".�!"!�/(���	���������  �"�����'8/(�&1��0"!"�1"�.�����(�������+��+����	0�  ������  ���
�����.����.�	�!�*��  ��� #�)����	��	����8������	���5++���,$�*��  ��.�a!"���	����u".�!"
!����	��(��������&1��0"!"  Eta  ��� #�)����	��	����8��'�������	����#�	��:���&�!�������
������.�����������	  ��.�a!"���	����u".�!"!�&1��0"!"�'��	����8�������8���  ���
�%���:'������	����"��"o�'��	����8�'���:��'����!���%������.!�����!�	  �����,��!���%������
(����(/(�&1�����"�����"�����'80(0���'���:�..��$�!��  -���� #�)���	��0��".��!�	
��!0�������8����		!"*��(��	��������(!��
��$ 

 
��!�"�����
#���  1  YF�2	
�	��).�F���
"0
-	$�!���  �	�������"��	����
�  ���*+!������	�
�,���!�!�����	�&	�� �"-�����
��& 

 
 
�	��).�F���
"0
-	$�!���   
 +��-���� #�)����$��$�.��� ���	����#�	��:���&�!�������	��(��������'������(/(�
��	����&���(�.�������  (!����  4)  ��".��
(����  ��".��
(����  	��(��������'������(����&'6�  
������  38.7  ������.���.�����("	���!�  ������  28.8  ������.��	���������.���.�����("	�����	
��2�+%�����������  ��(����	��(��������'������(
(���.�����	��.+�����.�����("	���!�  
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(���.�����	��.+����	  ������.�����("	�����	  .����&����.����/.����&���1"(��	��0
��	��.�'!����:8����"(�#$�+�����	.�!�&�	��(��������  �%�&'�	��(��������'������(��"(���	
	���&+&����(���!�������.�!�  �%�&'���	��0(���!�������.�!�&�����'������(
(������
�'	���	  	���	'������	���	����'�6��+�����.�%���9+&����(���!����&�����'������(   
�	,���"+��:���2��������.���  �����	��(�.���	����#�	��:���&�!����&���(�.�������(  �,�  J��
�����	"&+��
(���2��	�  (X = 4.00)  �����	�  �,�  �:��$J������#����!���������2����/�1�8��.
���.��������  (X = 3.82)  ��(�������.��� #�)����  ��+	��  ���������8 (2541:.���(���)  �.���
���	����#�	��:���&�!����	���	��	����8��.�����(�.�.�������2�	��(�&�	��(��������'���
���(�����	����%���6����0"!"   
 
�	�������"��	����
�   
 +��-���� #�)����$��$�.���  	��(��������'������(
(���.������.�����������	/(�
��	����&���(�.�������  (!������ 5)  �����	��(��������'������(
(���.������.�����������	
&���(�.�������  '	�����	���  	��(��������'������(
(���.������.����  1����'�,�+��.����
&�����	  �1��  ��	  ."(�  	��(�  ������  6�!"  ��,���  -�����	���&�(���!���7  ��$����(������,���	,�  
(������	���������  ������(������	:8�������	  ��	���&���(�.�������  ����	,���"+��:���2�
���(����.���  ���
(���.������.�������(������	�������������&���(�.��� (X = 3.72) (!������ 5)  
���
(���.������.����(������,���	,�  ���������.�������(������	:8�������	����&���(�.���
����  (X = 3.57  �������) (!������  5)   ;#����	��0��".����������(���������.�����������	
&��!���(���(���$ 
 �	�������"�&.	�
�4����4�  �.���  	��(��������'������(
(���.������.����(���
���,���	,�����&���(�.�������  (!������  6)  +������	!��������� #�)��.���  
(���.������.����&�
��(�.���������������2�+%����  3  ����������  /(� 3 �%�(�.���&���(�.���  
(����  	��(��������
'������(��&+&����
(���.���	1����'�,�+��.����&����.����/.����&���1"(&���,������'�
���&1��%�'��..�!�  (X = 3.73)  .����&����.����/.����&���1"(
(��!��	�0�����%�'��.	��(�
�������'������(���.�!��	,�����.+��������(��/�����.��  (X = 3.72)  ���	��(��������'���
���(
(���.���	1����'�,�+��.����&����.����/.����&���1"(&���,������+�('����&1��%�'��.
'������(  (X = 3.72)  ��	��0��".��
(����  ����	!�����������&'6�������  82.9  ��2����!�$�����8
����8���  ������  87.4  	�0������	�����  ���������  38.7  �� ��������.���.�����("	���!�  
;#��.����������&���..���.�����������	���	��(��������'������(�9�,�  ���.�������	��(�
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�������'������( ������&'����1����'�,�+#���"(�#$���,���+�������	����8&����.����  +#��%�&'���"(
���	'���&����&'����	1����'�,�&�(������,���	,����	��(��������'������(
(� 
 �	,���"+��:���2�������  (!������  6)  �.���  	��(��������'������(
(���.������.����
���(������,���	,�  &���(�.���������������(  �,����.����&����.����/.����&���1"(1����%����
.���!���7  �1��  ;��-��  �!��	��'��  �%����	����(.���  ��".��
(����  ����	!�����������&'6�

	�
(�	�������-�&����!�$�����8���$��$  ������  64.9  .����&����.����/.����&���1"(+#�
	�
(�	
�������-�&�(������1����'�,�&���,����������%����.���  .����&����.����/.����&���1"(	
.�.��'�������.-"(1�.&���,������!����  	��(��������'������(+#�
(���.���	1����'�,�&�����$
&���(�.!�%���( 
 �	�������"��	�&.	��.��)��-	��	�  �.���	��(��������'������(
(���.������.����(���
���	�������������&���(�.���  (!������  7)  ��".��
(����  ����	!��������� #�)�����&'6���2����
���(.�!��%�(�.��  1  0#�������  82.9  .����&���1"(/.����&����.����  ��	0#�.��������	
������+#�&'����	�%���6&����&'����	���������&����(���!����  �%�����%�!���7�����
(���.  
����56'���	��(��������&'����	��&+;��0�	  �������	!�������  ������  38.7  ������.���.����
�("	���!�  ������  28.8  ������.���.�����("	�����	  +#�
(���.���	��  �%�����%�&����(���
!����&�����'������(+��	��(����	��(��������'������(���	��(������	  	����.���:8
	�����    
 �	,���"+��:���2��������.���  
(���.������.����&���(�.���������������2�+%����  2  
����������  �����	��(�.������.�������(������	����������������(  
(����  �	,��J��!���������.
�������.�56'�����u".�!"!�'������(��������$��(�.�!�  
	�	&�������+�!�.��������J��  (X = 
4.02)  '	�����	���  �	,��	��(��������'������(!���������.�������.�56'�����u".�!"!�'���
���(��������$��(�.�!�  	��(��������'������(+�
(���.�%�!�.&�����������  �����	�  �,�  
	��(��������'������(
(���.�%�����%���,������(���!����&�����'������(������(���.�!���2�
�����(+��.��������	������  (X = 3.71)   
 �	�������"��	�&.	��	��0#������
�  �.���	��(��������'������(
(���.������.����
(������	:8�������	����&���(�.�������  (!������  8)  ��".��
(����  ������.�������(���
���	:8�������	��2�(�����-��&'�������.������	��0�,�����	�0#�-����.������.����
(�	������(  
���!���+��������.����(����,��7  !��-��&'�������.������	��0�%�
(����������(���  '�,�����	
�����������  ;#���%�&'�	��(��������'������(����#��.����&+  (����  �����.�����8,2541:74)   
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 �	,���"+��:���2��������.���  	��(��������'������(
(���.������.��������������&���(�.
�������  (!������  8)  �����	��(�.������.�������(������	:8�������	&���(�.�������(  �,�  
'���+�����(.�!�	��(��������'������(
(���.���	���������(������&+&��+��.����&�
���.����/.����&���1"(  (X = 3.52)  �����	�  �,�  �	,��	��(��������'������(�'�9(�'�,���+�����
��$��(�.�!�  	��(��������'������(
(���.���	�'9�&+'�,����	'���&�+��.����&����.����/
.����&���1"(  (X = 3.45)  ����2��1���$��".��
(����  ����	!�����������&'6�������  87.4  	
�0������	�����  ���������  38.7  ������.���.�����("	���!����  +#�
(���.���	���  ���(������
&+&��  ��	0#���	��0��.���"������.����&+'�,���,��������
	��.��&+&'���.	��(������	�	,��
!����!������
(�   
 
*+!������	��,���!�!�����	�&	�� �"-�����
��&  
 -���� #�)����$��$�.���  �a!"���	����u".�!"!��������	!�����������&���(�.���   (!����
��  9)  ��".��
(���� 

*+!������	�&)��!��������	���]& ����D�  �.���	��(��������'������(	�a!"���	���
(���!����/(�����
�����&���(�.���  (!������  10)  �	,���"+��:���2��������.���  ����&'6��u".�!"
��2����+%�  /(������	���������J����������(  �,�  	��(��������'������(���)����	����(���
�������/(������.�$%�  �����5�  .������������ (X = 3.63, S.D. = .55)   ����	,������"+��:����
�����.����.�	�!�*��  = .45  ��".��
(����  ����	!��������� #�)�	�a!"���	���(���!������
+%���2�/(�����
�
	��!�!������  ��,���+���a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
����	��(�
�������'������(��2��a!"���	���(�����,�����������"	  ������)�
��;#��������  ��,��&'��'	���	
��.���(���!�������.�!�&�����'������(  
(����  ���.�"/������   ��'��  ����$%�  &'�
��������.���	!����������������&�����'������(  ��,����.��������'����	��:���  ��,��&'�
!����	�����������������9����  ���	�$%��	��������+���$��(�.�!�&������!��������$��(�.�!�
(����		��(�  +�('���'��������(  	��:���  ����������'	���	�%�'��.����  ������
'	�����	��	0#����(���!����&�(�������"�������.�������	��(��������'������(������.�!�  
������)����	����(����������  �����.0���  ���(������)��"����(���	&'�����(0��������):�  
���+�(����K��������!�������+��"(�#$�!��1�"!�������("���  !��������1�� ����"�������.����  
���.�"/����'�� �$%� ����  (�	+"! '���+�"6���,2544:27-28) ��2����(���!������	��(��������

(���.����������+����.���	���	�����:  ���+���0�.����� #�)� ;#��&�����	!���������2�
	��(����������-������ #�)�+��/������	�����������  ���	��(��������'������(����&'6�  ����
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��  38.7  (!������  10)  �� ��������.���.�����("	���!�  ���	
(���.���(���+�����.����  ��,��
������"	&'���"(�a!"���	����u".�!"!����'	���	
(���2������( 

*+!������	�&)��!�������"!�����
��&  �.���	��(��������'������(	�a!"���	���
(���!�������.�!�'������(����&���(�.���  (!������  11 )  �	,���"+��:���2��������.���  �����	
���������J��������(  �,�  	��(��������'������(	���(����%����	��(,�.�!�������(���
��������8+���(,�'��( (X = 3.36, S.D. = .72)   �����	��,����  	��(��������'������(
��.����������
(���.+��/�����.��������	�%���	�+���.  (X = 3.32, S.D. = .71) ��".��
(���� 
	��(��������'������(	��(�.������.����(������	���������&���(�.���  (X = 3.72)  (!������  
11)  
(���.���	���������  �%�����%�!���7��	��(��������'������(���
(���.&���(�.���  ��	��0	
�a!"���	���(���!����&������$�'	���	  +#��%�&'�	��(�.�a!"���	���(���!������+%���2�
!�	������������&���(�.���
�(��� 

�a!"���	���(���!�������.�!�'������(  ����&���(�.���  (!������  11)  ��2��a!"���	
�������'����	1����'�,�+��.�������1,��0,�
(�  ���..�.�����!����&'��'	���	 (�	+"!  '��
�+�"6���,2544:30)  ;#�������..�.��	��(�&����������2�.�.��&'	����������!����������'����	
1����'�,�+��.������	����.���:8&�(��������$��(�.�!�+��.����&����.����/.����&���1"(  
���	��(��������'������(����&'6�  ������  38.7  �� ��������.���.�����("	���!�  ���������  
28.8  �� ��������.���.�����("	�����	  ;#�����):����.������$����!����9�����.(���.������	
����.���:8&�����'������(��������$��(�.�!�  ��	��0&'��%�����%�+������.���:8(�������
��,��&'�	��(��������'������(	�a!"���	���'	���	
(� 

�	,���"+��:���2��������.���  	��(��������'������(����&'6�������  39.6  	����u".�!"
��2����+%��������.��������!�����-"(��!"!���7���.�!�����+��"(�#$�  !�	�%�����%����.������
�	������  �1��  �����;#	  
�����  ���+�����  ��".��
(����  	��(��������������  82.9  ��2����
���(.�!��%�(�.��  1  ���
	�	����.���:8&�(��������$��(�.�!�  .�������	������+#�&'����	
��&+����'9����	�%���6������&'��%�����%�&�(�����������!�����-"(��!"!���7����+��"(
�#$���..�!�  ��,��&'�	��(��������'������(	�a!"���	���(���!�����	,��	�56'�(���������
(�
������'	���	 
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2. YF�2	
�	����*��P#����-	������ *45�%	����*+!������	��,���!�!�����	�&	�� �"-�����
��&  
 

���!�%	��.����  1   �5++���,$�*��  
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,�����
���.����  �0������	��  ������):����.����  	���	��	����8�a!"���	���(���!�������
	��(��������'������(  
 -���� #�)����$��$�.���  �5++���,$�*��  
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,�����
���.����  �0������	��  ������):����.����  
	�	���	��	����8�a!"���	���(���!����
���	��(��������  ��".��
(����   

�%�(�.�����.�!�  -���� #�)��.���  �%�(�.�����.�!�
	�	���	��	����8��.�a!"���	���
(���!�������	��(��������'������(�����	����%���6����0"!"  '	�����	���  	��(�������'���
���(��	.�!�
	����+���2��%�(�.������
'���9!�	  
	�	-�!���a!"���	���(���!�������	��(�
�������'������(   ��".��
(��������	!�����������&'6�	.�!���2������  ����� ������&����.����
�("	���!�������.���������	  ;#��+���.���.����&����.�����������	!�������&'����	��&+
(���  &'��%�����%���.����	!�������&���,�������u".�!"!����������$��(�.�!������&���1"(  ������
	�	
���		���&+���	��(�+��%�'�����&����(�����$��(�.�!�����"(	�
(��	.��:8  ��,���+����2�	��(�&�
�������  (����$�+#��%�&'��%�(�.�����.�!�
	����������'�,���(�������.�a!"���	���(���!���������
	����%���6����0"!" ;#��
	���(�������.��� #�)����  �%���  ����!"(%������� (2549:89-90)  ��
�%���� #�)�&���,���������.�����������	������.����  !���a!"���	������"	���������'6"�
!�$�����8�������  �.����%�(�.�����.�!�	���	��(�������.�a!"���	���.����.�a!"���	���
������"	������  /(�&�'6"�!�$�����8��-������!�$�����8	�����'������$�+�	����.���:8���
���)�&�����u".�!"�a!"���	(�����������(  ��	��0����&+������
��56'�!���7
(�(����&�'6"�
!�$�����8���  ;#������u".�!"�a!"���	(�����������(&�����!�$�����8+����-�0#��a!"���	���(���
!�������.�!���(&�����'������((��� 

���
(� �J���������.����   -���� #�)��.���   ���
(� �J���������.����
	�	
���	��	����8��.�a!"���	���(���!�������	��(��������'������(�����	����%���6����0"!"  
��".��
(�������  ���
(�������.�����������	!���������2����
(���	�����	  �����  ����	�1"�
&����.����  ;#������	!�����������&'6�	���
(���	������.��������&�����	��	������  4,000  .��  
0#�������  41.4  ���	����	!���������&1�1�"!����!�	�%��������������  3.6  ;#������	!�����������&'6�
�� ��������.���.�����("	���!�������.�����("	�����	  �	,������	!�������	�56'�(���� �)*�"+  
���.����;#��	'�������.-"(1�.&�(���� �)*�"+ (���:�"��8   "�"���:.� �8, 2545:28)  &'����	
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1����'�,�;#�����������  +#����-�&'����
(��J���������.����
	�	���	��	����8��.�a!"���	���
(���!����  ��(�������.��� #�)����  "��  	:��� (2538:74)  
(��%���� #�)��������.
���	��	����8��'����������.�����������	  �����.����������.����.���:8������(  ��.���
���.!�����	��(��������  �.������
(�������.����
	�	�"��"����������+��%����������.!��
���	��(��������  ;#��������.!����(!���'!����:8!���7  ���-�&'�	��(��������	�a!"���	!���7��(
!��
�
(�  ��+J���(   ��� ��("o  (2539:.���(���)  �.������
(�������.����	-�!��������.!��!��
.�.�������2�	��(����	��(��������&�����'������( /(�	��(����������	���
(�������.����
���&�1��� 2,677-5,583 .��  	-�!��������.!��!��.�.�������2�	��(�
(�(����	��(����������	
���
(�!�%� (!�%�����  2,667  .��)  �1���(����.  "6�  .��-�(  (2545:.���(���)  ��
(��%���� #�)���.
	��(�'������(  6  ���(�'8�.���  ���
(����.����!���(,��	���	��	����8��.������.!��(���
.�.�����	��(�'������(  �%���  ����!"(%�������(2549:88)  �.������
(�������.����
	�	
���	��(�������.�a!"���	������"	���������'6"�!�$�����8�������   

�0������	��  -���� #�)��.���  �0������	��
	�	���	��	����8��.�a!"���	���
�u".�!"!�	��(��������'������(�����	����%���6����0"!"  ��".��
(����  ��,���+������	!�����������
&'6��� ��������.���.����  ��$����.�����("	���!�������.���������	  +����� #�)����$��$
�.�������	!�������
(���.������.�����������	/(���	&���(�.�������  +#����-�&'��0�����
�	��
	�	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!�  �������&'6������� 87.4  	�0������	��
���  �%�&'����/��	&��%�!�.��
(���.��2����������&'6�����0������	�����  ��+�%�&'�
	��.
���	'���'�������%�!�.&�.�".����%���� #�)�  
	���(�������.��� #�)����  �%���  ����!"
(%������� (2549:89)  ���.����0������	��	���	��(��������.����.�a!"���	������"	
���������'6"�!�$�����8�������  /(��0������	����2����.��1$�0�����..������.����  ��2�
�'������/�1�8��1������"	���+��&+  ��	0#����	!��������+����.�������(���&�(���������   

���):����.����  -���� #�)��.���  ���):����.����
	�	���	��	����8��.�a!"���	
���(���!�������	��(��������'������(�����	����%���6����0"!"  '	�����	���  	��(��������'���
���(+�(%���1�"!������.���.������	���):��1��
�  ������.���.����!����  ������.���.�������
��	  ������.��	  '�,�����!�	�%�����.���
	�	-�!���a!"���	����u".�!"!��������	!�������  
��".��
(����  ��,���+������&'6�  ������  38.7 ������.���.�����("	���!����  �����	� �� ������
��.���.���������	���&���(�.��������� (������  28.8)  �� ��������.��	   ;#��	��(��������
(���.
���(���  �%�����%�&���,�������u".�!"!��&�(���!���7&�����'������(+��.����&����.����  
���.�������	������
(�	����������	.���&�	��(�'������(������  	��(��������'������(+#�
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	���	��������	��0&'����(���!�������.�!�
(���2������(  ���):�������.����+#�
	�	
���	��	����8��.�a!"���	���(���!�������	��(��������'������(&�����	!��������$  ��(�����
��.��� #�)����  "��  	:��� (2538:73)  /(���".��
(����/(�����
�	��(��������	���	�%�.��&�
������.!��  ������
	�	���"����������	:8����+�����&+�56'�  �0�����:8  
	�	�"���&����
!�(�"�&+
(�(���!����  �	����	��(��������+��� ������&����):����.�����1��
�  �9
	�	-�!�����
���.!�����	��(��������  ��+J���(   ��� ��("o  (2539:.���(���) �.������):�������.����
	�	
-�!��������.!��!��.�.�������2�	��(����	��(��������&�����'������(   
 
3.  YF�2	
�	����*��P#����-	�
�	��).�F���
"0
-	$�!������*+!������	��,���!�!�����	�&	
�� �"-�����
��&  
 

���!�%	��.����  2  ���	����#�	��:���&�!����  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!�
���	��(��������'������(  

-���� #�)��.���  ���	����#�	��:���&�!����	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!�
���	��(��������'������(�����	����%���6����0"!"����(�.  0.01  (r = .553, p value = .000) (+��
!������  13)  ;#�����.�����		!"*��  ��(����	��(��������'������(��	���	����#�	��:���&�
!����(  +�	�a!"���	����u".�!"!���(  '�,�&����!��������	  0��	��(��������'������(	
���	����#�	��:���&�!��������+�	�a!"���	����u".�!"!���
	�(  ;#����(�������.����"(+��
�a)i�%�(�.��$����	!���������	��)�8���	��/��8 (Maslowks  hierarchy  of  needs  theory) 
�.��� ���	!�����������	��.��.0,�+��-���,�� (Esteem needs)  ��2�'�#��&����	!�������,$�*��
���	��)�8/(�����
���!�����������	��. ���
(���.����!"��� ��("o �������	��2�	��)�8�������	
��� (1�1� �a��	,2545) ���	����#�	��:���&�!����	���	�%���6������"��&�������.!��������	:8  
����	  ���	��	��0���(������	:8�������	  ��"(+�����	����#�	��:���&�!����  0��	��(��������
'������(	���	����#�	��:���&�!�������  �9+���"(���	�1,��	���&�!����  	���	'���  	���	����
'�6  +��%�&'�����.���	�%���9+  &��a!"���	����u".�!"!�
(�   
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4.  YF�2	
�	����*��P#����-	��	�������"��	����
����*+!������	��,���!�!�����	�&	�� �"-�
����
��& 
 

���!�%	��.����  3  ������.�����������	  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!�
���	��(��������'������(  

-���� #�)��.���  ������.�����������		���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����
	��(��������'������(  �����	����%���6����0"!"����(�.  0.01  (r.612 = .095, p value = .000) 
(!������  13)  ;#�����.�����		!"*��  ��(����	��(��������'������(��
(���.������.�������
����		��  +�	�a!"���	����u".�!"!���(  '�,�&����!��������	  0��	��(��������'������(

(���.������.�����������	����  +�	�a!"���	����u".�!"!���
	�(  ��(�������.��� #�)����
��(	���:  ������1  (2532:62)  �.���	��(����������	������.!��!��.�.��	��(�
(�( �#$�������.
�5++����$�����������,�  ���	�+!�!"��(!�������$��(�.�!�  ������
(���.������.����+��	��(�
���	��(�    "��  	:���  (2538:67-71)  �.���  	��(����������
(���.������.�����������	�����
������ +�1���&'�.������	��0�-1"6��.���	����(������.!��!���������������
(�(  ���

(���.���	1����'�,�+��.����&���1"( 
(����  ��	 �	�1"�&����.���� ��,������.������������
����8  +��%�&'�.����	����.���:8��( 	���	����#�	�����&�1�"! ����#����	��:���  ���������"	&'�
	������.!�����'	���	   ��+J���(   ��� ��("o (2539:.���(���)  �.���������.�����������	
��2�'�#��&��5++����	���	��	����8��.������.!��!��.�.�������2�	��(����	��(��������&�����
'������(  ����  �����.�����8  (2541:80)  
(��%���� #�)��������.  ������.�����������	+��
��	  ������.�����������	+��	��(�  ����a!"���	���������"	���������'6"�!�$�����8�������  
�.���  '6"�!�$�����8�������	�a!"���	������"	����������&���(�.(  ���
(���.������.�������
����	+����	/(���	����&���(�.( +�	�a!"���	������"	������(  �%�&'���"(���+��&+��+��u".�!"
�"+���	!���7 ��,�����������"	������
(�(�#$� �.���'6"�!�$�����8���������
(���.������.�������
����	+����	��( +�	�a!"���	������"	��������((��� ������-�&'���"(���(���!������(&�
����'������((���  �%���  ����!"(%������� (2549:90)  �.���������.�����������		���	
��(��������.����.�a!"���	������"	���������'6"�!�$�����8������� 

�	,���"+��:�������.�����������	���(���  ��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������(  �.���  ������.�������(���  
(����  ������.����(������,���	,�  ������.����(���
���	���������  ���������.����(������	:8�������	  	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"
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!����	��(��������'������(  �����	����%���6����0"!"����(�.  .01  (r = 0.612, p value = .000)  
��	��0�����"����
(�(���$   

������.����(������,���	,�  /(�	��(��������'������(��
(���.������.�������(���
���,���	,����+�	�a!"���	����u".�!"!�(  ��$��$��,���	�+��������.�������(������,���	,�  
(����  
�"�����  ��"����  ������  ��2����1����'�,�/(�!��!�����	+%���2����.������$�  (House  cited  in  
Cronnenwett, 1985:9)  	��(��������&�����'������(	���	!��������+�
(���.���	1����'�,�&�
���7 (���  ��$����(���������  ���1����'�,����.���  ����%����.���������!���&1�������  ����
!�������"�		���#$�  �1��  ���(�����,$�-��  ���&1����!�������.�!�  �����.��.���&1�+���!���7&�
�����$��(�.�!�����"�		���#$�  ;#�����1����'�,����(����"�������"����+�1����(���	�"!���������
	��(��������&�����'������(�$
(�  +����� #�)����$��$�.�������	!�������
(���.������.����(���
���,���	,�&���(�.�������  (X = 3.57)  (!������  5) 

������.����(������	���������  +����� #�)����$��$�.���	��(��������'������(  
(���.
������.����(����$�������(  (X = 3.72)  (!������  5)  ��,���+������&'6���2�������(.�!������  
���	��(���������������&���������
	�	���	����	��+���..�.�������2�	��(�  ���.�������
.����&���1"(��	0#�.�������	������+#�&'����	��&+&����&'��%�����%�&�(���!���7  ��,��&'�
	��(��������'������(��
(���.������.����(������	���������  
(���.�%�1$�%�  ���1$���  1$������  
������	����
(���.��$���	��0�%�
����
��56'����-1"6����
(�  ��2����������"	&'�	��(��������'���
���(	�a!"���	����u".�!"!�
�&���������0��!���&����(���!�������.�!�  ��(�������.
��� #�)����	����  �%���6+"!!"o (2540:70)  �.���  ���	����������.�a!"���	���������"	������&�
����'������(  ��2����	����	���	�J����+��+�  !����� ��-����	���	����������.���:8  ����
&'6��,�	��(����'6"�!�$�����8�������  �%���  ����!"(%�������  (2549:86) ���.���'6"�!�$�����8
�������
(���.������.����(������	���������&���(�.��������( 	����!��	.�.�������2�	��(�
/(����	�{������8!�	��(  +���%�����%��������.���/�1�8+��.�������	������  ;#�����
(���.
������.�������(������	���������  �%�&'�	��(��������'������(
(���.���	�����0��!���  ��	��0��
+��u".�!"!���,�����(���!�������.�!�&�����'������(
(�������'	���	
(� 

������.����(������	:8�������	  ��2�(�����-��&'�������.������	��0���	��,�����
0#�-����.������.����
(�	������(  (����  �����.�����8, 2541:74)  ��.��6+�8   �����"��"o
(2547:71)  �.����%����&++����	��2��5++�������.�������(%���.�.�����	��(�����8���&�
1�	1��	,��'�(&'6�  +��'��(�����  ;#�������2�	��(�&�����������&'���"(�������������(���
�������  +"!&+  �������	  ��+�%�&'�	��(��������'������(��"(���	����#�
	�	���&+&�.�.��&'	�  
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	���	����#����!����
	���	��0�%�'�����	��(�
(�  
	��#���&+!�������2�	��(�  ����#�� ���  ����#�
-"(  �%�&'���"(�����;#	� ���'������(
(�  (���"��8  �� 8�"� )�"�"���,2543:202)  	��(��������'���
���(!������
(���.������.�������(������	:8�������	  !�������%����&++��.����������&���1"(  
!������.��0#����	���������	����8!���7  ��	��$���2�����#�)���$�&�(���1�"!����
����1�"!
���.����  �%�&'�	��(��������'������(����#����!�
(���.�����	��.+������	  	���		���&+  ;#��+�
���-�!������u".�!"!�&�����'������(��(
(� 

 
5.  YF�2	��	�	��	���	�	   
4�  ����� *45�%	�  D&.��-  ��	&���������"!�  �	 D&.E��� !-�&4�����

���
���  ��	�(	*����    ���20�
���
���  
�	��).�F���
"0
-	$�!�������	�������"��	�
���
�   !-�*+!������	��,���!�!�����	�&	�� �"-�����
��&  

 
 ���!�%	��.����  4  �5++���,$�*�� 
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,�����
���.����  �0������	��    ���):����.����  ���	����#�	��:���&�!�������������.����
�������	  ��	��0���	����%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������( 

-���� #�)����$��$�.���  �5++������	��0�%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������( 
(����  ���	����#�	��:���&�!�������������.�����������	  /(��%�����a!"���	
����u".�!"!����	��(��������'������(  
(�������  48  ;#����	��0��".���'!�-�����5++����
�%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(!�	�%�(�.(���$ 
 ������.�����������	  ��2��5++��!���������	��0���	�%�����a!"���	���(���!����
���	��(��������'������(  ��2�
�!�	�'!�-���
(���"�������  ������.�����������		
���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  �����	����%���6����0"!"��
��(�.  .01  (r = 0.612, p value = .000) (!���� 13) /(�	��(��������'������(����&'6���2����
���(.�!����$����  �� ��������.���.�����("	���!�������.���������	  
(���.������.����
�������	(������	�������������&���(�.���  (x = 3.72, S.D. = .66) (!���� 5)  ������	����#�	��:���
&�!������2��5++��!�������&�����%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  ;#��
��"�������  ���	����#�	��:���&�!����	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!����	��(��������
'������(  �����	����%���6����0"!"����(�.  .01  (r = 0.553, p value = .000) (!���� 13)  ;#��
���	����#�	��:���&�!������$�  ��"(+�����
(���.������.�����������	 +����� #�)����$��$����	
!�������
(���.������.�����������	&���(�.������� �%�&'�	��(��������'������(����#����!�

(���.�����	��.  �����"(���		���&+&�!����  ����#����!����	��:���   
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�����5++���,$�*��  
(����  �%�(�.�����.�!�  ���
(��J���!���(,��������.����  �0�����
�	��  ������):����.����  
	�0����,���������	�&��	����%����  ���
	�	���	��	����8��.
�a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  ��$��$��+��2���������):��������	
��+�
-�����&����,�����������������'��  (	����  �%���6+"!!8,2540:69)  +����� #�)��.���  ����	
!�����������&'6��� ��������.���.�����("	���!�  (������  38.7)  ���.���������	���������.
��	(������  28.8��2�+%�����������)  	����������  3.6 ������!�	�%����  ������  87.4  	�0��������
�������&'6�������  82.9  ��2�������(.�!����$����  �%�&'�.����&���1"(���.����&����.����
��"(���	'���&�  ������&+&��  &'��%�����%��������.����u".�!"!����	��(��������&�����'���
���(  �%�&'�����	!�����������#����	�����  ���&+&�����	��'���&�  ���&'����1����'�,���,���+��
�����	����8&����.����  /(�����	!�������
(���.������.�����������	��������  �����+
��,���+��!������'����$	���	��	����8������  ��(����!�����.��!������++�&1��%�����a!"���	
����u".�!"!�������
(�  /(�!�������	���	��	����8��.�a!"���	����u".�!"!�	������  +�0��
��,������	�&��	������� (Elaszar J. Pedhazur, 1982:242  ����&�  ����  �����.�����8,2541:81)  
+#����-�&'����	��	����8��'����!���%������.�a!"���	����u".�!"!��(�� 

+���������	�����!������
(����  ������.�����������	  ������	����#�	��:���&�!����
��	��0���	����%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(
(�  ������  48.1  ������
�'�,�������  51.9  
	���	��0��".��
(�(����5++�����'�,��,�  �����5++���,$�*��  
(����  �%�(�.��
���.�!�  ���
(��J���!���(,��������.����  �0������	��  ������):����.����  ��$��$��+	
�5++���,��7��'���������!�	���.�a)i���(���!�������/���	 (Taylor, 1989: 24-32)  �1��  
���	��	��0&����(���!���� (self-care  agency)  ���	�����&����(���!����  (self-care  
deficit)  ��	��$��5++���,$�*��  
(����  �..�-����(%���"�1�"!  ����������  ������(����,��7  ��
���
	�
(��%�	� #�)�&����$��$ 

+����� #�)����$��$�.���!�����  ������.�����������	������	����#�	��:���&�!����
	���	��	����8�����	��0�%�����a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(
(�  -���"+��&�
*������.����1�u".�!"1�	1���&'����(���	��(��������'������(������.����  	.�.���%���6
&��	������  
(��%����	��(�������	���2�������&����(���	��(��������'������(������.����  
�������&+&�.�".����	��(��������'������(����"�������������"	  �%�����%��%�'��.���.������
		��(����������2��	�1"�������.����  ���.����1�u".�!"1�	1�	.�.��&����&'�.�"�����,��
����K�����  1����'�,�  ���.����  &'��%���#�)�  &'��%�����%�  ��������������'����.������
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&��	������  ��,�����(���	��(��������'������(�����!����,�����$���(�./�����.�������(�.
1�	1�!��
� 
 
 



 
 

�����  6 
 
 

��"�'��	����� ����.������� 
 
 

����"+�����$��$��2�����"+���1"�.�����  (Descriptive  Research)  ��,�� #�)��5++����	�"��"��
!���a!"���	����u".�!"!����	��(��������'������(  ��� #�)�!���%����  
(���� �%�(�.�����.�!� 
���
(�!���(,���J���������.����  �0������	�� ���):����.���� ���	����#�	��:���&�!����
���������.�����������	  ����	!���������2�	��(��������'������(��	���.���!��+'������(  ��
��"�"�!��+'������(&�/�����.��  8  �'��&�+��'��(���+�.������8  +%����  111  ���  /(�
��,������	!��������..�J����+��+� (Purposive sampling)  /(���2�	��(�	����
	���"�  19  �A '���
���(.�!�  ���(���1������(  
	�	��������;���&(7  &������������(���'������(  /(�
&1��..��.0�	�5++���,$�*��  ���	����#�	��:���&�!����  ������.�����������	  ���
�a!"���	����u".�!"!�  �"�����'8/(�&1��0"!"�1"�.�����(�������+��+����	0�  ������  �������
�.����.�	�!�*��   #�)����	��	����8������	���5++���,$�*��  ��.�a!"���	����u".�!"!����
	��(��������&1��0"!"  Eta   #�)����	��	����8��'�������	����#�	��:���&�!�������������.����
�������	  ��.�a!"���	����u".�!"!�&1��0"!"�'��	����8�������8���  ����%���:'����
��	����"��"o�'��	����8�'���:��'����!���%������.!�����!�	  �����,��!���%������(����(/(�&1�
����"�����"�����'80(0���'��..��$�!�� (Stepwise Multiple Regression Analysis)  -�����"+��
����
(�(���$ 
 
��"�'��	�����  
 
 1.  ����� *45�%	�   
       ����	!���������$�'	(  111  ��  �����J���  16 �A  (X = 16.89, S.D. = 1.702)  ����	!�������
	�����J���  15 L 17 �A  ���  18 L 19 �A  +%������������,�  ������ 44.1  ������� 12 L 14 �A  ������ 
11.7  	��(�.��� #�)�	���	 #�)�!��!��	������( ������ 47.7  �����	��,���(�.  	���	 #�)�
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!������  ������ 33.3  �%�(�.������(.�!�����  1 	������(  ������  82.9  �����	��,����(
.�!�����  2  ������ 13.5  ���
(��J���������.����	������(  �,�  ������� 4,000  .��  ������  
41.4  �����	�	���
(��J���������.����  2,001 L 4,000 .��  ������ 30.6  �0������	����� 
	������(  ������  87.4  �����	��,� 	��� '��� ��� ������  12.6  ��1���	������(�,�  ��.+���  ����
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     ������.�����������	�������	!�������/(���	����&���(�.�������    �	,���"+��:�
��2����(����.���  ��(�.�����	������( �,� ������.�������(������	���������  (X = 3.72, S.D. 
= .66) �����	��,� ������.����(������,���	,� ��� ������.�������(������	:8�������	 (X = 
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      �a!"���	����u".�!"!��������	!�������/(���	����&���(�.���    �	,���"+��:���2����
(����.���  �a!"���	���(���!������+%���2�/(�����
�  	��(�.�����	������(  (X = 3.08, S.D. 
= .45) �����	��,� �a!"���	���(���!�������.�!�'������( (X = 3.03, S.D. = .56)  
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 5.  '��	���
�	��#
�	����*��P#����-	�!���������� 
     ���	��	����8����5++���,$�*���������	!�������  �.���  �%�(�.�����.�!�  ���
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 2.  ������"	���	����#�	��:���&�!����  /(�&1�����..���+�(����	&����):���,���1���
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 3.  +�(&'����	����������	���.�����������	������.������&���1"(��.	��(��������'���
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11.  A%�����!����������%����A%�>#����
 :���* 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2.  �,,!$,-����	!��,!������!���� 
 

�$���� IOC 

1.  ���� +�������%�/���� +* �7��>������������	��... 1 
2.  A%�>���%�����7!���� ����*���� +�������%�/...  1 
3.  A%�&�+�*%�*��>���%�����7!���� ����*���� ... 1 
4.  A%�������������7!���� ����*���� +�������%�/... 1 
5.  ���� +�������%�/���� +* �7���%��������	����... 1 
6.  ���� +�������%�/���� +* �7��7!��	:�
�������!�
=  �7!�   1 
7.  �����A%�#<��%���%�+�*��� ���
������>�!����"��  ���� ... 1 
8.  ���� +�������%�/���� +* �7���"������� � "���
	��... 1 
9.  A%�>���%��:���"�:�+�*����� ����
+��"�"� %
� ��... 1 
10.  �����A%����
*��	����*����*%�#$?��*��#<��%����� %
� ��  ... 1 
11.  � %
��*� ������A%�>���%�*�����
����7���7������... 1 
12.  � %
��*� ������A%�>���%������%*� "*����� ���+�+�!... 1 
13.  � %
��*� ������A%�>���%�*����� ���+�+�!��*��� �*�	��... 1 
14.  �����A%�����)*���B����������**��� ���
������A%�>���%�������B�... 1 
15. A%��������"������
	���%����
+�������*�����
���	��>�!����... 1 
16.  A%�>���%��:�7��7���*���� +�������%�/���� +* �7�������
... 1 
17.  A%�>���%��:�7��7���*��� �*�	�����8�&�����
*����� ����
... 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. �,,!$,-���95��		���	1:�,�5�5�'�����$% 
 

�$���� IOC 
29. A%��">�!&�����>#�%
����	��	�����%�  ��*�0... 1 
30. A%��%�#�"	�������	����#�"3�7�/�*!�!�
*��  �7!�  ��  ... 1 
31. A%�������:���!�
���� 6 D 8 �*���!��%� 1 
32. A%��%�#�"	���%*� "� >���#;�#�"�:� 1 
33. A%���� �����
�����"���  �����
��������  	�������
... 1 
34. A%��%*6������"����!�
*��  3��*�������:�  �#�
Q$�... 1 
35. A%���� �����"����!�
*����
����	�*�%� 1 
36. A%�>�!��#$?�������
*���%��!��#$����" ����... 1 
37. A%�����!�*%��&����=�����&����������!�
... 0.33 
38. A%����� %�&%*�!����!�
�����%� " 6 D 8 7%��3�
 1 
39. A%�� �*� ���
����������  � "&�����	:����+�... 1 
40. A%���� � "�%����
��� ����&���#R�
*%����
	��... 1 
41. A%���� +������������� � 1 
42. A%���� +������&%*�!����!�
�&��
&� 1 
43. A%���� �%*6������"���������  �� SC��B�...  1 
44. A%�����7!�
� ��	�*�%� 1 
45. A%��%�#�"	����	��>���%���*3�
&���� ��!�
... 1 
46. A%���������������
*��#<��%���%�� "*����� ... 1 
47. A%��!
�����&%���*��������!�
���:����� 1 
48. A%���� � "	:������"����"�������	�*�%�... 1 
49. �����A%�� "������B�#U��  ��������*�����#*��... 1 
50. �����A%�� "������B�#U��  ��������*�����#*��... 1 
51. A%�#<��%���%�����:���"�:���
�&	�/� "��� �*�... 1 
52. A%��%
�*���*������*���!�
=	������*���)��  ����:���"�:�... 1 
53. A%��%
�*���*�����#*���!�
=��
����	������*���)��... 1 
54. �����������B�#U��  A%��"������?��������&��������	��... 1 



 

55. A%�#�)*6�������������A%�>�!�������*�#$?��... 0.33 
56. A%��%�*��+�*����� ���8�&����
� "����... 1 
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��	��(�	��' '��&�  Reliability  �$�(�	)*$��)$ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

����	'��&�����(�)*$��*�U%
+�U1	��	��$����(5$	 !��(	7�	�1  6%��%����� 
 

1. �,,!$,-������	�!0�������&�+�5�($� 
 
 

               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 

E1            34.9200        33.8267        .6353           .7884 
E2            34.8800        33.8600        .5970           .7911 

E3            35.1600        35.7233        .4002           .8085 
E4            34.5600        35.0067        .6474           .7917 

E5            34.8400        35.0567        .6099           .7935 

E6            35.0400        33.1233        .7016           .7823 
E7            34.8800        33.6100        .5858           .7914 

E8            35.0800        35.8267        .4155           .8071 
E9            35.4400        33.3400        .5065           .7988 

E10           35.2000        28.5833        .6146           .7908 

E11           35.6000        40.9167       -.0854           .8570 
 

 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     25.0                    N of Items = 11 

 
Alpha =    .8161 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. �,,!$,-����	!��,!������!���� 
 
 

               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 

S1            55.9200        79.5767        .7747           .8842 
S2            55.8400        80.5567        .7825           .8846 

S3            55.9200        79.2433        .6587           .8879 
S4            56.2400        80.0233        .7143           .8861 

S5            56.1200        81.9433        .6684           .8882 

S6            56.2400        79.0233        .7065           .8861 
S7            56.0400        82.2067        .5295           .8928 

S8            56.4800        82.7600        .6167           .8898 
S9            56.1200        88.1933        .2277           .9028 

S10           55.2000        90.0833        .1943           .9014 

S11           56.3200        81.6433        .6562           .8884 
S12           56.3200        81.5600        .6616           .8882 

S13           56.1200        90.1100        .1568           .9034 
S14           56.1600        80.6400        .6744           .8875 

S15           56.5600        81.3400        .5671           .8915 
S16           56.7200        83.8767        .6034           .8906 

S17           56.5600        90.0900        .1546           .9036 

 
 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     25.0                    N of Items = 17 
 

Alpha =    .8976 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. �,,!$,-���95��		���	%���5�($� 
 
               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 
B1            80.3200       175.0600        .3057           .9402 

B2            79.8800       176.0267        .4663           .9359 
B3            80.1600       179.3900        .2945           .9379 

B4            80.1200       175.1933        .4693           .9359 
B5            79.6400       170.2400        .7376           .9326 

B6            78.8800       183.4433        .1747           .9381 

B7            79.0800       175.0767        .6186           .9343 
B8            79.5200       174.1767        .5325           .9351 

B9            80.0000       172.1667        .5886           .9344 
B10           80.2400       175.6067        .5272           .9352 

B11           80.2000       174.5833        .5347           .9351 

B12           79.4400       171.0067        .7680           .9325 
B13           79.6000       172.6667        .5583           .9348 

B14           79.4800       168.4267        .7511           .9323 
B15           79.4400       167.9233        .8684           .9311 

B16           80.6000       179.0833        .2701           .9385 
B17           79.4800       174.1767        .5205           .9353 

B18           80.0000       166.5000        .7653           .9319 

B19           79.6800       166.8100        .8270           .9312 
B20           79.1600       172.2233        .7822           .9327 

B21           80.1200       178.8600        .2974           .9380 
B22           79.7600       175.6900        .5868           .9346 

B23           79.4800       173.0933        .6700           .9336 

B24           79.5600       168.5900        .7294           .9325 
B25           79.5600       165.6733        .8179           .9312 

B26           79.5200       175.3433        .5622           .9348 
B27           79.7200       178.7933        .3423           .9372 

B28           79.7200       169.7100        .7645           .9323 

 
 

 
Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     25.0                    N of Items = 28 

 

Alpha =    .9369 

 
 
 
 
 
 



 

1	���5�������
 
 
 
7���     ��
0���#�"8�  &����
0/ 
�%������#C�*��      2  &,68���  2515 
����	���*��      �%
��%�#�"��������%�4/ 
#�"�%��*��0)*6�    #�"*�0����%��&���� � "���
���8/  (�"�%����)  

&.0. 2535 
     ��	�� %�&���� *��
�	& 
     #��??����&���� 0����/  &.0.  2541 
     ��	�� %�&���� �����77�����7���� 
     &���� 0��������%N�� 
     ����*��&���� ��7#<��%��7��7� 

�����	�� %����������  &.0. 2550 
�:����!
� "����	��	:�
��#$����%�   &���� ��7�7�&  �"�%�  6  �����#U������*���� %
� ��

� "�����7  3�
&���� �%����   
 

 


