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 Yongyuth  Pramaulsuk : Predictive  Factors  of  Smoking  Behaviors  among  Male  
Prisoners  in  Nonthaburi  Prison. Thesis Advisors: Col.Dr. Nongpimon  Nimit-arnun, Ph.D. (Public  
Health Nursing), Dr. Kerada  Krainuwat, Ph.D. (Nursing), Dr. Supatana  Chomson Ph.D. (Nursing)   
(106  pages) 
 
 The  purpose  of  this  descriptive  research  was  to  explore  the  relationship  among  
predisposing  factors, enabling  factors, reinforcing  factors, environmental  conditions, and  to  
smoking  behavior  of  male  prisoners  in  Nonthaburi  prison. 
 
 The sample consisted of 275 participants. The data were collected between February to  
March 2007. Six sets of questionnaires were used to collect personal data, predisposing factors, 
enabling factors, reinforcing factors and environmental conditions related  to smoking  behavior. 
The data were analyzed using mean, standard deviation, Pearson�s Product Moment Correlation  
coefficient,  and  stepwise  multiple  regression. 
 
 The finding showed that there were significant relationships among  predisposing factors, 
enabling factors, reinforcing factors, environmental conditions and smoking behaviors (p-value< 
0.001). Knowledge, attitude and  smoking  behavior had no significant relationship in this study. 
The stepwise multiple regression revealed that 16.6 percent of variance of smoking behavior was 
accounted for four significant factors; attitude, reinforcing factors, enabling factors and 
environmental conditions (r2 = .166, p < .05). The regression equation was presented as follows: 
 
 Z (Smoking behavior) = 0.212 (attitude) + 0.275 (reinforcing factor) + 0.225 (enabling 
      factor) + 0.012 (stress) 
 
 The results of this study suggested that nurse practitioners should study other factors for  
preventing and  reducing smoking  behaviors  among  prisoners  for  standard  care  and  improving  
quality  of  life  for  prisoners. 
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&�#
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  ������+	&���   "
��B(�  ���
����(�  ���
����"F	  ���
��E#�  ���+"��!��$����
7������������&�#
��$������  !"��#��+	&��&�#B��&�#���  +	���&�#�����'Q���U� ����	��$��B������
���#����  !"��#  
���"F	�$� !"��#��2	���+"�
&G&�#
���	�����$��$�����%���
$�����  
 2. �T��������
  ���%�$  �'E#�	7���������  ��� ���� 
  �'E#�	7���������  "
��B(�   !���&�#
���
'�	CK�'�� 7���������%�� !���&�#+"����

�$���"�E���E)������ 7���������&�#���$�$�
��	+	��E�	�8� 
  ��� ����  "
��B(�   !���"�E���!$
 !���&�#7���������
����
+������ %��+"����

�$���"�E���E)����  �	� �	!	%�$7���������  ��$	   ���  
����  K����   !��  ����  �'E#�	�$�
��	  
�'E#�	7���������&�#��$������� 

3. �T������E)�  ���%�$ �������B(�&��'����  ��������&�#���$+	��E�	�8� %���V��� �� ���
��E�	�8� 
  �������B(�&��'����  "
��B(�  ���&�#
����	����8�"	$�� !"��#+	��E�	�8� %����
��B
:E)�"�����$����
&�)����&�#����7�����������
��B����$� !"��#
�+"�&��'���!���G������������ 
����� �� ����
+	��E�	�8�   !"��#��2	��#�&�#+��+	���%������#�	"�E�:E)���	��� 
  ��������&�#���$+	��E�	�8�  "
��B(�  ��������&�#7���������+�������  �U� ���������

�$��J+	��E�	�8�  �	��$�������� �8���#�.��+"���$����� 
  �V��� �� �����E�	�8�  "
��B(�  �V��� �� ��� ���� &�#7���������&!��	�����(�BE�
�U� ���+	��"�$��&�#B���!
������$+	��E�	�8�  
 
 
  
 
 



 4. �T������#�%�����
%���K�'����8�������� ���%�$  ���
����������K�'���
�8��������+	��E�	�8� 

  ���
����������K�'����8��������+	��E�	�8�  "
��B(�  ���� 
���
����������K�'��#�%�����
%�����
��2	���$  �����	����U� ��������������8���	  +	���
�8��������+	��E�	�8�&�#%���$����������
��2	���$���
&�#K��	�� 
 5. 'Q�����
�����  !"��#  "
��B(�  ���%������&�#�"F	��������	 "�E�������������#���� 
����U� ����	+	�����  !"��# 
��+	&�#	�)����
�	����%  &��� ������� ���������	�
���	 
 
���1!(�/���
	��2	 �3�&���   
 
 1.  7�����������
��B	8�
���2	���
��+	���"�%	�&������O����	  %����
'Q�����
�����  !"��#���7��������������E�	�8����"���		& !�� 
  2.  ��2	����'�#
�!�K�'��������7��������� %��	8�����$
������ R��E�	�8������S 
  3.  +����2	���
��+	������%7	����������O����	�����  !"��#+	 �� &��E�	
�8��E#	J 

4.  	8�
�+��+	������%7	'Q�����
���	�!�K�'  +"��8���(�G��'E#��������	���%��
��� ����#�	'Q�����
  ����!�	+"��������
���"	��+	���
���#��"�E�'�GK����� !"��#�$��!�K�'  
�
E#�
������� ����#�	'Q�����
  ����
��B�O����	�������
��&�#
����"�!
���������  !"��#  :(#�
�$�+"��������
��	��$����7���������  ��� ����  ����
  %������&.�����$��� 
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��	
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��������������	�������� 
 
 
 ��������	�
���
������������������������������������ �!"�#�#�! 
!$��%�&���'��
!�(
)
�������  "�#���	�*)#���	�+�(,�)  ��	-�  +�.!��(��
����%����( #�!%�&���'����$#%
/�+�(��!�����
)'�%������(��
�  0)�+��!���%
/�  2  �����)
!��2 
 

1.  �������
�
�5���� 6�� 
  1.1  ���
�.����������� 
  1.2  ��*������)������ 
  1.3  0�,���%��)��������������� 
  1.4  �-����%����(�
������������� 
  2.  +�(,�)+�.��	-����
�
�%
��������������� 6�����+���'���! PRECEDE - 
PROCEED 

   
������	�������
�����   
 

 �������������.��"�0)���!����� 6�� �!"�#���������  �'���#%��)0�,���!@������  +�.
�
!��!"���.�������,,���� #�!����#�!�
�,(
�������  %���.,(
������������
�.������%
/������	
+�.�������.%�A! 
 ���
�.����������� 

 ,(
����������%��) �2�������%"�*��#������  �����
�.�����!%,������(�� 4,000 $��)  ��
�'��(���2%
/������	+�.�������.%�A!*����'��(�� 42 $��) ���%��&�*
������%����)+�.������
�����#%��)����.,��%,&�!���
�.�������'�,
5  %$�� 

 1.  ��0,��� (Nicotine) %
/��������'���#��)������  �������M0)���!������!  %
/��
2!
�
(��.��#�+�.�)
�.�����(����!N#�*)#�
������2��
����O�#��%$�� ������������  1-2  �(�+��  
�����.��#��'���#��#�����.
��2��.%
���  +��N#���������(��A�.�)
�.�����(����!  �'���#
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,(����#������!@ $#��!  �#���.  95  �!��0,����.*
�
��������
�) ��!��(��
��������%�&����#����RS
��  
+�.��!��(�N��)�)T��% #������.+�%�&�)��"�0)���!���������(�*�  �����#%��)�����
�!����%�U��� 
(Epinephrine) �'���#,(��)
�0������! �2�  �
(��%�#�%�A(�(��
���  +�.%�#�*��%
/��
!�(.  ���)
%�&�)���+ �+�. ��)�
(%����* �
���%�#�%�&�)  ������  1  �(��.����0,���  0.8-1.8  �������
�  +�.
�������#����!*��*)#$�(���#���!���*)#�
���0,����#���! 

 2.  ���Z (Tar) ������Z��&��2'��
�)��  ���
�	O.%����(
�.���)#(��������$��)%��.
�
�%
/�������2'����% #�  %
/���������#%��)�.%�A!����(
�(.���!@ *)#  %$��  
�)  ����!%���!  
���)��  ���)�����  *�  ��.%��.
����(.  +�.�(
�(.�&��@ �#���.  50   �!���Z�.*
�
����

�)�'���#%��)����.,��%,&�!  %
/���%��� �!���*�%�&2��
!  *���%���.  "�#������������(
��.T�!  

�)�.*)#�
�������Z% #�*

�.��O  30  �������
����(
�  ��&�  
�.��O  110  ��
����
S (������
*����������Z����  12-24  �������
�/�(�) 

 3.  ,��Z��������*T)Z (Carbon monoxide) %
/��b�T�����,(��% #� #�����������#��
�
�,(
�������  �����N)�)T��% #������.+�%�&�)*)#����!�()%�A(�'����,(�������N������
�
���T�%�� �!%�A)%�&�)+)!���
���  �'���#���!���*)#�
����T�%���#���!  %��)��� �)���T�%��  
�
(���#�!�'�!����
� �2�  �'���#���!!  �
(��%�#�%�A( �2�  %��&���!���  %
/���%����'�,
5 �!
0�,�
(����������2�
!�'���#%��)�����
()���	.  ,�&��*�#  ��#��%�&2�+�.+ � �*����+�! 

 4.  *�0��%��*)���*T)Z (Nitrogen  dioxide) %
/��b�T��	��������#%��)����.,��%,&�!  
�'����%�&�������)����(�
���+�.N�!��  �'���#"�
!N�!����!+�.0
d!��!  N�!��%�A�@ +��
�(��
�%
/�N�!����5�  �'���#����&)���������������% #� - ����)�!   %��)0�,N�!��0
d!��!  
���!���*)#�
����T�%���#���!   

 5.  *e0)�%��*T��*�)Z (Hydrogen  cyanide) %
/��b�T��	   ����'����%�&�������)��
��(��#�  �'���#%��)���)���
�%��%�&2��
!  �������*�%�&2��
!  ��%���.0)�%h��.�����%$#��.��
%���.��� �2� 

 6.  ����
��
���
!��0
0�%����  210 (Polonium 210) %
/�����
��
���
!���������,(
�
������  �����2��#�
!��+��U�  T��!%
/���%����'���#%��)�.%�A!
�)+�.,(
��������
!%
/����.�����

�.�����6���#��+�!������'�����
��
��6���
!��  �'���#"�#���������� #�!*)#�
������	��2% #�*
�
�
�������)#(� 

 7.  +���������!@ %$��  0
+��%T���  +,)%����  ��!+)!  ���%���  0,�%����  ��*)#��
,(
�������  ����%������2%
/������,#�!���������  %
/������������#%��)6�(.%
/���	������!���*)#   
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 8.  ���
��!+��!  
�����
��
�(���������Z��(��  ���������%,�����������������������
����$���  ���	
�"�#"����������A*)#%������%,���&��@ % #�*
��������  �
2!���"���(�% #�*
�
��������
+�.����.)�	�(�������  ���%������2%�����(�@ (��  ���
��!+��! (Additives) %�&��%������$��� �'���#
�'�,�0��!  ��$��������(�*����),� (%$��  �2'����  %�����  ������) %����%�&����#����������  %$�� 
��2��(�!  %����%�&����#%�A�*)#�����  %$��  ����
���)  ����
�%$&2���  ����
�$&2� �����!$��)%
/�
�
(%��������M%����) �!��0,���  %$�� +��0�%���  ���
��!+��!%������2��!$��)0)��
(%�!*����
�
�����  ��&�����'�*
�����������
�
�.����A%
/��������
�(��
��)6
�  +��%�&���'��������
������  +�.N��%"�*��#��(��
����%,���&��@ �������$��)  �.����%
/�������%
/��
���������� 6��  
���
��!+��!�����(��������'�����������������'��(�����(��  2,000 $��)  ������+���.����."�����

��!+��!
�.��O*��%���  100  $��) ���'��(���2��(���������!$��)���%
/��
������#��+�!  +�.��
���%,��  13  $��)���,O.������������+�.�����
p�%�����  �#���$#"���������  +�.�'��(�  
5  $��)%
/�����
�����  �.)
�����!,Z������
�	Z���!+()�#��  
�.����#���'�*
��2!�����%(O�'��
)
 �.   O.���0�!!������� �!
�.%��*�� ���!��(�� �����%������
��!+��!��������+���.���  15-
20  $��) ((��6�OZ  6����(
�)�M, 2546: 53-55) 

  
 ��*������)��0,��� 

 0)�
���+�#(  �.��
�.����.�'�!��0)����
���� Neurotransmitter ����$��)     
�'���#�����'�*UUr���#"����.�(��!������ �!%T��Z
�.���+���.�
(  %�&����),(
�������% #�*
  
��0,����.N��)�)T��"���"�
!%T��Z��!%)�������% #������.+�%�&�)  +�#(*
�������M�����(����!@ 
 �!���!���  %$��  ���!  �
(��+�.���)%�&�)  ��!%)�������+�.��#��%�&2����  ��0,����.N��
�'��
)���������!�����!
����(.����
 �!0,����� (Continine) 

 ����'�,(��% #���N�!,(��%
/����!����'�,
5%����(�
������)������  +�.���%����������
2�
�#�!�����O�������!  2  ��(�  ,&� ���!$
2���� (Cerebral  cortex) ���%
/���(����!��(�,�)  �'�
��#����,�)+�.�
)�����)#(����
�55�+����%���"�+�.���!��(��������$
2��� (Limbic  system) ���
%
/����!��(�����  %
/�����Z,(�,������OZ+�.��������  ���!��(���2%
/�����
2!�.��
�.���
��(����!�������(�����
���#%����(�
�����OZ  ,(����#���%
/��� ��  %����(��  Brain  reward  pathway  
%
/���(����%
/�����Z���! �!�����)������+�.��%����)���$��)  T��!*���������'��������� 
 ��.�(����%����������!���%(O���%����(��  Ventral  segmental  area  T��!���������!
$
2���  �.��!�
55�O
�.�����.��#���#�������
�!���  Neuro - transmitter �'���#����'�!����
�.��
�.�����(����! 0)�%h��.�����!"�)
���*
 ��������2 ��0,����.��.��#���#�������
�!
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��� Endorphins  T��!%
/�0
����0�%����%�A�  �'���#����,�#�����ZUS�  $�(��)�����
()+�.�'���#
%��),(����#���%,��2�+�.�� ����  )
!�
2�  ��"�#�����)����������!���  ���%�������������!%h�����
�      
�.�'���#%��),(����#���%$�!��  %$��  ����OZ*��)�  �!�)�!�)  %��#�  ���*����
�  ��.�
���.����  
 �)�����  %�&��!���*��*)#�
������0,������������  %���������%������2(��  ����� �)��0,���  
(Nicotine  withdrawal  syndrome) T��!%
/�"���������
�! �!����&��
�.���)
!����( #�!�#��)�!  
"�#��������������)����
�%
/�%(�������!��)�������
2!�����#(��%
/��
���������� 6�� +��%�&����)+�#(�A������
�.%���*)#  �
2!��2%�&�����)���������  "�%$�!��%������2�
��'���#"�#���������������������)�����*��*)#  
�#�!��
�*
������������%�&����#*)#,(����#�����%$�!�(�%$��%)�� (���!���  (����������, 2549: 5-9)  
 
 0�,���%��)���������������   

 ������%
/���%����'�,
5 �!���%��)0�,���,��,��$�(��
�.$���0��  T��!0�,%������2
�����N
r�!�
�*)#  ��&������N�),(�����+�!�!*)#)#(����%������������  �� O.�������%h���� �!
,���
�.%���'��
!�
w��%������� �2�  +���
������%��)0�,+�.�
���������0�,%�&2��
!  %$��  
0�,�
(��+�.���)%�&�)  +�.0�,�.%�A!�A%���� �2�%�&���@ 0�,%�&2��
!%������2��,(���
��
��Z�
����
���������  �!,Z�������
�0��  *)#�.��*(#$
)%��(�� 1 �� 3  �!0�,�.%�A!����%��������������������  
�������������.��"������ 6�� �!"�#���������0)���!+�#(,(
��������
!��!"���.��*
�
!"�#���#$�)���
�#�!��))�,(
�������)#(�  0�,�#��+�!���%��)���������������  %$�� 

 1.  0�,�
(��+�.���)%�&�)  0)�
����
(�� �!,�%���.%�#�
�.��O  60-80  ,�
2!���
����  %�&�����������% #�*
  �����0,���+�.�b�T,��Z��������*T)Z  �.�'���#%��)���%
�����+
�!
6����%�#�%�&�)  %��)����
��
( �!* �
�����
,�%��%�����  %�#�%�&�)�
�(���!������+,��!     
�'���#%�&�)%��2�!�
(��*����  �
(�� �)���T�%��  %��)6�(.�
(��(��%h�����
�*)#  +�.���%��)�
�
%�#�%�&�)���*
%��2�!���!�.�'���#���!%�&���  �'�*
������%
/��
����*)#  "�#�����������,(��%����!����.
%���$�(�����0�,�
(��%h�����
�����(��"�#���*����������������������%)��(�
�N�!  5  %���  +�.*)#��

�.��O���(��  ������%
/���%������%���$�(�����0�,�
(��%h�����
��#���. 80  ��"�#��������������
������'��(��  50  
S 

 2.  0�,�.%�A!
�)  �.%�A!
�)�
)(��%
/�0�,�.%�A!�����%
/��
�)
�  2  ��"�#$��*��  
+�.��(��"�#
d(��.%�A!
�)$��  ��
�.(
�����������N�!�#���.  94   0)�%h����"�#
d(����%
/��.%�A!
�)�.
��$�(������*)#  ��
!%�����������
�.��O  6  %)&��+�.�#���.  80  �.%���$�(��6����  1  
S  ���"�#���
�����������N���)���������*)#��������.%��)���%
�����+
�!����!N�(���
�)  ,(��%����! �!���
%��)�.%�A!
�)�.�����N�)�!*)#  ,(��%����! �!���%��)0�,�.%�A!  �.%���� �2����
����O���������
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������(
� +�. �2��
��.�.%(��������������  "�#��������� 1 - 14  �(����(
�  �.��0����%����!����.
%���$�(�����0�,�.%�A!
�)  ����(��"�#*�����������N�!  8  %���  +�.����������(��  25  �(����(
� 
0����%����!����.%���$�(������(��"�#*�����������N�! 25 %���  ����O����%
/��.%�A!
�)+�#(  �
������
��)$�(��  5  
S�.��%���!�#���.  15  %����
2� 

 3.  0�,
�)��)�
2�%�&2��
! (0�,���)���
�%��%�&2��
!+�.0�,N�!��0
d!��!) 0�,��2%
/� 
1 �� 3  �!0�,�'�,
5���%��)���������������  +�.%
/�0�,���"�#
d(��#�!����� Z��������  %��)���
�����	��,(
�������*
�'���#%�&2�%�&����6������!%)�������  +�.N�!��
�)%��),(���.,��%,&�!
%�&2��
!  ��!"���#�������#�!%���.���  �'���#*����  ����������
( �!0
����6������!%)��
�����%
/�"���#%�&�������)����� �2�  ���)�����%�A��#��  "�#
d(��#�!���+�!��� �2������
�����  �� O.���N�!��
�)%��)����
�%��  "�
!N�!���(��
�%��  %
��.��!+��h�� �)             
���(��
�%
/�N�!�� ��)��5�  +��*�������NU��%�&�)*)#  �'���#*)#�
����T�%��*��%���!��  ��!��
��������%��&���!���  ���.�.��� %
/����  "�#
d(��.*�������N�'�!��  %)�� ��&� )'��!
$�(��
�.�'�(
����
���*)#  %�&��!���%��&������  �#�!*)#�
����T�%��$�(����)%(��   �#���.  90  
 �!"�#
d(�0�,
�)��)�
2�%�&2��
!����%��������������������  +�.��
�.(
����������������%
/�%(��*��
��'��(��  20  
S  0�,��2+�#* ��
�,&�*)#���  ���������!�������
�	����'��
)   

 4. 0�,��$��!
��  "�������	��.��(��  ������  %
/�����!��
���
�%����! �!���%��)0�,

���
��Z  ���%,����,(
��������'���#0�,
���
��Z+�.+"����"���
)��$��!
�����$#��!  "�#���������
�.��,������
��R�!+������U��  �'���#%��)$��!(��!�.�(��!U��+�.%�!&��  �������
��  U��%��&�!  
%�!&�����  6����,�������.,��%,&�!  ,(��$�������%��)0�,
���
��Z��"�#�����������!�(��"�#*�����  
2  %���  +�.������!���
����O���  ,(��%����!�����%��)0�,
���
��Z���!��! �2�  �'���
�"�#������������
��%
/�%(������(��  20  
S  �
�%
/�0�,�.%�A!%�&����$��!
��  %���.,(
�������% #�*
�'����%�#�%�&�)
�����!*
����%��2�!%�&����$��!
��  �'���#����
���#��$��� �!�����%
�����*
 ((��6�OZ  6����(
�)�M, 
2546: 55-56) 
 
 "���.���&��@  

 1. ,(
������������!+()�#��  %�&����"�#���������  ,(
��������.N�����  ��&����������
��������T��!��
����O����(��,(
����"�#�����������)% #�*
%�!  ,(
�������*��%���!+����#�!,(��
�'�,�5  �
!%
/����!���%
/�6
������ 6�� �!"�#���*�����������  "�#*�����������+���#�!�������N����������,(
�
��������
����O���%
/�%(�����  �.��0����%
/�0�,�.%�A!
�)  +�.0�,�#��+�!�&��@ %)A���������
�
���+����&�"�#���#$�)������������  �.*)#�
������	���,(
�������N�!  1 �� 3   �!"�#��������� �'���#%)A�
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%��)����� �!0�,��!%)�������  0�,���)���
�%��  0�,
()�(�  ��0����%
/��&)���%���� �2�
%
/�  2  %���  ���%)A�*)#�
�,(
���������
����O�����$�(!����  6  %)&��N�!  2  
S  �.�'���#%��)���
��)%$&2�����$
2����!  �'���#
()����&������!*����������  ��!"��������
w�����%������#  +�.
�����!�
( �!%)A������,�  %)A����*)#�
�,(
�������%
/�
�.�'��.��0����%
/�"�#���������+�.��)
������*)#�����,� 

 2.  ���%�&�������N6����!%�� �!%��$��  ��%���%��)���%�#�%�&�)+�.%�#�
�.���
���,(�,�����+ A!�
( �!�(
�(.%��$��%�&���  T��!,(
����������������'���#���)%�&�)���+,��! ���
�'�!����!%�&����!  ��������2 �
!���
(�������"�#��������������%,�&���*�("�)
�������(��"�#���*�����
������  �(��
2!�'��(�������)�!)#(�  �� O.%)��(�
����%�A�
d(��&�� @  �!"�#������������ �A�'���#%�&���
����N6����!%��*)#  %���.0�,���%��)�#(�+��%
/�0�,%�&2��
!  %$��  0�,���)%�&�)�
(��  +�.0�,
,(��)
�0������! 

 3.  ������,��6Z�
�������������  ���)�������������  ��0����%��)6�(.+���T#�� �!���
�
2!,��6Z���"� �!,(
�����������������  %$��  ,��)�����'���)  +�#!!���  �(��
2!�
!�'���#����+��
%��)�2'���
��
(�#��  �
����������+��%��)��!  +�.6�(.%���$�(������!%h�����
� �!����     
(���!���  (����������, 2549: 15-16) 

 
  �-����%����(�
������������� 

 
�.%��*����,(��%,�&���*�(  ���������-�.%����+�.�-�������%����( #�!�
�������
,(��%,�&���*�(��2+��!���%
/�  2 �����  ,&�  ������������!%
/��������-�������%����(�
����"���
*)#+��  ,(�,�����
��������  ���"���+�.�'�������� 
2����+�. �(�������!@ %$��  ���
,(�,�����0x	O�+�.��!%������� ��  �����,'�%�&��0�	6
� �!������  �0����%����(�
�6�	�+�.
��,������� %
/��#�  +�.����������!%
/��������-�.%����%����(�
�������06,  T��!%����(�
�������
������0)���!  %$��  ����#���������������������O.  �������#%��($����������   %
/��#� (�!(�  
������
�6Z�!�Z  +�.,O., 2535: 27) T��!%������OZ�'�,
5�����������%,�&���*�(��2  ��
S  �.�.  2516  
�
p���
�.���  
(.294  �#�� ��������+��%)A�������'��(��  16  
S  +��*��
���y����
!,
��$#  �����
��
S  �.�.  2517  +������,�*)#�&�� #�%�����#�!��#�
p���)'�%������,(�,��������  5   #�  +�. #�
���*)#�
����������!,&�  0�!!�����������Z,'�%�&���.��(��  z���������%
/��
���������� 6��{  
+�.��
S  �.�.  2519  ���!%������,�*)#��� #��
55
��  �#�������������0�!6������Z+�.�N
0)����
�.�'���!  ����
2���*��*)#�����)'�%������)#���-�������%��  ����.�
�!��
S  �.�.  
2529  ��!%����������$#���������!)#���-���� �2����,�
2!����!  +������$#���������!)#��
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�-���� �!
�.%��*���
2�  �
�(��%
/�*
����!$#�@ +�.�#�!
�.���
�
�5���������
�.���  
%$��  ,(�����$#� �!��.�(��������������O��-����  ��� �)%�#���#��������.�
!,
��$#  ��� �)
�����(��&������
y��
������-��������!%,��!,�
)���
�.$�$�  ����.�
�!��
S  �.�. 2532  
�
p���*)#�
)�
2!,O.�������,(�,��������06,�����+��!$��� (,��$.)%
/��!,Z���.)
�$���  �'�
��#�����'���)�0����+�.+�(��!���)'�%���!��%�&��,(�,��������06,�����  T��!�����  ,��$.  
*)#����(��'�,
5��������!�-��������'�,
5  2  h�
�  �����,�#�,��!"�#*�����������+�.,(�,�����
���06,����� ((�(��  (�w�(��(����Z  +�.(��6�OZ  �
���Z�!�Z, 2541: 3-12) 

 ��
S  �.�. 2535 
�.%��*����!*)#"�
�)
��-����%����(�
�������+�.�� 6��  �����
�
!,
��$#*)#%
/�"��'�%�A� 2 h�
� *)#+�� ��.��$�
55
��,�#�,��!�� 6�� �!"�#*����������� �.�. 2535  
+�.��.��$�
55
��,(�,��"���6
O|Z�����  �.�.  2535  T��!��.��$�
55
���
2!  2  h�
���2�
�(��     
��������'�,
5����!���  ������O�!,Z%�&�����*�����������  +�.���,�#�,��!�����+�.�� 6�� �! 
"�#*����������� (��(�
�	OZ   
�����, 2541: 24) 
 
 ��.��$�
55
��,�#�,��!�� 6�� �!"�#*�����������  �.�. 2535 

 ��)���!����%�&�����
�	Z�����+�.�� 6�� �!"�#*�����������  ����#��������6�(. �!����
�
�����	���,(
������� �!"�#�&��0)�����%����!*)# 

 ���.�'�,
5  ,&�   
 1.  ��#�N����������O.�����,�#�,��!�� 6�� �!"�#*�����������0)� 

  1.1 �
)��#��(�����!��(��)  ��&��
2!��)   �!�N����������O.  %
/�% �
���������   +�.% �
��)������  ���"�#�)*��
y��
������#�!�.(�!0�	
�
�*��%�����!��&����� 
  1.2 �
)��#% �������������6��  �
�	O.  +�.����p���������
p�����
�'���)  ���"�#�)*��
y��
������#�!�.(�!0�	
�
�*��%�������!��&����� 
  1.3 �
)��#��%,�&��!������% ������������&�% �
��)������ �����
�%�O|Z
+�.(����������
p������'���) "�#�)*��
y��
������#�!�.(�!0�	
�
�*��%�����!�
���� 

 2. �#������#"�#�)�����������% �
��)������  "�#�)Rd�R}��#�!�.(�!0�	
�
�*��%�����!
�
���� 
 ��.��$�
55
��,(�,��"���6
O|Z�����  �.�.  2535   

 ��)���!����  %�&��
r�!�
�*����#%��)�����.�'����!@ ��������������������'����$#%�&��%����
��)�'������  ����%$��  ���0x	O�  +�.�����!%������� ������
+�����!@ T��!�.��"���#���
���06,����� �!
�.$�$�%���� �2� 
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 ���.�'�,
5,&� 
 1.  �#������#"�#�)�'������   ��  +��%
�����  ��&���#"���6
O|Z�����+����,,�T��!����#����

(��"�#T&2���&�"�#�
�%
/�"�#������*��,�����+
)
S������OZ  Rd�R}���0�	�'�,������!%)&��  
�
�*��%���  
��!�
���� 

 2. �#������#"�#�) ��"���6
O|Z�����0)��$#%,�&��! ��  Rd�R}���0�	�'�,������!%)&��  

�
�*��%�����!�
���� 

 3.  �#�� 
  3.1  �����,#���&���#������ 0)����+��  +N���#"���6
O|Z�����  ��&�
+��%
������
�"���6
O|Z�����  +�#(+����O� 
  3.2  ��"���6
O|Z�����0)�+��  +N�  ��#��&�+��%
������
����,#�  ��&�
�����#����������!�&��
�.��� 
  3.3 ��#��&�%�����#�����M�����% #�$����+ �! 
� ���+�)!  �����#������
��&������
�.0�$�Z�&���)%
/�������+��+��"�#T&2�"���6
O|Z�����  ��&�+��"�#�'�������"���6
O|Z
�������+��%
�������&�+��T&2� 

   #�  3.1 ~ 3.3  Rd�R}���0�	
�
�*��%�����!��&����� 
 4. �#������#"�#�)  +������"���6
O|Z��������
�	O.%
/��
(����! �!"���6
O|Z�����

��&�%�&����#"���6
O|Z�����+�������  ��&�%
/������!�������O$���#%��"���6
O|Z������
2�  
�
2!��2%(#�+��%
/������#���
�.%�O�����  Rd�R}���0�	
�
�*��%�����!��&����� 

 5. �#������#"�#�)0x	O�"���6
O|Z�����  ��&�+�)!$&��  ��&�%,�&��!���� �!"���6
O|Z
����������!����Z  ��!(������.���%���!  (����0���
��Z��&����!�&���)����$#%
/����0x	O�*)#  ��&��$#
$&����&�%,�&��!���� �!"���6
O|Z����������+�)!  ���+ �! 
�  �����#�����������&����

�.�����������&���)�����(
�N�
�.�!,Z��#�����O$�% #���(��%
/�$&��  ��&�%,�&��!���� �!
"���6
O|Z����� (��%(#����N�����)�)������������!
�.%��  ���!����ZT��!�
)����Z���
��$��O��
��) Rd�R}���0�	
�
�*��%�����!+����� 

 6. �#������#"�#�)0x	O����,#�����$#$&��  ��&�%,�&��!���� �!"���6
O|Z�����%
/�
%,�&��!���� �!���,#�  ���
�	O.�������'���#% #���*)#(������N�!"���6
O|Z�����  Rd�R}���0�	

�
�*��%�����!��&����� 

 7. �#������#"�#�)"���  �'�% #�%�&�� ��  ��&�%�&��+������%
/�����
�(*
  ��&�0x	O�
���,#��&���)�������
�
�	OZ�'���#% #���*)#(��%
/����!%����+��"���6
O|Z�����  
�.%6�������T���+��
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��&�������T����Z����-����(��)#(������  ��&�������"���6
O|Z)
!����( Rd�R}���0�	
�
�*��%��� 
��!��&����� 

 8. "���6
O|Z���������. ��*)#�.�#�!����(�
�.�������p������'���)���-��.��(!  
Rd�R}���0�	
�
�*��%�������!+����� 

 9. "�#"�����&�"�#�'�% #�"���6
O|Z�����  �#�!+�)!h������������"���6
O|Z�����  �������
�.�'�������+���!"�����&���������'�% #�������$��O��
��Rd�R}���0�	
�
�*��%�������!+����� 

 ����%���  �-����%����
�.����$#�
2!+��  %)&��  ��!��,�  �.�. 2535 %
/��#�*
 
 


�� �!
���"#$�	��������������"%�	��&
�����%�&
���'���� PRECEDE  PROCEED 
 

 +���'���! PRECEDE  PROCEDE 0)�����+�.,��%���Z (Green and Kreuter 1991: 1)  
*)#�'�+�(,�)%����(�
�����)'�%���!��(�!+"�0,�!�����!%������ 6��  
�.���)#(��!,Z
�.���  
2  
�.���  ,&� 

 1. �.�.���(����h
� (���
�.%���,(���#�!�������'�%
/�) %�����.�.��2(��  PRECEDE  
��������  
���
��'� (Predisposing) 
���
�%���� (Reinforcing) 
���
�%�&2� (Enabling) ���(����h
�
������	� (Education  diagnosis) +�.���
�.%��� (Evaluation) T��!��$&��%�A�(��  Predisposing 
reinforcing and enabling cause in educational diagnosis and evaluation ����N�! ���
�.%���"�
+�.(����h
�����%��� �!���������
�%�&��!�����  
���
��'�  
���
�%���� +�.
���
�%�&2� (Enabling 
factors)  

 2.  �.�.�
w�����(�!+"���!%������ 6��  T��!)'�%��������.�(����  �
��
2!+�����

�.%���  ���(����h
�  ���
y��
�����+"�+�.���
�.%���"�  �!,Z
�.������.�.�����!��2%����(��  
PROCEED  ��� �� � � � � ��   � 0�� ��  ( Policy) �- # ��
 ! ,
 �  ( Regulatory) � � � �
 ) � !,Z � � 
(Organizational  constructs) +�.�
w��������	�+�.���!+()�#�� (Educational  and  environment  
development)  T��!��$&��%�A�(��  Policy  regulatory  and  organizational  constructs  in  educational  
and  environment  development   ����N�!   ����'���)�0����   �- #��
!,
�   ����
)�!,Z��   
%�&���
w��������	�+�.���!+()�#�� 
 +���'���!��2��#,(���'�,
5���������
�  2  
�.���  ,&�  ����
w��������	�+�.
����
)������!+()�#��  ��#��
������6�(.������� 6��)� �!��,,� $��$� +�.�
!,�  ����+�. 
,�� %���Z*)#��# #�%���(��   z�����!%������ 6��%
/����"��"����.�(��!����
)���                  
�����
�������!�
!,�+�.���!+()�#��  %�&����#%��)�����.�'�+�.�6�����OZ���!@  �!�������
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���
�  �'�*
����� 6���
������OZ{  +���'���!*)#%���+�(,�)%$�!�.��%�&��(�!+"�+�.
�.%���
0,�!�����!%������ 6�� ((�
��Z  ���
��(��O, 2542: 103-104) �����)'�%�����������.�(����
 �! Precede Framework %
/���.�(�������(�%,��.�Z%�&��(����h
�����%����������� 0)�%�������
"��#����
�*
����%���   +��!���%
/�  7    
2���� )
!+"�6���  2  )
!��2  
 

 
�.�.��� 5                        �.�.��� 4                         �.�.��� 3                       �.�.��� 2                        �.�.��� 1 
���
�.%����6�(.       ���
�.%����6�(.              ���
�.%����6�(.            ���
�.%����6�(.                    ���
�.%��� 
)#�����������              )#��������	�+�.              )#������)���+�.                 ��!(��������.��)             �6�(.��!�
!,� 
+�.�0����                  �
!,�(����                           ���!+()�#�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�.�.��� 6  �.�.��� 7            �.�.��� 8  �.�.��� 9  
���)'�%���!�����+"�   ���
�.%���"���.�(����       ���
�.%���"���.��               ���
�.%���"��
��Z 
 


.��/&�  2  The  PRECEDE-PROCEED  model  for  health  promotion  and  evaluation. (Green 
and Kreuter, 1991: 24) 

 
  
2����  1  ���
�.%����6�(.��!�
!,� (Social  assessment) %�����#������������O�

(�%,��.�Z,�O6�� (Quality  of  life) 0)����
�.%���
�5����!�
!,��������
�.$���%
r�����  
%$��  "�#
d(�  �
�%����  "�#���06,  T��!�����N�.�'�*)#0)�������	�,(���#�!���+�.,(��,�)�(
!
��(���,,�  ���!���
�.%���*)#�.%
/�%,�&��!$�2(
)�.)
�,�O6��$�(�� �!
�.$�$�������
2� 

  
2����  2  ���
�.%����6�(.��!(��������.��) (Epidemiological  assessment) 0)�
%����( #�!�
���������O�
�5��  T��!
�5��%������2�.%
/���(�����! �!
�5���
!,�  ��&�*)#�
�


���
��'� 

�!,Z
�.�����!
�� ���	���

0,�!����� 6�� 


���
�%���� 


���
�%�&2� ���!+()�#�� 

�������� 

+�. 
(�N�$�(�� 


�5���� 6�� 
,�O6��
$�(�� 
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"���.�����
�5���
!,�  +�.
�5���� 6����"���.�����,�O6��$�(��%$���
�   #������!
�.��)(�����.$�2��#%�A�N�!���%�A�
d(�  ���%��)0�,+�.�6�(.�� 6�����)��
���
����!@ ����'���#
%��)���%�A�
d(�+�.%��)�����.���0�,  ���(�%,��.�Z��!�.��)(����  $�(�������
)%���!�'�)
�
,(���'�,
5 �!
�5��%�&��
�.0�$�Z�����(�!+"����)'�%���!���� ���	�*)#����!%���.�� 

  
2����  3  ���
�.%����6�(.)#����������+�.���!+()�#�� (Behavioral  and  
environment  assessment) �.�.��2�.
�.���)#(�����'���)�!,Z
�.�����!)#�����!+()�#��  
+�.�!,Z
�.�����!)#����������  %
/����(�%,��.�Z
�5��)#���� 6�������������(�%,��.�Z��
 
2���� 2  �!,Z
�.���)#�����!+()�#��%
/��!,Z
�.����������6������
(��,,�  T��!��,,�*�������N
,(�,��0)��$#,(�������N6�����
(*)#  +���.%
/����!���$�(�
�
�%
�����  ��
�������������
�� 6��+�.,�O6��$�(����&���,,��&��  ������� �!�!,Z
�.���%������2����������� �!��,,�
$�2��#%�A�%h��.���������� 6����(���,,��
2�  %
/����!���*��N���#�!+�.�
!*�������OZ�'�%
/��#�!
�����O����!"�
�)
����!@���
!,������"�������%
�����+
�!��������)#(� 

  
2����  4  ���
�.%����6�(.)#��������	�+�.�
!,�(���� (Educational and ecological 
assessment) �� 
2������2%
/����(�%,��.�Z%�&����
���
�����
()#�����!@ �����"������������
�� 6���
2!���%
/�
���
�6�����
(��,,�+�.
���
�����
(��,,�  %�&���'���%
/� #���������(�!+"�
0)��� 
2���2�.+��!
���
����%����( #�!���%
/������  *)#+��  
���
��'�  
���
�%����  +�.
���
�%�&2�  

 4.1 
���
��'� (Predisposing factors) ����N�!  
���
����%
/��&2�p��+�.�����#%��)
+�!��!�������+�)!�������� �!��,,�  ��&������)#������!
���
���2%
/�,(������ �!��,,� 
(Preference) T��!*)#�����
�.�����OZ���%������# (Education experience) T��!,(��������2�����"�
��)#����
�������&��
��
2!���+�)!��������  �
2!��2 �2������
�+���.��,,�  
���
�T��!%
/�
���
��'�  
*)#+��  ,(����#  %��,��  ,(��%$&��  ,������  ����
���# �������
2��(�*
N�!�N��6����!�
!,�  
%��	p���  ����  %��   ��) �!,���,�
( 

 ,(����#  %
/�
���
��'�����'�,
5�����+�)!�������� +�����%����,(����#*���'���#%��)���
%
�����+
�!��������%���*
 N�!+�#(��,(����#�.��,(���
��
��Z�
��������� +�.%
/����!�'�%
/�
����.�����#%��)���+�)!��������  +��,(����#����!%)��(*��%���!�����������.�'���#%��)���
%
�����+
�!���������� 6��  

 %��,��  %
/�,(����#������,��� #�!,!��� �!��,,�  �����������!���!@ %$��  ��,,�  (
�N�  ���
��.�'� ,(��,�)  T��!%
/�,(����#���������
2!"�)�+�."�%��� �����%
�����+
�!�������� 

 ,(��%$&��  %
/�,(���
���������!���!@ T��!���%
/�
���y���OZ  ��&�(
�N�(�����!�
2�@ 
%
/����!���N���#�!%
/����! ��#,(��*(#(�!��  
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 ,������  %
/������#,(���'�,
5  ��#,(���������!���!@ T��!��!,�
2!,������ �!��,,��A
 
)+�#!�
�%�!  %$��  "�#��#,(���'�,
5�
��� 6��  +���� O.%)��(�
�% ��A������������������)#(� 
T��!,(�� 
)+�#! �!,������%������2  %
/����!�'�,
5����.(�!+"� �����%
�����+
�!��������)#(� 

��������	�(��
�,�
2!��2*)#�'�������	�%����(�
�
���
��'�  ,&�,(����#%����(�
���	6
� �!
������  +�.%��,��%����(�
��������������������� 

 4.2  
���
�%���� (Reinforcing  factors) ����N�! ���!�����,,��.*)#�
���&�,�)(��
�.*)#�
������,,��&��  �
�%
/�"���������.�'� �!��  ���!�����,,��.*)#�
����%
/���!(
����%
/�
���! �!  ,'�$�%$�  �������
�  ����!0�	  ���*������
������.�'��
2�@ ��&����%
/��-�.%����
����
!,
�,(�,����#��,,��
2�@ 
y��
������A*)#  T��!���!%������2��,,��.*)#�
������,,��&��������������
�����%�!  %$�� 5��� %�&��� +���Z  "�#�
!,
��
5$� %
/��#�  +�.������� �!��,,����!@ ��2�.
+�����!�
�*
����������� �!��,,�+�.�N�����OZ  0)�����.$�(���
�����  ��&��
��
2!���
+�)!���������
2�@ �A*)# 

��������	�(��
�,�
2!��2*)#�'�������	�%����(�
�
���
�%����  ,&�  %�&���"�#�#�! 
!  
,���,�
( 

 4.3  
���
�%�&2� (Enabling  factors) ����N�!  ���!���%
/�+���!��
���������'�%
/�
�����+�)!�������� �!��,,� $��$��(��
2!�
�	O.����.$�(���#��,,������N+�)!��������
�
2�@*)#)#(�  +�.,(�������N����.�$#+���!��
��������!@T��!����(�%����( #�!�
���,�  �.�.��!  
%(�� �������
2����!����'�,
5�A,&� �����*)#!��� (Available) +�.,(�������N% #�N�!*)# 
(Accessibility)  �!���!����'�%
/������+�)!����������&�$�(���#���+�)!���������
2�@ %
/�*

*)#!��� 

��������	�(��
�,�
2!��2*)#�'�������	�%����(�
�
���
�%�&2�  ,&�  ���% #�N�!��
�����  
�.�.%(�����������%�&���'�  �-�.%���� �!%�&���'� 

  
2����  5  ���
�.%����6�(.)#�����������+�.�0���� (Administrative and policy 
assessment) %����( #�!�
����
�.%���,(�������N+�.��
����� �!�!,Z��+�.)#�����������  
%�&���'�*
��������#�!+"�!��  �����(����
�5������
�.������ 
) (�!���(�!+"�/)'�%���!��  
%$��  ,(���'��
) �!��
�����  ��� �)�0����  ��&��0����*��%���.��  
�5��)#��%(��      
%
/��#�  T��!
�5��%������2�.+�#* *)#0)������(��&�  
�.���!���
����(�!�����!@ ��&���
�.)
���! �2�*
  ��������2�
!%����( #�!�
�����
)������Z  +�.(���������!@ ���%���.��  0)��.�#�!
����������O�N�!�N���������.�
)0,�!�����!%������ 6��  %$�� $��$� �N��
�.������ 0�!!��  
0�!%����  ,������� 6��  %
/��#�   



 13 

  
2����  6, 7, 8  %
/� 
2����)'�%���!�� ���
�.%���"���.�(���� ���
�.%���"�
��.��  ��(� 
2�������  9  %
/����
�.%���"��
��Z (Outcome) 

 ��������	�,�
2!��2*)#�'�+���'���!  PRECEDE-PROCEED %
/�����+�(,�)�����
(�%,��.�Z
���
����!@ ����������������������������������� �!"�#�#�! 
!$��%�&���'��
!�(
)�������  
0)�"�#(��
�%�&���'�������	��� 
2������� 3 ,&� ���
�.%����6�(.)#����������+�.���!+()�#��
+�.�� 
2������� 4 ,&� ���
�.%����6�(.)#��������	��
!,�(���� �!  PRECEDE-PROCEED 
%
/�����+�(,�)�����(�%,��.�Z���������� 6��  0)��������p��(��  �������� �!��,,���
��%���������
2!
���
�6����  +�.
���
�6�������,,�  )
!�
2����)'�%���!����&����%
�����+
�!
���������.�#�!�����)'�%����������)#��
�.����
� +�.�#�!(�%,��.�ZN�!
���
��'�,
5�����"����
���������
2�@ ��!�.�����N(�!+"�+�.�'���)(�����������%
�����+
�!��������*)#����!��

�.�����6��  ���(�%,��.�Z���������� 6�����%
/�
���
�6�����
(��,,�  +�.
���
�6������
(
��,,�  %�&���'���%
/� #���������(�!+"����%
�����+
�!��������  +��!
���
����%����( #�!
���%
/�  3  �����  *)#+��  
���
��'�  
���
�%����  +�.
���
�%�&2� (Green L.W., et al., 1991: 24)  
 
�������'� (Predisposing  factors) 
 
 ,(����# (Knowledge) 

 ����+�.,O. (Bloom, 1975: 62-82) ����((��  ,(����#����N�!  ,(�������N�����
�.���%�&��!��(%h��.��&��
�(*
�����*)#N���#�!  ,(����# �2������
���������,,�*)#�
���#  +�.�)�'�
%��*(#  �������
2��
!*)#�'�+����������)#��,(����#  ��&��.)
�,(����#  T��!%����( #�!�
�����
���#  
����'� #�%�A����!���!@ �(��
2!����
w��,(�������N+�.�
�	.��!)#�����
�55�  ����$#
,(��,�)(����O5�O  %�&��
�.�������
)�����  �
�
�.���)#(�,(�������N����.)
�!���*
���
�.)
������,(����
�T
�T#�����*)#  6  �.)
�  )
!��2 

 1. ,(����# (Knowledge) %
/�,(�������N������
���#  �)�'�  ��&��.���%�&��!��(  +�.

�.�����OZ���!@ ���*)#�
���#�� +��!%
/�  3  �.)
�  ,&� 

  1.1 ,(����#%h��.%��.�! 
  1.2 ,(����#%h��.%����(�
�(������%h��.����! 
  1.3 ,(����#%����(�
�,(��,�)�(���)��%�&2�%�&��! 
 2. ,(��% #��� (Comprehensive) %
/��
�	.,(�������N��!
�55�������'�,(��

% #����
� ��(������*)#�
� +��!%
/� 3 �.)
� ,&� 
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2.1  ���+
�,(�� 
2.2 �����,(������  
2.3 ��� ���,(�� 

 3. ���
�.����Z��&�����'�*
�$# (Application) %
/�,(�������N������'���
����
���.�'�,
5���!@ *
�$#���N�����OZ���! 

 4. ���(�%,��.�Z (Analysis) %
/�,(�������N�����+��+�.%�&��!��(��������OZ��#
��.������%
/���(�����  ��&��!,Z
�.����'�,
5�&��@ %�&��,#���,(���
��
��Z �!+���.��(�            
+��!���%
/�  3  �.)
�  ,&� 

  4.1  ���(�%,��.�Z�!,Z
�.��� 
  4.2  ���(�%,��.�Z,(���
��
��Z 
  4.3  ���(�%,��.�Z��
�)'�%������ 
 5. ����
!%,��.�Z (Synthesis) %
/�,(�������N�����"��"�����(�����% #�%
/�

%�&��!��(%)��(�
� ������(��(�+�.�
)%���!%�&����#%��)���!���� +��!%
/� 3 �.)
� ,&� 
  5.1  ����
!%,��.�Z%�&�����N�����) 
  5.2  ����
!%,��.�Z%�&�����(�!+"�  ��&�%���0,�!���)'�%������ 
  5.3  ���
�.���,(���
��
��Z �!���!���%
/�������� 
 6.  ���
�.%���"� (Evaluation) %
/�����
)�����%����(�
�,�O,�� �!���! �!��&�(������

�
2!��%$�!
����O+�.,�O6��  T��!�#�!��%�O|Z���%���.��  �'���
��$#%
/�����p�������
�.%���
0)���%�O|Z����������O��
)�����  ����'���) �2�%�!��&�"�#�&���'���) +��!%
/�  2  �.)
�  ,&� 

  6.1  ����
)�����0)��$#%�O|Z6���� 
  6.2  ����
)�����0)��$#%�O|Z6����� 
���������	� �!  (�w��
��Z  ������ (2544) ��(�� ���)'�%���!��0
�+����� ���	�  

��,(���'�,
5������%
�����+
�!��)#������
���#��
���, �!���
y��
��!�����+�(��! �!���
��!%������ 6��+�.���������������!%������ 6�� �!"�#�#�! 
!  �
O|�N��0�!������
��$�
O|Z  T��!��),�#�!�
� ������Z  +�#(�
���Z (2546) ������	�%����(�
�
���
�����������������
,(��
��)6
�������R��(�$�$��$��!*�# �!"�#�#�! 
!%�&���'����!,��!%
�� ��(�� 
���
�)#��
,(����#  +�.����
���#�6��,(��*��
��)6
�  
���
�)#��  ��
��OZ
r�!�
��
�������(���,,�         
��,(���
��
��Z��!�(��
���������,(��
��)6
�����!���
��'�,
5��!�N���    +�.�
���Z%�A5    
����
��Z (2549) ���	�%����(�
�
���
��������������������������!%������ 6�� �!"�#�#�! 
!��%�&���'�
�
!�(
)������� ��(�� �������������!%������ 6�� �!"�#�#�! 
!�������.)
�
�����!  
���
�)#��
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,(����#  ����
���#  +�.���!$
��'���#
y��
��  ��,(���
��
��Z��!�(��
��������������!%������ 6��  
����!���
��'�,
5��!�N���  

��������	�(��
�,�
2!��2  *)#�'�������	�,(����#%����(�
���	6
� �!������ �!"�#�#�! 
!$�� 
(����,(���
��
��Z+�.�������������!*��
��������������������� �!"�#�#�! 
!$��%�&���'��
!�(
)
�������   
 
 %��,�� (Attitude) 
 %��,��  ����N�!  ,(��,�),(��% #��������,,��������,,�  �������,,�  (
�N����! �!  ��&�
%������OZ�)%������OZ����!���*)#�
���#  �������#%��),(����#�������  *������  %�A�)#(�  *��%�A�)#(�  
+�.��+�(0�#������,,��
2��.+�)!�����������,(��,�)  ,(��% #���  +�.,(����#������������  
)
!�
2��������(*)#(�� %��,��%
/�����
���#���%��) �2����
!,�����
�	O.����!  �����"�������+�)!
����������!�
!,� (%����
�)�M  ,�(O�$, 2548: 312)  
 %��,��%
/����!����'���#��,,�+�����!*
�����,,��&��  ���+�)!�������� �!��,,�
%��) �2��������
���#  +�#(�
w��"���
��������� �!��%�!  ����
���# �!+���.��,,��.+�����!
�
� %�&��!���
�.�����OZ +�!��!�� +�.���!+()�#�� �!+���.,����!�
� �'���#��,,�%�&������.
�
���#���!�
� (��6��  h
���6�OZ, 2540: 2) ���!�����,,�%�&������.�
���#�
2� %
/����%�&���
�0)�%��,��
 )
!�
2�  ���
*)#(��  ���������
2!���������,,�+�)!�����,,���&�%������OZ�
2!������
�
!,�  *��(���.%
/�*
�������!�)�A���  �#(�+��%
/�"������%��,�������,,��
2��������,,���&�
%������OZ�
2!�����
2!��2�   
 1.  �!,Z
�.��� �!%��,�� %�&�������O����,'��'��
),(�� �!,'�(��%��,��  �����N
���
�!,Z
�.����'�,
5 �!%��,��*)#���
�.��� )
!��2 
  1.1  )#��,(��,�)+�.,(��% #��� (Cognitive component) ����N�!  ,(����#
��&�,(��%$&�������,,���������!�)���!����!���*)#�
���#  %$��  %$&��(��%)����!0)�%,�&��!���
��)6
��(��
��!�N���Z  ��&�%$&��(���.���
�.$���
*��%
/����
�,��!���)��(���.���%")A���� %
/��#�  
  1.2  )#��,(����#��� (Affective component) ����N�!  �6�(.��!����OZ���
%��) �2�6����
!�����,(��,�)+�.,(��% #���������!����
���#�
2�(��%
/�%$���) %$��  ��#�������  *��
����  �
�  %����) $��  0��� %
/��#� 
  1.3  )#���������� (Behavior  component) ����N�!  +�(0�#������,,��.
+�)!�����.�'�������!������!�)���!����!  T��!�.%
/�*
�������!�)���� �2������
�,(��,�)  
,(��% #���  +�.,(����#��������,,���������!�
2�  %$��  N#�,�)(������$���+�.���!+()�#����
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,(���'�,
5+�.�'�%
/����$�(�����	�Z  �A�.��#���$&��$�)&��)�'��
�����$���+�.���!+()�#��  ��!��"��'�
��#��,,��
2�
�
r�! �
�	�  +�.����
�	Z����$���+�.���!+()�#�� %
/��#� 
 �!,Z
�.����
2!���
�.����
2�  �.��,(���
��
��Z+�.
�.����
�% #�%
/�%��,�� �!
��,,������������!�)���!����!  �
����(������!�'�,(����#���*)#�
�����!,Z
�.��� �!%��,����2����#�!
%
/�+���)���  %�&���$#(
)%��,�� �!��,,������������!�)���!����!  *��(���.%
/���,,���&�%������OZ
�A���  �
2!��2%�&����#����N�!�����!  �(�N�!,(��% #� #� �!%��,�������������!�
2� ��������2"����
*)#�
���������N�'����$#������'������������ �!��,,��
2�*)#���)#(�  
 2.  �
�	O.�'�,
5 �!%��,��  ���������	�%�&��!%����(�
�%��,�� �!�
����(����  ��(��
%��,�����%��) �2��
���,,��
2����
�	O.����'�,
5 )
!��2 
  2.1 %��,��%��)������%������# (Learning) ��&�
�.�����OZ (Experience) 
*��*)#%��) �2�%�!�������$��� %$�� 
�.$�$���%��,�����*��)�������%�&�! �!*�� %���.
�.$�$���

�.�����OZ����
����%�&�!(��$��T&2�%���! ����������� ,��

$
�� %
/��#� 
  2.2 %��,��%
/��
(�'���)��
+�� �!�������� �!��,,�  ����������,,�  
��&��N�����OZ  �
2!��2%�&��!���0)���(���5�+�#(  N#���,,���%��,��������!�)���!����!*
�������!
�)  ��,,��
2��A�����.+�)!��������*
�������!%)��(�
�%��,�����������)#(� %$��  N#�
�.$�$���
%��,�����*��)�������(�!����$����A�.�'���#
�.$�$�����%����!����.*
��)����
���$���  ��&�N#�
�
����	���%��,�����)����(�$����(����  �
����	��A�.�
2!��%����(�$���2%
/���%�	 %
/��#� 
  2.3 %��,��%
/����!���%
�����+
�!*)#  %�&��!���%��,��%��) �2�������%������#
+�.
�.�����OZ  )#(�%�����2N#���,,���,(����#%����(�
����!�)%���� �2�  ��&�N#�*)#�
�
�.�����OZ
����  ���������N%
�����+
�!%��,�����������%)���
2�*)#)#(� %$��  ��%��,�����*��)�����'��(�%���.%,�
*)#�����(���'��(�$����)*N
�.$�$�  �����6����
!*)#�
�,(��$�(�%��&�+�.*)#�
����������
����'��(�%
/�����!)�  ��������.�����N%
�����+
�!%��,�����*��)�������#��
2���#)� �2�*)# 
  2.4 %��,�������NN�����)*)#  0)��
�(*
���N�����)%��,��  �
��.%��)
������%����+��  ��&�%������!���������%��� �!,����#$�)  ��&������,,����*)#�
�,(����
���
%$&��N&� %$��  N#����+����%��,�����)����%��!*��%)��  ��� @ �
��.$��%��!*��%)��*
)#(�  ��&�N#����
+����)(��%�&����#��,��
2�*��)�  ����A�.��%��,�����*��)����%�&����#��,��
2����*
)#(� %
/��#� 
 3.  
���
� �!���%��)%��,��  )
!���*)#����(+�#((��%��,���
2�%��)���%������#   T��!��
��.�(�������,��� #�!T
�T#��  �'���
�
���
�������������������%��)%��,�� �!��,,��
2����
2!���%
/�
��
����+�.�������  T��!����'�+������.%���)*)# )
!��2 
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  3.1  (
w����� (Culture) +���.�
!,��.��(
w�����    %
/��
(�'���)+��
+"�  %�&���$#�����)'�%���$�(�� �!,����
!,�  )
!�
2�(
w�������!������������,(��,�)  ,(��
%$&��  +�.,(����#��� �!,����
!,�����!���  )#(�%�����2,����
!,�%)��(�
���!�
��.+�)!
���������������+�(��!%)��(�
� %$��  ,��%����
���!�
p�.��(
w�����������
!%������"�(  ��!
��"��'���#,����
p�
2���%��,�����*��)����,�"�(%��&�!+�."�()'�  �����������+�)!�������!�
��.
����'������
��Z���+�.�'��#�����!���,����!"�(����%��� %
/��#� 
  3.2  ,���,�
( (Family) %
/��N��
���!�
!,����������������%��,�� �!
��,,�%
/�����!���  �
2!��2%�&��!���%)A��
��.��,(��,�)+�.,(��%$&�����,�#�����,'������
�!���
 �!���+�� )
!�
2� %��,��������!�)���!����!���*)#�
����
���R�!���,���,�
(��+�#(  ��!�
��.
%
�����+
�!*)#���  )#(�%�����2��!��(��%��,�� �!���+���
������!��,(��,�#��,��!�
���� %$��  ���
+����,(��%$&����!���������!%,��!,�
)  ����
��.%,��!,�
)��������*
)#(� 
  3.3 
�.�����OZ (Experience) �����,,�*)#�
��.����(��'�,
5������%��)
%��,�� �!��,,�������!�)���!����!*)#  �
2!����!�(�+�.��!��  �(�*
N�!���%
�����+
�!%��,��
���������%)��)#(� %$��  ,�
d(������
�.�����OZ���������N���������(�)����@ ��!��%��,�����*��)����
��������&�0�!������  %)A��������.��%��,�����)����,��  %���.��
�.�����OZ(��,����)�  �(�  
��)%���.  %
/��#� 
  3.4  ������� �!�������!�
!,� (Social group) *)#+��  �����%�&�������  
%�&�����(�!��  �����)
!����(�.���������������%��)%��,��*
�����!����!��!�)*)#!���  0)�%h��.
��%)A�(
�����  �
2!��2%�&��!���,(��%
/�%�&��������'���#%��),(�����#$�)�������  0)�%h��.%�&������
������������(,��(%)��(�
�)#(�+�#(�
��.��,(��,�)%�A����,�#������
�*)#!��� 
  3.5 �&���(�$� (Mass communications) *)#+�� ��
!�&�����Z  0���
��Z  
6������Z +�#��.�
�!���%���Z%�A� (Internet) %������2  �.��������'�,
5������$
���!��#��,,�%��)
%��,��������!�)���!����!*
�������!�)�A*)#  �
2!��2%�&��!����&���(�$��
2!���� �.�'���#����
r��
 #���� ��(���  �(��
2!+�)!,(��,�)%�A������,,�+�.%������OZ���%��) �2����
!,��������)%(�� 
)
!�
2�  ��(�����!�
�N��0�#��#�(,(��,�)����&���(�$�*)#!��� N#���,,�"�#�
� ��(��� �)
(����O5�O������
� #�������)��� 

 4.  ���%
�����+
�!%��,�� (Attitude change) N�!+�#(��%��,���.%
�����+
�!*)#�A��� 
+��%��,����!����! �A%
�����+
�!*)#���+�.�#�!�$#%(��  �
2!��2%�&��!������%��)%��,��������!�)�
2�
�
��.�#�!�$#%(���
�!�����������,(� ����!*��A��� �
����(����*)#%���(�����������%
�����
%��,�������"���������������*����!
�.�!,Z����
!,�*(#  )
!��2 
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  4.1 ���$
���! (Persuasion) $
�$(�  ��&�%���2������  %��,����������!��
�
(��,,����%��)���%
�����+
�!*)#6����
!���*)#�
����������  ��#%���"�  +�.$�2+�.  
0)�%h��.N#���,,��
2�%
/����*(#(�!����&�*)#�
�,(����
���+�.%$&��N&�  ���!N#��
2!��!Rd�������N���
�.+�)!,(��,�)%�A�T��!�
�+�.�
�*)#����!����.)#(�+�#(    ���!�.*)#�
�,(���'�%�A������%
�����
%��,������(�����*)#�
�U�!%���!Rd��%)��( 
  4.2 ���%
���������� (Group change) ����������,(��,�) �!�������&�
�
!,��.�'���#��,,��������%��)���,�#�����*)#!���  )
!�
2� N#��#�!���%
�����+
�!%��,�� �!
��,,�%
/���
+���)  ����'�*)#0)���#��,,��
2��#��% #�*
����������������%��,�������
+���
2� %$��  
N#��#�!�����#%��������� �A��#�#��*
% #������"�#
y��
������ %
/��#� 
  4.3 �#�!���! (Brain washing) %
/�(���������#�!,(��%$&��%���%�&����#�!
,(��%$&������ �2�+��)#(�(���������!@ 0)��
�(*
�
��.%
/������# #����)#��)���&��
�%�&��!���
�#�!����.%
�����%��,��   O.%)��(�
��A��# #������!���
����!���%
/�%��,��%)��      (������%
�����
%��,��)#(�(�������#�!���!��2  0)��
�(*
"�#�'�
�.%6�%")A�����
������'����$#�
�
�.$�$������

�,��!���� 
  4.4 ���0x	O�$(�%$&�� (Propaganda) %
/����%
�����+
�!%��,�����(���
����!  0)��$#���$
�$(���#��,,���&��������,,��
�����#,(��������&�%
�����,(��,�)+�.
,(��%$&�������!����#�!���  0)��
�(*
�
������$#�&���(�$�%
/�%,�&��!�&������0x	O�$(�%$&��T��!
%
/�(������*)#"�)�����(��(����&��  �
2!��2%�&��!����&���(�$������N%"�+��� #���� ��(�������#�!���
�'�%���*
*)#����!�(#�! (�!+�.�
�(N�!  ����
2!�
!�����N�'���),(��N��  %�&���2'����!���%
/�%
r�����
�����$(�%$&��*)#���,(��
�.�!,Z  ��������2�
!%
/�(�����������N�$#*)#)��
������$��'��(����@  
  4.5 �����#
�.�����OZ (Experience) �����#
�.�����OZ0)���!�
�
��,,���%�&��!���
�.�!,Z�.��#%��)���%
�����+
�!%��,���
2�  �
�(��%
/�(���������(�������!��������N
��#�!%��,��������#�
���,,� �2�*)# %$��  N#��#�!�����#%��)���%
�����%��,�� �!"�#����������������
�
2!������������������������  �A��#*
%�A���,,����
d(�%
/�0�,���!@ ���%��)��������������� %
/��#�   
 ����!,Z
�.���)
!����(�'���#%�A�(�� %��,��  %
/�,(��,�)%�A�T��!������OZ%
/�
��(�
�.���  +�.%
/���(������#��   ����.��
y�������������!%h��.����N�����OZ6�����    
%��,����"�������+�)!��� �!����������,,�  +�.����!��
��
�  ���+�)!�����&����

y��
�� �!��,,��A��"����%��,�� �!��,,��
2�)#(�%$���
�  "�#��������������%��,���������
���#(��������
�'���#%��)0�	���!@ ,&� �� 6�� �!"�#���+�.,� #�!%,��!  ��!��,(����#������*��)����������������   
+�.%�&�������!%�#����!@ %$�� ����O�!,Z%�&�����*�������������!�'���#"�#�
2�����������0)����% #��
�



 19 

���������,������)������ ���'���!%)��(�
������������% #����
����������,������)������ +�)!
��#%�A�(����,,��
2���%��,�����*��)���������� *)#%$���
� (%����
�)�M  ,�(O�$, 2548: 312-315) 
 %��,����������������� 

N�!+�#%��,���.�����N%
�����+
�!*)#  +���#�!�$#%(����������%
�����+
�!       
%��,����!%
/��&2�p��  ��&�%
/���(�����!���%
/�+�!"�
�)
���#%��)�
�	O.���
� �2�  )
!�
2� %��,����!
��,(���'�,
5  +�.��
�.0�$�Z������'������������ �!��,,����+�)!���������!���!@ T��!

�.���*
)#(�%��,���
2!����!�(�+�.��!�� 

 %��,������!�(� �������2����N�!  ,(����#���  ,(��,�)%�A�  ,������  �����#,�O,�� �!
��,,���������������������*
����!���%�A�(�� �������������
2�%
/�
�.0�$�Z  *����0�	  +�.*��
��.��
�N�!�
����� �!�����������������!����
2! �!��%�!+�."�#�&��  ���������	���(�� "�#���%,����
������  �.��%��,�����)��������������������(��"�#���*��%,����������  %�&��!�����,(��,�)���(��  ������
�������.$�(�"���,���,(��%�!�  ,(��%,���)  +�.$�(��),(��%,�.% �������% #��
!,�  ��%���
���
�.�������!����'���#%��)%��,������!�(����������������,&�  ,������ �!�
!,� 0)�%h��.
,������,(��%
/����"�#$��  ����.�#�!�����������!�.%
/����"�#$��  %
/���(�����!����'���#(
�����%�������
������  %���.�#�!�����#"�#�&������
���,(��%
/�$��  +�.�#�!�������%����!,'��'����  ��%�������
"�#�&��  +�.�#�!�����#"�#�&��%�A�(����%�!%
/�"�#��5�+�#(  ��������2�������������������� �!��,,�
���#$�)  ���+��  ��&���,,����%
/�������� �!(
�����  %$��  �
�+�)!  �
��#�!  �A%
/���%�������!����'���#
(
�����%��)%��,������!�(����������������  �'���#%��)���%����+����������  %�&��!���%�A�(��  
������������%
/����!���)�  0�#%��  ��������2�
!��(��  "�#���%,����������0)�����
���%�&����������%,����
������  �.%�A�*)#(��%�&���������������%��,�� �!(
��������  ���N��$
�$(����%�&���  ��!�'���#(
�����
��+�(0�#�����.,�#�����*)#!���  +�.N�!+�#�.��,(��,�)%�A�(��������%
/����%����)  +����(���5�
%�A�(��  ������%
/����%����)������
��������.)
�
�����!  %�&����)+�#(�����N%���*)#  +�."�#�����)
������%
/�"�#��������N*(#(�!��*)#  �� O.���"�#��)���%����)�&��@ %$��  %e0����  �
5$�  %
/�"�#���*�����
*(#(�!�� (�

��  %���(��.���(
w�Z, 2522: �'��
�!��
r�!�
�+�.
���
�����%����), 2533:    

�.(�O  ���%��	p���  +�.�%��  �������5��Z, 2537) 

 %��,������!��  ����N�!  ,(����#���  ,(��,�)%�A�  ,������  ,(��%$&��  �����#,�O,��
 �!��,,�  ��������������������*
����!���N�����,(�  ���������.
�.����
y��
��������!N���#�!
%����(�
�������  0)�%�A�(��������%
/������#0�	 ���
�����������!����
2! �!��%�!+�."�#�&��  +�.*��
,(����  T��!��(��%��($���(���5���%��,�����*��)����"�#���������  *��(���.%
/�$����&��5�!  0)���
%��,�����*��)�����5�!�������������(��$��,���!���,���!  %�&��!�����,������ �!�
!,�*�����*��%�A�
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)#(����
�����
�"�#�5�!��������������% #��
!,�  T��!%
/�"���������������%�&��!�������!%�����
%���5�!*��,(���������� (�'��
�!��
r�!�
�+�.
���
�����%����), 2533 ���
�  ��2���.���, 
2534 ����!,Z  %$���(�'���!%������, 2538) 

 %��,�������N%������#*)#  %��,���.%
/�*
�������!�)���� �2������
������,(��,�)
,(��% #���������!�
2�����#��%���!�)  )
!�
2� %��,�����������������  ����N�!  ,(����#  ,(����#���  
+�.����� �!��,,������,(��0�#�%���!����.������!������������
�	O.���$��  ����  ����  +�.
�������������  ��&�*��$��  *������  *������  +�.*�������.���������   
 �������� 
 ��������  ����N�!����������
�.%6�������	�Z*)#��.�'� +�)!��� %�&�����!������!
%�#�����6��+()�#�� ��&��N�����OZ�)�N�����OZ����! 0)����&2�p�������,(����# +�.%��,�� 
(
�.6�%�A5  ��(��O, 2526: 36) 0)��������������,,�+�)!
y��
��
��Z����
���!�
!,�  �
2��.
�����#%��)"���.�������%�!  ��,,���� #�!  �(�*
N�!�6��+()�#����!�
!,�  
  �������������������� �!��,,� 

 ������������%
/������������
���R�!��(
w����� �!�����$����!@ �
�(0��%
/�
%(�����  �����
�
�%
�������
+������$#  +�.
��!+��!$��)����@ ��������)%(��  %�&�����!
,(���#�!��� �!"�#������������%
�����+
�!*
  %�&��!���������������%
/������)���!%����)����!����! 
���%��������������!�'�����
2!@  �����"�������	�N�!0�	+�.��	6
� �!������������  ������)��!�$#
0,�!����� ���	���
+�����!@  +���A�
!��"�#���������%
/��'��(��������
!�������������  �
2!��2%�&��!���
*�������N%������*)#  N�!+�#�.*)#%,�������+�#( T��%)��Z (Synder, 1989: 43-45) *)#������
�
w���������'�������������������������� �!��,,�%$�!���(�����
!,�  ��  5  
2����)
!��2 

  
2�������  1  ���%��������%
/�
���
���!)#�����(��������������������  *)#+��  %��,��
��!�(����������������  ���)��
(+�� (Modeling) �����,,���� #�!���)�+������!  %
/�
���
�
��
�������#��,,�����������������������  ����
(+�����%�A���,,����#$�)��&�"�#������������
�
!,�%$��  ��)����)�  ,��  )���  +�."�#�'��
!,� 

  
2�������  2  ���%����������������  ��
���
���!)#�����(�����
!,�����'�*
�������)��!
���  %$��  ,(���))
�+�.+�!%������������%�&���  �����T&2�*)#!���  ,(��������#�����)��!  
,(���#�!���Rd�R}� #��#�� �!"�#��5�+�.������,�)(����������������������  %
/��
5�
�	OZ �!
,(��%
/�����.+�.,(��%
/�"�#��5� 

  
2������� 3 ���
�������������  %
/�
���
���!)#�����(�����
!,�+�.
���
���!)#��
���!�������'�*
������
�������������  *)#+��  ,(���#�!�����0,��� �!���!���  ,(���#�!�����!)#��
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/��#�!

��,(���
��
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 4.  ,(����#��"�������������
2!��!��!+�.��!�#�� �'���
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2� ��%��,��%
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�
(���!�'���#%��)������������� 
 �'���
�,(���
��
��Z�.�(��!,(����#  %��,��  +�.��������������������  ��"�#���	�(��
�

)
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���  %$�(�Z
�.��� (2531) �
5���  ����(� (2536) �'�*�����Z  �.�#�� (2536) %�A5���  
%
����� '� (2536) �!	Z�
�)�M  %"&���� (2540) ��6�O�  �
������ (2540) %����  ��w�����p%$p (2542) 
(����  0���$
�$�� (2543) ��(�� ,(����#�
��
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�������������������������!���
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�N���  *����),�#�!�
�������	� �! 
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������	����
���*����,(���
��
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������  6�(�
��Z (2536) (��.)�  )���(
w�� (2537) ���$���  �
�����
�)�Z (2537) �����  %�A5�����6� 
(2538) ��6�  ��(!��! (2538) ����  �
��0$�� (2539) �
5�(�  ,'�($�����
�	Z  +�.(���$  +���+�! 
(2539) �!	Z�
�)�M  %"&���� (2540) ��6�O�  �
������ (2540) (����  0���$
�$�� (2543) +�#((�|���Z  
�'���� (2545) ��(�� %��,����,(���
��
��Z�
���������������������  
 
�������
��& (Reinforcing  factors)   
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! 
 "�#�#�! 
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�%�����5�!��0�!%������$�(���	�
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�
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!%
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!��2 
()���	.  
()
��#��%�&2�  ����%����  ,�&��*�#  ��%����  �&�%�#�%�A�  ���*����
���&�������%���*
   �)�����  
 �),(���)�� ��!�&�  (����
!(�  0���!���  �#�(�#�(  �(�)��
( %
/��#� (Kahn and Soulo, 1994: 
9, Babior and Goldman, 1996) ��|��
��Z  *��%�x (2540) ��(�� %���"���!�������������� �!�
����	�
(�����
���������O�� ������� ,&� %�&��"���,���,(����!%,���)  �����$�  ���!+�#(�#����! (2540)  
�' �������	�
���
���!
�.��������"������������������������  �!"�#�5�!��$��$�:
���!%������,�  ��(�� �������������������� �!"�#�5�!��$��$���(���5�������������
%������OZ�����,(��%,���)%
/��
�)
�����!  �
���(��O  ��#����! (2542) ���	�
���
����������������
����������������������(
����� ��(�� 6�(.%,���)��,(���
��
��Z�
�������������   
�.%�&�!  
�����(�6�� (2543) ��(�� ��%��� �!������������,�
2!+�� �! #���$���,��$�� ,&� %�&��,���%,���)    
��(��O  ��)���$
� (2546) ���	�%����(�
�
���
������!"����,(��%,���)+�.���%"$�5,(��%,���)
 �!"�#�#�! 
! ��O����	�%�&���'���%�	���!%������,� ��(�� ,(����!�����6��+()�#��+�.
,(��%
/�������%�&���'�+�.�.)
�������	�  ��,(���
��
��Z��!��  ���%"$�5,(��%,���)��������
�����) ,&� �������  % �����
!�&�  U�!(����/$�0���
��Z  +�.���������"�#(��
�
y��
��!����%�&���'�
�
!�(
)������� ��(�� �������������A%
/�(����������!T��!"�#�#�! 
!�$#  %�&��%"$�56�(.%,���) 

)
!�
2����������	�+�(,�)  ��	-�  +�.!��(��
����%����( #�!)
!����( #�!�#� ��(�� 
���
�
�����������������������������������  ���
2!��),�#�!+�. 
)+�#!�
�  ��!%
/�����������(��  
���
������
������������������������������ �!"�#�#�! 
!$��%�&���'��
!�(
)�������  
�.���)#(�  
���
��'�  
*)#+��  ,(����#%����(�
���	6
� �!������������  %��,�������������������������  
���
�%����  *)#+��  
%�&���"�#�#�! 
!  ,���,�
(  
���
�%�&2�  *)#+��  ���% #�N�!��
�����  �.�.%(�����������%�&���'�  
�-�.%���� �!%�&���'�  +�.,(��%,���)������)'��!$�(����%�&���'�  T��!�
(+
��
2!��)���"�#(��
�
�#�!������	�  ��,(���
��
��Z+�.�����N��(��
��'������������������������ �!"�#�#�! 
!$��
%�&���'��
!�(
)������� 
  



 
 

�����  3 
 
 

��	�
��
����������� 
 
 

���������	
��
������� ��������	
����	������� (Descriptive research) %���&'(��)*�
+��,-.
������/

��01�����2&	���%���*344(5��-6.�738&8.�6�������,.�
1�
��5��9��04(��  ��:4��4��%
68.%3;<��;(=%&��.�=��  
,.  738&8.�6�������,.�
1�
��5��9��04(��  
1����  275 ���  %����;)�.��9<�
���91���	�����	
��9��&=.A���� 
 
����������������������� 

 
�������  A98B�= 738&8.�6�������,.�
1�
��5��9��04(��0�-*344(5��- 
1����  854  
� 
�������������  A98
�����*(=%&��.�=����)����0�-%�
(�*%4�&	&�%���E+0�-�1�5�9  
,. 
1.  ����738&8.�6�����0�-%���)��&	���*344(5��-B;)���*344(5��-.�3= 
2.  �	�9�B;)*%�
�<
�68��=�%<�����	
��
������� 
3.  *�%��'.=��B;)�68�<
I���A0� 
4.  .��( 20 �K6���A� 

 
���
���������������� 

 
<�����1�5�96��9�;(=%&��.�=��
�������  <�8���
1����
1�����;(=%&��.�=��&�%*3&�6.�

��%���= (Yamanae, 1973) 0�-�)9�4
��%
;�9�
;,-.� .05  
 
                                                    n    =                            N                 . 
                                                                             1  +    ( Ne2   ) 



 2 

 
           n     =          
1�����;(=%&��.�=�� 

                        N    =         
1������)���� 
                       e2     =         �)9�4
��%
;�9�
;,-.�A%=��	��8.�;) 5 

 
T9�B0�
=�&�%*3&�9����� 

                       n     =             854          . 
                                                               1+ ( 854 × 0.052 ) 

A98
1�����;(=%&��.�=��   =            272  
� 
<�0�-���738�	
��A98�1�5�9�;(=%&��.�=��A�8.�=��&-1�
1����  275  ��� 

���*(=%&��.�=�� 738�	
��
�9�;,.��;(=%&��.�=��T9�<�85;��
��%�=�
)���� (Probability  
sampling) �	\����*(=%&��.�=��B44B4=����� (Stratified  random  sampling) B;)�	\����*(=%&��.�=��
B44�=�� (Simple  random  sampling ) ��,-.�
��;����)I��<��.����
)
;8�����B&=�)5�=���.�
���
)%�
��%&=����� 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

   �;(=%&��.�=��<�B&=;)�.���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  =  �.����&=��`<���,.�
1�0���5%9  10  �.���� 

                           B&=;)�.����
)%�
1����738&8.�6��0�-*344(5��-B&�&=�����  ��=� �.����0�- 1 %�  84  
� 

                            �.����0�-  2  %�
1����  78  
�  �.����0�-  3  %�
1����  73  
�  ����&8� 

n6 
88 

n8 
92 

n7 
115 

n5 
82 

n4 
90 

n9 
82 

n10 
70 

n3 
73 

n2 
78 

n1 
84 

n  total = 272 
� 
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� �!"��  3   �;(=%&��.�=��<�B&=;)�.���� 
<�8*3&�
1����6��9&��.�=��&�%*�9*=��9����� 
6��9&��.�=��    �0=���4                         n  ×  n1 
                                                                  N 

n   1     =     6��9�;(=%&��.�=��6.�B&=;)�.���� 
n          =     6��9&��.�=��6.�����	
�� 
N         =     6��9&��.�=��6.���)���� 

�.����0�- 1 = 272×84/854 =  26.75 = 27 
�.����0�- 2 = 272×78/854 =  24.84 = 25 
�.����0�- 3 = 272×73/854 =  23.25 = 23 
�.����0�- 4 = 272×90/854 =  28.66 = 29 
�.����0�- 5 = 272×82/854 =  26.11 = 27 
�.����0�- 6 = 272×88/854 =  28.02 = 28 
�.����0�- 7 = 272×115/854 =  36.62 = 37 
�.����0�- 8 = 272×92/854  =  29.30 = 29 
�.����0�- 9 = 272×82/854 =  26.11 = 27 
�.����0�- 10= 272×70/854 =  22.29 = 23 

            ��% =               275    
� 

������<�8�	\����*(=%&��.�=��B44�=�� (Simple random sampling) T9����
�4c;��

�c��)738&8.�6��0�-%�
(�*%4�&	&�%0�-&8.���� 
 

#$%����
��
����������� 
 
��,.�
1�
��5��9��04(�� 
 

����
���
��
����������� 
 
�9,.��(%I����\+ '���9,.�%���
%  2550 
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&�$����$����'�('��������� 

 
)������  1  ���)��+���(��"�����,�  ��)�.498��  .��(  *'��I��*%�*  �)9�4

��������  ��*��0�-��4',.  .����  ��)�I06.�738&8.�6��  ��)�I0
9�  �)�)��;�0�-.�3=<���,.�
1�  
���*344(5��-  ����
1�'�%0�-738�	
��*�8��6���  %�
1����  10  68.  <�868.
1�'�%B44%�&���;,.�<58&.4B;)

1�'�%�;����d9   

)������  2  ���)��+���(��"��.�������   
2.1  
��%�380�-���-����4�	�I��6.�4(5��-  ����B44*.4'�%0�-738�	
��9�9B�;�%�
��

B44*.4'�%6.��(�;����+  6��.�*� (2541) e�-�%�
=�
��%�0�-�� (Reliability = 0.71) ����68.
1�'�%
B44�����  
1���� 13 68.  ;����)
1�&.4����B44�;,.�&.4  %�  2  &���;,.�  A98B�=  <�=  B;)A%=<�= 

���E+���<58
)B��%�9����� 
<�= <�68.
1�'�%0�-'3� <58
)B��  1 
)B�� 
A%=<�= <�68.
1�'�%0�-7	9 <58
)B��  1 
)B�� 

 ���B�;7;
)B�����68.B;)T9���%  <�8
=��c;�-�0�-%�
=�&���B&= 0.01g1.00 T9��	
����
&�%�h6.��4*0+ (Best, 1977: 14) 9����� 
 Maximum  -  Minimum  = 
)B��*3�*(9  -  
)B��&-1�*(9 
                               Interval    
1�������� 
     = 1  -  0 
          3 
     = 0.33 
  
 ���B�;7;
)B��
��%�38���-����4�	�I��6.�4(5��- *�%��'B�;7;�)9�4
��%�38
T9���%B;)���68.  
��
=��c;�-�  T9�',.���E+ 9����� 


��%�38���-����4�	�I��6.�4(5��-<��)9�4*3� 5%��'�� %�
)B���c;�-� 0.68g 1.00  

��%�38���-����4�	�I��6.�4(5��-<��)9�4����;��5%��'��%�
)B���c;�-� 0.34g 0.67 

��%�38���-����4�	�I��6.�4(5��-<��)9�4&-1� 5%��'�� %�
)B���c;�-� 0.01g 0.33 
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2.2  B44*.4'�%�
&
&	���-����4�2&	���%���*344(5��-  ����B44*.4'�%0�-738�	
��
9�9B�;�%�
��B44*.4'�%6.� �(�;����+  6��.�*� (2541) e�-�%�
=�
��%�0�-�� (Reliability = 0.95) 

1����  10  68.  T9�����
��%5%����	�4��  0���  10  68. 
 ���B�;7;
)B���
&
&	&=.�2&	���%���*344(5��-6.�738&8.�6�����  *�%��'B�;7;
�)9�4�
&
&	T9���%B;)���68.  
��
=��c;�-�  T9�',.���E+ 9����� 

�
&
&	&=.�2&	���%���*344(5��-<���	�4�� 5%��'�� %�
)B���c;�-� 3.68g 5.00  
�
&
&	&=.�2&	���%���*344(5��-����;�� 5%��'�� %�
)B���c;�-� 2.34g 3.67 
�
&
&	&=.�2&	���%���*344(5��-<���	�;4 5%��'�� %�
)B���c;�-� 1.00g 2.33 
 
)������  3 ���)��+��������.����
)��� ����B44*.4'�%0�-738�	
��*�8��6���&�%          

The PRECEDE-PROCEED model for health promotion and evaluation (Green and Kreuter, 1991: 
24) ��)�.498��  ��,-.�738&8.�6��  
�.4
���  e�-�%�
=�
��%�0�-�� (Reliability = 0.80)  %�68.
1�'�%

1���� 4  68.  ����68.
��%��	�4��  0���  4  68.  ��)�.498���/

���*�	%  2  98��  
,. 

4.1  ��,-.�738&8.�6��  
1����  2  68.  A98B�=  68.  1  B;)  4 
4.2  
�.4
���  
1����  2  68.  A98B�=  68.  2  B;)  3 

 ���B�;7;
)B���/

���*�	%  *�%��'B�;7;�)9�4
)B�� T9���%B;)���68.  
��

=��c;�-�  T9�',.���E+ 9����� 


)B���/

���*�	%<��)9�4*3�  5%��'�� %�
)B���c;�-� 3.68g 5.00  

)B���/

���*�	%<��)9�4����;�� 5%��'�� %�
)B���c;�-� 2.34g 3.67 

)B���/

���*�	%<��)9�4&-1�  5%��'�� %�
)B���c;�-� 1.00g 2.33 
 
)������  4  ���)��+��������.����
�$%�  ����B44*.4'�%0�-738�	
��*�8��6���&�% The  

PRECEDE-PROCEED  model for health promotion and evaluation (Green and Kreuter, 1991: 24)  
��)�.498�� ����68�'��0�������  �)�)��;�0�-.�3=<���,.�
1�  B;)�h�)�4��46.���,.�
1�  e�-�%�
=�

��%�0�-�� (Reliability = 0.91)  %�68.
1�'�%
1����  8 68.  ����68.
��%��	�4��  
1����  6  68.  
A98B�=  68.  2  4  5  6  7 B;)  8  68.
��%��	�;4  
1����  2  68.  A98B�=  68.  1 B;)  3  ��)�.498��
�/

���=.�  3  98��  
,. 

3.1  ����68�'��0�������  
1���� 3 68.  A98B�=  68.  6  7  B;)  8 
3.2  �)�)��;�0�-.�3=<���,.�
1�  
1���� 1 68.  A98B�=  68.  4 
3.3  �h�)�4��46.���,.�
1�  
1���� 4 68.  A98B�=  68.  1  2  3 B;)  5 
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 ���B�;7;
)B���/

���.,�.  *�%��'B�;7;�)9�4
)B��  T9���%B;)���68.  
��

=��c;�-�  T9�',.���E+ 9����� 


)B���/

���.,�.<��)9�4*3� 5%��'�� %�
)B���c;�-�  3.68g 5.00  

)B���/

���.,�.<��)9�4����;�� 5%��'�� %�
)B���c;�-�  2.34 g 3.67 

)B���/

���.,�.<��)9�4&-1� 5%��'�� %�
)B���c;�-�  1.00 g 2.33 
 
T9�B44*.4'�%�
&
&	���-����4�2&	���%���*344(5��-  B44*.4'�%�;(=%�/

���*�	%

B44*.4'�%�;(=%�/

���.,�.  %�;����)
1�&.4����%�&��*=����)%��
=� (Rating  scale) %�  5  
.��9�4  T9����E+���<58
)B��%� 9����� 

68.
��%0�-%�
��%5%����	�4��  <58
)B�� 9����� 
�5:�98��.�=���	-� <58
)B��  5 
)B�� 
�5:�98��  <58
)B��  4 
)B�� 
A%=B�=<
  <58
)B��  3 
)B�� 
A%=�5:�98��  <58
)B��  2 
)B�� 
A%=�5:�98��.�=���	-� <58
)B��  1 
)B�� 
�5:�98��.�=���	-� 5%��'�� 68.
��%����&����4
��%�38*��  
��%
	9  5�,.

  
��%��,-.6.�738&.4%��0�-*(9 
�5:�98�� 5%��'�� 68.
��%����&����4
��%�38*��  
��%
	9  5�,.

  
��%��,-.6.�738&.4������;:��8.� 
A%=B�=<
 5%��'�� 68.
��%����&����4
��%�38*��  
��%
	9  5�,.

  
��%��,-.6.�738&.4�����
��-�5��-� 
A%=�5:�98��  5%��'�� 68.
��%����A%=&����4
��%�38*��  
��%
	9   

5�,. 
��%��,-.6.�738&.4������;:��8.� 
A%=�5:�98��.�=���	-� 5%��'�� 68.
��%����A%=&����4
��%�38*��   


��%
	9  5�,.
��%��,-.6.�738&.4�;� 
738&.4B44*.4'�%���
)&8.��;,.�&.4<�B&=;)68.����� 1 
1�&.4 T9�<*=�
�,-.�5%�� / 

;�<��=.�0�-�1�5�9<58 
 

 ���B�;7;
)B�����68.B;)T9���%  <�8
=��c;�-�0�-%�
=�&���B&= 1.00g5.00 T9��	
����
&�%�h6.��4*0+ (Best, 1977: 14) 9����� 
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 Maximum  -  Minimum  = 
)B��*3�*(9  -  
)B��&-1�*(9 
                              Interval    
1�������� 
     = 5  -  1 
          3 
     = 1.33 

)������  5  ���)��+��&���
&���
���)!�#���
���������'�
�$�����  T9�<�8B44
��)�%	�I��)*(6I��
	&*1�5��4738&8.�6����,.�
1�A0� (Prisoner Mental Health Questionnaire : 
PMHQ - thai) ��%���0��E+  
1����  24  68.  e�-�%�
=�
��%�0�-�� (Reliability = 0.89)  ����
1�'�%
B44�����  %�B44��9����B44%�&��*=����)%��
=� (Rating  scale) %�  4  .��9�4&���;,.�  T9�<58
738&.4�;,.�&.4�����
1�&.4�9���  ���E+���<58
)B��%� 9����� 
  A%=�;�  =  0 
)B�� 
  4��
����  = 1 
)B�� 
  
=.�68��4=.� = 2 
)B�� 
  4=.�%��  = 3 
)B�� 
 ���B�;7;
)B�����68.B;)T9���%  <�8
=��c;�-�0�-%�
=�&���B&=  1.00 g 3.00 T9�
�	
����&�%�h6.��4*0+ (Best, 1977: 14) 9����� 
 Maximum  -  Minimum  = 
)B��*3�*(9  -  
)B��&-1�*(9 
                              Interval    
1�������� 
     = 3  -  0 
          3 
     = 1 
 ���B�;7;
)B��
��%�
���9
��*I�����91������	&<���,.�
1�  *�%��'B�;7;
�)9�4
)B��T9���%B;)���68.  
��
=��c;�-�  T9�',.���E+9����� 


)B��
��%�
���9
��*I�����91������	&<���,.�
1��)9�4*3� 
  5%��'�� %�
)B���c;�-� 2.01 g 3.00  

)B��
��%�
���9
��*I�����91������	&<���,.�
1��)9�4����;�� 
  5%��'�� %�
)B���c;�-� 1.01 g 2.00 

)B��
��%�
���9
��*I�����91������	&<���,.�
1��)9�4&-1� 
  5%��'�� %�
)B���c;�-� 0.00 g 1.00 
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)������  6  ���)��+��#3���������)"���4���  T9�<�8
1�'�%
��B4409*.4��9�)9�4
*���	T
&	� (Fagerstrom  Test  for  Nicotine  Dependence) c4�4���4��(� (Fagerstrom  KO, 1993) 

1����  6  68.  ����
1�'�%B44�����  2 g 4  &���;,.�  &�%;����)�2&	���%���*344(5��-  e�-�%�
=�

��%�0�-�� (Reliability = 0.79) 

���B�;7;%�9�����     
7 - 10  
)B�� 5%��'�� &	9�	T
&	�.�=���(�B�� 

      4  -  6  
)B�� 5%��'�� &	9�	T
&	�<��)9�4����;�� 
    �8.���=�  4  
)B�� 5%��'�� &	94(5��-<��)9�4�;:��8.� 
 
��	����)�(��
&�$����$� 

 
%�6���&.����*�8���
�,-.�%,.��,-.<�8<������:468.%3;  9����� 
6���0�-  1  �������,�.5�  B��
	902�h�  B;)����	
��0�-���-��68.�
���.�*��B;)&1���&=��` 
6���0�-  2  �1�5�96.4�6&B;)T
��*�8��6.���,�.5�B44*.4'�%  0�-
)<�8������	
��  

��,-.<58%�
��%
�.4
;(%&�%��&'(��)*�
+  B;)*%%&	y������	
�� 
6���0�-  3  91���	����*�8��68.
1�'�%6.�B44*.4'�%  ��%0����1�5�9���E+&=��`<58

'3�&8.�&�%5;���	����� 
 

�������)��&�5!�#���
&�$����$� 
 

 ���4�&��&������
���
�$%�4�  (Content  validity) 
738�	
���1�B44*.4'�%  A�&��
*.45�
��%�0�-��&��6.���,�.5�B;)
��%�5%�)*%

6.�I���  T9�7380��
(��(z	
1����  3  0=�� ��)�.498�� 
7384�{�������,.�
1�   1 0=�� 

	&B�0�+    1 0=�� 
���
	&�	0��    1 0=�� 

������738�	
��&��
*.4
��%&��&�%02�h�  T9�%�
=�9����
��%&��&�%��,�.5�  

(Content  validity  index) 6.�B44*.4'�%  T9�%��	\�5�
=�9����
��%&��&�%��,�.5� (CVI)  %�
6���&.�9�����  (4({<
  ���*'	&����3�, 2547: 224) 
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6���0�-  1  �1�B44*.4'�%��8.%T
���=���	
��c4�4�=.e�-�%�
1��	��%��	��}	4�&	���6.�&��
B��0�-�����A�<58738���-����{&�%0�-738�	
��A98�������	{  ��,-.<58738���-����{�	
����
��%*.9
;8.�
�)5�=��
1�'�%��4�	��%��	��}	4�&	���6.�&��B��  e�-��1�5�9�)9�4
)B��
��%
	9�5:�<�  4  
�)9�4  
,.  1, 2, 3, 4  T9�B&=;)�)9�4%�
��%5%��9����� 

1 5%��'�� 
1�'�%A%=*.9
;8.���4�	��%�;� 
2 5%��'�� 
1�'�%
1�����&8.�A98��4����	
����040��B;)���4��(�.�=�� 

  %��  
��
)%�
��%*.9
;8.���4�	��% 
3 5%��'�� 
1�'�%
1�����&8.�A98��4����	
����040��B;)���4��(�  

  �;:��8.�  
��
)%�
��%*.9
;8.���4�	��% 
4 5%��'�� 
1�'�%%�
��%*.9
;8.���4�	��% 
6���0�-  2  ��4��%
��%
	9�5:�6.�738���-����{B&=;)0=��%�B
�B
�&�%�)9�4
��%


	9�5:�  4  �)9�4  
,.  1, 2, 3, 4   
6���0�-  3  ��%
1����
1�'�%68.0�-738���-����{0(�
�<58
��%�5:�<��)9�4  3  B;)  4 
6���0�-  4  5�
=�9����
��%&��&�%��,�.5�
��*3&� 
CVI    =    
1����
1�'�%0�-738���-����{0(�
�<58
��%
	9�5:�<��)9�4  3  B;)  4 
                                                     
1����
1�'�%0���5%9 
 
B44*.4'�%
��%�38���-����4�	�I��6.�4(5��- %�
=�  CVI = 0.89  B44*.4'�%�
&
&	

���-����4�2&	���%���*344(5��-  %�
=�  CVI = 1  B44*.4'�%�/

���*�	%%�
=�  CVI = 1  
B44*.4'�%�/

���.,�.  %�
=�  CVI = 0.91  B44*.4'�%
��%�
���9
��*I�����91������	&<�  %�

=�  CVI =  1  B44��)�%	��2&	���%���*344(5��-  %�
=�  CVI = 0.88  9����
��%*.9
;8.� (Index  
of  item  objective  congruence, IOC) 0���  6  *=��%�
=��0=����
,.  �)5�=��  0.33 g 1  5;��
������
738�	
��A98�1�68.�*�.B�)0���5%9  T9��c��)68.
1�'�%0�-%�
=�  IOC  &-1���=�  0.80  %����4��(�B�8A6
B;)&��
*.468.
1�'�%��47380��
(��(z	.��
����  ��,-.<58%�
��%*%43��+��9�
��=.��1�A�09;.�<�8 

 
 ���4�&��&���
�$������ 

738�	
���1�B44*.4'�%0�-7=��������4��(�B;)B�8A6B;8�A�09;.�<�8��4738&8.�6�����
��,.�
1�
��5��9��04(��  
1����  30  
�  B;8��1�%�5�
��%��,-.%�-�  T9�<�8
=�*�%��)*	0\	�B.;��
6.�
�.�4�� (Cronbach�s alpha coefficient) 9����� (4({<
  ���*'	&����3�, 2544: 210) 
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α = n/n g 1 ( 1 - ∑ Si2 / St2 ) 

  �%,-.  α = 
=�*�%��)*	0\	�6.�
��%��,-.%�-� 
  n = 
1����68.6.��
�,-.�%,. 
  ∑ Si2 = 
��%B������6.�
)B��B&=;)68. 
  ∑ St2     = 
��%B������6.�
)B��0���c4�4 

 
7;���&��
*.4
=�
��%��,-.%�-�  %�7; 9����� 
1 B44*.4'�%�/

���1� 

1.1  B44*.4'�%
��%�38���-����4�	�I��6.�4(5��- �0=���4 0.71 
1.2 B44*.4'�%�
&
&	���-����4�	�I��6.�4(5��-  �0=���4 0.86 

2 B44*.4'�%�/

���*�	%     �0=���4 0.80 
3 B44*.4'�%�/

���.,�.    �0=���4 0.87 
4 B44*.4'�%
��%�
���9
��*I�����91������	&<���,.�
1� �0=���4 0.89 
5 B44��)�%	��2&	���%���*344(5��-    �0=���4 0.79 
 

���#����CD)��	�E "('4(�(��"� 
  
 738�	
���	0���+*	0\	�738<5868.%3;&���B&=��	-%&8���)4�������:468.%3;  
���)0�-��1��*�.
7;����	
��  �;=��
,.  <����6.
��%�=�%%,.�;(=%&��.�=��  738�	
��<5868.%3;B;)B
8�<580��4'��
��&'(��)*�
+B;)6���&.�6.������:468.%3;T9�A%=�d94��  ��8.%0���B
8�<580��4'��;����)�����:4
68.%3;  �)�)��;�0�-
�9�=�
)<�8<����01�B44��)�%	�  ����	%�+�7�B��=A98��)01�<�I����%
�c��)<�����*�.��	��	�����T9�A%=%������d9�7��,-.  <��)5�=��0�-�;(=%&��.�=��01�B44��)�%	�  
5��%�
1�'�%<9A%=*)9��<
0�-
)&.4  �:%�.	*�)0�-
)A%=&.4  ��%0���*�%��'�(&	���<58
��%�=�%%,.
<�6���&.�<9�:A986.�����	
��  B;)6.68.%3;�;�4
,�A98&;.9��;�T9�A%=&8.�4.��5&(7;  T9�
738�	
��<58T.��*�;(=%&��.�=��A98e��'�%68.68.�<
��	-%�&	%
�%�
��%��)
=��  B;)%���;�<����
	9
040���=.�&�9*	�<
<58
1�&.498��
��%*%�
�<
  T9�%�B44
1����B
�B;)����	0���+*	0\	�6.�
738�68��=�%����	
��  �%,-.�;(=%&��.�=���	�9�<5868.%3;  738�	
��
��91���	������:468.%3; 
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��	����
�F��������(��"� 
<������:4��4��%68.%3; 738�	
��01������:4��4��%68.%3;98��&��.� T9�%�6���&.�9����� 
1.  ���B
����-����4T
������	
��  ��&'(��)*�
+  �	\�91���	����  �)�)��;�  B7����

91���	����<58��4738���-��68.�  ��,-.6.
��%�=�%%,. 
2.  �1�5���*,.
��4��E	&�	0��;��  %5��	0��;��
�	*�&���  '��7384�{�������,.�
1�


��5��9��04(��  ���B
����;)�.��96.�T
��������������	
��  ��,-.6..�({�&��:468.%3; 
3.  
�9�&���%�.�*��  
�95�.(����+  &;.9
������)*�����  ��,-.4�	5��
�9���*	-�

�.,�..1����<58��4���91���	�����	
�� 
4.  ��95%��  B
8����  ��;�  B;)���;)�.��9�����:4��4��%68.%3;  <587380�-���-��68.�

0��4  T9�738�	
��91���	������:468.%3;98��&��.�  0(����
��0�+ g �(��+  &���B&=��;�  13.00 g 15.00 �. 
5.  ��:4��4��%68.%3;
���;(=%&��.�=��  %�������B
���&'(��)*�
+6.������:468.%3;  

B;)6.
��%�=�%%,.<����<5868.%3;0�-����
�	�0�-*(9  T9�*�8��
��%%�-�<
�=�68.%3;0���5%9  738�	
��
)
�����
��%;�4*=��4(

;A�8.�=���68%��9 

6.  �%,-.738�	
��A9868.%3;
���;(=%&��.�=��
�4  275 ���B;8�  738�	
���1�68.%3;0�-A98
��
B44*.4'�%  %�
	9
)B��&�%0�-�1�5�9  B;8��1�A��	�
��)5+&�%�	\����0��*'	&	&=.A� 
 
�����
&���4D�(��"� 

 
738�	
���1�68.%3;0�-A98%��	�
��)5+  T9�<�8T��B��%*1���:
�3�0��
.%�	��&.�+  T9�

�	�
��)5+&�%6���&.�9�����   
1.  *'	&	��	������� (Descriptive  statistics)   
 1.1  68.%3;0�-�A� �	�
��)5+T9����B
�B
�
��%'�- 
=��c;�-� �8.�;) B;)*=��

�4�-���4�%�&�y�� 
 1.2  �;(=%�/

���1�  A98B�=  
��%�38���-����4�	�I��6.�4(5��-  �
&
&	���-����4�	�I��

6.�4(5��-   �;(=%�/

���.,�.  �;(=%�/

���*�	%  �/

��*	-�B�9;8.%B;)*I�����91������	&  B;)
�2&	���%���*344(5��-  �	�
��)5+T9����B
�B
�
��%'�-  
=��c;�-�  �8.�;)  B;)*=���4�-���4�
%�&�y�� 
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2.  *'	&	�	�
��)5+ (Analytical  statistics) 
 2.1 �	�
��)5+
��%*�%���\+6.��;(=%�/

���1�  �;(=%�/

���.,�.  �;(=%�/

���*�	%  

�/

��*	-�B�9;8.%B;)*I�����91������	&  B;)�2&	���%���*344(5��-  �	�
��)5+T9�<�8*'	&	
*5*�%���\+�����+*�� (Pearson�s  product  moment  correlation)   

 2.2  �	�
��)5+.1���
���01����6.��;(=%&��B��0���*�-�;(=%  ��4�2&	���%���*34
4(5��- T9�<�8*'	&	'9'.��5(B446���&.� (Stepwise  multiple  regression  analysis) 

 
 



 

 

�����  4 
 
 

��	
��
��� 
 
 
  �������	
����
�����
�������	��������
� (Descriptive  research)  ��"#$%&�'�(&��)���	
*�#+�$�*,��-./$�0.����+���123345��#6$�728.8$�6����	��"$
�9����5��:

*34��  ;:	�9�<
�.�+$�	4  
1(�
=��1+�1  �>:�3���%&�'�  %�1
�  $�����/$
�68�+�$	2/?
��"$
�9�  ��>�=*6$�728.8$�6��  
��>�=*6$�
:�  �>	>��-�*�#�68�+�$	2/?
��"$
�9�  <->�0.����+���123345��#  728����	@:8*9������A3
��3��+68$+2-:8�	.
�$�  ;:	?�8<331$3(�+�9�
�
  275 �4:  @:8<331$3(�+
"
+�
�3
*���5+:  
�:���
�8$	->  100  
9�+����
��>5G68$+2-;:	�
�"#$�
$+����.$�G  ;��<��+
$+����.$�G
19���A��2�  <->7-������
��>5G68$+2-.�+-9�:�3./$@�
�� 
 1/�
*�#  1  68$+2-1/�
34

- 
   1/�
*�#  2  �)���	
9� 

2.1 
��+�28���#	���3��'=�	6$�345��# 
2.2 ��.
.����#	���3�0.����+���123345��# 

   1/�
*�#  3  �)���	�1��+ 
   1/�
*�#  4  �)���	�$"�$ 
   1/�
*�#  5  
��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9� 
   1/�
*�#  6  �0.����+���123345��# 
   1/�
*�#  7  
/�
><

��+�9�<
���	:8�
6$�.��<�� 
   1/�
*�#  8  
��+1�+��
,G�>5�/���-4/+�)���	
9�  �-4/+�)���	�1��+ �-4/+�)���	�$"�$  
<-> 
��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9�  ��3�0.����+���123345��#6$��-4/+.��$	/�� 
  1/�
*�#  9  7-���*9�
�	�0.����+���123345��#6$��-4/+.��$	/�� 
 
 
 



�������  1  ��������������� 
.����  1  �9�
�
<->�8$	->6$��-4/+.��$	/���9�<
�.�+$�	4  1(�
=��1+�1 <->�>:�3���%&�'�  
(n = 275) 

 

��������������� ��
��� ������ 

�
�� 
$�	4 26 P 35�Q 
$�	4 .#9���/� 25 �Q 
$�	4 36 P 60 �Q 
$�	4 60 �Q6&�
@� 

��
��
 ���� 
;1: 

2/ 
5+8�	  5	/�  <	� 

��!��	
�"#	$
 
��>(+%&�'� 
+�,	+%&�'�.$
.8
 
+�,	+%&�'�.$
�-�	 
��>��%
�	3�.�������� P $
4���RR� 
@+/@:8���	
 
���RR�.��5�"$12���/� 

 
131 
95 
47 
2 
 

165 
89 
21 

 
124 
92 
32 
19 
6 
2 

 
47.6 
34.6 
17.1 
0.7 

 
60 

32.4 
7.6 

 
45.1 
33.5 
11.6 
6.9 
2.2 
0.7 

 
���.����  1  �3�/��-4/+.��$	/�� 1/�
?5R/+�$�	4 26 - 35  �Q  �8$	-> 47.6  �$�-�+�$�	4 

.#9���/�  25  �Q  �8$	-> 34.6  <->1/�

8$	+�$�	4���
 60 �Q  �8$	-> 0.7     +�1(�
=��1+�1;1:  
�8$	->  60  �$�-�+�+�1(�
=��
2/  �8$	-> 32.4  ?
1/�
6$��>:�3���%&�'��3�/�  1/�
?5R/+�
���%&�'�?
�>:�3��>(+%&�'�  �8$	-> 45.1  �$�-�+�+����%&�'�?
�>:�3+�,	+%&�'�.$
.8
  
�8$	-> 33.5  <->1/�

8$	$	2/?
�>:�3���RR�.��  �8$	-> 0.7  5�"$1/�
?5R/6$��-4/+.��$	/��+�
�>:�3���%&�'�?
�>:�3+�,	+%&�'�.$
.8
6&�
@�  �8$	-> 52.7  <->�>:�3���%&�'�.#9���/�
+�,	+%&�'�.$
.8
  �8$	->  47.3 
 



.����  2  �9�
�
<->�8$	->6$��-4/+.��$	/���9�<
�.�+���
�3("$%�1
�  <->$�����/$
�68�+�$	2/
?
��"$
�9� (n = 275) 

 

��������������� ��
��� ������ 

"
��
 
�4*, 
$�1-�+ 

��1.G 

 
�
%� 	���&��
�
����'�&�(����
 

��3�8��*�#�@� 

8�6�	 
�
����
3��'�* 
��'.��� 
��8�6$������� 
�9�-��%&�'� 
68������� 

 

 
242 
29 
4 
 
 

153 
38 
37 
13 
11 
7 
3 
 

 
88 

10.5 
1.5 

 
 

55.6 
13.8 
13.5 
4.7 
4.0 
2.6 
1.1 

 

 
���.����  2  ���
�3("$%�1
�6$��-4/+.��$	/���3�/�  1/�
?5R/
�3("$%�1
��4*,  

�8$	-> 88  �$�-�+�
�3("$%�1
�$�1-�+  �8$	->  10.5  <->$����6$��-4/+.��$	/���/$
�68�+�$	2/
?
��"$
�9�  �3�/�1/�
?5R/��>�$3$������3�8��*�#�@�  �8$	->  55.6  �$�-�+�+�$����
8�6�	<->
�
����
3��'�*  �8$	-> 13.8  <->  13.5  .�+-9�:�3 

 
 
 
 
 
 



.����  3  �9�
�
<->�8$	->6$��-4/+.��$	/���9�<
�.�+��>�=*6$�728.8$�6��  ��>�=*
:�    <->
�>	>��-�*�#�68�+�$	2/?
��"$
�9� (n = 275) 

 

��������������� ��
��� ������ 

)��&����*���+��*��* 
728.8$�6�� 
$	2/�>5�/�����1$31�
�������
:� 
�>5�/��$4*,��G T��� 

 
)��&���!� 


:�*�#�@� 
��>���3�RR�.�	��1�.�: 
 

����&��
���&��
�
����'�&�(����
   
  .#9���/�  1    �Q 

  1  -   3    �Q 
  4  -   6    �Q 
  7  -   9    �Q 
10  -  15   �Q 

 
158 
85 
32 

 
 

158 
117 

 
 

183 
68 
17 
6 
1 
 

 
57.5 
30.9 
11.6 

 
 

57.5 
42.5 

 
 

66.5 
24.7 
6.2 
2.2 
0.4 

 
 

���.����  3  ��>�=*6$��-4/+.��$	/���3�/�  1/�
?5R/���
728.8$�6����>�=*728.8$�6��
�:A:6�:  �8$	-> 57.5  �$�-�+����
728.8$�6��?
�>5�/�����1$31�
�������
:�  �8$	-> 30.9   
��>�=*
:�1/�
?5R/���

:�*�#�@�  �8$	-> 57.5  �$�-�+����

:���>���3�RR�.�	��1�.�:  �8$	-> 
42.5  <->�>	>��-�*�#�68�+�$	2/?
��"$
�9��3�/� 1/�
?5R/+��>	>��-��68�+�$	2/?
��"$
�9�.#9���/� 1 �Q  
�8$	->  66.5  <->+��>	>��-��68�+�$	2/?
��"$
�9�  10-15  �Q  �8$	->  0.4  

 
 
 



.����  4  �9�
�
<->�8$	->6$��-4/+.��$	/���9�<
�.�+ �>	>��-����123345��# <->�0.����+���
123345��# (n = 275) 

 

��������������� ��
��� ������ 

 
����&��
	
������,��� 

  6  -  10   �Q 
  1  -    5   �Q 
11  -  15   �Q 
16  -  20   �Q 

 .#9���/�  1   �Q 
21  -  25   �Q 
 

 -+
	���	
������,��� 
�/$
�68�+�$	2/?
��"$
�9� 
=�	5-���68�+�$	2/?
��"$
�9� 
 

 
 

105 
92 
37 
25 
13 
3 
 
 

269 
6 
 

 
 

38.2 
33.4 
13.5 
9.1 
4.7 
1.1 

 
 

97.8 
2.2 

 

 
 

 ���.����  4  �3�/� �-4/+.��$	/��1/�
?5R/  ���
728*�#+��>	>��-����123345��#  6-10  �Q  
�8$	->  38.2  �$�-�+����
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.����#	���3�0.����+���123345��# 

�-4/+�)���	�1��+ 
    ��"#$
728.8$�6��  <->
�$3
��� 
�-4/+�)���	�$"�$ 
    ����68�(&�*���	���  �>	>��-�*�#$	2/?
��"$
�9�  �T�>�3�	36$���"$
�9� 

��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9� 

 
.086 
-.113 
 
.311*** 
 
.297*** 
.167** 

 
.155 
.061 

 
.000 

 
.000 
.006 

**p-value  <  0.01 
***p-value  <  0.001 
 

 ������%&�'�
��+1�+��
,G�>5�/���-4/+�)���	*�#%&�'��3�/�  �-4/+�)���	
9�  @:8<�/  
��+�28
���#	���3��'=�	6$�345��#  <->��.
.����#	���3�0.����+���123345��#@+/+�
��+1�+��
,G��3�0.����+
���123345��#6$��-4/+.��$	/��$	/��+�
�	19�
�R*��1(�.�  

�-4/+�)���	�1��+@:8<�/ ��"#$
728.8$�6��  <->
�$3
���  +�
��+1�+��
,G��3�0.����+���
123345��#6$��-4/+.��$	/��  $	/��+�
�	19�
�R*��1(�.�*�#�>:�3   p-value  <  0.001 (r = .311, p-value = .000)   

�-4/+�)���	�$"�$  @:8<�/����68�(&�*���	���  �>	>��-�*�#$	2/?
��"$
�9�  �T�>�3�	36$�
��"$
�9�  +�
��+1�+��
,G��3�0.����+���123345��#6$��-4/+.��$	/��  $	/��+�
�	19�
�R*��1(�.�*�#
�>:�3  p-value  <  0.001 (r = .297, p-value = .000)  


��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9�+�
��+1�+��
,G��3�0.����+���123
345��#6$��-4/+.��$	/��  $	/��+�
�	19�
�R*��1(�.�*�#�>:�3  p-value < 0.001 (r = .167, p-value = .006)   

 
 



�������  9  ��
�
�	
���
�
� -+
	���	
������,�����*���+��*��*%
� 
.����  13  
/�1�+��>1�*,�f151�+��
,G�54�>5�/��.��*9�
�	  ��3�0.����+���123345��#6$��-4/+
.��$	/�� ;:	������
��>5G���(:($	�54<336��
.$
 (Stepwise multiple  regression  analysis)   

 

+����
�
� b Beta t p  value 

��.
.����#	���3�0.����+���123345��# 
�-4/+�)���	�1��+  
�-4/+�)���	�$"�$ 

��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9�     

-4.847E-02 
.275 
.155 

2.412E-02 
 

.212 

.275 

.225 

.012 
 

-2.153 
3.540 
3.755 
2.051 

 

.032 

.000 

.000 

.041 
 

 
Constant a                =  .311                                R2           =  .166 
Adjust  R square      =  .153                                F            =  13.419 
 

 
 ���.����  13  ������%&�'��3�/�������
��>5G(:($	�54<336��
.$
  �+"#$*:1$3.��
*9�
�	�0.����+���123345��#6$��-4/+.��$	/��  �3�/� .��<��*�#@:8��3���
�:�-"$��68�1+��� 
"$ 
��.
.����#	���3�0.����+���123345��#  �-4/+�)���	�1��+  �-4/+�)���	�$"�$  <->
��+�
��	:���1=��
���:9�������.?
��"$
�9�  ;:	1�+��(�/�+��
*9�
�	
��+7�
<��6$��0.����+���123345��#  @:8
�8$	->16.6  $	/��+�
�	19�
�R*��1(�.�*�#�>:�3  0.05  <->�+"#$���#+.��*9�
�	?
6��
./$@�6$����
���
��>5G
/�1�+��>1�*,�f151�+��
,G  �3�/�$9�
�����*9�
�	��-�#	
@�$	/��@+/+�
�	19�
�R*��1(�.�  
�-/��
"$  
��+�28���#	���3��'=�	6$�345��#@+/1�+��(���#+$9�
�����*9�
�	�0.����+���123345��#@:8  
:��
��
  ������
��>5G(:($	�54
2�<336��
.$
  ��"#$5�$9�
�����*9�
�	�0.����+���123345��#  
�&�	4.�-�  <->1�+��(1�8��1+���*9�
�	�0.����+���123345��#  ?
�2�
><

:�3  :��
��           
 

 1+���*9�
�	  Ŷ  =  a + b1x1 + b2x2  + b3x3  + b4x4   
 
 �+"#$  Ŷ  =  �0.����+���123345��#6$��-4/+.��$	/�� 
 a  =  
/�
�*�# (Constant  value = 0.311) 
  b1  =  
/�1�+��>1�*,�f(:($	��.
.����#	���3�0.����+���123345��# (-0.048) 



 b2  =  
/�1�+��>1�*,�f(:($	�-4/+�)���	�1��+ (0.275) 
 b3  =  
/�1�+��>1�*,�f(:($	�-4/+�)���	�$"�$ (0.155) 

b4  =  
/�1�+��>1�*,�f(:($	
��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9� 
(0.024) 

 x1  =  ��.
.����#	���3�0.����+���123345��# 
 x2  =  �-4/+�)���	�1��+ 
 x3  =  �-4/+�)���	�$"�$ 
 x4  =  
��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9� 
 
 1+���*�#@:8  
"$ 
 �0.����+���123345��#6$�728.8$�6����	 =  0.311 + -4.847E-02 (��.
.����#	���3   
              �0.����+���123345��#) + 0.275 (�-4/+�)���	  
              �1��+) 0.155 (�-4/+�)���	�$"�$) + 2.412E-02  
              (
��+�
��	:���1=�����:9�������.?
 
              ��"$
�9�) 
 Ŷ  (Smoking behavior)  =  0.311 - 0.048 (attitude) + 0.275 (reinforcing factor) + 

0.155 (enabling factor) + 0.024 (stress) 
 
 ���1+���<1:��/� ��.
.����#	���3�0.����+���123345��# ���
�)���	*�#+�$�*,��-./$
�0.����+���123345��#  ;:	+�
��+1�+��
,G*��-3��3�0.����+���123345��#  <->+�
/�1�+��>1�*,�f
151�+��
,G���(:($	�*/���3 0.048 5+�	
��+�/� �+"#$
><

��.
.����#	���3�0.����+���       
123345��#  ���#+6&�
 1 
><

  �0.����+���123345��#�>-:-��*/���3  0.048  
><

  �-4/+�)���	�1��+  
���
�)���	*�#+�$�*,��-./$�0.����+���123345��#  ;:	+�
��+1�+��
,G*��3��<->+�
/�1�+��>1�*,�f
151�+��
,G���(:($	�*/���3  0.275  5+�	
��+�/�  �+"#$
><

�-4/+�)���	�1��+���#+6&�
  1  
><

  
�0.����+���123345��#�>���#+6&�
�*/���3  0.275  
><

  �-4/+�)���	�$"�$  ���
�)���	*�#+�$�*,��-./$
�0.����+���123345��#  ;:	+�
��+1�+��
,G*��3��  <->+�
/�1�+��>1�*,�f151�+��
,G���(:($	
�*/���3  0.155  5+�	
��+�/�  �+"#$
><

�-4/+�)���	�$"�$���#+6&�
  1  
><

  �0.����+���123345��#
�>���#+6&�
�*/���3  0.155  
><

  
��+�
��	:���1=�����:9�������.?
��"$
�9�  ���
�)���	*�#+�
$�*,��-./$�0.����+���123345��#  ;:	+�
��+1�+��
,G*��3��<->+�
/�1�+��>1�*,�f151�+��
,G
���(:($	�*/���3  0.024  5+�	
��+�/�  �+"#$
><

�-4/+�)���	�1��+���#+6&�
  1  
><

  �0.����+



���123345��#�>���#+6&�
�*/���3 0.024 
><

 <->1�+��(1�8��1+���*9�
�	�0.����+���123345��#
?
�2�
><

+�.�V�
 @:8:��
�� 

 
Z  (Smoking behavior)  =  0.212 (attitude) + 0.275 (reinforcing factor) +0.225 (enabling 

factor) + 0.012 (stress) 
 
���) 
 ���7-������
��>5G68$+2-  �3�/�  �-4/+�)���	
9�  @:8<�/  
��+�28���#	���3��'=�	6$�345��#  
��.
.����#	���3�0.����+���123345��#  @+/+�
��+1�+��
,G��3�0.����+���123345��#  1/�
�-4/+�)���	
�1��+   �-4/+�)���	 �$"�$   <->�)���	
��+�
��	:���1�# �<�:-8$+<->1=�����:9�������.                       
+�
��+1�+��
,G��3�0.����+���123345��#$	/��+�
�	19�
�R*��1(�.� 
 
$����
��
	���3�/�  +�  4 �)���	*�#�/�+��
*9�
�	
��+7�
<��6$��0.����+���123345��#  
@:8<�/  �-4/+�)���	�1��+  �-4/+�)���	�$"�$  ��.
.����#	���3�0.����+���123345��#  <->
��+�
��	:���
1=�����:9�������.?
��"$
�9�  ;:	�/�+��
*9�
�	�0.����+���123345��#@:8        �8$	->  16.6 

 
 



 

 

�����  5 

 
 

��	
��
������	��
 

 
 
 ����������	
��

����������������	��
��
���������������������� !!"#�
�$��% &�&��$	�
'����(���)��	�#*	+���!"�
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����	��)�  ��"������	������  ��"������	���(
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��*�	!���4	�$��!"#�
�  
/�,��������
��*�	!������������ !!"#�
�  �	!������������ !!"#�
�$��% &�&��$	�'����(���)�
�	�#*	+���!"�
 
����	������  1  ��"������	��)� .+&/�� �*��� &��
��*�	!���4	�$��!"#�
� ��������
��*�	!�����������
� !!"#�
� �
�*���	��	��5�	!������������ !!"#�
�$��% &�&��$	�'����(���)��	�#*	+���!"�
 

����� ! 

����������� �!*�� �*��� &��
��*�	!���4	�$��!"#�
�.���
�*���	��	��5�	!�����������
� !!"#�
� (r=.086, p-value=.155) (�����  12)   
  ���!��.+&���  !� �/�,�J, (Bloom, 1975: 62-82) ����**��  �*��� &$�
��� ��	!����
�
!"���.+&�	!� &/�,�+�)����.*&   ��"���	*������
�*��� &��
��*�	!���4	�$��!"#�
�-��,+	!� � (����� 6)  
��(������-���(���)��	�#*	+���!"�
�
���-#&�*��� &��
��*�	!���4	�$��!"#�
�#���� �/!!  .+&/��  
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����	+!��5+
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����+������� !!"#�
�  �
����	+����������J���5��(���-�*	��+� !
!"#�
�3��������,�)��"��P  �*�6�����-#&�"$����������"��-��,#*����
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�
�6�����!��  3+��
% &�&��$	�'���
����	!!�����+&*�3��6"���3�Q����  /�,3���,!!����+��
#��-��
��	��	��5�	!���� !!"#�
�������J
�	*�����$������ !!"#�
�  ���%�-#&% &�&��$	�'���(��R  
.+&�	!�*��� &��
��*�	!���4	�$��!"#�
��� ���������)�����  ��"���	*���������
�*��� &��
��*�	!���4	�$��
!"#�
��� �-��,+	!� �  �����.��S����	��!*����"���	*�������*�-#T��
������������ !!"#�
�-��,+	!
�������6�� �&���,  68.0  /�,-��,+	!���6�� �&���,  15.6  �*���+�����&���,  83.6 (����� 10)  
/�,�!*�� ��(��*�����,#5�*���	��	��5�,#*����*��� &�	!��������/�&*  �*��� &��
��*�	!���4	�$��
���� !!"#�
�.���
�*���	��	��5�	!������������ !!"#�
�$��% &�&��$	�'����(���)��	�#*	+���!"�
  
��(�������*��� &-���(������4	�$��!"#�
�.��������%���������������� !!"#�
�$����"���	*�����.+&  
��+��&���	!��������$��  �V��*�  ��'��,�	��5 (2542: �) �
�������*��� &  ������  /�,���
�V�!	�����!"#�
�$���	���
���	���������������'��3����
����'	��	������  �)��4���(��  �	�#*	+
�,��� �!*�� �*��� &�	!���� !!"#�
�$���	���
���	���������������.���
�*���	��	��5�	�  
�����.��S���  �	��
���*��	��
��!*�� �*��� &�
�*���	��	��5�	!��������  .+&/��  ��������$��    
���5�	�+�8  �%(���� (2540: �) ���������	��
��
%���������������� !!"#�
�$���	���
���	��������
�������'��  3����
����#���������  �)��4���#��  �	�#*	+�	��"� �!*�� �,+	!�*��� &  �,+	!
��������  �
�*���	��	��5�	!������������ !!"#�
�������
�	��)��	T����6���  �������������	
��


�!*���*��� &��
��*�	!���4	�$��!"#�
�.���	��	��5�	!������������ !!"#�
�$��% &�&��$	�'����(���)�
�	�#*	+���!"�
���.������.���������7��  +	��	
�  -����-#&�*��� &��
��*�	!���4	�$��!"#�
�/��
��"���	*�������(��-#&���+����+������������ !!"#�
�  ���.�����%���������������� !!"#�
�$��
��"���	*����� 

"����	 
������������!*����������������������� !!"#�
�.���
�*���	��	��5�	!��������

���� !!"#�
�$��% &�&��$	� (r = .113, p-value = .061) (������
�  12) ���!��.+&*��  ��������������	!� &
�
����+$�
�-��	����
��	��J,#����  �
��
%�������/�+�������������	���  �����������	*�)�#�+
� �/!!$����������$��!"��� (Bloom, 1975: 62-82) /�,*	X�������������	��
��
����������
������+������$��!"���  /���,�	����,�
*	X����������	*�)�#�+/!!/%�  ��(��-'&-����+)�����
'
*��$����-��	��� (�"4��  Y	���4�J5, 2540: 2) �!*�� ��"���	*�������*�-#T� �&���,  97.9  ����
% &�
����� !!"#�
��������$&���(���)�  �	���-���(���)������,��!+&*�% &�
�� !!"#�
�/�,��*�-#T��� �-�
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�
���&�����/�,��-��(!��(��������*	��"�� (��
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�������, 2549: 55) 3+���"���	*��������
�
������������ !!"#�
���(����������+���� !/�,����������(���  [����
���������
��!*�� �*��
�&���������������(���/�,��(���$&��	�������������#�"#�	�-����#�"$�������+!"#�
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������.���
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��!*�� �������
�*���	��	��5�	!������������ !!"#�
�   ����  �	��3'�� (2539: �) �!*��
������$��*	��"��#T��������� !!"#�
��
�*���	��	��5�	!������������ !!"#�
�$��*	��"��#T��  
�	T�*�  �)�*'�����	��5  /�,*��"'  /#��/�� (2539: 23-59) �!*�� ������������� !!"#�
��
%����
������������ !!"#�
�    �"*�	��J5  $	����� (2541: 109) �!*�� ������������� !!"#�
��
��������'��
!*���������������� !!"#�
�$���	���
��#T��   ���"'  #���'��� (2542: 55-57) �!*�� �������

�*���	��	��5�	!������������ !!"#�
�$���	���
��'	
��	���������P�
� 1 -��$���"�����#����   
�	�Y��*��J  ��&����� (2542: 88) �!*�� ��"��*	��"���
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��*�	!!"#�
��� �-�'�*�
�,+	!��)�  �
3����� !!"#�
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��
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�!*�� �������
��
������� !!"#�
��
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��
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-	�'�.��=22�.�� (Simple  random  sampling ) C9�?�7=220'2O�*57'*1,)	&�<�  =220'2O�*
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���(���&����� L ���+��� 

    

15.�1�1����
��"(�� !0���(����("�(����� �)&� ���>�&�%"� �%"���( 
�%"�L ����L  ������D� / �)	�(�&� (�� ���������:�����%	���	�:(�&���$%��
���������>�&�%"� 

    

16.)&������
���	�:(�$%���&��  >�&���(
*��1>�  ���(�����&���+���     
17.�1�1����
��"(����(���
(����+ ��&�
	�� ����
	����+
	���TU�     
18.�1�1����
��"(��+�(> ������&�������+�� L 
��
*�C�	�
�>�&����C� 
��&(D>�&��������
+��+>+	 

    

19.�1�1����
��"(����(���%�%���&�� ������������$������	�	���"���
�����"��(���D� 

    

20.�
���	�:(�&�)��������
��"(����&������>�&+��(�+�:��     
21.�1�1����
���	�:(�������&��("�(��C)	)�������&C�������*���>�&���(��
)�������&�&�>  

    

22.�
���	�:(��+���&�%�+��%�     
23.�1�1����
��� �(�����("���	�	���"��������&��(�&� (��     
24.�1�1����
��"(�1�����(5+�(��
*�C�	�����>+	�"�������D� �+ 
�)&� )((*��$� (��+���  5�(2��.1 
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$���!/���0%��		���	!�**�1	�( 
 
���������  
*������������ / %�C�)&��
�����("�����
��
&�� B��"����(
���
+ 
1. 5+� (���
�����
����(������&��"�  
     (    )  10 ��������	��(�&�  
     (    )  11 - 20 ���  
     (    )  21 - 30 ���  
     (    )  31 ����:��>   
2. �%"������������)	��
�����
���������(�����C+ 
     (    )  A��C� 5 ��
��%"�����  
     (    )  6 - 30 ��
��%"�����  
    (    )  31 - 60 ��
��%"�����  
    (    )  ��((�&� 60 ��
� �%"�����  
3.  �
�����
�����"+C�)"��5����(�%"�������� (�����((�&�C�)&����������"�����>�&) 
     (    )  C)&  
     (    ) >�&C)&  
4. �
�������>��
���
�����%	�>�&���(�%�(��(
���
+ 
     (    ) �����(C�����)	�  
     (    ) �������L  
5. �
���	�:(%*���(C������
&���(C�����>�&  
���	�����&C����  ; %�+�
����<  �)&�  C�(�����   
     ����������  ����$����% 
     (    ) ��	�:(%*���(C�  
     (    ) >�&��	�:(%*���(C�  
6. �
��"��	��(������
���� ��	�1��D� Q�����$"(
������$����% 
     (    ) C)&  
     (    ) >�&C)&  
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2��������!$2��
$�  ( Index of Item Object Congruence) 
 

�**-	�&�������	�
&��(
���*�����
�$�*�1	�( 
 

�
$���� IOC 
1. �
����� 9�����$��+)��+��:�� 1 
2. (������
����� 9������
��:��
��
*�C�	�(�+�1��D� �+  �1��D�
����  (%&�������  )&�� �(  
�%1�%�+������&���	� 

1 

3. ��	����
������5�(���������&�(��� 9�5���
�%�5 Q�$����((�&���	
��>�&����
���� 1 
4. (������
�����"�%1 1-2 ���>�&� 9��"������&� �+�%1�%�+%� 1 
5. ���$�.
���(�+��((������
����>�&�	�����$�
���1� 9������
C�	����)����>+	  ��&� 9���%���

C�	�(�+5���	�� 

1 

6.  �0���"�����A/
������
����  �1
*�C�	�
��
���%�+��(������*���"(�	��(�&� (��  �%1�
��
��5�(������)������((�&��0���"�����A/
��>�&����
���� 

1 

7. (������
����>�&
*�C�	�(�+5���"�C��%1�%�+�%��+ 0.33 
8. ��"��
����C���(�2  
*�C�	��	
�����&C(%	)�+("���	����
����>+	�"��"������)&��+���("���	��� 1 
9. (������
����
*�C�	A����	��
������&��(��%+%�  
*�C�	��+�)���>+	�&�� 1 
10. (������
����
*�C�	�(�+(%����"��%1(%��� �( 1 
11. (������
����(	�(���  )&��%+5�(��� 9��1��D� �+>+	 0.33 
12. ��	
������
����5+�>�&�����"�%� �+ ������%+5�(��������
���1� 9�5���1��D� �+>+	 1 
13.  (������
����
*�C�	�����A�$
���$2%+%� 1 
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�
$���� IOC 

1. 
&����+�&�(������
�����1)&��C�	�%�������+ �%1%+�������(("��%>+	 1 
2. 
&����+�&�(������
�����1
*�C�	�+)�������  �
	��&�("�����
������>  1 
3. 
&����+�&�(������
����)&����	�������"��C�C������>+	 1 
4. 
&����+�&�(������
����
*�C�	>�&�&�� ������ B��"�����>+	��� 1 
5. 
&����+�&�(������
����������(�1�
	�C�	�(�+������+��	������/ 1 
6. 
&����+�&�(������
����
*�C�	�����#� 1 
7. 
&����+�&�(������
����
*�C�	��	�:(�&���������
�%�(� 9���	C�0&  �&��"���� 1 
8. 
&����+�&�(������
����
*�C�	+�� 9���
����	�C�>+	��( �%1)��C�	�&���C� 1 
9.
&����+�&�(������
����)&��
*�C�	%+��*���"(>+	 1 
10.
&����+�&�(������
����
*�C�	��	�("��$����R��������	�("��"���>+	�&�� 1 
 
 

�**-	�&���-.���
&!	�� 
 
 

�
$���� IOC 
1. (��
��������*���
0��C�	0����"+�&��
������C�	>+	 
*�C�	
&����5�(������
������(�:�� 1 
2. �$������	�	���"�� 9���	)"()��C�	
&������
���� 1 
3. (��
������C�������"�����
����  �&��%C�	
&������
���� 1 
4. �$������	�	���"�
�����
("�
&��  �&����(����
���� 1 
 
 
 
 
 
 



�**-	�&���-.���
&$'�$ 
 
 

�
$���� IOC 
1. (���	������
���������������1
*�C�	
&�����
����%+�	��%� 1 
2. 
&������������
����>+	

(L
��C�������*� ��������(��+�&�C�������*�>�&����� %�+
�
����
��)"+���   

1 

3. (��
��������*�>�&��
0��C�	����
������1
*����
*�C�	
&������
�����	��%� 1 
4. (��
��
&��>+	�"�(*���+5
.���&C�������*�� 9���%����
*�C�	����
������(�:�� 1 
5. (M�1������&��LC�������*� �)&� (��(*���+C�	�:���	���"������������"����&��%� 
16.30 �. 
*�C�	
&������
������(�:�� 

1 

6. (��
���	���	�C�������*����
�����*���&��
*�C�	
&������
����>+	�1+�(��(�:�� 1 
7. C�������*�
&�����������
����>+	�1+�( 1 
8. (��
���"���C�������*�C)	�
����C�(���%(� %��������S�������	����%
*�C�	
&�����
�
������(�:�� 

0.33 
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�
$���� IOC 

1. �
���	�:(���(�	�� �����15(�+"� L �$����1��������:+�"+�"���	�C� 1 
2. �
���	�:(�2�	�  ����C�  ��
*�C�	�
�>�&�������
�("�(��C)	)����C�������*� 1 
3. �
���	�:(�	��C�  ����C� C�5)�)1����������
���	����C)	)�������&C�������*��)&�

(�"���� 1 
4. �
���	�:(
	��
	������"�C�)���� 1 
5. �1�1����
��(�+������	�:((%"��%1���+�1��� (��C)	)����C�������*�5+�>�&�����
�% 1 
6. �
���	�:(��0��������� 9��"�����"���� 1 
7. �
���	�:(�&������ �"(����(��(�1��(�1�������(�1�"�(�1�&�� 1 
8.  $"(����
���	�:( �+�������������	���  �%"�����>�%&��((�&� (�� 1 
9. $"(����
��� !0���(����("��
�A�$�&��(��������(����D� Q�� 1 
10. �1�1����
���	�:(� 9��&���%1���(("��%C������������������((�&� (�� 1 
11. �
���	�:(�&�$"(����
��"(�������/��
+���+�%15�5��&��(�&� (�� 1 
12. $"(����
��"(����(�� �+�"�  ������"� 1 
13. )&������
���	�:(�&���$%��  ��������>�&����������� ( (��>�&���� 9�) 1 
14. $"(����
���	�:(>�&���($�+�
������
����("��$������	�	���"�����L ���(���&�����L ���+��� 1 
15. $"(����
��"(�� !0���(����("�(����� �)&� ���>�&�%"� �%"���( �%"�L ����L ������D� / 
�)	�(�&� (�� ���������:�����%	���	�:(�&���$%�����������>�&�%"� 

1 

16. )&������
���	�:(�$%���&��  >�&���(
*��1>�  ���(�����&���+��� 1 
17. �1�1����
��"(����(���
(����+ ��&�
	�� ����
	����+
	���TU� 1 
18. $"(����
��"(��+�(> ������&�������+��L 
��
*�C�	�
�>�&����C� ��&(D>�&��������
+��+>+	 1 
19. $"(����
��"(����(���%�%���&�� ������������$������	�	���"��������"��(���D� 1 
20. �
���	�:(�&�)��������
��"(����&������>�&+��(�+�:�� 1 
21. $"(����
���	�:(�������&��("�(��C)	)�������&C�������*���>�&���(��)�������&�&�>  1 
22. �
���	�:(��+���&�%�+��%� 1 
23. $"(����
��� �(�����("���	�	���"��������&��(�&� (�� 1 
24. $"(����
��"(�1�����(5+�(��
*�C�	�����>+	�"�������D� �+ �)&� )((*��$� (��+���  
5�(2��.1 

1 
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�
$���� IOC 
1. 5+� (���
�����
����(������&��"�  1 
2. �%"������������)	��
�����
���������(�����>��& 1 
3.  �
�����
�����"+C�)"��5����(�%"�������� (�����((�&�C�)&����������"�) 1 
4. ����
�������>��
���
�>�&���(�%�(��(
���
+ 1 
5. �
���	�:(%*���(�����
&���(>��
���	�����&C���� ; %�+�
����< �)&� ����$����% 0.33 
6. �
��"��	������
���� ��	�1��D� Q�����$"(�%�+C�����$����% 1 
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#   �1��%�
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