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"$ �%��,$ �����	�	�����#*�� 9
� , �� �� #�	�6���( "�=%�"$	���"������"-	����9��� >(�8���F��� 
Wilcoxon , ��F��� Repeated measures ANOVA � #�	�&#'����*� 
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 Factors affecting suffering in patients on mechanical ventilation involve nursing care 

procedures and environmental factors. These factors can affect both patient>s physiological and 

psychological responses. Music therapy helps promote relaxation which has an effect on physiological 

and psychological responses. Music therapy is one of the relaxing interventions for patients on 

mechanical ventilation in order to decrease suffering. 

 This quasi- experimental research was designed to test the effectiveness of music therapy to 

decrease the suffering levels of patients on mechanical ventilation, and to enhance their physiological 

responses by decreasing heart rate, respiratory rate, and blood pressure. Samples consisted of twenty two 

patients, who retained endotracheal tubes with mechanical ventilation. The study was conducted from 

December 2007 to March 2008 in an Intensive Care Unit 2 at Samutsakorn Hospital, Samutsakorn 

province. A crossover design was used in this research study to compare the changes in suffering levels 

and physiological responses among the same patients during two periods: experimental period and 

control period. During the experimental period, the samples listened to the music for 30 minutes, 

whereas they received routine nursing care during the control period. The suffering levels and 

physiological responses (heart rate, respiratory rate, and blood pressure) were assessed in time. Data 

were analyzed by using wilcoxon and repeated measures ANOVA. The results of this study are as 

follow:  

 1. After the music therapy, the mean of suffering level in patients on mechanical ventilator 

was significantly lower than before receiving music therapy (p< 0.05); 
 2. After the music therapy, the mean of heart rate and respiratory rate at 10 minutes, 20 

minutes 30 minutes, and 10 minute after stopping the music, were significantly decreased when 

compared to the mean of heart rate and respiratory rate at 5 minute before receiving music therapy      
(p< 0.05); 
 

 In conclusion, this study demonstrated the usefulness of music therapy as a nursing 

intervention to reduce suffering and to promote relaxation of patients on mechanical ventilation.  
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 �������	
���������� �
�������������������� ������������������� !�"#��$%�
���#"�
�&�	�& � �����!�$��'����!�"���"���!(��(�� )����*��	�"$%�
��������#��!)�& +���&���
(American association of critical care nurses) (������������� ��&*��	�"$%�
�������� (Critical 
care nursing) (����� �
����&*��	�"$%�
�����
&�)	
.'���!����&��!���������������� ���!(��& 	
��&
&�����
.'�� ��!#$������&*��	�" #"�#��
.'��#		�!�/&�� �������$%�
����$��' 
& 	� � 
#"�&��*������ ��&�� 
"��� ����0&�#&�1��� �*2���������3��*��������� ()���& ��/ (������, 
2537: 51-55) � !� 4��
5�������)6�� '����&�����&*��	�"$%�
������������ �2� ��&�������$%�
���
$���*�����������7�!�����  
 ��&*��	�"$%�
�������%������������� 4� ��&�%#"&�		�����������)6�� '�
��� �� 	
#&��*&����&6�!��7�!&�		�����������)6�� '�����&�6�&!����� (�&)� * �8/� ���, 2541: 185-
229) ��2��!���&�		��4������������&& 	���1�������	&&����9�7��)%�&��!��� ��73�������7�� �6�
���1�����7��)%�:�!"���
�� #"�����&#"��
"�����;�1����%���:�!"�� 	�;�1����%����"���"2�� (Gas 
exchange) �*2��:������1�����7��)%��"���"2�� )6��& 	�6�(
���6�
<���&����$�$"�')�&����&���
�
��*" !!������� �*2������� ������!=7�!&��!���6�����������!��
&�)�8���*���(
 ��&6�!��
7�!&�		�����������������7��!� 	&�		�2��= ���� &�		
&�)� )��!#"�(7) ��" ! &�		
�"�����24� &�		� ���#"��"���"2�� � !� 4����������$��
���7�!&�		������&2�&�		��
������7��! ����$"6������&&�	������9#"���&#"��
"�����;�1�)��(
 ��&�
>��!���������
�*2���������&&�	������9���� 0����&�)������������ #"������&2��!��������� (Ventilator) �*2��
�
����&����&�	������9 1?�!$%�
�����(��& 	��&�)���&2��!���������)�����'���(��& 	��&���* �
�����!$%�
����� � (Intensive care unit: (�1��%) 
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 ���
&�)	��&3/7�!$%���� �����&
<�	 ��!�������!$%�
����� � 2 ( Intensive care unit 
2:(�1��% 2) 0&!*��	�" )��&)��& 1?�!�����&�%#"$%�
������������������������&�&&� $%�
���)���
��'�(��& 	��&& �@�0�������&2��!��������� ���):���
&��6�
A7�!(�1��% 2  *.9. 2548 �6����$%�
���
�������	&���& �6���� 647 &�� (��& 	��&�)���&2��!��������� 437 &�� ����
��&���"� 67.54  �� 
*.9. 2549 �6����$%�
��� 602 &�� (��& 	��&�)���&2��!��������� 390 &�� ����
��&���"� 64.78  #"�
�� *.9. 2550 (�.�.-*.�.2550) �6����$%�
������	&���&#"�� 297 &�� (��& 	��&�)���&2��!��������� 
119 &�� ����
��&���"� 66.67 ():���$%�
���(�1��%2  0&!*��	�")��&)��& *.9. 2548 - 2550) 
0�� ��(
� �:�
&�)!�/7�!��&�����&2��!��������� 0��#	�!����
5�����(�� 2 
&���& (American 
college chest physician: ACCP, 1993 ���!�� 9�� �&��/ !%*����, 2543: 23-24) �*2����������&6�!��
7�!&�		���������
��(
���
���  #"��*2������& �@�����&�!�"���� �&2�#��(7����$��
���
7�!&�		��������!=  ��&��������&6�!��7�!&�		���������
��(
���
���� 4� 0���*�����&
#"��
"�����;�1���*��!*� ��
&���3�;�1���1����(
�"�4�!�� ������!=7�!&��!�������!�*��!*� 
(Arterial oxygenation) ����&&�	������9������������)� (Alveolar ventilation) #"��*���

&����&������7�!
�������
&����&����9�����
���*��!*� ����6������&#"��
"�����;�1
�
��(
����!�����)�����"�#&!���������&����� (Work of breathing) )6��& 	��&����& �@�
����&�!�"���� �&2�#��(7����$��
���7�!&�		��������!=���� ����7�����1�������"2�� 
(Hypoxemia) ����������
���&� (Acute respiratory acidosis) ���������"����"� (Respiratory 
distress) ����
��#D	 (Atelectasis) "���&������1������&��!���#"�
5�!� ��"�����24������
����#&!  
 ������(�������&2��!��������� �
����&2��!�2��!��&#*�/����
&�0���/ #"��6��
�����
$%�
�������� ����$"�����$%�
��� ��73������� � ����$"6��������������7/&����&2�����(��)�7
)	�� 4!�!����&��!��� #"������ ()�* �&� ��%�)�7, 2536: 37) 1?�!
.�� �����������������(��)�7)	��
&�����!�����&2��!��������� �2� 
.�� ���������&&���&& �@�*��	�" #"�
.�� �����)��!#��"���  

.�� ���������&&���&& �@� *��	�"(��#�� ��&�)������������ �*2��#��(7���������(���*��!*� 
6����������&&������2�!��24���2���!��������� 
�� �� 73��)������������ ��&�������������
(�� 6�������)����������� �*&��������������2�)��!#
"�
"��7�!&��!��� ��2�����)������ 
6�������!�%��)��������������������	
���*���7?4� ��&�����"2���*2��
&����������;�1���"2��#�! 
&	�����&����" 	 ����&%�)?��?�� ������&)2��)�&(����
&�)�8���* ��&:%��6�� ���&
��"2���(���*2��
5�!� ���&�"2����"��7�!����������� 6����$%�
���&%�)?�(&�*" !�6���� )���
.�� �
����)��!#��"��� (��#�� ��&:%�#������&�	�& � �7��& �@�� ������!(�1��% ��#��"���(
����
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��&2��!�2��!��&#*�/�� �)� �#
"��� �)��!&	��������&2��!�2� :%��6�� ���&������ #)!)���!
���(DD5� �)��!���7�!#*�/ *��	�" ���������� 1?�!��$"������������ !�" ��������������(��)�7
)	��7�!$%�
���  
.�� �����������������(��)�7)	��"���#���"���"���!(����� #��)���&:	&&��
����&��#&!"!(��  ��&�$��'� 	����(��)�7)	����%��"����"� �&2��
����"������6��������(��
)�7)	���*���7?4� #"�&��#&!���7?4� ���*��	�"$%�
<�	 ��!�������!$%�
����� ��������7����#"�
�&��� �:?!
.'��������7?4�� 	$%�
��� ��)���&:��!#$������&*��	�"(������!�!�/&��#"��
��(

����������!��&7�!$%�
��� 
 �����&9?�@�7�! )�* �&� ��%�)�7 (2536: 39-46) (��9?�@�&�� 	������7/&�����
$%�
���&�����!�����&2��!��������� ��#$������&�&&�#"�9 "��&&� 7�!0&!*��	�"��&
����!���� �6���� 110 &�� *	��� &�� 	������7/&����&2�(��)�7)	����$%�
���&�����!���
��&2��!�����������������7/&�����&�� 	��� #"�
.�� �������������������7/&�����$%�
���
&�����!�����&2��!��������� ��������&&���&& �@�*��	�" *	�����&)2��)�&� 	$%��2��(����� ��&
���	
�������&�)�)���%��)�����&��#&! ��&���	�������&�)�#"��������������#"���&2��!����
����� ����������������7/&������ )�����&����
�&3/��&& �@�*��	�"������� ���� 6����
��"2���(��(���6�� � ��&
����2�����������(�������)� ��&���2��������&�%��)���146�= ��&
$%�#7� 7� (��� 	7��!����! 6������"2���(��(���6�� � #"���&���	��%��&2����
�� �����&�?!& 4!7�!
�����������73���"2���(�� ����������������7/&���
���"�!   
 �����&9?�@�7�! ��&& ��/ )��&&3��))&� (2549: 41-84)(��9?�@�
&�)	��&3/ ����
��7/&���7�!$%�
�����������������)������������ ��0&!*��	�"����& �@/ � !�� ���'��	�&� 
1?�!�
����&��� ����!��3��*) ���@3/#		����"?�$%�
����6���� 11 &�� ����
&�)	��&3/��&�)���
��������� *	���$%�
�����������7/&��� ��������&���	�� �����&�%��)��� ����&�����46� 
��
�" ! 
����2������� � ���(���" 	 ��&)2��)�&��
.'�� )%'�)��*" !�6���� 7�������
��)���� � 
1?�!)���"��!� 	��&9?�@�7�! � &*& � �&
&���@+/ (2545: 80-88) ��9?�@��&2��!
&�)	��&3/
7�!$%�
�������&(��& 	��&�)���&2��!��������� �6���� 11 &�� 1?�!���(��& 	��&2��!�������������!
���� 1 � � ) ���@3/#		����"?��
��&��	���" $%����7���%"(�������������7�!��&(��& 	��&�)�
��&2��!����������� 3 " �@3� �2� �
��)��!������&��*���������  �
��)��!������������(����#&! 
#"�#���
��)��!���������(�� #��6������������(&��6������	���� ���! $%����7���%"
&�)	� 	
.'��
�&2�������&3/���!= ��6������������&%�)?���7/&��� (��#�� �F&��	��	����&�!�& � ���7���6�� �
������� 	��"������� 6����&%�)?����2��:%����4! ��&����������������
.'����� ����
&�)	����
���"6�	������&������)2��)�& �)������#��(��)���&:(������!(�� ����&%�)?�����&�����46�
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#"�����& ��&:%�* �8���& ��&$%�#7� 7� ��(��)���&:��"2���(��&��!���(�� ��&#��"���(

����$%�
�����"���� 6����&%�)?�09��9&�� �" ��)������� 
 ������(���������(��)�7)	��������7?4������&(��& 	��&2��!��������� ��$"�&�	 4!
����&��!��� #"�������
������!��� ��&
<�	 ����&*��	�" �*2��"�������7/&���������7?4� ����

&�0���/���$%�
����
������!��� ���������������&%�)?�$����"��  "������?!��&��� ��&��	�����&
6�!��7�!� �������
��
��� � �&���&����7�!� ��� � �&���&�����  ����� �0"���"�"!)%�����

��� �"�����24��&��	����&�"��� � )���&:& 	���1����(�������� ��&DGH�������0&�7�!$%�
����&��
7?4� )�!$"���&�����"�� ���� �������������!="�"! ��3��*��&*��	�")%!7?4� ��&"�������7/
&����&2�����(��)�7)	������$%�9?�@�(�����"����8�(��#�� ��&����������&$����"�� ���
��&9?�@�7�!
&�(* ��& *�/ #"�� ''�& ��/ *?�!��& (2542: 128-134) �&2��! $"7�!��&��������
��&$����"�������&"�������7/&��� ��$%�
���&�����!�����&2��!��������� 0&!*��	�"
���&���:/ ��2�� *.9. 2542 *	���$%�
�����������7/&�������"!   
 ���#�������&$����"��7�!7�! ��" �D����&/#��#"��3� (Wells-Federman, et al, 
1995: 60-61) (���"���:?!��&��2���0�!7�!&��!���#"������ 0��$��� 3 &�		��'� �2� &�		

&�)�� �0�� �� (Autonomic nervous systems) &�		
&�)��"�����24� (Musculoskeletal 
systems) #"�&�		
&�)�����(&��� (Psychoneuroendocrine systems) ��2�����������	
���������
���������"����"� �&2�)��������!= �����!(��& 	��&������"2� ������&�)������������ #"�
��&2��!��������� ������)��!#��"����������������� (Critical environment) ��$"�����&& 	&%�7�!
	���" ( Individual perceives ) ������&������ 6������������&%�)?�(��)�7)	�� (Suffering) �)��!7�!
���&�	6�	 � (Music therapy) ���&�����)��!)����"�! )�!$"�����&6�!��7�!&�		"��	�� 
(Limbic systems) #"�&�		
&�)��"�����24� (Musculoskeletal systems) 1?�!&�		"��	�� �
��
� ��&�����(I0
�"�� ) (Hypothalamus) ����&��	���&�		
&�)�� �0�� �� 6����� �&���&����
7�!� ��� (Heart rate) "�"! � �&���&����� (Respiratory rate) "�"! ����� �0"��� (Blood 
pressure) "�"! ��73������� � (I0
�"� )  �&���������������)��!�" �!)�&�����&/D>� 
(Endorphin) �����6��������&%�)?�(��)�7)	��"�"! )���&�		
&�)��"�����24� ��6��������
��&�"��� �7�!�"�����24��&��	 ���!=(��#�� �"�����24���&����� "���&����&�!7�!�"��"� "�
#&!�����!��������� (��& 	���1��������!������  ��&���7�!0&��&��7?4�   ����&%�)?�(��)�7)	��
"�"! ��$%�9?�@�$"7�!���&�	6�	 �����&"��������	
�� #"�"�������&��� ��$%�
����������!= 
���� ����) 0&"#"�)/ (Davis-Rollans) 9?�@�$"7�!���&������&��	�!)&�&�������$%�
��������
����� ��� ���.9.1987 (Davis-Rollans &Cunningham , 1987: 370-378) "� (Lee) 9?�@�$"7�!
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���&�	6�	 ������&��	)��!�!)&�&�#"�&�� 	��������� !�"��$%�
�����(��& 	��&2��!��������� 
(Lee, 2005: 609-620) ��&9?�@�7�! )��"���� *��!�!�� (Sumolchat Puang-Ngern, 2001) (��9?�@� 

&�)�8���*7�!���&�	6�	 �����&"���������� !�" #"�)�!�)&����&��	)��!�!)&�&� 0��
��&"�� �&���&����7�!� ��� ��&����� ����� �0"���#�! #"��*���������
�� #"���������� �
7�!���1������$%�
����������� ��&�����"����"� �������&2��!��������� $"��&��� �*	��� $%�
�����
(��& 	��&D.!���&�	6�	 � 73������&2��!��������� ��&�� 	��������� !�" � �&���&����7�!� ��� 
��&����� ����� �0"���#�!"�"!  �����&9?�@�7�! ��&�*&  �"8����"�" �@3/ (Jiraporn 
Chontichachalalauk, 2004) $"7�!���&�	6�	 ������������� !�" ��&��	)��!�!)&�&�#"�� �
#
&����&������&2��!�����������$%�
���&�����!���������&2��!���������  
&�3�� )�!� J�� 
(
&�3�� )�!� J�� #"� �� ��&&3 *�8& ��/, 2550: 72) (��9?�@�$"7�!���&�(�
&�����/ �*2��
	&&������
��#"���������� !�"7�!$%�
�������#"��" !$��� � 1?�!#)�!���������� �)��!���&�
(�
&�����/)���&:�6����������&	6�	 �#		�!&���& �@�� 	�� �*2����&"�
�� #"������ !�"��
��
&�)�8���* 
 )6��& 	��&�6����&�	6�	 ����������&"�����(��)�7)	��� 4�� ! ��$%�9?�@����"���
$%�
����������(��& 	��&�)���&2��!����������
���6�������� � !� 4�$%�9?�@��?!������)�������9?�@� 
$"7�!���&������&"�����(��)�7)	����$%�
�����(��& 	��&2��!��������� 0&!*��	�")��&)��& 
� !�� �)��&)��& 
 
������
	��������
���� 
 
 ��&9?�@����& 4!��4����&�	#�����7�! ��" �D����&/#��#"��3� (Wells-Federman,et 
al, 1995: 60-61) (���"���:?!��&��2���0�!7�!&��!���#"������ 0��$��� 3 &�		��'� �2� &�		

&�)�� �0�� ��  &�		
&�)��"�����24�  #"�&�		
&�)�����(&���  ��2�����������	
�����
�������������"����"� �&2�)��������!= �����!(��& 	��&������"2� ������&�)������������ #"�
��&2��!��������� ������)��!#��"����������������� (Critical environment) ��$"�����&& 	&%�7�!
	���" (Individual perception) ������&������ 6������������(��)�7)	�� (Suffering) ���&�	6�	 � 
(Music therapy) ���6��)��!���&�$����%(
�&������)��
&�)���&(����� (Auditory nerve) )�!
) ''�3(
:?!)��!)����"�! :?!)��!)�����&/�� (Cerebral cortex) 6���������&�	����&��
)��!)�����&/�� (Cortical processing  in cortex) �&�����&�		"��	�� #"�&�		
&�)�
�"�����24�  ���&�		"��	��  ��$"6�����&�����(I0
�"�� )   ����&��	���&�		
&�)�
� �0�� �� 6����������&�
"����#
"!�!)&�&���� � �&���&����7�!� ���"�"! � �&���&�����
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"�"! ����� �0"���"�"! ��73������� � (I0
�"�� )�&���������������)��!�" �!)�&�����&/
D>� (Endorphin) �������$"��������#"���&�3/ 6��������&%�)?�(��)�7)	��"�"! )���&�		

&�)��"�����24� ��6����������&�"��� �7�!�"�����24��&��	 ���!=(��#�� �"�����24���&����� "�
��&����&�!7�!�"��"� "�#&!�����!��������� (��& 	���1��������!������ ��$"6��������(��
)�7)	��"�"!� !#$��%���� 1  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
#$��%���� 1 �&�	#��������������&��� � 

� �#
"!����� Wells- Federman, et al, 1995: 60-66 
 

 
9:;<=>?@>A9 

BCD@EF<=<GHDI@ 

(KA;<@L@<M;N:OKEPAGQR 

KA;<@L@<P@IQR 

SCTUG@V9A:WCPH;C9CE) 

BCD@ERH;QRSCTK@<VYZ 

(UG@V[V\F]OF>@IC9CE) 
 

UG@V[V\F]OF>@I 

L@<QF\D\K^\GIP@IQR

SCTMU<_`KE^\GIP@IQR 
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	�� ��������
���� 

 
 1. ���&�	6�	 ���$"���&�� 	����(��)�7)	����$%�
�����(��& 	��&�)���&2��!���������
�&2�(�� 
 2. ���&�	6�	 ���$"���)&�&���� �2� � �&���&����7�!� ��� � �&���&�����#"�����
� �0"�����$%�
�����(��& 	��&�)���&2��!����������&2�(�� 
 

�! "����	#������
���� 
 
 1. �
&��	���	&�� 	����(��)�7)	����$%�
�����(��& 	��&�)���&2��!�������������
(��& 	���&�	6�	 �� 	�" !(��& 	���&�	6�	 � 
 2. �
&��	���	��&�
"����#
"!�!)&�&���� �2� � �&���&����7�!� ��� ����� �
0"��� #"���&����� ��$%�
�����(��& 	��&�)���&2��!��������� ����(��& 	���&�	6�	 �� 	�" !(��& 	
���&�	6�	 � 
 
���!�$��������
���� 
 
 1. &�� 	����(��)�7)	��$%�
�������" !(��& 	���&�	6�	 �������������(��& 	���&�
	6�	 �  
 2. $"�!)&�&���� �2� � �&���&����7�!� ��� � �&���&����� #"������ �0"���
$%�
�������" !(��& 	���&�	6�	 �������������(��& 	���&�	6�	 � 
 
�����!������
���� 

 
 ��&��� ��& 4!��4�
����&��� ��?�!�"�! 0��9?�@�$"7�!���&�	6�	 �����&"�&�� 	����
(��)�7)	�� #"�$"�����&�
"����#
"!�!)&�&����(��#�� � �&���&����7�!� ���  � �&���&
����� #"������ �0"��� ��$%�
�����(��& 	��&�)���&2��!��������� ��& 	��&& �@���%������!
$%�
����� � 2 (���!$%�
�������&�&&�) 0&!*��	�")��&)��& � !�� �)��&)��& �6���� 22 &�� 
&�����! ��2��8 ����� 2550 :?! ������ 2551 
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�%�������������
���� 

 
 ��&��� ��& 4!��4$%���� �(��(��9?�@��6�����& 4!7�!��&������$%�
���0�� '����&2�)�������
�&�	�& � 1?�!�����)���������7��!� 	����(��)�7)	�� 
 
�����!�
�� 

 
 ��!�������� ����:?!  ���&�(�
&�����/ 1?�!�
���"������&�(�#"��*"!(�
&���
	&&�"!��$)�$)��� 	�)��!8&&����� 0����&* J��7�! &�!9�)�&���&�/ �&. 
&�3�� )�!� J�� 
�3�*��	�"9�)�&/ �������" �)!7"���&��&/ 
 &'%(
����)�%������*�+�	�,���-+
����*� ����:?! $%�
������7��& 	��&& �@���0&!*��	�"
0�� (��& 	��&�)������������ #"������&2��!��������� �
���& 4!#&� 1?�!�)������������#"����
��&2��!�����������#"������!���� 24 � ��0�! #��(������ 48 � ��0�! #"�������&%�)?�� ��� 
 &������!*��������.# ����:?! ����(��)�7)	�� ������ 4!�!&��!���#"������ 1?�!
�������)��!�&�����7�����&�	 (��#��  ��&�)������������#"���&2��!��������� � �(��0�����&� �
����(��)�7)	��7�!���/�) � ()�* �&� ��%�)�7, 2536) 
 &��������
���� ����:?! � �&���&����7�!� ��� � �&���&����� #"������ �0"��� 
1?�!� �&���&����7�!� ��� #"������ �0"��� � �(�������&2��!��������&����7�!� ��� ����� �
0"��� 
&��6�����! )���� �&���&����� � �(�������&��"2���(��7?4�"!7�!&�!���� 1 ��� 
 
��/�-�#���	��
+���)�%��� 

 
 )���&:�6���8���&������&�	6�	 �(
�
��#��
<�	 ������&"�����(��)�7)	����$%�
���
��(��& 	��&�)���&2��!��������� 
 



����� 2 
 

 

����	��
����	������� 
 
 
 

 �������	
���� �����������������������������������	���� !"�	#���� ���������

�����$��	%�	��
!&��������	�'��#��� (Quasi experimental research) �� ����	�� #�#�����*����
#��
���	�� � 
+���$ 
!&�,��#�������-'�.�/�	�����0�����1��%��� ����2 ��������������3 

 1. ,��������+	������ !"�	6��0���7� 
  1.1 ���
�8�!"�	��6��0���7�,�0�0������7� 

  1.2 ���.*0��% ��� !"�	%��� 
 2. 
�����$��	%�	�� 
  2.1 ����%��	,�0���������1��
�����$��	%�	�� 
  2.2 $�����
�����$��	%�	�� 
  2.3 6��0,#��: ����������#�$��	%�	�� ,�0�$ 
�����$��	%�	�� 
  2.4 �������������	�������� ���
�����$��	%�	��  

 3. ����������� 
  3.1 ��;!�0��������� (Elements in music) 

  3.2 !�0/	$�;������������� 
  3.3 ��#��������#	�������� 
  3.4 ��#�������������� 

  3.5 ���������������������!��,�0������������� 
 

������	���������������������	�  

 	���!"�����#�������	� ������$���	�  
 �� !"�	6��0���7� %��	<'� �� #��������
+�	�%��� �������,�� %����3�=��
=����
�����	 :'��� ������,	������ $�����
� �%� �#�� #���� ������>?�����% ������$����1
=+�0� ��
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/�	�$ %������+	����,����;���  
+���% �� !"�	�� �������!��6�	���6��0��������$���� 
�����
%������ 2 ,�0�����6�+�����0���������! (,�����#�;  #����, 2541: 1-42) 

 �� !"�	#��������%��� #��+���	���,������0����	�0�� ������!��3 
 1. �0��%��
���    ,�0%����  /��#�������������������1  ,�0
!&���
%���% �� !"�	


��	$����	���!@������#�������� ,�� /���� ��
��3%������	
=�	�+���  6��0%����� �
%�� 
 2. �0��%�	��    �� !"�	#����6��0=��
=��%��
!&������	�� ,��  �� !"�	6��0%�	��

� �
%��
=�	�+��� 
 3. �0��#��
���!@����0   #�������1��6��0����	
=�	�+��� (Acute renal failure) �� #��

	����6��0��3��/���
��	$���� ���6��0/!���
:�	���
�������� ���	 
  4. �0��!�0��#   +����� #���� ��������	����� (Head injury)   �� !"�	#����6��0

��������������� 
 5. �0��#��
����%��  #��+���	#�����  ��  
������#��
����%������� �  ���

��	
=�	�+�������� ������+�.,�0	�
�������  
 6. �0������� #�  ,�0
������:'�  #��+���	 �� ,��  6��0������
��%���

(Diabetic ketoacidosis) 6��0����� �'�������
��%��� (Hyperglycemolar hyperglycemic nonketic 
coma) 6��0����#�	�;���7� 

 7. �� !"�	�E�%� �3��� ���� �� !"�	�������3� ������,�
!&�+�
-.
=+�0 
+��!F����6��0
���7�������������������%�� �3��,�0
���,�� ,�0������
$�3 
 �0������7� 

 �� !"�	#��	����6��0���7� :'�������������������,����  4 �0��� �� (,�����#�; #�
���, 2541: 1-42) 

 1. �� !"�	#����!@1%���������$����#��� ���������,�	���������� ��6��0��������
#��
���%�	�� 	������,�� %����%	��
� � 

 2. �� !"�	#��
�8�!"�	���,�� ,������06�+��#�� 	��� ���������,�	������ $�����
+	���� 
$�� �� !"�	��
������� 

 3. �� !"�	#���������	
���	������
���6��0,#��: ���� %���� !"�	#��
���	������
���
6��0 ,#��: �����   ,��6��0,#��: ���3�< �!���H,� ���
!&�
%���% 
��	$������  

 4. �� !"�	#������� ��%���	�� !"�	%���� �	
%����	��������
%�����
%����#��
���,+#	; 
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 �$	%����&����������&�$	 
 % ��� !"�	%���+�I������������ ����  ��,��� !"�		������ $��  � �	
#�/�/�	�#��

#�����	  
+���% 
�������!��6�	���6��0��������$���� (,�����#�;  #����, 2541: 1-42) �'�
�� �������,���% % ��� !"�	%���������,���������% ��� !"�	#����!:'��+���!�� �����3 

 1. ����,��� � %���	�� !"�	%����0�����.*0
!&�%���	
�8� 2 6�	��%���	����� !"�	�� 
!�0��* 6-12 �� 
��	��� !"�	��������,%���#��+	���������<��
%8��� !"�	��  
��	����������3�

��	�#�3� 2 � ��+� �#�3�����		��%��	��	����������� !"�	�!���
�������:'��
!&��!��*;
���,+#	; %������<��%������ ��
��	� ����	�3��
��� ,�0����3��
��� %	�
� �#��%��
������ 
!���� !"�	����#�$��	%�	������� ,�0��
� ����
�����$��	%�	�� #��,����
���������������/�%��
,�0����	�!	��
���������������/�%��$���,������	�����
���� #������� ��%��
��	��� !"�	��#��
���%���
��	��:�
�� 
��������
��%0 ,�0
���������������/�%�� 

 2. ����������+	���� �������+	�����������������
��������3�,���������
��11�*$�+:'��� �#��	�����
���� ,�0���������� 2 
$�� ���
��0� %�����#�$��	%�	�� ���
���
��%0 ,�0�����
� �!� (Self inflating bag) ���!���
�����$��	%�	�� ����% �3��
��� 
����������+	������#�3���������'�����0 �� #��6�	�� ,��������.���,+#	; ,�0�������#��

!&��#��#���0:'�������������1
$����� 

 3. ����
!&������������ !"�	 �� !"�	6��0���7�#������� ��%���	�� !"�	 �0�������
!&�
�������
+��0� �	������	�������������#�����6�+���
��� 

 4. ���
	��	���1��� 
��������� !"�	6��0���7� � ���������,�	�����
������� $�� 
,�0� ��� ���������.����,+#	;� �	
#����!H�����%��		��� �'����
!&�� �������
���
	��	���
1����% ��3��� 
+���% ���������#�����6�+��,��� !"�	�� �0��� #���% �� !"�	��
������ $�����1���
� 	�� 

 

���'���()��&��#! 
 
�����$��	%�	��
!&�
�������#�����,+#	;#�����
!&�,�0�����1	������#����	����% �
�� !"�	%���  �����<$��	$������ !"�	���6��0%�	��� �
%���� 	�����!�0��#K�6�+ (��-�� ���=�	, 
2543: 1)  
���
&
��������
*+��$,�����'���()��&��#! 
 
�����$��	%�	�� (Ventilator) �� 
�������#��#���% �����
�����#�����L�:
� � ,�0�
����0��%�	�� #�3���3�0�������%��
���	�� �������,��
!���	��L�:    ,���0$��	��� ������� 
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�0��	���-
#����3� �����3� 
�����$��	%�	���'�
!&�
����������%���$��	���%�	������ !"�	 
�����
���%�	�������� %����������<%�	���� 
� 
!&�
�������#���$ 
+��$�
����% ,+#	;�� ���.�
��
%��������
�8�!"�	��3�
���#��#���% 
���!@1%��0��#��
���%�	�� %��/�����#�����������
#��������0��#��
���%�	���% EMN�������6��0!���  

 ���<�!�0���;������$ 
�����$��	%�	�� :'��+���!�� �����3 (!��*� #� �+
��0, 2543: 
164) 

 1. ���
�����% ������0��	���-�� ���!���,�0
+�	�+������� ������������	 
 2. �% ������	�� ����:�
��#��
+�	�+/�	�����������:�
��#��#�%�����  
 3. �����#�������!� ,�0�� ��
��3#��$��	�����%�	�� /�	���������%�	��

,�0
+���!�0��#K�6�+������0��	���-  
 4. �% 	��	�	%���� 

 (��������'���()��&��#! 
 
�����$��	%�	��#���$ ��!@������
!&�
�����$��	%�	��,�������� (Positive pressure   
ventilator) ��
�����#��#���% �����%�
� ��!��%����,�0!����� !"�	/�	����#��#�$��	
%�	�� 
!&�,��������$���%�	��
� � ,�0���0�%�����!��� 
� � �	,������� ��
��3��
!� (Elastic recoid) 
!&����%�	��� (��� +��K;6����, 2541: 185- 229) $�����
�����$��	
%�	�������<,����� 
!&� 3 ����� (���6�*; ���	��-; ,�0����� �����*/O.��, 2541: 303-324) 
�� ,�� (1) 
�����$��	%�	��#���$ ����������������#����� (Pressure cycled ventilator) /�	�$ 
���-#����,���������������� 50 !��;���������3� :'���0�� �:�
�� #����������%���	���	���� ��
#����<���:�
��%��������-��,�� (Air compressor) :'��
!&����-K�����#��������������
#���% 
���$���%�	��
� � ,�0�-�	���	����������!� #���% 
���$������%�	��� %������
#�������
�����$��	%�	��,����3 �� �0%	�����%�	��
� � 
���<'��������������#����3��� ,� ����
%�	����0����� !�����������-#��%�	��
� ��0���� 	�'3�����������#����3� ,��!������
���-�0
!���	�,!�� ���,��� ����#��
���%�	�� ,�0���������<������	�	�����!�
,�0#���� 
$�� ����������#��
���%�	�� �0�����% !���������-#��%�	��
� ����� 
������
�0��	���-���
+�	�+��  (2) 
�����$��	%�	��#���$ !����������������#����� (Volume cycled 
ventilator) �-�	������%��!�����������-
!&����������%�0�����%�	��
� � 
���
��������
���-
� ��!��#��
���%�	�� 
#�����!������#����3���  
������0%	��������-
� � ,�0�0
!&�
�0	0
��������%�	��� 
�����$��	%�	��$�����3��	��$ ����*�#����+	�K��6�+��!�

!���	�,!��	������
�8� �$ �� ������ !"�	#��� ��������:�
�� 
$�� /��!�����3�
��3��� �����<
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���������������#��
���%�	���% 	����
�*Q;#��� ���� !�����3�!������%�	�� ,�0����
� �� �
�:�
��#��%�	��
� � (3) 
�����$��	%�	��$���#��������� �	
��� (Time cycled ventilator) ��$���
%�	��
� �
������0#�����������-
� ��!��!� ��<'�
���#����3����%���� ,� � 
������0%	��
!&�
$������%�	��� ��*���3!���������- (Tidal volume) �0
!���	�,!���������� ��#����
%���� ,�0����	��%	�����!� 
$�� 
�����$��	%�	��$���
���;����%���
�8� (Baby Bird 2s 
respirator)  
 �������	-���!�		��#*)�)�()��&��#! ���#(����'���()��&��#! 
  !@������������$ 
�����$��	%�	��	���,+��%��	  ��<��� ���
!&��!��*;����R��
	���%�'��6�	��% �������,�0% ��� !"�	%���  :'��,� �0��!�0/	$�;	������,��< �%���� �$ �����
������  ����
� ���
�������,�0��K�����$ 	�����  �8��#���% 
���6��0,#��: � %��!@1%�	���
���,��,���� !"�	��  6��0,#��: �#����
����'3� 
�����������$ 
�����$��	%�	�� ���,��
!&��0�� 
�� ,�� 

 1. �0��%����,�0%��
��� �� ,�� �����!����*
�������%������%�'����#� 
(Cardiac output) ����
�������
�����$��	%�	�� #���% ���������$���
+����'3��*0%�	��
� � 

����%�
� ����%���'����� ����#���% 
�������%��������� �	 ��#��������� �������/�%��
�0������ ���� !"�	#����������+������0�������3����������	 

 2. �0��#��
���%�	�� �������#��
+����'3��������$ 
�����$��	%�	�� ��#���% �����
,����<���� (Sandur & Stoller, 1999: 223-243) ���� !"�	#����/��#��
���%�	������3�
��3��� %��
�$ ����������
����! #���% ��������
� ��!<'�$�3�+����� (Fascia) 
������� ���%��� (Subcutaneous 
emphysema) %������
� �!��!��$��
	��%� �!� 
���������$��
	��%� �!� (Pneumothorax) :'��
< �
������ ,�0����� ������,� ���� !"�	�8�0
��	$������ ��� 6��0���,����%���� (Eller, et al., 
2006: 247-252) 

 3. �0��#��
����%�� �� !"�	�0��
������#��
����%�������� :'��
������6��0

���	� #���% �����
!���	�,!����
	������#��
����%�� %������� ����
��	�	�; (Steroid) ,�0 
���<�����������
������%� �����
������%�������	� 	�� !"�	�'�������# ��� 

 4.�� 
�����������
�������%�������� %����
������#��
����%��#���% ��

�� ��! 
��3 	 �������������0�� ������������0�� 
����- ,��� / 
#�:�� 
(Reninangiotensin aldosterone system) #���% %��
���/�	
=+�0%��
���#���!
��3	���%���� 
������	�0��������:'�/:
��	�,�0�3����������'3�
+��
!&����$�
$	!�������3����������	 
�������3	����
���6��0�3��
��� ������
+������%����S�;/��� ���������3�����������	����'3� 
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 5. ������
$�3 
!&�!@1%������1,�0+��� ��	 
�������������#�$��	%�	��#���% 
�������!F�������,�0������
$�3��#��
���%�	��������<������� �������!H�����	�����
��	
�! #���% ���#������������� (Cilia) ��#��
���%�	������ ��
��%0����� �� �������3����% 
�:�
�� ����$�3� ������
��%0���<��� �!�0�����6��0/6$���������� �� !"�	������
� ��#������ �������
��	���� 2 �����
������%�� 	 +	�K��6�+#����	��
���,�0���<��#����	
��
$�3/��!�0���<��� (Normal flora) ���	�!H�$���0 :'���0���
�����% 
���������
$�3�� ����'3� 

 6. �:�
��
!&�+�. +��� ����	#���$ 
�����$��	%�	�� #���% ����
� �� ����:�
��
���
!&�
������ 2 :'��+����!� �0
������+	�K��6�+
����% �:�
������
� �� ���� ������� 48 
$���/�� �� !"�	�0���������� 2 ��� 
$�� �0��	
���%���� �,�0
%���	%� 
!&�� � 
 ���
.
)*/*���!�		��.���$����'���()��&��#! 
 
�����$��	%�	��<'�,� �0
!&�
�������#�����,+#	;#����!�0/	$�;,�0���
!&����%���
�� !"�	���7��#�������%�	�����+ %��%	��%�	�� ,���8����#���% �� !"�	
����������������	#�3�
#��� ��������	,�0����� (6�#�+�  ���#�;!�0��.R;, 2545: 80-88) !@���	#�����% 
�������������
���	 ���� !"�	�$ 
�����$��	%�	���� �������������� ����� 	�� ���
�8��,�0���
������%�<��
���������������#�$��	%�	�� ,�0���
�����$��	%�	����  ����!��
���	���#�������
%��0�� 
������ �'�'���,�0����
%���	���������
��%0��,���0���3� ������ �'�
�8�����%�����!�����
����'���3���#�$��	%�	���*0#��
������%� ,�0����
�8�!��������
��0
��� �����L�:��

��� (��+����  	�����, 2536: 34-46) :'������ �������-'�.���
��;�����
��;� ,�0S��;��

�	; (Bergbon-Inberg & Haljamae, 1988: 95-100  ����. ������; �����*�����0, 2549: 19) �� 
-'�.�
���	����!@���	,�0��
%��#��#���% 
����������������	�*0�� ���
�����$��	%�	�� /�	��K�
���6�.*;��������	��������� 14 ��	 +����!@���	#�����% 
����������������	���#������� 5 �����
,�� �� ���+�������  ����
�8�!��,�0������ �'����������	���������
�����$��	%�	�� ���
�� ���������
��%0 ������#������
��� ,�0�����
��	���������
��	������ ��� ���+����	��
,+#	;,�0+	���� 
��	�/#�-�+#; 
!&�� �  
 ������; �����*�����0 (2549: 50-67) �� -'�.�!�0�����*;����#���;#������
�� !"�	���7���6��0���7�#�����#�$��	%�	����/��+	�����0�����.; ������ 11 ��	+��������
#���;#����%���������������	���,��
!&����.*0����2�� ,�� 
 1. ����#���;#����������
�8��,�0��	�0��$��!�� /�	����
�8��
%���
/����,%��#���,#� ����
�8��
������3�,���*0���#�$��	%�	�� ��������� #���� �'���� 
 2. ����#���;#�������������
��%0 �� �'�
�8�!��������,�0$��!��
+�������'3� 



 

 

15 

 ������
��%0���% 
�������#���;#����������
%���	 ,���%� �� �� �'��������  
�
��	� %�	������  
 3. ����#���;#����������%�	������
���������
��%0
%��	�,�0��
��%0��� 
 4. ����#���;#����������%����0%�	�3�� 
 5. ����#���;#��������������!��%���,�0!��
���	���
�*������ 
���������
�0%����������#�$��	%�	�� �� !"�	<�����������
������%���������	 �� ,�� �����������#�3���
� ��������
��	� 
+��!F��������'�#�$��	%�	�� 
 6. ����#���;#���������������%��� ��
%��#��������0#�����������%��� 
�� ,�� �� �'�'��������� �6�+,����#�3�,��
��	� 
 7. ����#���;#����������!@1%���������� �� !"�	#���� ���������#�$��	%�	���'����
�����<������� �	���+����  �� !"�	������	�������������������#�3�������#���$ ���+��,�0���
���#���$ 6�.���	/�	#���% �� !"�	�� �������#���;#��������������� �������$��	
%��
���!�0��
6�	����2 
 8. ����#���;#������������1
��	+�������� ,�0-����V-������
!&������ �����1
��	
+��������:'��%��	<'� ���#������� ����� ������������������
� %���<�����*;����2 �� ,�� 
���
������ �'������
���������������<
+�	�+#���0�������<�����*;#���������0#���$������
���� :'���0����!��������� �'�
�8��� :'�
-� � ����
!&���*�������
����� ��
%��#������#���% 
�� !"�	�� �'���1
��	+���������� ,�� �����������<
������%�������	 %�� !H������������!�0������
� �	��
����!��� ����������� #�3���� ��
+�����!F�����'�#�$��	%�	��/�	����� ��� 
 ����#���;#����%�����������	#��
����'3�������0#����� !"�	#�3�#��� ��������	 
�����,�0 ���*; /�	������	�� !"�	�0�����
!���	�,!��
����'3� 
$�� %����� �
�8�
� �������%�0 ��
��#���% 
����!
��3	�%�������������
!���	�,!�����������/�%��  
%���� 
%���	%� 
�������:�
�� (Cerebral hypoxia) 
���������������� %���%�����0�����0���	 �������

���� >@�� �	 �����%��� (��� +��K;6����, 2541: 185-229) ���
!���	�,!�����������0#���% 
�� !"�	������
���� /�	
=+�0�� !"�	#����!@1%�#�����%�	�� %����,�0%��
��� #���% � ��$ 

�����������.���� ��/��+	��������'3� � ���1
��	
���,�0����$ ���	#�3����� !"�	 ������� 
,�0/��+	���� ��������0#��������,�0���*; +������ !"�	������������������ �����%��� 

����%�� :'�
-� � 
���%���	$���� ���*;/-�
-� �
��	�� 
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� ��$����
.
)*/*��� 
 ��������������������	���%;���� (Distress scale) ���� ������$ ������
+�����
�0����������������	 ����#���;#���� ������-'�.�����+���� 	����� (2536) �� -'�.��0���
����#���;#�������� !"�	�0%�����$ 
�����$��	%�	�� ��,����	������,�0-��	���� ��
/��+	�������
$�	��%�� ������ 110 ��	 /�	�$ ��������������������	���%;���� :'��
!&�
�������!�0��*���/�	,����0����������������	�
!&� 5 �0��� ,�0��������%������% 
�0,�� 0-4 ��3�,�� ������������	 
!&� 0 �0,�� ��<'����������������	���#����� 
!&� 4 
�0,�� ,�0�% �� !"�	$�3#��
�����%��	#�����%����������� 
+���0���������������	  
 

 

 

    0                         1                      2                       3                        4  

        ������������	      ���������	       ���������	       ���������	       ���������	        
                                          
�8�� 	             !������              ���               ���#����� 
 

,��6���#�� 2 ��������������������	���%;���� 
���,!������������ ��+���� 	����� (2536) 

 

 
�� ���+��$� 

 

 ����� 
!��	�
�������:'������ ��$ ���+�� /�	
��3,# �������<�
!&�6�.����� ��
�����<������0%����$�$������� 2 /�	����-�	���+�� �����3�������'����#��#,�0���#K�+���
���.	; ������������
!��	�
����
��������������.� ���������������������*;,�0
������ �'�������������%��	 ,�0�������������� �'���������.	;�� 	����%�-�� (���
+81���  
,��$���, 2528: 51) 

 ����������� %��	<'� �����������,�0��;!�0���������  ���$ 
+��!���
+7������  ,�0
��������<6�+��������	  ,�0�����  :'���$ �� ��������!���,�0�� !"�	 (
���*�	;  
���O/�6*, 2537: 262-263) ��������������$ !�0/	$�;��������.��� 
����� ���$ �������,+#	; 
�����	/���*�� 
��	��� ��� ����������<�$ ���������.������,�0������	��  ���0	0,����������
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��������$ ����!,����
�#	;���;��<� /�	
$����� ������� � ���%�0,�0
��	�����������<���
�����11�*$���� �	 �$ � ����!%���$ �����
!&����������+����+�0
� � %�����������*+�0

� � 
!&�� � (Cook, 1981: 253-267) $������  
!&�+��,��#���� � ��� �  ,�0�����������$ 	���
!&�
�0��  /�		�������  !�/� (Apollo) 
!&�
#+
� �,%������� ,�0���$�	 �� 
$����
+�	� 
(Asesculapius) 
!&�
#+
� �,%��������.�,�0���,+#	; ���� ������
$�����  �������+���$��	���.�
������	,�0��11�* (Guzzetta, 1995: 669-698) 

 ��!�0
#-�#	
�	��!�0
+*�+�3�� ��
���	�������#��+�K����6����  ��11�*$���� �	�
�������� !"�	 � �	���� �
+�����	���  
��������+�3�� ��  
$��  :  O �  ���  /%���  !WX   /#�  
#����!���H%���R��	��� ��  
$��  +�K����,����  #�����%��������#�;  ���,�����%����   �����%���
�����	�  ,�0+�K������  ��������.��� ��$���#	������  �����%���!@�����  	0��  ,�0
���K����  
!&�� � (
���*�	;  ���O/�6*, 2550: 1) ����������������������$ ��������.����3�,��

���!�0��* +.-. 2510 #��/��+	����-��K�11� /�	 ����++��* -��/�6��	; :'��
!&������	6�+ 
��������,�� ,�0�����-'�.�� ������������� �������!�0
#- ���� +.-. 2528 
!&�� ��� �� ��
����������������������������� ���$ 	���������� (������; ���;���*;, 2550: 2) /�	
=+�0� �����
+	���� ���
+81��� ,��$��� #���������	
+��
!&���#	���+�K;�0���!��11���#	�-����;�%���1Q�� 
�*0+	����-����; �%���#	���	�%��� 
��� +.-. 2528 
���� ��������������$ 
+��������

�8�!������ !"�	%��������� (+�$�	 !��$1�����*;, 2538: 20) 

 ����������� 
!&�������.�:'�����
!&����������	���%�'�� :'��	����+������ ��$ ���+�� 
/�	�-�	��*���������� 2 :'���� ,�� ���%�0 ����<��
��	� �������+��K;��$���
��	� �3��
��	� %����
:'���� ������#���,� � ��
!&����������������������� !"�	 /�	
�����*�����������
��	�
�% 
� ��������!"�	,���0$��� �����
��	������0���% 
������*;��� (���
+81��� ,��$���, 2528: 
58) 
 ���0���	������ �� (Elements in music) 

 �����
!&����.*0��
��	�#���� ���������
��	�
��	��� 	���
��	�� 	 /�	��,��,��
,�0/����� ��#��$��
�� �����������,����������!���$���%��!�0
6#����;!�0����
����� ����������<������$ !�0/	$�;
+�����������*;������������.*0���� 2 �� �������
!���<�� /�	#����!��,	���;!�0����������� �����3 

 1. ���%�0%������ (Rhythm) %��	<'����
������%���
��	���$���
���%�'�� 
!&�����
!�0�������1,�0
!&�����,��������� %�����%�0�����,� � ������8
��	��  (+�$�	 !��$1�����*;, 
2538: 33) �����,���0$����0�����%�0%������
=+�0#��,��������� ���%�0%���������������
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�#K�+������.	;�� ���#����� /�	�����<��0�� �  ����0
��	�%�����.��� !"�	��  
+��0���%�0%��
������������0#���% 
��������� �'� �� �#�� �� �,���� �����/� ��,�0
������%�������	 
�!������%�0%��������������� 
�/�	��/��������#����� #�3�	����0�� ��������#�������
�0������ 2 ��������	,�0#���% 
�����������#�����*;�� � �	 �����3� ������������'�

!��	�
����6�.��'����#����������� �%� ���%�0%������#���������0�% ������ �'�#�����%���<'�
����!��6�	���%�0%������#����� ���
��	������
���0�% ������ �'�#��+'�+�� !��6�	,�0
���*;������%�0#����������
��%�����!����0�� ������!�0%�����%������������  
!�0/	$�;#���� ������%�0������� �� (���
+81��� ,��$���, 2528: 61) 

  1.1 $��	#���% 
������K� 
  1.2 $��	�����������	����%����%��
��8�������� ��
��3�������� 2 ��

������	 
 2. #���� (Melody) %��	<'� 
��	�#��
!������/�	��������
�������
!&��0��     

(������; ���;���*;, 2550: 2) #�����������������
���	�� ��������� �'��������������#����� 
#���% �����
��������� �'�#��,����% 
%8���  
$�� ���� !"�	���
�$ ����������<��0�� ��% �� !"�	��3
EMN�����
!&��� #�������������< (Hummable)��   �����3��'����#���#������
!&����������������.�
�� !"�	/�	
=+�0�� !"�	���
�$ �������������0$��	
������ ���% 
����������3 (���
+81���  ,��$���, 
2528: 61) 

  2.1 #���% 
�������� �����+��K6�+�'3����0%������ !"�	� �	��� %��$��	������
������������� !"�	#����������������� 

  2.2 #���% 
�������0��	������ �'������'�������� 
  2.3 #���% 
������������
������ ������; 
 3. ���!�0���
��	� (Harmony) %��	<'� ������,��#����
+����3�,����,���'3��!

�����
�� %������ ��
��	�+� ���� ��$���
���
��	���� #���% 
������.*0
��	�����'3� ��
����,!���%�����
��� (+�$�	 !��$1�����*;, 2538: 26) 

 4. �0�����
��	� (Pitch) %��	<'� 
��	��������#��������<��
!&� ����%�'������#� ���.	;
�����<�� 	��
��	��������<�� 20-20,000 
S��;#:; (+�$�	 !��$1�����*;, 2538: 33) ���!��������
����0�����!���!H�����	����,���������% 
� �����0�����
��	������ (���
+81��� ,��$���, 
2528: 62) 
��	�#��������� �0#���% �� �'�������� ��������� %������ �����	���-#�����
��������  

��	���� �0������� �0#���% �� �'�������	 ,��%��
��	������� �0#���% 
�����������
� � 
� ��� 
(+�$�	 !��$1�����*;, 2538: 33) 
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 5. ���������
��	� (Volume intensity) 
��	��������������%��	,�0
���	�� ����
���.	;��������+��!W ��,�0����;�0��!H�����	�/� �������11�*��
��	����� 2 #��!���H�'3�
/�	
��	�����0
���
� � 
��� ��0�� ����*;,�0���������#������������ #�:'�����+��K;���
�0��!�0��#:'�+�K���� ,�0
��	����� #���% 
����������,�0�% ������ �'����	 
��	�
�� ������� 
(Soft sounds)  ����#���% 
���������� ��� ���	�� (����++��* -��/�6��	;  ���� ���
+81��� 
,��$���, 2528: 62) 
��	�#�����#���% 
������
��8� ��0������� ��
��3��  (#��-����V ��������;
���, 
2550: 2) 

 6. ����
�8�$ ������%�0����� (Tempo) ����
�8�$ ������%�0�����/�	#����!�� 1 
���%�0�0������
�8�	���0%���� 50-120 mm �����3�����#� :'���$ 
#�	�
!&�����R��	�������� 2 
/�	!�0��*���
#��������
� ���%�������.	; ���%�0#��
�8��0#���% E@�����
� �%��
��������'�

���	��� ��� ���*0#�����%�0$ �����#���% ��� (���
+81��� ,��$���, 2528: 63) /�	
��	�#����
����<����� 
��	��������<��+�3�R����������0#���% 
������������
!&�%�'����
��	���������
����<����������	�'����������*; ������	 ��	�0 
:��; ���<'�0�� (--�K� +���+��, 2548: 
185-191)  

 7. ������������
��	� (Sonority) 
!&�����!�0��#������ ���
��	������������*;
� �������6�	����
��	�#���� ,���0
��	���,���0��������� 	
+�	���
!&�!�0
�8������1#��
$�3�% 
%8�������!�0+��K;
+�� (Composer) �� >�������+
��0�� �����*; (���
+81��� ,��$���, 
2528: 64) 

 8. ������ �'�� ������� (Expression of music) %��	<'����,����#��� �����*; 
����������*0!H��������
��������%������ � :'�������,���������	 (+�$�	 !��$1�����*;, 
2538: 36) 
$�� �����.*0#�������#��
-� � ���� ��� #���; %���������� 
!&�� � (���
+81��� ,��
$���, 2528: 63) 

 ������-'�.��� $��;� (Chan, 1998: 169-176) :'��-'�.����������!�0
6##��#���% 
��� �����%�0 60 ���3�����#� ���� !"�	#��� �+'��
�����$��	%�	��  +����  
��	������������#���% 
����$�+��  �������%�	��  ,�0�������/�%������  �� !"�	�����%1�
���E@���������
��
!�0
6#������	 �������
��	�K���$��� $��	�% 
��������� �'�������	  ���	��  ,�0$��	�% 
%����� ���'3� 

 ���1�(�0���� ���+��$� 
 
���*�	;  ���O/�6* (2537: 262-263) �� ��������!�0/	$�;������������� �� ,��  
 1. $��	!����6�+��������� !"�	 (Elicting emotion) 
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 2. $��	��0�� � ,�0�� ��������������
��	��� ��������2 �% ��	����'3� (Cognitive learning) 
 3. $��	�% 
����������� #�����'3� (Perceptual) 
 4. $��	+�I��#��.0���
������%�� ��������	 (Motor development)  
 5. $��	���
����+�I������ ������� (Social skill) #���% �����<!������
� ����������� 
���	 
 6. $��	���
����+�I������ ������$ 6�.� (Language) 
 �����*������������ �� 
 
��	����
��	�����%���3��
��	�  ,�0���%�0#��!�0���'3���
!&�
��	������  ��������'����

������$����  ���#K�+������
���1
���/�  ������-'�.��� #�+;����; (Tompkins, 1973  in Cook, 
1981: 253-267) +����  �����#���% � ��� ���,�0��  ����;����2�8�� ����#K�+������������
�����0
#��  
$��  ������������
%��  ��
��	�����	 (Flute) %�����#��,����� �% �3����!����*#��
�������  
�����������
�������!�0�� (Alvin, 1966  in Cook, 1981: 253-267) ���.	;
����
���
�'3���+� �������%�0  #��
���$��#�����  ��  ���%�0�����%�	��  ���
� ���%����  ����%�
��	�
/�%��  ���+��  ,�0#��#�����
������%� 
��� ���� (Altshuler, 1948 in Cook, 1981: 253-267)  

 �� �.-. 1930 (Cook, 1981: 253-267) /:��
�; (Schonauer) �� #�����-'�.�
���	����
�������%��	��!,�� ,�0�� ���!��� ����������<#���% 
���!H�����	�����������6�+���

������%����0��%�	�� (Pneumographic) ���
������%���$�+�� (Sphygmorgraphic) ,�0
��������#��� ������� (Psychic  responses) 
 ����
���;,�0�E�; (Diserens and Fine) (Cook, 1981: 253-267) �� #�����#�#��
���*����  �������	#��-'�.�  �����,�0�������������0�����������#������0  ,� �
���!���  �����
+������
�����1����%����������	  
+���%��������$ +���������� ��
��3  
���
�������%�	��,�0!�����������0���!���  �������!����*  $�+��  ,�0�������/�%�� (Cook, 
1981: 253-267) :'������ �������-'�.��� �� (Lee, 2005: 609-620) #��-'�.������,�0����
���������������#������0,�0�0����������������  ���� !"�	#���� ���
�����$��	%�	��  
������ 64 ��	  �� ���E@��������� 30 ��#�  +�����������
� ���%���� ���%�	�� ,�0�������

���,��
=���	 ����  ������������#������� �������� ���� ��������$��� +���
��� (Sumolchat 
Puang-Ngern, 2001: 37-61)�� -'�.� !�0��#K�6�+ ���������������������������� ���
�����#������0������!�,�0�������������:�
������ !"�	#���$ 
�����$��	%�	�� 
!&�
�������	
$��#��� 
+��-'�.�!�0��#K�6�+��������������������������� ,�0���
�������
�����#������0 /�	������������
� ���%���� ���%�	�� �������/�%��,�0
+���������
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!� ,�0�������������:�
������ !"�	#���$ 
�����$��	%�	�� /�	������
�����������	���
,��
=+�0
��0�����
�*Q;#�����%�� 30 ��	 ���0	0#�����������	����� ������E@������#��%�
E@�
!&�
��� 30 ��#� �0	0�������� ���������%�E@�#�������
��	��������� 30 ��#� ���������	+����
�� !"�	#���� ������E@�������������*0�$ 
�����$��	%�	�� ���0���������������� �������
� ���
%���� ���%�	�� �������
���:��/���� ,�0�������
���,��
=���	 ������������0	0������
	�������	�����1#���<��� (P<0.05) ���#�3�������!� ,�0�������������:�
��
+����'3�
��������0	0������	�������	�����1#���<��� (P<0.05) ���%����������
�����,�/�������0	0
#��� ,�0�0	0������������
!���	�,!��	����������	�����1#���<���  (P<0.05) 

 �����!� #!���� �� 
 �����-'�.����������������������3�,���� �.-. 1980 /�	 ���
��; (Dr.W.T. 

Weimner) /�	�$ 
��	�
!W	/� (Piano) 
����% �� !"�	/�����%1�� ������ 1400 ��	 +�������%�0��
������������������	�������� E@�#���� ,�0+�������� !"�	#�����������,�� �����#�������%�0
$ �2 �0#���% �� !"�	����������� (Cook, 1981: 253-267)  

 ��#;:�
��; (Altschuler) (Cook, 1981: 253-267)  
$���������������<
!���	����*;��   
#�3���6��0#����������!$�110�����*;  ,�0������  /�	��6��0#����������!$�110  ������0�!
!���
!���	����*;���0�����;���� (Cortical) /�	�!��0�� ������ �����������  ,�0
���!@11�  ������6��0#�����������!$�110  ������0!���
!���	����*;/�	��/�����  #���0��� 
K������   :'��K������ 
!&�,%��������1�����<��	#����*;,�0������ �'�  �!���:������
S���
+�	�; 
(Cerebral hemisphere) /�	��������!#����<�!�0��#  < ������#������!�������1���.*;%��
����%��	�� ������!$�110���� E@�  <�����������3�
!&�	����6��0#������� �'���� (Cook, 1981: 
253-267)  ���,��+�3�R��#��#7.Y���3   ��#;:� 
��;  �� +�I��
!&�%������#�� 
%������              
(Iso-Principle) �'3���/�	����������� !"�	  ,�0�������
!���	�,!��#�����*;�������  ������
���
���� !"�	%1��/�����
6# (Schizophrenia) 2 �����  +����#�3�����$ �����
+�	�	���
��	�  ���   
����$ ���������������������� �	��0,��3�� (Hydrotherapy) �����8��!�0/	$�;�����������
������	  ���� �
���� ,�0 �
$���� (Skelly and Haselrud) ,����% 
%8���� �����#��������
�����������
���������������
�������
������%�  ���� !"�	!�0
6#
=��	$� (Apatetic) ������ 
39 ��	  ,�0:���� (Shatin) ��� Iso-Principle �� ��#;:�
��; �!#����$ ������-'�.�$�	 ������ 
74 ��	 +���������������������
����������%��#�-#��#��$��
���% ����� E@�#�����6�+�����!�����  
(Cook, 1981: 253-267)  
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 �����#�������.*;E@�,� �
����������  !��/	� ,�0������	����3�  �����������
����������������� �������-'�.��� ����$��� +���
��� (Sumolchat Puang-Ngern, 2001) ,�0
����+� $�K�$�$�����.*; (Jiraporn Chontichachalalauk, 2004) #��-'�.���������� ���� !"�	#��
�� ���������
�����$��	%�	�� /�	����% E@�
+��$������
��
��	�K���$��� �����<���0���
����������������� !"�	��    
 �� ��	$�	���+��$����
���������
�� 		$��� 

 �����
� ���������
���	�� �������,+#	;��R��0
!&�/�<	���%�'��  ���%���� �����
+	������3� E�;
��#; (Forrest) +	����,�0������������  ������
%8����+	����#��	��,������
�$  
����������� 
���	���������,�0�����<#��%� �#��
���	�����������������  (���
+81���  ,��$���, 
2528: 58) ���� ���������!�$ ����� !"�	#��������
�8�!"�	#����	  �$ ����� !"�	%���������  
+����
����
�8�!��  %����������������� !"�	��,�����	6�+������  /��#��� ��$ 
������.����  
$�� 
��*/��  /��
���	�	�����#��
!&������0���!�0��#  �0��	�	�%��  �0��%�	��  �����  
�� !"�	#��������+����#��������	  �����
�8�#����!@1%���#�����+��  ���E@�  ���
������%�
������	  %���� !"�	#����!@1%�	�
�+���
!&�� � (+�$�	  !��$1������;, 2538: 36)  
 ���-'�.���  �	���  �����11��� (Maulee Samrarnyart, et al., 2007: 15-25) �� #�#��
���*����	���
!&��0�� (Systematic review) 
����!�0��#K�6�+���������!�0�����*;����

�8�!�� ���� ��������	#��-'�.����������������
�8�!��  /�	���%��
�*Q;!�0
����������	���

!&��������	#���$ 
������������!�0
�������!�� 
!&��������	#���$ ��������� �	���E@����
�����

���
#!%��:��� ,�0
!&��������	#����	���
!&�6�.����7.  ���#����������%���������$ �����
#�#�����*����,�0�% �0,���������	  ��
���0%;��������#K�+����������	�������*�#����
� ���
+�	�+  � ��� �/�	���� �#���
�8�#�����; ���R��� ��� MEDLINE ,�0 CINAHL 
���� ���������� /�	�$ ��������1��� ����!�� ����������������!�� �����,�0�����������  
+��������	#������*6�+���
�*Q;������  22 
���� :'�����������	������ 12 
���� ,����% 
%8���� 
�������!�0��#K�6�+��������
#�����
�8�!�� ����������������	 12 
���� �� �������
���0%;  
��������#K�+����������	������ 6 
���� +�������
=���	�����#K�+������
!&���	���0%����         
- 0.25 <'� - 0.84 :'��$�3�% 
%8������������������
#�����!�� ,�������#K�+����������	
�������� 	�����0���
�8�� 	��<'��0������ :'���'3�	�������*6�+���������	#��,���������       
 ��#�����+	������!�0
#-�#	�� ����������������������$ ����������!H��������
+	������
!&�
������,�0��
���� 
������3�,�� ���
+81���  ,��$��� (2528) �� #�����-'�.�����
����������������
�8�!��,�0���������3�������$ 	� �0���!������ !"�	%��������� +����
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����������<������
�8�!�� ,�0������$ 	��0�������!����  :'�������-'�.����3���3��� ���
������#	
������$  
$�� ������
��� 
����#�/	� 
!&�� � 

 ����$��� +���
��� (Sumolchat Puang-Ngern, 2001) ,�0 ����+� $�K�$�$�����.*; 
(Jiraporn Chontichachalalauk, 2004) #��-'�.���������� ���� !"�	#���� ���������
�����$��	%�	�� 
/�	����$ 
+�����
�������#���0������������
��	�K���$��� �����<���0���������������� 
��   

 ������  ��	K��� ,�0�*0 (2545: 36-54) �� -'�.���������������������
�8�!��
���� !"�	%�����������'���0���� ��� ���� !"�	 30 ��	/�	,���
!&������������ 15 ��	   :'������� ���
E@�
+��,�0�����#��� 15 ��	 #���� ���E@������#���� !"�	
!&��� 
���
� ��� 30 ��#�/�	�� !"�	
���������E@������� �	��
� :'��� �E@�	���� 	����0 3 ���3� ���0	0������������ 1 ���

+���% �� !"�	�� �
�	��
��	������#��
��� %����������� ���E@�������� 24 $���/��,��,�0 24-48 
$���/�� #�����!�0
�������!�� ,�0���#'��������
� ���%���� ���%�	�� ,�0�������/�%�� 
+���� �0,�� ����!�� ����$�+�� �������%�	�� ,�0�������/�%��
=���	 �������#�������
���������������	�������	�����1#���<��� #���0��� 0.5 �������	��3����'�<'������������������ !"�	 
������% �� !"�	����� <'����0:'������������+'�+������ !"�	����!,�������,� 

 !�0*�� �����I�� ,�0�#�	���* +�#K����; (2550: 86) �� -'�.�����������#	
!�0	���; 
+�����
#�����!��,�0����������������� !"�	���,�0%��������� /�	���������#	
!�0	���;:'��
!&������������#	,�0
+�����
��#������������
��	�K���$������$ ���������	���3�
��3� �	 #�����-'�.����� !"�	-��	����#����!,�0-��	������0��� #��/��+	����%���%1� ���%���
����� ,�0/��+	�����%���$ ���%������-��K�����$ 
�����������	���,��
=+�0
��0�� 
,���
!&������#��� 15 ��	 ,�0����������� 20 ��	 /�	#�3� 2 ������������� �	��'�������#����� 
/�	���������
+- ������	� ,�0!�0
6#��������� /�	#�3� 2 ������� ������!�0
���������������� 
,�0����!�����,�0%��������� ���%��������#����� ������E@������#��
����������$��� 
������������ E@��������3�,����������� 1 ��� <'�%��������� 3 ��� 	���� 	����0 3 ���3�2�0        
30 ��#� �����-'�.�+���� ���E@�
+���#	!�0	���;$��	 �����������!�� ��������������� 
,�0��!����*	��0���!��#���� ��� #�3����,�0%��������� 	�������	�����1#���0��� .05 �0
%8��� ���
���������	��3������������6���!@11��#	 ��I�K������#	#���0�����
��	�������#	 ���$ ��
��������� ��#�3�	������'�<'������������������ !"�	�����
��������#��$� 

 ������-'�.��������	 ,�0#�#�����*����  
!&�#��!�0���.;,� ������ !"�	#����!@1%�

���	�����0��#��
���%�	�� %���0��#��
���	�� ��������0��	���- 
�����$��	%�	��
!&�



 

 

24 


�������#�����,+#	;#��$��	������0��	���- 
!&�
�������#��$��	�% ,+#	;��
���#���0#�����
���.���
%�������
�8�!"�	#��
���	�� �����0��#��
���%�	���% EMN�%�	������6��0!����� ����'3� 
�����#���$ 
�����$��	%�	������� !"�	�% ��!�0��#K�6�+��3����
!&�� ����#�$��	%�	�� ,�0�� ���
�����,�	������ $�����,+#	;,�0+	������% ��:�	� ,� ���
�����$��	%�	���0
!&�
�������#����
!�0/	$�;���
+�	���,���8���% 
����������������	����� !"�	�� 
$����� �������������	#��
���
�'3������ !"�	#���� ���
�����$��	%�	�� ��!@���	����� ����,��� �������� !"�	#��
!&����.*0
=+�0
��% ��:�	� :'��������,���������%�� !"�	#����! /�	,��� �� �	
�����������2#������� �
�	

��	�����2#�����	��
������
��� �� ����������
� �,�0%������� ���������� ���% 
�������
���������	�� #�3���3� ����������+	����
!&���%�'��!@���	#�������1#���� ���������������	 �� ,�� 
������#�$��	%�	�� ������
��%0 ���
��0
��� ������������!�0��#K�6�+ 
!&�� � ���
+	����
+�����������������	�������� ���
�����$��	%�	�� 
!&�����#��+	���� �:�	� � �
����'�<'� ,�0+�I��!H��������+	�����% 
���!�0��#K�6�+ ������� 
� ������#��##�����
+	�������#	
!&�
������ ,�0�����+�I��	�����
���� �����3�,�� ���
+81��� ,��$��� (2528) 
�� #�����-'�.������ !"�	#��������
�8�!�� :'�������� ���� -'�.��� ����� �������������,��
�0����� ,���0���� ����������+�3�� �����#	 ��������� !�0	���;�$ �% 
%��0�����
�� !"�	#����6��0
�8�!"�	%���%��	 
+��������
���	� ������
�8�!�� �������������!�0	���;�$ 
����� !"�	#���� ���
�����$��	%�	���� �:�	� 
+�����������������	 
!&�����#��,���<'�-��	6�+��
����� ��������#	� ���*;,�0����� $��	�% ���!H��������+	������+	�����:�	� ������
!&�
��;�������'3� 
 



����� 3 
 

 

����	
����������� 
 
 
 

 �������	
���������������������������������������	���� !"�	#���� ���������

�����$��	%�	��  
!&��������	�'��#��� (����������� (Cross over design) +�	 (����,	,
���-'�.�
!&� 2 �,	, �� �,	,�������� ������/	�������!���   (�,�,	,#����� ������01�
�������� 30 ��#� 
 
����������������������������� 
 
 !�,$���#���$ �����-'�.����2���2  
!&��� !"�	#��
� �/�����.������% ��� !"�	%��� 2 
+��/	�������#����� ���%������#����� ��3��,���4����,�����%�	�� !���
�� !���
��2�
��2��� �����
�5�!"�	��3��,���4����,��%����(�,%��
��� +�	�� !"�	#����	�� ���������
#�$��	%�	��(�,
�����$��	%�	�� 
 ��������	��� �� �� !"�	#���� ���������
�����$��	%�	��	���� 	 24 $���+��(�����
��� 
48 $���+�� (�,
� ����������.���%�� !"�	%��� 2 +��/	�������#�����  ��������������	���
+/��# (�,6��
��7 (Polit & Hungler, 1987: 220) 8���	��������
!��	�
#�	����
���������
��������	�����2�(�� 10 ��	 (��#�������
!&� 20-30 ��	 ���%����������	���2���2�$ 
���
!&�������%��
�5�
� ����,%����
���8������ 2550 9'�
��������� 2551 
�����������	���(��
:/�,
��,�� 
(Purposive sampling) ������ 22 ��	 +�	����;�����������2 (Inclusion criteria) 
 1. 
/-%<��(�,$�	�	� 20 !=�'2��!  
 2. ��!�,�����;7���#�$��	%�	��#��!��%������ 
!&����2�(�� 
 3. ���,��������� �'������ ������!$�<<,�� 
 4. ����� 	��!��� 01�3�.��#	
� ��� 
 5. 	��	��% �������������������	���2���2
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#�2���2��;����������������	���#���,���� (Exclusion criteria) 
 1. �� !"�	�� 3��,$5� (Shock)  
 2. �� !"�	���� ��� >'��%��	9'� �� #�����;%3���
#�����%����2�(�� 38.3 c ? �'2��!   
 3. �� !"�	#���� ������%	�����
�����$��	%�	�� 
 �����-'�.����2���2�$ ��!(�����-'�.� (����������� +�	��������	���#�2�%���,9��
����% 	�����,	,������ (�,�,	,#��� 
$�� ����� A 
����
�5�� ��������#�� 2 ������� ������
���
�����$��	%�	�� 9 ������#�� 2 (�, 3 	�����,	,#��� ���#�� 4 (�, 5 �,	�����,	,������ ��
#����
��	��������� B ���#�� 2 (�, 3 	�����,	,���������#�� 4 (�, 5 �,	�����,	,#��� ��������
���	�������� A ������ 10 ��	 (�, ����� B ������ 12 ��	 
  
� �!����!����"�#"�������� 
 

 �����-'�.����2���2�$ 
����������������	(���
!&� 2 ���������2 
 1. 
�������#���$ �����#��� 
  1.1 
�����
���>���$���/�/� (AJ Walkman CD ���� W 9) 
  1.2 %�01�  
  1.3 >���
/���#	!�,	���7 ������ 5 (��� >'��
!&�
/�����
��#���� ���������(!��
����� 
$��	�$�<#��� ������� >'�� !�,;�� �����@�� (!�,;�� �����@�� (�,�#�	���; /�#8����7, 
2550: 72-86) �� ����!�$ ���������	
���� ����������#	!�,	���7
/������������!��(�,����
������������� !"�	���(�,%��������� $�����
/��
!&������
/���#	(�,
/���#	!�,
3#
���
��#������������
��	�8���$��� ����
�5������%�,!�,��; 60-80 ���2�����#�  
 >���
/���#	!�,	���7#���% ��������	���
��� �� 
  (���#�� 1 
/���#	���#��� 
  (���#�� 2 
/�����
���#	���#��� 
  (���#�� 3 
/�����
��
��	�8���$��� 
  (���#�� 4 
/�����
��
!=	+� 
  (���#�� 5 
/���#	�������	 
  1.4 
��������������
� ���%����(�,�������+�%�� !�,���
��	� >'������������

� ���%���� (�,�������+�%�� 
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 2. 
����������%���
�5�� ��� 
  2.1 (�����#'�� ������������ �� (�� 
/- �	� -���� �9��3�/���� �,���
���-'�.� ��	�� ������� ��#8�������������.� ���
	��	���<��� 
  2.2 (�����#'�� ���#�������� >'��!�,��� �	� ������
�5�!"�	(�,������

�����$��	%�	�� �� (�� ��������:�	+�� �,	,
���#�����
�����$��	%�	��  
  2.3 (����9������$������ 
  2.4 (������������������	�� �%7���� >'���� (!�
!&�3�.��#	 +�	 ��/����  
	����� (2536) ���(!����,����������������	+�	(����
!&� 5 �,��� ��������%������% 
�,(�� 0-4   
   0 %��	9'� ������������	                                         
   1 %��	9'� ���������	
�5�� 	              
   2 %��	9'� ���������	!������               
   3 %��	9'� ���������	���                
   4 %��	9'� ���������	���#����� 

   ���(!����,(�������9(!����,����������������	 �� ������
:���	 +�	9�

�;A7����������,(��
:���	��
��#7 (Best. 1959: 190  ����http: // thiedresearch. 
org/ resuit/result.php?id=7860) 
   0.00 - 0.49 ������������	��                                         
   0.50- 1.49 ���������	���,���
�5�� 	              
   1.50- 2.49 ���������	���,���!������               
   2.50- 3.49 ���������	���,������                

   3.50- 4.00 ���������	���,������#����� 
  2.5 (�����#'�� ���#��������#	� (3������ �) 
  

���$� ��%�&'��� �!����!� 
  

 >���
/���#	!�,	���7 �� ������������������ 
$��	�$�< 3 #���(�,�� ����!�$ ��
�������	
���� ��������$ ������#	!�,	���7
/������������!��(�,����������������� !"�	
���(�,%��������� +�	!�,;�� �����@�� (�,�#�	���; /�#8����7 (2550) 
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��������������
� ���%����(�,�������+�%�� !�,���
��	� >'������������
� ���
%���� (�,�������+�%�� �� �������������������-��������(/#	7 ��,#�����8��;��� 
 (������,����������������	�� �%7���� 
!&��������#��
!&�����  
 
���&�����()����*+,#�'#������������� 
 
 �� ����	$�2(���% ��������	���  #���9'���#8�B����������%��!C�
�8���
� ���������	���2�
��2  �,%�������
�5�� ��� ��������	�������#8�B�,	��������������	
������5��  � ���#��	����� ����	9�

!&��������(�,������$ �����-'�.����2���2
#����2�  ������
��� ����,
!&�3�/��� +�	�� ����	
��% �� !"�	�����	��	�
� ��������������	  �� ����	�� #��%��������<���;,���������#8�
�� !"�	(�,���	8�����+��/	�������#�����  +�	
������%��%� ���������/	����  (�,
�� ����	���+��/	���� ��������� 
/���-'�.�����	���� !"�	  
����� �����<��(� ��'�
����
�5�
� �������� !"�	  +�	�����!�,���������%��%� �%�� !"�	%��� 2 (�,(/#	7
� ����� ���
!&�
��2����! ���;,#��
�5�� ���%����������	������������!���
����'2� �� ����	�,	������
�5�� ���
(�,�% ���$��	
%���� !"�	�������D����$�$�//	����#��#�    

 
�����-�������'#��,� 
  
 %����� �����<������;,���������#8��� !"�	(�,���	8�����+��/	����
���#����� �� ����	�� ���
��������2��� ������!��2  
 1. !�,���������/	����%��%� �%�� !"�	%��� 2 ��+��/	�������#����� ��
����
�5�� ��� 
 2. ���
�����������	��� ���
�;A7#�����%�� +�	-'�.�� ������(0E�!�,�������� !"�	 
 3. 8���	�% ��������	���#���9'� ���9�!�,���7 ��,������ ��2������-'�.�����	 
���#�2�$�2(�����/�#��.7��#8�B���� !"�	 /� ��% �� !"�	�����	��	�
!&��� 
� ���������	 
 4. 
���
��������
�5�� �����$������	 %�����2�%�� 2 $���+��
/��!E����3��,���
������	���!1<%���� (�, ���
��%,�% +���
/��!E�������%�	�����������
��%,����2� 
 �����2�
�5�� ��� +�	�����% �� !"�	
���#���,�� ��������(�$��������%��� �,	���,	,
#���(�,�,	,������ � �	��8�������:��� #�2���2����	�,
�	���(���,�,	,�����2 
 �����	��� 
 1. ��������	�����(����9������$�������� 
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 2. ��������	���!�,
����,�������#���7#����#���� ���������
�����$��	%�	�� 
 3. ��������	���
���(���>���
/��%�'��(������#�2�%�� 5 (��� 
 4. ��2����� (���!E�	 2���;�	�������3 

 5. ��������	���01�
/��#��
�������%�01� 
!&�
��� 30 ��#� +�	!���
��	��������

%��,��(�,����� ���� 
 6. ���#'��������
� ���%���� (Heart rate) �������%�	�� (Respiratory rate) ���
���01�
/�� 5 ��#�(�,���#'���#�� 5 ��#� ��9'� 10 ��#�%���
/������ �������+�%�� (Blood 
pressure) ���#�� 10 ��#� �������
� ���%���� (�,�������+�%�����#'���� 
��������������

� ���%����(�,�������+�%�� !�,���
��	� �������%�	����������
������%��'2�����#���
��� 1 ��#� 
 7. ��������	���!�,
����,����������������	#���� ���������
�����$��	%�	�� 3�	��
20 ��#� %���01�
/���� 
 ���� �� �� 
 1. ��������	���!�,
����,����������������	#���� ���������
�����$��	%�	�� 
 2. ��2����� (���!E�	 2���;�	�������3 
 3. ���#'��������
� ���%���� (Heart rate) �������%�	�� (Respiratory rate) #�� 5 
��#� ��9'� 50 ��#� �������+�%�� (Blood pressure) ���#�� 10 ��#������ 6 ���2� �������
� �
��%���� (�,�������+�%�����#'���� �������%�	�� 
 4. ��������	���!�,
����,����������������	#���� ���������
�����$��	%�	��3�	��
20 ��#� %�����2�������������  
 
������ ���$('#��,� 
 
 �� ����	��
���,%7� ���� �	 +!�(�����/��
��7���
�5���! ��
���,%7� ���������!��2 
  1. %��������9�� � 	�, 
:���	 (�,����
���	�
������D������������	������(�����
� ������������ � ���#�������� (�,� �������$�������� 
 2. 
!��	�
#�	����
:���	�,����������������	(�,��#��������#	�����������	���
���(�,%������#��� +�	�$ �9��� Wilcoxon (�, ANOVA 
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(��3���#�� 3 ������������
�5�� ��� 
 

���#�� 2 (�, 3 �����#��� 

����� B (n=12) 
 

��2����� (���!E�	 2���;�	�������3 
01������������ 30 ��#�/� �
!�,
�����#��������#	� 

!�,
����,����������������	 

����� A (n=10) 

!�,
����,����������������	 

��2����� (���!E�	 2���;�	�������3 
30 ��#�/� �!�,
�����#��������#	� 

!�,
����,����������������	 
!�,
����,����������������	 

���#�� 4 (�, 5 �����#��� 

!�,
����,����������������	 !�,
����,����������������	 

!�,
����,����������������	 !�,
����,����������������	 

��2����� (���!E�	 2���;�	�������3 
01������������ 30 ��#�/� �
!�,
�����#��������#	� 

��2����� (���!E�	 2���;�	�������3 
30 ��#�/� �!�,
�����#��������#	� 



����� 4 

 

 

���	
���� 
 

 

 

 �������	
���������������������������������������	���� !"�	#���� ���������

�����$��	%�	��  
!&��������	�'��#��� (�����������)�	(����*	*���+'�,�
!&� 2 �*	* �� 
�*	*������-'����������	����� ������.	�������!���   (�*�*	*#���-'����������	����� ���
���/0��������� 30 ��#� ���������	���
��� �	�����!�*��������	�	��������� �����
��	�*
�	����!��1 
 �������1 �����������������������������	� 

 �����#�� 1 ������(�*� 	�*����������	������(�����
.+ �	� 
$�1$��� +���� 
�*������+'�,� �2��3�.���� �$�. ��	�� ��������� ��#4�����������,� (�*���
	��	���
5��� 
 ��	���� 2 �������	������� 

 �����#�� 2 ������(�*� 	�*����������	������(�������������6�	)�� )��!�*������ 
�*	*
���#����)��.	���� �*	*
���#�����
�����$��	%�	�� ������#�$��	%�	�� 
 ������� 3 ��������	�������
� 

 �����#�� 3 ������(�*� 	�*����������	������(����� ����$������/0������ 
!�*
3#����� (������� �����#��/0�(� ���������� �2�����78#��� ����/0������ )������/0�
����� �����#��� ����/0� 
 ������� 4 �������������	� �������	� 

 �����#�� 4 
!��	�
#�	��*(���������������	 ����������	��� ���*	*#��� (�*
���*	*������ 
 ������� 5 �������	
!"������"���	��
�
����	 

 �����#�� 5 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*#������#�� 1 ��� �7* 
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(�*%�������� ����������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(��
���-1�� (Repeated measures ANOVA) 
 �����#�� 6 �����������
6���	�������
� ���%��������������	���#���� ��������
���������*	*#������#�� 1 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8��� (Bonferroni 
technique) 
 �����#�� 7 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*#������#�� 2 ��� �7* 
(�*%�������� ����������������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(��
���-1�� 
 �����#�� 8 �����������
6���	�������
� ���%��������������	���#���� ��������
���������*	*#������#�� 2 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8���  
 �����#�� 9 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*���������#�� 1 ��� �7* 
(�*%�������� �����������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��
 �����#�� 10 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*���������#�� 2 ��� �7* 
(�*%�������� �����������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��
 �����#�� 11 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*#������#�� 1 ��� �7* (�*%���
����� ����������������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��
 �����#�� 12 �����������
6���	�������%�	������������	���#���� ����������������
�*	*#������#�� 1 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8���  
 �����#�� 13 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*#������#�� 2 ��� �7* (�*%���
����� ����������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 �����#�� 14 �����������
6���	�������%�	������������	���#���� ����������������
�*	*#������#�� 2 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8��� 
 �����#�� 15 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*���������#�� 1 ��� �7* (�*
%��������������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 �����#�� 16 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*���������#�� 2 ��� �7* (�*
%��������������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 �����#�� 17 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*#������#�� 1 ��� �7* (�*
%�������� ����������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
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 �����#�� 18 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*#������#�� 2 ��� �7* (�*
%�������� ����������������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����
-1��  
 �����#�� 19 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*���������#�� 1 ��� �7* (�*
%��������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 �����#�� 20 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*���������#�� 2 ��� �7* (�*
%��������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 �����#�� 21 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*	*#������#�� 1 ��� �7* 
(�*%�������� ����������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(��
���-1��  
 �����#�� 22 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*	*#������#�� 2 ��� �7* 
(�*%�������� ����������������$���
�������9 )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(��
���-1��  
 �����#�� 23 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*	*���������#�� 1 ��� �7* 
(�*%��������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 �����#�� 24 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*	*���������#�� 2 ��� �7* 
(�*%��������������$���
�������9)�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

������� 1 �����������������������������	� 

 

�	
	���� 1 ������(�*� 	�*����������	������(�����
.+ �	� 
$�1$��� +���� �*������+'�,� 
�2��3�.���� �$�. ��	�� ��������� ��#4�����������,� (�*���
	��	���5��� (n=22) 
 

���,7*����������	���  ������ (��) � 	�* 

.+    

 %5��  14 63.6 

 $�	   8 36.4 
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�	
	���� 1 ������(�*� 	�*����������	������(�����
.+ �	� 
$�1$��� +���� �*������+'�,� 
�2��3�.���� �$�. ��	�� ��������� ��#4�����������,� (�*���
	��	���5��� (n=22) 
(��) 
 

���,7*����������	���  ������ (��) � 	�* 
�	�    

 ������� 60 !<  20 91.0 

 41-59 !<   1   4.5 

 � 	���� 40 !<   1   4.5 


$�1$��� 
 

 

�#	  
 

22 

 

        100.0 

+����   

 .�#4 22         100.0 

�*������+'�,�   

               ����� ������+'�,�  11 50.0 

 !�*2�+'�,�   9 41.0 

 ��4	�+'�,���� �   1   4.5 

 �$��+'�,�   1   4.5 

�2��3�.����   

 ����	��������� 15 68.3 

 %� �	 
)�� 

  3 

  3 

13.6 

13.6 

 ����(	����	��   1   4.5 

�$�.   

 ���!�*���$�. 15 68.3 

 

 

���� �� 

�,������ 
� ���	 
�����$ 

  3 

  2 

  1 

  1 

13.6 

  9.1 

  4.5 

  4.5 
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�	
	���� 1 ������(�*� 	�*����������	������(�����
.+ �	� 
$�1$��� +���� �*������+'�,� 
�2��3�.���� �$�. ��	�� ��������� ��#4�����������,� (�*���
	��	���5��� (n=22) 
(��) 
 

���,7*����������	���  ������ (��) � 	�* 
��	�� �����������
���    

 6,000 -10,000 ��#  18 82.0 

 10,001-20,000 ��#   1   4.5 

 20,001-30,000 ��#   2   9.0 

 �������	��    1   4.5 

��#4�����������,�   

 �$ ��#4�����#� 17 77.3 

 
���� �������   4 18.2 

 !�*��������   1   4.5  

���
	��	���5���   

 ��5�����
	��	� 22         100.0 

 

 

 ��������#�� 1 .������������	���
!&�
.+%5�������� 14 ��	 ���
!&�� 	�* 63.6 
!&�

.+$�	 8 ��	 ���
!&�� 	�* 36.4 �����%5��	�������� 60 !< #����	��
$�1$����#	(�*���2�
+����.�#4 ����� ������+'�,� 11 ��	 ���
!&�� 	�* 50 ����	��������� 15 ��	 ���
!&�� 	�* 
68.3 ����� !�*���$�.�������� 15 ��	 ���
!&�� 	�* 68.3 ��	�� ���������	���*%���� 
6,000 2'� 30,000 ��#��
��� ��#4�������,�
!&�����#� 17 ��	 ���
!&�� 	�* 72.3 #����	��5���
��
	��	� 
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��	���� 2 �������	������� 

 

�	
	���� 2 ������(�*� 	�*����������	������(�������������6�	)�� )��!�*������ �*	*
���#��
��)��.	���� �*	*
���#�����
�����$��	%�	�� ������#�$��	%�	�� (n=22)  
 

���,7*����������	���  ������ (��) � 	�* 
��������6�	)��    

 )���*��#��
���%�	�� 
        !���
�� 

 

  8 

 

36.4 

         !�����1�
��1���         5 22.8 

         �*
�=�!�   1   4.5 

 )���*��%����(�*%��
��� 
        %����� �
%�� 
        %�������
����!
��1	� 
)���� 
        ����	
6�	�.���  

 

  6 

  1 

 

  1 

 

27.3 

  4.5 

 

  4.5 

)��!�*������   

 )���*��#��
���%�	��   

         !�����1�
��1���   8 36.4 

 )���*��%����(�*%��
��� 
        �������)�%����� 
        �������)�%������������ 
        
��%��� 
        %�������
����!
��1	�  
)���*������� #� 
        
��%��� 

 

  6 

 

  2 

  2 

 

  4 

 

27.3 

 

  9.1 

  9.1 

 

18.1 

�*	*
���#����)��.	����   

 1-7 ��� 
������� 7 ��� 
�*	*
���
6���	 5.3 ��� 

19 

  3 

86.4 

13.6 
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�	
	���� 2 ������(�*� 	�*����������	������(�������������6�	)�� )��!�*������ �*	*
���#��
��)��.	���� �*	*
���#�����
�����$��	%�	�� ������#�$��	%�	�� (n=22) (��) 
 

���,7*����������	���  ������ (��) � 	�* 
�*	*
���#�����
�����$��	%�	��    

 25-30 $���)��  15 68.2 

 30-48 $���)��   7 31.8 

 �*	*
���
6���	 30.45 $���)��           

������#�$��	%�	��   

 
��8 7.5 ���#��!�� 21 95.5 

 
��8 6.0 ���#��!��   1   4.5 

 

 ��������#�� 2 .������������	��������%5��� �����������6�	
!&�)���*��#��
���
%�	�� 14 ��	 ���
!&�� 	�* 63.7 �������� (��)���*��%����(�*%��
��� 7 ��	 ���
!&�� 	
�* 31.8 ���%���)��!�*������
��� �����%5�
!&�)��%����(�*%��
��������� 10 ��	 ���
!&�
� 	�* 45.5 ��������)��!�����1�
��1��������� 8 ��	 ���
!&�� 	�* 36.4  �*	*
���#����
)��.	����
6���	 5.3 ��� �*	*
���#�����
�����$��	%�	�������%5� 25-40 $���)�� 
6���	 30.45 
$���)����������	��������%5��� ���������#�$��	%�	������ 7.5 ������ 21 ��	 ���
!&�� 	�* 
95.5 (�*#����	�� ���������#�$��	%�	��#��!�� 
 

������� 3 ��������	�������
� 

 

�	
	���� 3 ������(�*� 	�*����������	������(����� ����$�/0������ !�*
3#����� (��
����� �����#��/0�(� ���������� �2�����78#��� ����/0������ )������/0������ (�*�����#��
� ����/0��7*��)��.	���� (n=22) 
 

���,7*����������	���  ������ (��) � 	�* 
����$�/0������     

 $�  17 77.3 

 ���$�   5 22.7 
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�	
	���� 3 ������(�*� 	�*����������	������(����� ����$�/0������ !�*
3#����� (��
����� �����#��/0�(� ���������� �2�����78#��� ����/0������ )������/0������ (�*�����#��
� ����/0��7*��)��.	���� (n=22) (��) 
 

���,7*����������	���  ������ (��) � 	�* 
!�*
3#�����    

 
.���#	���#���  12 70.6 

 
.��.�1�� ��    4 23.5 

 
.��������	��	�   1   5.9 

���,7*�����   

 ��
��	�� � 

.�����
��  

15 

  2 

88.2 

11.8 

�����#��/0�(� ����������   

               
.���#	���#���  10 58.8 

 
.��.�1�� ��   6 35.3 

 
.���#	����   1   5.9 

�2�����78#��� ���������   

 �7*.�����   9 52.9 

 �7*!�*���������!�*������   7 41.2 

 �7*#���������� �'�
���	�   1   5.9  

)������/0������   

 /0����9���1� �*�� 1-3 ������1� 15 68.2 

�����#��� ����/0��7*��)��.	����   

 
.���#	���#���  17 77.3 

 
.�����
���#	���#���   4 18.2 

 
.���#	�������	   1   4.5  

 

 ��������#�� 3 .������������	���������$�/0������ 17 ��	 ���
!&�� 	�* 77.3 (�*
������ 5 ��	 ���$�/0������ ���
!&�� 	�* 22.3 �����%5�$�/0�
.���#	���#��� 12 ��	 ���
!&�
� 	�* 70.6 $�/0������$���#����
��	�� � 15 ��	 ���
!&�� 	�* 88.2 �����#��/0�(� ��� �'���
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���������
.���#	���#��� 10 ��	 ���
!&�� 	�* 58.8 (�*$�/0�������7*���������#����� 
�������� �7*!�*���������!�*������ (�*
����������� �'�
���	� ���������  ��������	���
�����%5���)���/0������ 1-3 ��������1� ������ 15 ��	 ���
!&�� 	�* 68.2 
���/0�
.���#	
���#��� 17 ��	 ���
!&�� 	�* 77.3 ������
���/0�
.�����
���#	 (�*
���/0�
.���#	����
���	 ���������  
 

������� 4 �������������	� �������	� 


�������� ������������ 	 
���#��������*��	������ ��� .�����������*��	������!����'�
�$ �2��� Wilcoxon 

 

�	
	���� 4 
!��	�
#�	��*(���������������	 ����������	��� ���*	*#���(�*���*	*
������ 
 

             ���    %��� �*	*���+'�,� 
Mean S.D. Mean S.D. 

z P- value              

�*	*#������#�� 1        3.50 .60 2.45 .86 -4.234ª .000* 

�*	*#������#�� 2        3.23 .61 2.32 .99 -3.704ª .000* 

�*	*���������#�� 1       3.59 .50 3.59 .50   

�*	*���������#�� 2       3.55 .51 3.55 .51   

* P-Value< 0.05 

 

 ��������#�� 4 .�������
6���	�*(���������������	����������	����������� ���
��������������#�� 1 �����
6���	 3.50 (S.D. = 0.60) (�*%�������� �����������������#�� 1 �����
6���	 
2.45 (S.D. = 0.86) 
���
!��	�
#�	�����(�����������
6���	�*(���������������	������
�� �������������� (�*%�������� �������������� .����(���������	�������	�����5#���2��� 0.05  
 ���*	*#������#�� 2 ���
6���	�*(���������������	����������	���������
�� �������������� �����
6���	 3.23 (S.D. = 0.61) (�*%�������� �������������� �����
6���	 2.32  
(S.D. = 0.99) 
���
!��	�
#�	�����(�����������
6���	�*(���������������	�������� ���
����������� (�*%�������� �������������� .����(���������	�������	�����5#���2��� 0.05 
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 ���%������*	*���������#�� 1 (�*�*	*���������#�� 2 
!��	�
#�	�����(��������
���
6���	�*(���������������	��� (�*%�������� ������.	����!��� .�������(��������� 
 

������� 5 �������	
!"������"���	��
�
����	 

 

�	
	���� 5 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*#������#�� 1 ��� �7* (�*%������
�� ����������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1�� 
(Repeated measures ANOVA) 

 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9 1504.800 167.200 21.698 .000* 

3�	������� 189 1456.400   69.352   

��� 198 2961.200 236.552   

* P-Value< 0.05 

  

 ��������#��  5 .����������(���������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 
(F=21.698, P-Value=0.000) (�*
���#�������(��������	��� ��#���� 
!&���������#�� 6 
 

�	
	���� 6 �����������
6���	�������
� ���%��������������	���#���� �����������������*	*
#������#�� 1 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8��� (Bonferroni technique) 
 

 5 ��#� 
���
���� 

���
����� � 10 ��#� 20 ��#� 30 ��#� %���%	�� 
10��#� 

 Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

  (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) 

5 ��#����
���� 102.23 100.41 97.68 95.50 93.95 95.91 

  (1.818) (4.545*) (6.727*) (8.273*) (6.318*) 

* P-Value< 0.05 
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 ��������#�� 6 .���������
6���	���������
� ���%����� 	����#�� 5 ��#������ ���
�����������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 ������������������
6���	 �����1 �� 4.545,            
P-Value= 0.003; 6.727, P-Value= 0.000; 8.273, P-Value= 0.000 (�* 6.318, P-Value= 0.003 
 

�	
	���� 7 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*#������#�� 2 ��� �7* (�*%������
�� ����������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9 1214.655 134.962     20.200 .000* 

3�	������� 189 1262.745     6.681   

��� 198 2477.400 141.643   

* P-Value< 0.05 

  

 ��������#��  7 .����������(���������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 
(F=20.200, P-Value=0.000) (�*
���#�������(��������	��� ��#���� 
!&���������#�� 8 
 

�	
	���� 8 �����������
6���	�������
� ���%��������������	���#���� �����������������*	*
#������#�� 2 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8���  
 

 5 ��#� 
���
���� 

���
����� � 10 ��#� 20 ��#� 30 ��#� %���%	�� 
10��#� 

 Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

  (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) 

5 ��#����
���� 100.91 99.73 95.68           94.23      93.14             96.09 
  (1.182)         (5.227*)       (6.682*)      (7.773*)         (4.818*) 

* P-Value< 0.05                
  
 ��������#�� 8 .���������
6���	���������
� ���%����� 	����#�� 5 ��#������ ���
�����������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 ������������������
6���	 �����1 �� 5.227,            
P-Value= 0.000; 6.682, P-Value= 0.000; 7.773, P-Value= 0.000 (�* 4.818, P-Value= 0.002 
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�	
	���� 9 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*������#�� 1 ��� �7* (�*%������
�� �����������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9   134.205 14.912 1.142 0.335 

3�	������� 189 2468.295 13.060   

��� 198 2602.400 27.972   

 

 ��������#�� 9 .�������
6���	�������
� ���%���� ��� �7* (�*%�������� ���������
�*	*���������#�� 1 ���������(���������  
 

�	
	���� 10 
!��	�
#�	����
6���	�������
� ���%�����*	*���������#�� 2 ��� �7* (�*%������
�� �����������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9   103.586 11.510 0.579   0.814 

3�	������� 189 3758.714 19.887   

��� 198 3862.300 31.397   

 

 ��������#�� 10 .�������
6���	�������
� ���%���� ��� �7* (�*%�������� ���
�������*	*���������#�� 2 ���������(���������  
 
�	
	���� 11 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*���#�� 1 ��� �7* (�*%�������� ��������
��������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9 330.018 36.669 12.954       .000  

3�	������� 189 534.982   2.831   

��� 198 865.000 39.500   

* P-Value< 0.05 
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 ��������#�� 11 .�������
6���	�������%�	�� ��� �7* (�*%�������� ��������
���������#�� 1 ������(���������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 (F=12.954, P-Value=0.002) 
(�*
���#�������(��������	��� ��#���� 
!&���������#�� 12 
 

�	
	���� 12 �����������
6���	�������%�	������������	���#���� �����������������*	*#���
���#�� 1 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8���  
 

 5 ��#� 
���
���� 

���
����� � 10 ��#� 20 ��#� 30 ��#� %���%	�� 
10��#� 

 Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

  (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) 

5 ��#����
���� 20.50             20.18         18.68       17.36      16.82          17.91 

  (.318)          (1.818)       (3.136*)      (3.682*)         (2.591) 

* P-Value< 0.05              
 
 ��������#�� 12 .�����������%�	�����*	*#������#�� 1 
���
!��	�
#�	� #�� 5 ��#�
����� �������������� �����#�#�� 20 (�*��#�#�� 30 �����
6���	���������%�	��� 	����#�� 5 ��#�
����� ��������������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 ������������������
6���	 �����1 ��
3.136, P-Value= 0.004 (�* 3.682, P-Value= 0.002 
 

�	
	���� 13 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*#������#�� 2 ��� �7* (�*%�������� ���
�������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9 236.091 26.232 14.009 .000* 

3�	������� 189 353.909   1.873   

��� 198 590.000 28.105   

* P-Value< 0.05 

 ��������#�� 13 .�������
6���	�������%�	�� ��� �7* (�*%�������� �������� 
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�������*	*#������#�� 2 ������(���������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 (F=14.009,      
P-Value=0.001) (�*
���#�������(��������	��� ��#���� 
!&���������#�� 14 
 

�	
	���� 14 �����������
6���	�������%�	������������	���#���� �����������������*	*#���
���#�� 2 ��$���
�������9)�	�$ ��4�#�����
/�8���  
 

 5 ��#� 
���
���� 

���
����� � 10 ��#� 20 ��#� 30 ��#� %���%	�� 
10��#� 

 Mean Mean Mean Mean Mean Mean 

  (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) (Mean dif.) 

5 ��#����
���� 20.32 20.36 18.55 17.82 17.23 18.05 

  (-4.545E) (1.773*)      (2.500*) (3.091*) (2.273*) 

 * P-Value< 0.05                
 
 ��������#�� 14 .�����������%�	�����*	*#������#�� 2 
���
!��	�
#�	� #�� 5 ��#�
����� �������������� �����#�#�� 10 ��#�� 20 ��#�#�� 30 (�*%���%	������������� 10 ��#� �����
6���	
���������%�	��� 	����#�� 5 ��#������ ��������������	�������	�����5#���2���#���*��� 0.05 
������������������
6���	 �����1 �� 1.773, P-Value= 0.002; 2.500, P-Value= 0.005; 3.091, P-Value= 
0.001 (�* 2.273, P-Value= 0.013 
 

�	
	���� 15 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*���������#�� 1 ��� �7* (�*%������������
��$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9   72.186   8.021 1.712 0.089 

3�	������� 189 885.314   4.684   

��� 198 957.500  12.705   

 

 ��������#�� 15 .�������
6���	�������%�	�� ��� �7* (�*%�������� ����������*	*
���������#�� 1 .�������������(���������  
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�	
	���� 16 
!��	�
#�	����
6���	�������%�	���*	*���������#�� 2 ��� �7* (�*%������������
��$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     9   15.005 1.667 15.005 0.951 

3�	������� 189 867.695 4.591   

��� 198 882.700 6.258   

 

 ��������#�� 16 .�������
6���	�������%�	�� ��� �7* (�*%�������� ����������*	*
���������#�� 2 ���������(���������  
 

�	
	���� 17 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*#������#�� 1 ��� �7* (�*%�������� ���
�������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   475.455   95.091 2.193 0.060 

3�	������� 105 4552.879   43.361   

��� 110 5028.334 138.452   

 

 ��������#�� 17 .�������
6���	�������-��)�������$���
��� ��� �7* (�*%������
�� ���������������*	*#������#�� 1���������(���������  
 

�	
	���� 18 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*#������#�� 2 ��� �7* (�*%�������� ���
�������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   415.727   83.145 2.228 0.057 

3�	������� 105 3917.606   37.311   

��� 110 4333.333 120.456   
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 ��������#�� 18 .�������
6���	�������-��)�������$���
��� ��� �7* (�*%������
�� ���������������*	*#������#�� 2 ���������(���������  
 

�	
	���� 19 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*���������#�� 1 ��� �7* (�*%������
��������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   279.879   55.976 0.823 0.536 

3�	������� 105 7140.121   68.001   

��� 110 7420.000 123.977   

  

 ��������#�� 19 .�������
6���	�������-��)�������$���
��� ��� �7* (�*%������
�������*	*���������#�� 1 .�������������(��������� 
 

�	
	���� 20 
!��	�
#�	����
6���	�������-��)�����*	*���������#�� 2 ��� �7* (�*%������
��������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   545.49  109.098 1.353 0.248 

3�	������� 105 8464.674   80.616   

��� 110 9010.166 189.714   

 

 ��������#�� 20 .�������
6���	�������-��)�������$���
��� ��� �7* (�*%������
�������*	*���������#�� 2 .�������������(���������  
 

 

 

 

 



 

 

47 

�	
	���� 21 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*	*#������#�� 1 ��� �7* (�*%������
�� ����������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   391.311   78.262 2.050 0.078 

3�	������� 105 4008.523 391.311   

��� 110 4399.523 116.438     

 

 ��������#�� 21 .�������
6���	���������(�)�������$���
��� ��� �7* (�*%���
����� ���������������*	*#������#�� 1 ���������(���������  
 

�	
	���� 22 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*	*#������#�� 2 ��� �7* (�*%������
�� ����������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   491.061   98.212 1.919 0.097 

3�	������� 105 5374.273   51.184   

��� 110 5865.334 149.396   

 

 ��������#�� 22 .�������
6���	���������(�)�������$���
��� ��� �7* (�*%���
����� ���������������*	*#������#�� 2 ���������(���������  
 

�	
	���� 23 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*%�����*	*���������#�� 1 ��� �7* (�*
%��������������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   212.152   42.430 0.542 0.744 

3�	������� 105 8221.182   78.297   

��� 110 8433.334 120.727   
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 ��������#�� 23 .�������
6���	���������(�)�������$���
��� ��� �7* (�*%���
����������*	*���������#�� 1 ���������(���������  
 

�	
	���� 24 
!��	�
#�	����
6���	���������(�)�����*	*���������#�� 2 ��� �7* (�*%������
��������$���
�������9 (n=22) )�	�$ �2�����
���*%8����(!�!���#��
��	�(�����-1��  
 

(%�������(!�!��� df. SS MS F P-Value 

�*%���������     5   216.765   43.353 0.513 0.766 

3�	������� 105 8881.068   84.582   

��� 110 9097.833 127.935   

 

 ��������#�� 24 .�������
6���	���������(�)�������$���
��� ��� �7* (�*%���
����������*	*���������#�� 2 ���������(���������  



����� 5 

 

 

���	
��� 
 

 

 

 �������	
���� �����������������������������������	���� !"�	#���� ���������

�����$��	%�	��  �����&�!�'���(
)��*+�,�������������������'����������������	-�'��
#��������#	����� !"�	#���� ���������
�����$��	%�	�������������	��������� 22 ��	 .+��
!/��� !"�	

)*%0��� 	�' 63.6 
)*$�	� 	�' 36.4 �	�
1���	����������	���
!/���	�� ����	� �� ������
�����1�	
!/�2���'��#��
���%�	�����#�������� 	�' 63.7 ��������2���'��%����-�'
%��
������
!/�� 	�' 31.8 �'	'
���#����2��)	���� 2- 30 ���2�	
1���	 5.3 ��� �'	'
���#��
���
�����$��	%�	�� 25-40 $���2��2�	
1���	 30.5 $���2�� ��������	��������%0��� ���������#�$��	
%�	������ 7.5 ������ 21 ��	 ���
!/�� 	�' 95.5 -�'#����	�� ���������#�$��	%�	��#��!�� 
�� ����	3�!��	�����������	������&�!�'���(-�'�����4�����������	�����5 
 

 �������������� 1 
��������������������	������ ��!���
�����
��"��������#���#���

���
�����
��"���� 

 ��������*+�,��'����������������	����������	��� #��$���
����������� ���
����������������#������#�� 1 ���'-���������������	�����
1���	 3.50 (SD=0.60) -�'������
�� �������������������#������#�� 2 ���'-���������������	�����
1���	 3.23 (SD=0.61) .+��
!/�
�'����������������	�'������ .+���������������	��5
����+5��� ���������#�#��
���%�	��#��
�% 
���������
�8�����'������%�������� -�'�� ��
��5���
�9��9'���#��
)�����#�#��
���
%�	�� ����'��	
�����
	������$��!�� ���� %���� �%	 -�'����
��	����!��	#�
$��	%�	�� ���#�5��� �+�+������� ���������������2�	���)������� ����� 	��
)��'���)�������

��	� ����
�8�!�������������	���
��%' (��)���� 	�����, 2536: 40) �������5��������	���
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�����%0�
!/��� ����	�.+���	�������� 60 !: ���
!/�� 	�' 91 ��#�5�
!/�
)*%0��&+�� 	�' 63.6 .+��

)*%0��������'�������� ����!�� (Pain threshold) ��������
)*$�	 ()�*(3���� 
��;'
�,����, 
2547: 47  ���� !<#�� $�	��#=���*(, 2549; 65) .+����
!/��!�� ���
)*%0����$��3�)#���� ����)�
��00�9���
� ��� ������
)*$�	 -�'�������� #���������
�8�!����5������������� �+����������	
�� ��� #���% �'-��
1���	���������������	����������	���	�����'������  
 �������	���5���5�� ����	�� �$ �����������2�	�% ��������	���
���><������ ��� 5 $����
�����#����
��	�� � ��������
�� 
!/�
)���#	 -�'
��	�=���$��� )�����������������	���
�� �����������������%����� ����������������-���'��� ������-������	�������	�����0#���&���#��
�'��� 0.05 2�	%����� �����������������'����������������	� 	��������� ����������������
-���'���5������#��� ���������	��������-����% 
%8���� ����������������&������������
���	���� !"�	#���� ���������
�����$��	%�	�� ���� �������*+�,���  �	���  �����00���-�'
�9' (Mayulee Samrarnyart. et al., 2007: 15-25) #���� #�#�����9����	���
!/��'�� 
(Systematic review) 
����!�'��#=�3�)���������!�'�����9(����!�� #��������� ��������	
#��*+�,����������������
�8�!�� -����% 
%8���� �������!�'��#=�3�)��������
#�����

�8�!�� .+������
�8�!����5����!��������� �+����������	  �����5�������	�+��������������4��� 
#�� 1 #������'����������������	�� !"�	3�	%����� ��������������� 	��������� �������������� 
#�5���5��
!/�
)��'
��	�������������� (Music therapy) ��'�� ������������ ����������
#��������'�������� (Limbic systems) -�'�'��!�'��#�� ��
��5 (Musculoskeletal systems) 
.+���'�������� 
!/������'�� ��?2!#������ (Hypothalamus)  ��'�� ��% ����� ���%�������

���(>@� (Endorphin) ���#���% ������ �+����������	���� ���������'�� ��'��!�'��#
�� ��
��5 �'#���% 
���������	������� ��
��5
��	� ����A�� -�� �� ��
��5���%�	�� �����%�

��8���%���� ��-��� ��#��
���%�	�� �� ����.�
��	���
�8�#��  ���%�	��2��
�8��+5�   
������ �+����������	���� (Wells-Federman, et al, 1995: 60-61)  
  

 �������������� 2 ���!�
�
����� �$� ���
�#�
%�����! ��&' ���
�#�
 ��&' (��

�������)� ����	������ ��!���
�����
��"��������#���#������
�����
��"����  

 ���������	)�����������
� ���%�������'	'#������#�� 1 -�'���#�� 2 �������

� ���%���� #�� 5 ��#������ �������������������#�#�� 10 ��#�#�� 20 ��#�#�� 30 -�'%���%	�������
������ 10 ��#� �����
1���	���������
� ���%����� 	����#�� 5 ��#������ ��������������	�����
��	�����0#���&���#���'��� 0.05 �����������%�	�����'	'#������#�� 1 
���
!��	�
#�	� #�� 5 



 

 

51 

��#������ �������������� �����#�#�� 20 -�'��#�#�� 30 �����
1���	���������%�	��� 	����#�� 5 
��#������ ��������������	�������	�����0#���&���#���'��� 0.05 -�'���'	'#������#�� 2 )���� 
#�� 5 ��#������ �������������� �����#�#�� 10 ��#�#�� 20 ��#�#�� 30 -�'%���%	������������� 10 ��#�
�����
1���	���������%�	��� 	����#�� 5 ��#������ ��������������	�������	�����0#���&���#��
�'��� 0.05 -����������������������&���������
� ���%����-�'�������%�	�� ���� �
������*+�,�������$��� )���
��� (Sumolchat Puang-Ngern, 2001: 71-72) -�'����)� $�=�-
$�$�����,9( (Jiraporn Chontichachalalauk, 2004: 94) #��*+�,���������� ���� !"�	#���� ������
���
�����$��	%�	�� ����������#��������#	�#���% �������
� ���%���� �������%�	�� 
-�'�������2�%�����������5�������	�+��������������4��� #�� 2 #�������#��������#	� �� 
�������
� ���%���� -�'�������%�	�� 3�	%����� ��������������� 	��������� ��������
������ .+��������'&�������00�9
� �&+��'������������� ���% 
�����'���������������
��(
#� (Cortical  procession in cortex) ��'�� ��'�������� (Limbic systems) -�'�'��!�'��#
�� ��
��5 (Musculoskeletal systems) .+���'�������� ������% �?2!#������ (Hypothalamus) ��
������������#��������'��!�'��#��2����� �������'�� �%����-�'%��
��� �����

��8�������� ��
��5 #���% �������
� ���%����-�'���%�	������  
 �+�������
!��	�
#�	��������2�%��.��2����-�'�������2�%����-�2���� ��
��������	��� #�� 5 ��#������ �������������� �����#�#�� 10 ��#�#�� 20 ��#�#�� 30 -�'%���%	�������
������ 10 ��#� ���'	'#������#�� 1 -�' ���#�� 2 )�������������-��������� ��
������������
���	�����2��!�'������
���
!/�2���������2�%�����&+�� 	�' 27.3 -�'�������2�%������������

��%���� 	�' 9.1 �+�#���% �������2�%������������	������-�'%����� ������������������� 
����-��������� �����5������4��� #�� 2 �+��� ��������������
!/��������
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���	
��������������������� 
 

 

 

 �������	
����������������	��������� ������������ (Cross over design ) �	 �����!	!
���"��#���� 2 �!	! 
$� �!	!
��
��%�&������'	����(����(�   ��!�!	!�����%�&������)*�
�(��� 30 ��� ����(+���!��
,�'$��"��#�-�.���(���/����(���!���
���%����.���	��!-�
����������	�0-1&�2�	���%�&������0���
�$���3��	4�	0���������(���	����/�� 22 ��	 5������-1&�2�	
���%�&������0���
�$���3��	4�	0��	���&�	 24 3��� ���(�%����� 48 3��� ����!%�&���������#�(��0
4&��-1&�2�	4�� 2  ��'	�����������
� ���4����������
� �!4������$�6���
� 2550 +����$�
���
� 2551 ��$�������(���	�������7'�!���!�� (Purposive sampling) (����89,����/�4� �����
(���	���%�&�����������.&��1��!	!����� �	%�&����(���/���� 2 �� ��!�!	!
��
��%�&������
'	����(����(� 2 �� �/������!���
!�
���%����.���	�����!4�������/�������
���� 
��������������!���-�����������	�%�&�����(������(&.��4��0� ��(�����4�	0� ��!
���
�� �4�( �������(������(&.��4��0� (Heart rate) ��(�����4�	0� (Respiratory rate) ������)*�
�'�� 5 �����!�����(����� 5 ��� �+�� 10 ���4����'������ 
����� �4�( (Blood 

pressure) ������ 10 ��� �
�$����$����03&0�������	��!����&�	�
�$����$�0�����:�������.&��1�
��!�
�$����$����03&0�������� �
�$����$�0�����:�������.&��1�%�&��� ��������.&��1����
��

� ��������.&��1����
���� ������+��
���3��.���(�� ������
���%����.���	
.�� ��4,�� ��! ��������.&��1�����������	� �
�$����$����03&0��������%�&��� �
�$������
5���3��'�'� '�&��41)*�  5����'��%�	��!	��(,��!�
�$���(��(������(&.��4��0���!
�����
 �4�( ��!�/��(�	� ������
��!4,.&��1� �	03& ������
��'���(��,�/���:��1� .&��1����%�&/���
���
��!4,����� 
 1. �/����!�&�	�!.�������(���	����/���(���'" ��	� �3$��3�(� "��� �!���
���"��#� �+�;�'���� ��3�' ��	%�&.��
���
��� ���6���(�������#� ��!����	��	�.��<�(�



 2. �/����!�&�	�!.�������(���	����/���(���������7�	 �
  �
��!�/�(�� 
�!	!�������� ��'	���� �!	!�������0���
�$���3��	4�	0� .��.�����3��	4�	0� 
 3. �/����!�&�	�!.�������(���	����/���(�� 
���3��)*��(�� ��!�;��(�� 
����(�� �(�����)*���&���
�����. �+����8,���(&�����)*��(��  �������)*��(�� ��!
�(�����(&�����)*�.8!� ��'	���� 
 4. ����	����	�
!�
���%����.���	 .�������(���	��� 0�!	!����� ��!0�!	!

��
�� 

 5. ����	����	�
���7���	��(������(&.��4��0� ��(�����4�	0�
����� �4�(5�� (��
 
��!
����� �4�(%���� (��
.�������(���	��� (��3������� ��� .8! ��!4������%�&����(��
�/����03�������(���= �	03&�+�(����
��!4,
���������������	�������5�/�  
 6. -�(���.��
���7���	��(������(&.��4��0� .�������(���	���(��3������� ��� .8! 
��!4������%�&����(���/����03�������(���= �	03&��6���������)��,���  
���	
�������� 

 

 1. �����(���	�������4�� 22 ��	 ���04<�����'"4<���/�� 14 ��	 
������&�	�! 
63.6 ����'"3�	 8 ��	 
������&�	�! 36.4 �����(���	������04<���	�������� 60 �> �����	���3$��
3�(�%�	��!��+$�"���'��6 %��%�&������"��#� 11 ��	 
������&�	�! 50 �����	1������� 15 
��	 
������&�	�! 68.3 %��%�&��!�����3�'���/�� 15 ��	 
������&�	�! 68.3 ��	%�&.��

���
����	1��!4���� 6,000 +�� 30,000 ���(����$� ���6�������#������(���� 17 ��	 
������&�	
�! 72.3 �����	��<�(����	��	� %�&����������7�	��� �
�!��������4�	0� 14 ��	 
������&�	�! 
63.7 �������%�&��� �
�!��4��0���!4�����$�� 7 ��	 
������&�	�! 31.8 �/�4��� �

��!�/�(������ ���04<���� �
4��0���!4�����$���/�� 10 ��	 
������&�	�! 45.5 �������

$� �
�����������$����� 
������&�	�! 36.4  �!	!�������� ��'	�����7���	 5.3 �� �!	!�������

����3��	4�	0����04<� 25-40 3��� �� �7���	 30.45 3��� �� %�&������0�����3��	4�	0�.�� 7.5 

�/�� 21 ��	 
������&�	�! 95.5 �����	%�&������0�����3��	4�	0������� ��
���3��)*��(�� 
17 ��	
������&�	�! 77.3 ��!�/�� 5 ��	 %��3��)*��(�� 
������&�	�! 22.3  ���04<�3��
)*��'��%�	�1����� 12 ��	 
������&�	�! 70.6 3��)*��(��3����������	��&�� 15 ��	 
������&�	�! 
88.2 �(�����)*���&��1&�����
�����.
$��'��%�	�1����� 10 ��	 
������&�	�! 58.8 ��!3��)*��(��
.8!-��-����������� �������
$� .8!��!��������(���!�/��� ��!��$����
����1&����
��	�  
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�� ����)*��(�� 1-3 ��(��
���� �/�� 15 ��	 
������&�	�! 68.2 ��$��)*��'��%�	�1����� 17 ��	  

������&�	�! 77.3 ���������$��)*��'��������%�	 ��!��$��)*��'��%�	�������	 (���/����  
 2. 
���7���	
���%����.���	.�������(���	���������%�&����(���/��������� 1 ��

���7���	 3.50 (S.D. = 0.60) ��!4������%�&����(���/��������� 1 ��
���7���	 2.45 (S.D. = 0.86) ��$��
����	����	�
����(�(���.��
���7���	
!�
���%����.���	������%�&����(���/��������� 1

��!4������%�&����(���/��������� 1 '�����(�(������	������	�/�
�<����+�(� 0.05 ��!0�!	!
���������� 2 
��
���%����.���	.�������(���	���������%�&����(���/������
���7���	 3.23 (S.D. 

= 0.61) ��!4������%�&����(���/������
���7���	 2.32 (S.D. = 0.99) ��$������	����	�
����(�(���
.��
���7���	
!�
���%����.���	������%�&����(���/��������� 2 ��!4������%�&����(��
�/��������� 2 '�����(�(������	������	�/�
�<����+�(� 0.05 

 3. 
���7���	��(������(&.��4��0� ��� .8! ��!4������%�&����(���/�����!	!
���������� 1 '������
����(�(������	������	�/�
�<����+�(�����!��� 0.05 (F=21.698, P-

Value=0.000) ����	����	�
���7���	��(������(&.��4��0� ��� .8! ��!4������%�&����(��
�/�����!	!���������� 2 '������
����(�(������	������	�/�
�<����+�(�����!��� 0.05 

(F=20.200, P-Value=0.000) 
 
���7���	��(�����4�	0� ��� .8! ��!4������%�&����(���/�����!	!���������� 1 
'������
����(�(������	������	�/�
�<����+�(�����!��� 0.05 (F=12.954, P-Value=0.002) 
����	����	�
���7���	��(�����4�	0� ��� .8! ��!4������%�&����(���/�����!	!���������� 2 
'������
����(�(������	������	�/�
�<����+�(�����!��� 0.05 (F=14.009, P-Value=0.001)  

 
���7���	
�����5�� (��
(��3������� ��� .8! ��!4������%�&����(���/�����!	!
���������� 1 '����%����
����(�(����� ����	����	�
���7���	
�����5�� (��
(��3������� ��� 
.8! ��!4������%�&����(���/�����!	!���������� 2 '����%����
����(�(�����  
 
���7���	
�����%���� (��
(��3������� ��� .8! ��!4������%�&����(���/����
�!	!���������� 1 '����%����
����(�(����� ����	����	�
���7���	
�����%���� (��
(��
3������� ��� .8! ��!4������%�&����(���/�����!	!���������� 2 '����%����
����(�(�����  
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���������� 

 

 ������"��#�
������'�����(���/���������+��
���%����.���	0-1&�2�	���%�&������
0���
�$���3��	4�	0�%�&�	�������!���6�;�' �����-1&����	�����.&�����!����� 
 1. �&����'	���� 

 0����1��-1&�2�	���%�&������0���
�$���3��	4�	0� 
���������!����!���
���%����.
���	.��-1&�2�	0�(��!�� ��!
������������4�$���������$��04&-1&�2�	�������-��
��	 
�3� ���)*��'�� �'$������	���
����0����������&� 
���%����.���	 

  

 2. �&����"��#� 
 
�����04&��������	������/�4���'	��������	�������?@����#!��!03&"���!0���
�1��-1&�2�	���%�&������0���
�$���3��	4�	0� �	�&���(�����
���(&�������������&�������	 
��(0�    ���
� ��(��<<�8 �	��������
,����'$��4���6�3��	��
���%����.���	0-1&�2�	��������	���
�4��!�� ���04&������A���(������
���� �'$��04&��"��#�'	��������!�����8,�����
��������	
����1&��������	, ��!'	����-1&�A���(�����!�/�0����1��-1&�2�	���%�&������0��
�
�$���3��	4�	0� �'$��04&������(
(������(��-1&�2�	�������������(��%� 

 

 3. �&��������	 
   3.1 
�������"��#�-�.���(���/����0�����-1&�2�	�7'�! �
 �3� �
���������
��$�����  �

����� �4�(�1� 5���
���'����/��
�������)*��(���/���� ��!�����!���-����
�������	��.�� 
  3.2 
�������"��#���������(���	��������.��04<� ��!�����(��(���	���(���$���
������!�����+4	������
�$���3��	4�	0�%�& 
  3.3 
�������"��#�����	�������/��(��'$��&���03&�����&�	�3� ���� �/�(��     
4���/� ���(& 
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+�����!' 25 ���7��7��� ���� ��������&� ������
!� �����0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 7�(

���'+ 2 3��!2 	4���3%�3�3���9 	&������9 (Kolmogorov- smirnnov test) 
  

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(�����
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)���� 102.23 14.03 .424 .994 

 �0�&��+�� � 100.41 14.49 .604 .859 

 ���'�'+ 5    99.05 13.93 .613 .847 

 ���'�'+ 10   97.68 13.80 .525 .945 

 ���'�'+ 15   96.50 13.29 .513 .955 

 ���'�'+ 20   95.50 12.64 .526 .945 

 ���'�'+ 25   94.45 12.94 .547 .926 

 ���'�'+ 30   93.95 12.58 .478 .976 

 5 ���'��������)����   94.68 11.56 .446 .989 

 10 ���'��������)����   95.91 11.71 .673 .755 

�(�(�����
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 100.91 12.38 .630 .822 

 �0�&��+�� �   99.73 12.30 .507 .959 

 ���'�'+ 5   96.91 12.91 .798 .548 

 ���'�'+ 10   95.68 12.61 .630 .822 

 ���'�'+ 15   95.18 12.80 .680 .774 

 ���'�'+ 20   94.23 12.57 .670 .760 

 ���'�'+ 25   94.09 13.35 .561 .911 

 ���'�'+ 30   93.14 13.67 .484 .973 

 5 ���'��������)����   95.14 12.79 .620 .837 

 10 ���'��������)����   96.09 12.80 .704 .704 

 

 ���������'+ 25 ��
#� ��������&� ������
!������0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 7�( 

���'+ 2 �'���7��7��7��,���  
 



 

+�����!' 26 ���7��7��� ���� ��������&� ������
!� �����0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 7�(

���'+ 2 3��!2 	4���3%�3�3���9 	&������9  
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(%
�%0�
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)����   98.36 15.59 .657 .782 

 �0�&��+�� � 100.00 15.28 .571 .952 

 ���'�'+ 5    97.00 14.63 .512 .956 

 ���'�'+ 10   99.36 14.28 .644 .801 

 ���'�'+ 15   99.59  15.55 .470 .980 

 ���'�'+ 20   98.64 14.16 .679 .746 

 ���'�'+ 25   98.95 15.14 .666 .767 

 ���'�'+ 30   98.64 15.56 .644 .801 

 5 ���'��������)����   98.36 15.22 15.22 .596 

 10 ���'��������)����   98.59 15.21 .637 .813 

�(�(%
�%0�
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 102.32 16.23 .816 .518 

 �0�&��+�� � 100.95 15.74 .858 .453 

 ���'�'+ 5 100.95 16.42 .707 .700 

 ���'�'+ 10 102.09 16.43 .459 .984 

 ���'�'+ 15 102.00 16.23 .396 .998 

 ���'�'+ 20 100.09 14.92 .956 .783 

 ���'�'+ 25 101.95 15.92 .696 .718 

 ���'�'+ 30 101.32 17.02 .455 .986 

 5 ���'��������)���� 101.95 17.00 .638 .810 

 10 ���'��������)���� 101.05 18.47 .407 .996 

 

 ���������'+ 26 ��
#� ��������&� ������
!������0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 7�( 

���'+ 2 �'���7��7��7��,���  



+�����!' 27 ���7��7��� ���� �����������!� �����0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 7�(
���'+ 2 
3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(�����
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)���� 20.50 2.65 1.204 .110 

 �0�&��+�� � 20.18 2.84 1.186 .120 

 ���'�'+ 5  19.18 3.05 .783 .572 

 ���'�'+ 10 18.68   3.73 .810 .527 

 ���'�'+ 15 17.91 3.54 .805 .536 

 ���'�'+ 20 17.36 3.26 .916 .371 

 ���'�'+ 25 17.14   3.58 1.258 .084 

 ���'�'+ 30 16.82   3.17 1.117 .165 

 5 ���'��������)���� 17.32 3.21 1.311 .064 

 10 ���'��������)���� 17.91   3.69 1.446 .030 

�(�(�����
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 20.32 3.15   .658 .780 

 �0�&��+�� � 20.36 2.90 1.087 .188 

 ���'�'+ 5 19.00 3.25   .780 .577 

 ���'�'+ 10 18.55 2.81   .788 .564 

 ���'�'+ 15 18.32 2.59 1.082 .192 

 ���'�'+ 20 17.82 3.00   .953 .324 

 ���'�'+ 25 17.55 3.00   .709 .697 

 ���'�'+ 30 17.23 2.67   .830 .496 

 5 ���'��������)���� 17.82 2.84   .647 .797 

 10 ���'��������)���� 18.05 2.57   .673 .756 

 

 ���������'+ 27 ��
#� �����������!������0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 7�( 
���'+ 2 
�'���7��7��7��,���  
 



+�����!' 28 ���7��7��� ���� �����������!� �����0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 7�(
���'+ 2 
3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(%
�%0�
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)���� 19.23 3.44   .844 .475 

 �0�&��+�� � 19.23 3.58   .843 .477 

 ���'�'+ 5  19.50 3.61   .927 .357 

 ���'�'+ 10 19.86 3.71   .795 .552 

 ���'�'+ 15 19.32 3.98   .608 .853 

 ���'�'+ 20 20.23 4.03   .770 .594 

 ���'�'+ 25 20.23 4.33   .951 .326 

 ���'�'+ 30 20.45 4.11   .646 .797 

 5 ���'��������)���� 19.68 3.43   .893 .403 

 10 ���'��������)���� 21.05 3.95   .576 .894 

�(�(%
�%0�
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 20.23 3.60   .971 .302 

 �0�&��+�� � 19.86 3.30   .713 .690 

 ���'�'+ 5 19.95 3.66   .830 .497 

 ���'�'+ 10 20.27 4.36   .726 .667 

 ���'�'+ 15 19.95 4.04   .658 .398 

 ���'�'+ 20 20.09 3.90   .896 .398 

 ���'�'+ 25 20.73 3.98   .802 .541 

 ���'�'+ 30 19.95 4.43   .834 .491 

 5 ���'��������)���� 19.77 4.24   .663 .771 

 10 ���'��������)���� 19.95 4.01 1.045 .225 

 

 ���������'+ 28 ��
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+�����!' 29 ���7��7��� ���� %
�����3����E'	3���% �����0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 
7�(
���'+ 2 3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(�����
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)���� 129.86 19.07   .363 .999 

 �0�&��+�� � 127.68 20.00   .488 .971 

 ���'�'+ 10 127.64 20.38   .599 .866 

 ���'�'+ 20 125.68 20.80   .934 .347 

 ���'�'+ 30 124.00 21.25   .563 .909 

 10 ���'��������)���� 125.50 21.10   .552 .921 

�(�(�����
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 129.86 19.91   .535 .937 

 �0�&��+�� � 133.18 19.87   .682 .741 

 ���'�'+ 10 130.36 19.14   .791 .560 

 ���'�'+ 20 127.32 18.48   .713 .690 

 ���'�'+ 30 128.95 18.01   .591 .877 

 10 ���'��������)���� 130.59 17.07 1.027 .242 

 

 ���������'+ 29 ��
#� %
�����3����E'	3���% �����0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 
7�( 
���'+ 2 �'���7��7��7��,���  
 

+�����!' 30 ���7��7��� ���� %
�����3����E'	3���% �����0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 
7�(
���'+ 2 3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(%
�%0�
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)���� 132.09 26.76 .728 .664 

 �0�&��+�� � 134.23 25.67 .508 .959 

 ���'�'+ 10 133.41 27.30 .910 .380 

 ���'�'+ 20 133.82 29.30 .793 .555 



+�����!' 30 ���7��7��� ���� %
�����3����E'	3���% �����0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 
7�(
���'+ 2 3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(%
�%0�
���'+ 1     

 ���'�'+ 30 130.82 23.86 .604 .859 

 10 ���'��������)���� 130.45 23.88 .832 .494 

�(�(%
�%0�
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 128.45 23.89 .837 .485 

 �0�&��+�� � 125.45 22.51 .877 .425 

 ���'�'+ 10 126.45 22.51 .743 .640 

 ���'�'+ 20 128.36 23.62 .770 .593 

 ���'�'+ 30 127.91 23.60 .677 .749 

 10 ���'��������)���� 131.95 25.30 .623 .832 

 

 ���������'+ 30 ��
#� %
�����3����E'	3���% �����0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 
7�( 
���'+ 2 �'���7��7��7��,���  
 

+�����!' 31 ���7��7��� ���� %
�����3����/�7�	3���% �����0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 
7�(
���'+ 2 3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(�����
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)���� 67.32 14.38   .895 .400 

 �0�&��+�� � 67.36 12.22   .889 .407 

 ���'�'+ 10 66.73 11.40   .525 .946 

 ���'�'+ 20 64.55 14.14   .498 .965 

 ���'�'+ 30 62.73 13.46   .453 .987 

 10 ���'��������)���� 64.55 13.09   .673 .755 

 



+�����!' 31 ���7��7��� ���� %
�����3����/�7�	3���% �����0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 
7�(
���'+ 2 3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 (�#�) 
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(�����
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 67.59 12.02   .439 .990 

 �0�&��+�� � 68.86 10.59   .715 .687 

 ���'�'+ 10 66.27 10.40   .869 .436 

 ���'�'+ 20 62.86 10.88   .695 .720 

 ���'�'+ 30 65.18 12.55   .618 .720 

 10 ���'��������)���� 67.32 9.91 1.031 .238 

 

 ���������'+ 31 ��
#� %
�����3����/�7�	3���% �����0#���
��#��!��(�(�����
���'+ 1 
7�( 
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+�����!' 32 ���7��7��� ���� %
�����3����/�7�	3���% �����0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 
7�(
���'+ 2 3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(%
�%0�
���'+ 1     

 5 ���'�#��&��+��)���� 68.17 19.57 .653 .788 

 �0�&��+�� � 69.45 17.99 .603 .860 

 ���'�'+ 10 70.91 15.35 .871 .434 

 ���'�'+ 20 67.50 16.02 .581 .888 

 ���'�'+ 30 67.77 13.45 .731 .659 

 10 ���'��������)���� 70.14 16.23 .852 .463 

�(�(%
�%0�
���'+ 2     

 5 ���'�#��&��+��)���� 70.50 18.25 .724 .672 

 �0�&��+�� � 68.09 17.22 .753 .623 

 ���'�'+ 10 70.18 14.43 .747 .633 

 ���'�'+ 20 70.27 18.18 .389 .998 



+�����!' 32 ���7��7��� ���� %
�����3����/�7�	3���% �����0#���
��#��!��(�(%
�%0�
���'+ 1 
7�(
���'+ 2 3��!2 	4��� 3%�3�3���9 	&������9 (�#�) 
 

2#
�&
�� Mean S.D. Z P-value 

�(�(%
�%0�
���'+ 2     

 ���'�'+ 30 72.09 18.35 .553 .920 

 10 ���'��������)���� 71.64 17.52 .707 .700 
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