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                               NUTRITION 
                      Supaporn Anuragudom : Factors Affecting Nutritional Health Promoting Behaviors in 
Type 2 Diabetic Patients at Makarak Hospital in Kanchanaburi Province. Thesis Advisor: Asst. Prof.  
Dr. Sakul Changmai, Ph.D., Assoc. Prof. Sompan  Hinjiranan, M.S., Assoc. Prof. Dr. Sasima Kusuma 
na Ayuthaya, Ph.D., 98 pages. 
                      Diabetes mellitus is one of the major health problems in Thailand. The cause of this 
problem stems partly from inappropriate nutritional behaviors. The purpose of this descriptive research 
was to study factors affecting nutritional health promoting behaviors in type 2 diabetic patients. The 
factors included marriage status, education level, income, duration of illness, perceived benefits and 
perceived barriers. The sample consisted of 120 patients, who were selected by using systematic random 
sampling. Structured questionnaires were used for data collection during February to March 2008. The 
questionnaires included a personal data form, nutritional health promoting behaviors, the perceived 
benefits and the perceived barriers. Data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, 
Pearson correlation , Eta correlation and stepwise multiple regression. 
                      The results of this study showed that the overall mean of nutritional health promoting 
behaviors was at a rather good level ( x  = 3.43, S.D. = 0.575), the overall mean of perceived benefits 
was at a rather good level ( x  = 3.26, S.D. = 0.781) and the overall mean of perceived barriers was at a 
rather reasonably level ( x  = 2.95, S.D. = 1.08). The results of stepwise multiple regression analysis 
revealed that, income, education level, perceived benefits could 23.5 percent predict nutritional 
behaviors  (P � value < .05).  The predictive equation in raw data is: 

                      �Y  = a +
1

b
1

x +
2 2 3 3

b x b x+  
                      �Y (nutrition) = 53.050 + (-.363) (income) + (.274) (education) + (.167) (perceived 
benefits) 
                      These results can be utilized for developing guidelines for nutritional health promoting 
behaviors of type 2 diabetic patients at risk, by focusing on increasing perception of benefits and 
decreasing barriers of performing health promoting behaviors. 
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�
()*�+	&�������&$ ���	��� 45 ^ 64 �: '���'!�
	
��-��� $� %#����1
�����/,�]
���*	'����
()*�������&$
��--	�� 64 �: ���	��1
 ,./. 2573 ()*�+	&����	�
�������&$��--	�� 64 �: 1
�����/-!����,�]
�'�
��'!�
	
��--	�� 82 �*�
�
 ���1
�����/,�]
���*	'���'!�
	
��--	�� 48 �*�
�
  �����/
��
���&'���'!�
	
()*�+	&����	�
��-��� $� �� 79.4 �*�
�
 ������� �� '�
 42.3 �*�
�
 ���
 ���_�����-� 30.3 �*�
�
 (��,  ��������!�, 2547: 7-8) 

�������	�
��� ����A��-0�1�*��&%����* '!����
�*����*���-���)����-0�����9�	�� 
-���	��$������
�!����1
��������� ��(�1�*�-��?�	����-7*�
���� \ ��* �� ?�	����-7*�

%������������[- (Micro vascular) �����������1��� (Macro vascular) ?�	����-7*�
���
������� �� ?�	����-7*�
���-���	'��!��
�
���&���9*� \ ��'19*�	�����
�: ()*���
����	�
���
����-� ����	��?�	����-7*�
���-���	�-��%.�
����1� ��-������������-��� ��'�--��� ���
�
*����%���������� \ ��*	 7.���	��� ���
����� ����A-����
 )� ?�,���� ( ��$� 	�/8"��?��, 
2545: 43) �9�
 �!�1�*�-������-� � ��� ��� '
-��������	�&�*�&�� 40 ���&��� ����-� � �!�
1�*9�������&�����&��*� ����	���)* .-����,/���,���	�-���	����
����� )��*�&��38.4  
����	  ��,���  ������*�&�� 32.1 ����������	1'�����
����$���
 -�*���
����	1'��&��*�*�&
�� 8-17.3 �-���������������� �	
���&����������� ��������
 �!�1�*���
���,��7.��,�
��*�*�&�� 5.8-15.4 ( $9��� ��##���*�, 2540: 35) '�-?�	������
���!�1�*()*�+	&�*���$-%8����
���

�
,�-��-0���	1
���,&�������
�	��
�
 7.�� ��(�-�����*�
'�� ���� �������	 �/�0_-�'
��������/9��� 1
�����/ ���_�����-�  �./. 1994 ,�	�����19*'��&1
-���)��()*�+	&����	�
 )�
A.� 132,772  �������
����: ��&()*�+	&����	�
�������&$ 45-64 �: 19*���
�����# 119,928 ��� 
 �	
()*�������&$������� 65 �:%.�
�� �*��� �&���19*'��&�,���%.�
���
 159,714 ��� (Selby, et al, 1997: 
1396-1399) 1
 �./.1995 �����-0�()*�+	&����	�
����
����: )�A.� 233,662 ��� (Meckienburg, et 
al, 1997: 3514) 1
�����/��&��*��-�� !��	'()*�+	&����	�
��������-����	'������
�-����	�

���,&����/�����9   )�� �&���19*'��&�>,�������-0�,&����1
-������	' �>���&�
�� 5,582.80  
�������: (�$��#� ���
,���-08, 2540: 80-81) �,�����
-���g��-�
��������?�	����-7*�
�����''�
�-��%.�
-��()*�+	&����	�
����	� ��� ���,h��-��� $%?�,1
�*�
����\ �,��,�]
��	���)*1�*
 ����A�	��$������
�!����1
-��� ����1�*�&)�1
������-�����1-�*���&��-����-��� $�  



 3 

�,
����8 (Pender, 1996: 34) ��*-���	A.�,h��-��� ��� ��� $%?�,�	*	�� ���&A.�-�����
�$������-�$���
��-���i������
 �,����1�*A.�������	�����
�&)������ �-���	��?��?)��1'1
�
��� 
��&�
*
	�����
-���i������
�����1
����	- ��� ��� ����,��1�*�
����� $%?�,��%.�
 �����
�	�����
�&)������%.�
 �
	���
���,
����8��*
!�� 
��	*��������: 1982 �����*�!�-��/.-0�	�'�&�,��
�� ������-*�%������$�����&�� �
���'�-,�	�� &��%�����')�1'1
-�����'�-���!�1�*�-��
,h��-��� ��� ��� $%?�, ������ ����A���'�
!���19*��*-��?�� $%?�,%���$-9�	���&$ �$-	�&1

�$��� ��&�>,�������$���A)-�$-���'�--���'[��+	& '.���*��-�����������&
'
-������-��&��
���
�)����1������ $��� �)����,h��-��� ��� ��� $%?�, (Health promoting model) 1
�: 1996 
���-���*	& 6 �*�
&��&�� �	�����(��9����� $%?�, (Health responsibility)  -�'-�������*�

����-�& (Physical activity) �*�
�?9
�-�� (Nutrition) �	�� ��,�
"8���	����$��� (Interpersonal 
relation) -��,�]
����'��	����# (Spiritual growth) ���-��'��-��-���	������&� (Stress 
management) 7.��()*	�'�&���	��A*�()*���
����	�
9
����� 2 ��-���i�������	��*���� 6 �*�
 '��!�1�*
 ����A�	��$���-��%����� �����?�	����-7*�
��*  �&�����-[���-������������	�
���

��������������*��-���)����-0��&�������
��� ��&��	��A$��� ��81
-����-0��� ,&�&���!�1�*�����

�!����1
�������� ���1�*1-�*���&�������-�� ���-��'��!���* !���['������
��
&���%.�
-����	
()*�+	&���
 !����  �,���'��*�����
()*�i������*	&�
�����	�-��-�����������&
-�'-������� \ 1

9�	�����'!�	�
 �,���	��$���-��%����������?�	����-7*�
 ��*��-��
!�� 
��
	���1
-��
��-0�()*�+	& )���&$�������	�
 (American Diabetes Association, 1997: s61) 	���	�'�1�*()*�+	&��
-������)*A.�����&9
8%��-��-���!�,h��-��� ��� ��� $%?�,1�*��-��� $�  

'�-�
	���%���,
����87.��-���	A.��	�� !����%��-���	
-������)*1
-��
�����&
����,h��-��� ,�	��-������$���'���,h��-��� ��� ��� $%?�,��*
��
 �-��'�-��''�&�*�

�	���������	���)* .-���,h��-����>,�� ��&�,
����8��*'����''�&�*�
-������)*����&9
8%��
-��-���!� ���
��''�&������	�� !�������
��
����
.�� '�-1
���& \ ��''�&&��&������	�� !������-
1
-��')�1'���'��!�1�*()*�+	&-���!�,h��-��� ��� ��� $%?�, (Pender, 1996: 68-69) 7.�����-��
�
	���%������-��8 (Becker) 1
���������(
�	���9���*�
 $%?�,���	�� -��-���!�%���$���
��

'�%.�
�&)�-��-����[
�$#���%�� �������
'���*������(������*'�--��-���!�%���
 �$���'�-���!�
����%*�1-�* �������
���,�1'������	�� ���
��
-��1�*�-��(����-��
������&-	��-������)*����&9
8 7.��
A*��$�����[
	��-�� ��� ��� $%?�,���
 ��������������&9
8'��!�1�*��,h��-���-�� ��� ��� $%?�,
�������� ����A�i������
��*�&���A)-�*�� (Becker, 1974: 21-22) 
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'�--�� !��	''!�
	
���9�-�()*�+	&����	�
�����������-������.-()*�+	&
�-%��
���,&������-���-08  '���	��-��'
�$���������1
 ,./.2550 '
A.����
-�-i��� ,./. 2550 ��
'!�
	
��-A.� 2,211 �
 ���'!�
	
()*�+	&����	�
�����������-����&1���1
�:
��
������������

-�-r��� 2549 ^ -�-r��� 2550 ��'!�
	
 310 �
 ��&�-�������������-��1
�:
����'!�
	
 82 �
 
�	������:��'!�
	
 392 �
 ( A����	9�����&
()*�+	&����	�
, 2550: 1) 7.��'���[
��*	����'!�
	

()*�+	&����	�
��&1����,���%.�
�$-�: ����,�'��#���''�&� ��&�%��-���-���������	�
,�	�����
�*	
���-��%��-����--!����-�&-[���
���������,���%.�
��-�9�
���&	-�
 (��, ��������!� ���
�#�, 2547: 3) ��&�	��� ��&����-���-���������	�
�,��� )�%.�
���-���,���%.�
%����9
��	�-�& 
(Body  mass  index) -����
�!��
�-�-�
�������*	
���
��''�& !������� $�����!�
�&-���-��
�������	�
 (��, ��������!� ����#�, 2547: 16) 7.�����
(���'�--���	��$������&�������,� 
()*�+	&&��%���	���)*���-������)*1
 ������A)-�*���������)*���%�����')�1'  ���'�--��	�'�&,�	��
()*�+	&����	�
 �	
1�����������-��&	-��-���)���
���1
����� !����\ �&����9�
 -��19*&�  -��
��--!����-�& -����	'
�!����1
�����*	&�
��� ���-���	��$������ ���
�*
 (��9��             
��9��
�	�
 ����#�, 2530: 183-189)  

�?9
�-�����	�� !��������������	�
��- ?�	��?9
�-�������'�9�	&�g��-�
���
�	��$��������	�
��* ?�	��?9
�-���������� �� �	
�!�1�*�-���������	�
��*��[	%.�
����!�1�*
��-��%���������	�
�$
���%.�
 ��%*��)���-��&���� ��1�*��[
	���?9
�-�����	�� ��,�
"8-��
�������	�
��- 
�&�,�&8 Yudkin ��*����&����&�
� �&-������?�%��9
9������� \ 41 �����/ 
,�	��9
9��������-��-�

�!��������%��
��- �� A���%���������	�
 )�-	��9
9������-�
�����
���8���u�������1�*,�����
��!� �9�
 %*�	 �����g� West ��� Kalbfleisch (Bennion, 1976: 338 
citing West and Kalbfleisch, 1976) ��*/.-0�
� �&-������?�%��9
9������� \ 1
��@��-�-��� 
�����@��-�1�* 11 �����/ ��&��
	�� �������	�
����-��%.�
���	�� ��,�
"8-������������������

���-��/.-0�1
��&����� \ ��* 
�� 
$
%*��)�
�� ��&� ��1�*��[
	���������	�
�� A��� )�%.�

1
�����/�����-�������&
����
� �&-������?� �9�
 ����$+
 �� ����������@��-� ���
��
 
 �	
���-��%�������'.���'���	�� !�������-���-���������	�
 (	��& �
�����,��&8, 2528: 
93) 7.�� ����A�	��$���-��%��������1�*�$-�������$
���%.�
��* 1
-����-0��������	�
'�
�!���*��&-����-0��*	&&���	�-��-���	��$������ ���-����--!����-�& -���	��$���������

-����-0��������	�
������	�� !������-�9�
���&	-��-����-0��*	&&� �,�&8��-19*	�"�-���	��$�
����� !�����-����-0��������	�
���
��
�����- ��--����-0������*(�'��!�-��,�'��#���
	�"�-����
����� -���	��$�������*���!��&��� ��!�� �� A.���*()*�+	&'���*���-����-0��*	&-��
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��������
&����-��>����
 $��
��*	-[��� -���	��$������'��� �	
9�	&1
-������-�����-
7*�
���� \ �����'�-��%.�
-��()*�+	&�������	�
 ��-��� ����A�	��$������
�!����1
����%��
()*�+	&1�*�&)�1
������-����*��'�!�1�*�-��?�	����-7*�
����*�&��� �9�
 ��	�& ����� �(��������
'
A.�%��
�*�� )�� �&�	�&	� '
-�������*���%*����-����-0�1
���,&�������
���'!��!�1�*�*��
 )�� �&���19*'��&���
%*�� )� �*	&���$
��()*	�'�&1
_�
�,&����	�9�9�,����i�������
1
���,&����
��-���-08'���	��-��'
�$�� ��*��[
�	�� !����1
-�����'��g��-�
 �������''�&� ��&������'�-��%.�


�� '.���*�!�-��/.-0���''�&�����(����,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&����	�

9
����� 2 
 
�������
�����	��� �! 

 

-���i�����,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&����	�
9
����� 2 ��'��
(�'�-��''�&���&���-�� 1
-��	�'�&�����
��()*	�'�& 
1'/.-0���''�&�����(����,h��-��� ��� ���
 $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&����	�
9
����� 2 �� ��''�& �	
�$��� (Personal  factor) ��*�-�  
 A�
?�, ��   �����-��/.-0� ��&��* ��&��	��������
��� -������)*����&9
8%��-��-���!�
���-������)*�$� ���-��-���!����-����
	���%���,
����8�����(����,h��-��� ��� ���
 $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&����	�
9
����� 2  

-������)*����&9
8%��-���i�����,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-�� (Perceived 
benefits of action) ����()*�+	&����	�
��-������)*����&9
8%��-���i�����,h��-��� ��� ���
 $%?�,�*�
�?9
�-����*	��-� ���'��-��-���i�������	�,�� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��&�����
 )� '�--��/.-0�,�	�����	�� ��,�
"8-��,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�&�� 61(Pender, Murdaugh, 
& Parson, 2002: 69) -���	��A*��$�����-������)*����&9
8%��-���i�����,h��-�����-���&���
���
�)�"���'� ����A�g��-�
-���-��������-7*�
 ��� ����A�	��$��	���$
���%�������* 
�!�1�*�$�����	���1
-����-0���&-���i���������!��
�
!�����\ �&�������������������
��� '�-
-��/.-0�%��	��
"� �!������
8
$	�/8 (2548: 66) ,�	����''�&�*�
-������)*����&9
8���-���i�����
,h��-��� ��� ��� $%?�,-��,h��-��� ��� ��� $%?�,%��()*�+	&�������������-�������
'!�
	
 90 �
 ,�	�����	�� ��,�
"8����	--��,h��-��� ��� ��� $%?�,�&�����
�& !�������
 A��� (r = 0.540, p-value < 0.01) 

-������)*�$� ���%��-���i�����,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-�� (Perceived 
barriers to action) -������)*�$� ������-���i�����,h��-��� ��� ��� $%?�,��'���
'���������
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 �������������	* �$� ������
 ���������1�*�$����i�����,h��-������')�1'1�*�$������-����&�-��
�i�����,h��-���������
����&9
8��� $%?�, A*��$������,�*��1
-��-���!����,�	���
�����
�$� ��� )�1
-���i�����,h��-���
��
��'����-��%.�
 1
���-���-�
A*����$� ���
*�&���	��
,�*��1
-��-���!� )��!�1�*�$���� ��,h��-���
��
��-�� �$� ������-���	
�� ��*�-� �	�����
 ��	-1
-��-���!� �	��&$��&�- � �&�	�� '�--��/.-0�,�	��-������)*�$� ������	�� ��,�
"8-��
,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�&�� 79 (Pender, Murdaugh, & Parson, 2002: 69) ���'�--��/.-0�
,h��-��� ��� ��� $%?�,%��()* )���&$����������%��'���� '�
9
�-�' (2541: 91) ,�	��-������)*
�$� ���%��-��-���!����	�� ��,�
"8�����-��,h��-��� ��� ��� $%?�,�&�����
�& !�������
 A������ 0.05 

�&�����-[���'�--�����	
	��#-���&��,�	��-������$���'�� ��,h��-���
 ��� ��� $%?�,��*
��
 &������''�& �	
�$���������	�� ��,�
"8-�
��*�-�  A�
?�, ��  �����
-��/.-0� ��&��* ��&��	��������
��� 

 A�
?�, ��  �)� �� '����
����� 
�� 
$
��� ������� !����%��()* )���&$
�������	�
�����&1�*-!����1'  
1' ���1'1 � �����&
 ���
�����.-0������-������� �!�1�*
()* )���&$�������	�
 ���	�� 
1' $%?�,��-%.�
 ���-���!�,h��-��� ��� ��� $%?�,�����     
( $	�
"8 -$���
8, 2539: 60) 

�����-��/.-0� -��/.-0�'��!�1�*�-�� �������  ����A�%*�1'%*��)����%��	 ������\
��*�� '.��i�����-�'-����,��-���)���
�����*��- (Orem, 1985: 120,175) ()*�����-��/.-0� )��!�1�*��
��-� ���-����9�,���������!�1�*����&��* )� ����A� 	��� ���������
����&9
8 ������-�����
���-����� $%?�,��*�&�������� � (Pender, 1982: 161-163) ��� ����A-���!�,h��-���
 ��� ��� $%?�,�������* (/$?	��
��8 ��
-����-$�, 2539: 147) 

��&��* ��&��*'����
��	� ��A.� ?�,����/�0_-�' ��� ����%��()*�+	&�������	�
 
()*������/�0_-�'��'�����-� ��-	��1
-��� 	��� ���������
����&9
8���-���)���
��� (Pender, 
1982: 163) ()*����&��*��'��!�1�*��,h��-��� ��� ��� $%?�,����� (/$?	��
��8 ��
-����-$�, 2539: 147)  

��&��	��������
��� -���'[��+	&���
��&��	��
�
 '��!�1�*-���	��$�������
����*
&�-%.�
 �$#?�,9�	������ (�$��#� ���
,���-08, 2540: 80 ; '��
$9  ��9�, 2540:76) ��&��	���+	&
1
()*�+	&������
����	�

�
-	�� 7 �: ����-� �-��������-7*�
 �9�
 �-��-��� ���%����� �����
�� (Retinopathy) ����� (Neuropathy) (American Diabetes Association, 1996: s62) '�--��/.-0�
%��-��'
� �-0-��'
8 (2541: 80) ,�	����&��	��������
�������	�
 ����A��	��!�
�&
,h��-��� ��� ��� $%?�,%��()* )���&$�������	�
��*�*�&�� 24.6 �&�����
�& !������� A������
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����� 0.01 ���-��/.-0�%��	�'���8,� ��	�!��, (2548: 49) ,�	����&��	������+	&������	�� ��,�
"8
-��,h��-��� ��� ��� $%?�, 

-��	�'�&�������''�&�����(����,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&
����	�
9
����� 2  %�����,&������-���-08 '���	��-��'
�$�� ()*	�'�&19*-����
	���1
-��	�'�&
������&$-�8�)����-�� ��� ��� $%?�,%���,
����8����#� (Pender, Murduagh, & Parsons, 
2002: 60) 7.���"���&�
	���%��,h��-��� ��� ��� $%?�,	�� -������$���'���� �
1'����i�����1�*
,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-����*�� A)-�*���������
���
��
 �,���g��-�
-���-��
?�	����-7*�
'�-�������	�
 ����,�����$#?�,9�	������� '��*��%.�
�&)�-����''�& �	
�$��� 
��''�&�*�
�	���)*�	���%*�1' �	���)* .-
.-�������>,���'��'����,h��-������� 6 �*�
 ��*�-� -��
����)*����&9
8%��-��-���!� (Perceives benefits of action) -������)*�$� ���%��-���i�����
,h��-��� (Perceived barriers to action) -������)*�	�� ����A%���
��� (Perceived self-
efficacy) �	���)* .-
.-������ ��,�
"8-��,h��-�������i����� (Activity related affect) ���"�,�
���	����$��� (Interpersonal influences) ������"�,��*�
 A�
-��#8 (Situation influences) 7.����	
��������
�����	�� !����1
-��')�1'��-��� $�������
 �	
 !����1
-�����������&
,h��-���
 ��� ��� $%?�,%���$��� 

(�-��	�'�&
�� ����A
!���19*���
�
	���1
-���!�1�*,&��������$���-����
 $%?�,9�	&����1�*()*�+	&����	�
��,h��-��� $%?�,�*�
�?9
�-���������� ���*������

%*��)�1
-������� 
�� 
$
���9�	&����()*�+	&����	�
 1�*��,h��-��� ��� ��� $%?�,�&���
����
���1
�
��� ����'
���
�
	���1
-��'���������-��,&����1�*����� ����
 ����*��-�������%��()*�+	&����	�
 �,�� ����A����$�����%��,&�����*�
-�� ��� ���
 $%?�,7.�����
���������
*������� !�����*�
�
.��%��,&���� 

 

�	"	��	��� �! 

 

1. ()*�+	&����	�
9
����� 2 1
���
�-����	�
���,&������-���-08��,h��-���
 ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%���
����&����� 

2.  A�
?�, ��  �����-��/.-0� ��&��* ��&��	��������
��� -������)*����&9
8   
���-������)*�$� ��� ���	�� ��,�
"8-��,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&
����	�
9
����� 2 1
���
�-����	�
���,&������-���-08������ �&����� 

3.  A�
?�, ��  �����-��/.-0� ��&��* ��&��	��������
��� -������)*����&9
8   
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���-������)*�$� ���  ����A��	��!�
�&,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&
����	�
9
����� 2 1
���
�-����	�
���,&������-���-08��*������ 
 

 
 

�#�$%����� 1 : �������
������'(���	��� �! 

 
��)"*�����
+����	��� �! 

 

1. /.-0�,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��1
()*�+	&����	�
9
����� 2 
2. /.-0��	�� ��,�
"8���	�����''�& �	
�$�����*�-�  A�
?�, ��  �����-��/.-0�  

��&��* ��&��	��������
���  -������)*����&9
8%��-��-���!� -������)*�$� ���%��,h��-���
 ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&����	�
9
����� 2 -��,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�

�?9
�-��%��()*�+	&����	�
9
����� 2 

3. /.-0��!�
�'-���!�
�&,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��()*�+	&
����	�
9
����� 2 %����''�& �	
�$�����*�-�  A�
?�, ��  �����-��/.-0� ��&��* ��&��	�����
���
���  -������)*����&9
8%��-��-���!� -������)*�$� ���%��,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�

�?9
�-��%��()*�+	&����	�
9
����� 2   

 
 

 

 

,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-�� 
1
()*�+	&����	�
9
�����2 

- A�
?�, ��  
-�����-��/.-0� 
-��&��* 
-��&��	��������
��� 
--������)*����&9
8
%��-��-���!� 
--������)*�$� ������
-��-���!� 
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���)�,	��	��� �! 
 

1.  A�
?�, ��  �����-��/.-0� ��&��* ��&��	��������
��� -������)*����&9
8%��
-��-���!����-������)*�$� ������	�� ��,�
"8-��,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��
()*�+	&����	�
9
����� 2  

2.  A�
?�, ��  �����-��/.-0� ��&��* ��&��	��������
��� -������)*����&9
8%��
-��-���!����-������)*�$� ��� ����A��	��!�
�&,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��%��
()*�+	&����	�
9
����� 2 

 
����)�	��� �! 

 

-��	�'�&�����
�����
-��/.-0�,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��1
()*�+	&
����	�
9
����� 2 1
���
�-����	�
���,&������-���-08 7.����*���-��	�
�'>�&'�-�,�&8	�����

�������	�
9
����� 2 ��������-����-0���	������
�-����	�
���,&������-���-081
9�	����

-$�?�,�
"8 ,./.2551 A.� ���
��
��� ,./. 2551  
 
���-!'�+���
	��.	 �/�(��� 	��	��� �! 

 

1. ���
�
	���1
-��1�*�$���-�1
��� $%?�, ��*����A.���''�&�����(����,h��-���
 $%?�,�*�
�?9
�-�� 1
()*�+	&����	�
9
����� 2 ��*�&���9���'
 �,��
!���	������(
���1�*
-��,&������*�&���A)-�*���������� � 

2. ���
%*��)�1
-������� 
�� 
$
���9�	&����()*�+	&����	�
9
����� 2 1�*��
,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-���&�������
����� 

3. ���
�
	��� !�����,&����1
-��,�]
�	���(
 1�*�!��
�
!� 1�* $%/.-0������ 
��� ��"�?�,�-�()*�+	&����	�
9
����� 2  1�*��,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-�����A)-�*��  
�,��9�	&��?�	����-7*�
 

4. ���
�
	���1
-��	�'�&1
�����[
��
����-��&	%*��-��,h��-��� ��� ��� $%?�,����� 
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��!	�)����� 
 

()*�+	&����	�
9
�����  2  ���&A.� �$��������*���-��	�
�'>�&'�-�,�&8	�� ���

�������	�
9
�����2 

,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-�� ���&A.� �)���������-0#�
� �&1
-��
���-���-����������
�����%��()*�+	&����	�
 �������� �-����� ����	���*��-��%��
����-�&������
��&19*��� ��A��,h��-��� ��� ��� $%?�,�*�
�?9
�-��7.���������'�- 
 $%$��� � 
,	� (2548: 48) '!�
	
 17 %*�                

 A�
?�, ��  ���&A.�  A�
?�,%��()*�+	&����	�
�������-�� �� ��*�-� �)� 
���� � / ��*�& / �&�� / �&- 

�����-��/.-0� ���&A.� �����-��/.-0��������
�����*���-��/.-0� ���A�/.-0� 
��"&�/.-0� �
$������ ���������%��()*�+	&����	�
 

��&��* ���&A.� '!�
	
���
���
������()*�+	&����	�
��*����>���&1
��������
 
��&��	��������
��� ���&A.� ��&��	�����()*�+	&����	�
����)*	���+	&���
�������	�


'
A.�	�
���()*	�'�&�!�-��/.-0� ������
'!�
	
��[����
���
 A*��-�
 14 	�
������
 1 ���
 
-������)*����&9
8 ���&A.� -�����()*�+	&����	�
����)*	�� -��-���!����,h��-������

�
�i�����
��
 ������&9
8��� $%?�,%���
'� ��(�1�*()*�+	&����	�
�i�����,h��-��� ��� ���
 $%?�,�&���A)-�*�� ���&�����
	�
*�	��'��!�1�*��-���i�����,h��-��� ��� ��� $%?�,�&���
����
�����-�*	& �������
-������)*����&9
8?�&1
 �� -�����()*�+	&����	�
����)*	������-���!���*	
'��!�1�*�-��-�������&
���� $%?�,%���
�����1
��������%.�
 ���-������)*����&9
8?�&
�- 
��-�����()*�+	&����	�
��*������	��  �!�9��9&  ���-�����i� ��,�
"8�����1
 ���� ����'�--���!�
,h��-��� ��� ��� $%?�, ������
��&19*��� ��A��-������)*����&9
8�*�
�?9
�-��7.��
�������'�-  $%$��� � 
,	� (2548: 46) '!�
	
 14 %*�                

-������)*�$� ��� ���&A.� -������)*  -���%*�1' �	���)* .-����	�����%��()*�+	&
����	�
�-��&	-�����������$� ���%��-������?������ -�����-7������� �	��&$��&�-1
-��
��$������ %*�'!�-��%���	��  )�� �&�	�� ����A1
-���!��
*���� ���%�����')�1'��� ���� 
������
��&19*��� ��A��-������)*�$� ����*�
�?9
�-��7.���������'�-  $%$��� � 
,	� 
(2548: 47) '!�
	
 12 %*�                
 



����� 2 

 

 

���	
�������
������� 

 

 

 
��������	
���	�������� ������
��
���������������������� !"��#$�	%"&	����!��

�'$(���)�*��	&	�#�
� 2 ,����'$�����-#$��������.�����
���
���!$��#��	
� 
1. %�1�)�*��	 
2. ����������������� !"��#$�	%"&	����!���'$(���)�*��	&	�#�
� 2 
3. ������
��
1��������	34�������������������� !"��#$�	%"&	����!���'$(��

�)�*��	&	�#�
� 2 
 

���������� 

 
%�1�)�*��	 *���5�� %�1,����������-�������51�)1 ��6#�)	�7����8	��9�#8*$��	

���-#$ %#��
���*� ������!�#:��4%�	��	� ��	*�9���	� ��	�7���	-����;��
� �7�8*$�������-��
�����5	7�	�7����-8&$-#$*�# �
��8*$�6#�)	�7����8	��9�#�'�������� <�6�������!�)	�7����
���	�
����	����������6 (������� �������4, 2543: 1; Josling, 2001)  

%�1�)�*��	���#!��	�������
���������
�����
��	<��8	���������L�����*��
�7����1��4%)-:�#�� -!��	 <�6%��
	 �	9��������1���-����# �!�����8&$��)�����$����	� 
��	8	������� ��	� ��	�6�
*	$��
�1�)1 ���������������L1��4%)-:�#�� -!��	 <�6%��
	  ���
�������	� ��	 �)���*� 8*L�M �����	$�� 4 ����� -#$<�� ������	3 4 "��6���������L  "��6���
��#�&9�� <�6��������"��6"'���$�	��	 *�9���$����	� ��	-��-#$ ��	%�1�$�	 *�9��
"��6�1�
�#����
����������<�6���8��9�	M ,�������������$����	� ��	-����
���� *�9�����7�*	$��
�-��-#$��;��
��6
�7�8*$��'%1�8	��6<���9�#���	�!$��'��,��4-#$&$� 8	!.6�#
����	�6�
�����$����'%1����-��%1
��	�
���) <�6�
���#'#,������������*���
���)�6��	�!$�- ������#"��6	�7����8	��9�#�'� 
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(Hyperglycemia) �6#�)��'%1��
��'�!��	5$����	�����
�1��������5!��-��6#'#,�����)�;�65'�!�)
�����$����)	�7�����)�����6��������)	�7����8	�����6 	�7�����
��!$�!$	�'��6�����	�7�
�������	�7�	�	��� �7�8*$�'$(�������6)��� ��$����)�'L��
����9�<��)��&	�# %#��V��6
%,�#
������������!�#������*�� 	�7�<�6���9�<�� ����
�����*��)��� ��	�  ��6*��	�7� #9��	�7�)���
<�6	�7�*	���# ����� )��������	���
� ��������	$��<�$�<������'L��
�	�7���� 	�7� <�6���9�
<��-��	<))��9����� 	��	19�����.6!��%�1�)�*��	 

<�$������*� !�������	�)�*��	�6<��������	#������� ��9�������.�5��&	�#!��
�)�*��	�
��)-#$8	��� )�	�����5<)����	 2 &	�##��	
� (1.�����4�5�)�	��6)����&&	�, 
2541; International  Diabetes Federation [IDF], 2000  cited in Josling, 2001; ������4 , �	�9��, 
2547: 6)  

1. �)�*��	�6�"��
� 1 (Type 1 diabetes) *�9�&	�#������	� ��	 (Insulin dependent 
diabetes, IDDM) ����)8	1	��� 	$�� ���#"��6��	1
%�	-#$��������.6�6-���
��	� ��	*�9��

	$�� �'$(���6�$��-#$��)��	� ��	V
#�!$�-�#<�	 (����� ��	�%����, 2540)  

2. �)�*��	�6�"��
� 2 (Type 2 diabetes) ��	&	�#�
�-��������	� ��	 (Non-insulin  
dependent diabetes, NIDDM)  ����)8	1	�
��
��� �������   40  f �)8	���*L��)����������&��
����.��	� ��	8	��6<���9�#!���'$(��������<�6	$�� *�9��'���������;-#$ <�6�
	�7�*	�����	    
�
������ 	<��	$������&	�#<�� -��1����)"��6��	��#���1
%�	 ���	�������
�6����1	8	
1��)1���%#��V��6L�����������	%�1�)�*��	&	�#	
� 

 

��

���
������������������� 2    
�����������!�� ����� *	 ����L� � (2543: 242) �3�)��-�$��� �)1�����#���8	��)

���	!���'$(���)�*��	&	�#-��������	� ��	 <�6�'$�
��$�	������	- �
%�������#%�1	
�-#$���� �

1�����#�����
�����)��������3�g!����	� ��	8	�6#�)�	9����9�� %#��)���1���-������	� ��	!��
�	9����9���#���	9�������
�7�	�	  Insulin  receptors  �
���9��* $��,��4��'�	$��������� <�6)��1	�
���
��)�	�������	� ��	!���	9����9��	$���������#$�� 1�����#������� 2 �����	
� �7�8*$���#"��6#9�����
��	� ��	 (Insulin  resistance)  ,����6�����)����
�6#�)��	� ��	��'�8	��6<���9�#�'��������  
1�����#���#���������	"��6����	9�����	 �����19� 8	) 11��
��
"��6#9�������	� ��	��
����;�	$��
�6�
�7�	�	 Insulin  receptors 	$��������	��	 <��5$�"��6#9�������	� ��	� 	<��!��	 �;�6�)����
���
��)�	�������	� ��	!���	9����9���#������#$��   ����
��'$(���*���	
��
��	� ��	��'�8	��6<���9�#�'� 
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����3�)��-#$�������
���	� ��	�����3�g-#$-��#
�7�8*$�6#�)	�7����8	��9�#�'�  ��)���	���������
*������	� ��	��������!��	 ��9�����&	6"��6#9�������	� ��		
� 

�������.6�����
��	<��!����)���	<�61�����#���8	�6#�)�	9����9���
������)
8	�'$(���)�*��	&	�#-��������	� ��	 <�#�8*$�*;	����'$(���*���	
�-��-#$!�#����.��	� ��	�����
<�$���� ��)���	��������5��$����	� ��	-#$��
���� <��*������	� ��	�����&$��������<�6����

1�����#�����
�����)���8&$��	� ��	!���	9����9��#$�� �'$(��������-�����#"��6�
���#1���8	��6<�
��9�# 	������6��&�L��)"��6�1�
�#�
�� 	<����������  ���*� �
��7�8*$���#%�1���-�����)<	�&�#  
<���)���1	�
��$�	������	-�6���#%�1	
�-#$)���<�6������	3 4�
���	��
���!$����)������#%�1
�������� (������4 , �	�9��, 2547: 6-7) ��9�����#%�1!��	<�$��;�6���8*$���#����6�)����M ������
�
*���#$�	    

����6�)��������;)(��#$��%�1�)�*��	<)����	 3 #$�	19�  
1. #$�	������� ���#"��6<���,$�	�����V
�)���	<�6��9����� (���4��� ) 		�1, 2542; 

������4 , �	�9��, 2547: 6) #��	
�      
  1.1 "��6<���,$�	�V
�)���	�
��))��� 19�"��6��#1
%�	8	��6<���9�#�'� 
(Diabetes ketoacidosis) "��6�
�*�#�������6#�)��'%1�8	��9�#�'�%#�-���
��#1
%�	1���8	
��6<���9�# <�6"��6	�7����8	��9�#��7� ,���������#���	�9����*�� *�9�8	&�����	� ��	�����3�g�'� 
  1.2 "��6<���,$�	��9������6�����	34��)�6�6�����
���	%�1 %#��
�����<))
1�����	1���-<�6���#��)�����6�7�1�L� ����	!���������-#$<�� *��#��9�# *��8� *��#��9�#
����     �� -�   

2. #$�	���8� �����;)(��#$��%�1�)�*��	�����
����6�)5��"��6���8�!���'$(��
���� ,������#���"��6�����;)(�� 1���)������8	)�)��*	$��
� �6�
��8*$�'$(�����#1����'$���
�1�
�#  ��������������!��	 �
�"���L*�#$�	���8� �&�	 ���������'�%�����)�� ����%�1<�6�����
*	��  ����-��*�� �'$���-�����	8� ����1���-��<	�	�	8	&
��� �$����)����!$���)�����;)(�� ���
�����<�6���ijk	i'����5"�� (�6��
�# <�����	��4, 2549: 5) %�1�)�*��	��	%�1�
��$����������
1�)1 �#'<��	��������5'��$�� -������6��	#$�	�����)�6��	��*�� �������7������� ���#'<�
�	������<�	��������������1���1��#  �7�8*$�'$(�����#1����)9��*	��� ���#1����$�5�� ,���"��6
1����1�
�#���#$�	���8��6�
���3������1���1�# ���	1�� �����)�'$ ����LL�  <��#�8� ���
��#��	8�<�6�����)�	��#$�	���������9�	M 8	&
����6�7���	 #��	��	�'$(��������<�#����%#�
�
����.4%��3  �$���$�� ,�����$�  ,����6���������6#�)	�7����8	��9�#������'����!��	  "��6#�������
���#���:��4%�	!��1����1�
�#�
��
�������	� ��	 �7�8*$���1�)1 ��6#�)	�7����8	��9�#-��#
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(��"� ��9����6�'�, 2544: 29) ��������1�)1 �	�7����-��-#$�6�7�8*$���#"��6<���,$�	���
%�1-#$���� <�6� 	<��� !"����9�����;�����1	��� 

3. #$�	1��)1��� ���1�<�6����m��� ) 11�,�����;)(��#$��%�1�)�*��	�6�����
��6�)�7�8*$��	"��6���1��)1����
��$��#'<� ���#)��������1�
�#8	1��)1��� )�)�����
���1�5'��7���#  (��������. 3
��	 ��, ����	��  �������, <�6�7��	  	��%1��'�, 2544; ������4 
, �	�9��, 2547: 7-8) �)��� �$���6 40 !���'$(���)�*��	�6�'$��������	"��6!��1��)1��� <�6
1����'$�����)) 11���)!$����9�����)����	��	�)�*��	 (Griffiths, 2002)  	�����	
��
�'$�����
�)����'$(���)�*��	�6��
�1��8&$����8	��������� !"���'����5�� 4.5 ���� ��.
�
"��6������8�
����#$��,����'�����) 11��
���	�)�*��	<��-���
"��6�9�	����#$�� (Egede, Zheng  & Simpson, 
2002; ������4 , �	�9��, 2547: 7-8) 

%�1�)�*��	��	%�1��9������
����#�������
��������-�������51�)1 ��6#�)	�7����8	
��9�#8*$��	���-#$ %#��
���*� ������!�#:��4%�	��	� ��	 *�9���	� ��	�7���	-����;��
� ���
�������	��
����9��� ���*�9�)����������!��%�1 �$��8&$����8	���������
����	�	<�6����	9���
-���#&
��� �'$(���)�*��	����7���	�$����)��
��	<))<�	���#7��	�	&
���8*$�*��6����)
"��6%�1  �������#$�	���1�)1 ���*��  �����)�6��	��  �������7������� <�6���#'<��	���
������1���1��#���<�	�������� ��9��v����	"��6<���,$�	����M �
��6���#!��	-#$����<�6� 	<��  
,����'$�
���	%�1�)�*��		������6�$���
1���� �!4���"��6!��%�1�)�*��	<�$�  �������6�

1���� �!4����	���!��	���"��6<���,$�	�����V
�)���	<�6��9����� (���.� ��
3�L���	4, 2542: 
16-18) ��	��8*$���#1��������<�6��	"��6����	��� 1��)1��� <�6���1� %�1�)�*��	����

����6�)���1 ."��&
���!���'$(�� <�61��)1����������� �'$(���6�
"��6�1�
�#�
��$����&�L��)
"��6�����;)(�� <�6�����������
�����)"��6<���,$�	�
�������#!��	-#$���� �L*�1����1�
�#�7�
8*$���#1�����#����������.4 ���#1����'$����)9��*	��� *#*'� �$�<�$ ,�����$� ������	�L*�
� !"������
�� 	<��-#$  

�������
����������������� 
%�1�)�*��	��	%�1�
�-���7�8*$�'$(��� �!4����	*�9���	��	�����$��<�� <���6��$��

1���� �!4����	<�6��	��	���������9���
%�1<���,$�	 ,��������5���#!��	-#$��)�����6<�)
� ��6))���	8*L��7�<	�%�1<���,$�	�����	 2 �6�"� #$����	 19� (� ����#�g 3�����	����4, 
2541: 16) 

1. "��6<���,$�	&	�#�V
�)���	 ��	"��6�
����#!��	�������#��;� -#$<��  
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  1.1 "��6��#�&9�� (Infection) �	9����������
���������
�6#�)	�7����8	��9�#�'� 
(Hyperglycemia) �6�
���7�8*$�6))����$�	�&9��%�1�7���	-#$	$���� 
  1.2 %�1�#!$� �'$(��%�1�)�*��	�
��
�'�����$�	 �6�
�����������*��!��
��6#'�-#$���� 
  1.3 ��.%�1 ��	%�1�
��
1��������	34��)%�1�)�*��	 �)��� �'$(����.%�1�$���6 
4 ��	%�1�)�*��	#$�� 
  1.4 "��6-���'$���������	�7 ����8	��9�#�'�  <��-���)���1
%�	8	��9�# 
(Hyperosmolar hyperglycemic state) ��	"��6�
�������������5*������	� ��	-#$��
����������
	7�-8&$ ����
��v����	������#"��6<������!��-����
�,��4-�#4 (Lipolysis) ,����7�8*$���# 
Ketogenesis -#$ (American Diabetes Association, 2004b) <�����*������	� ��	-����
�����
��6
v����	"��6	�7����8	��9�#�'� (American Diabetes Association, 2001) �7�8*$�
�6#�)	�7����8	
��9�#�'�������� 600 �������������#,����� �'$(���
�
����������6)��� #9��	�7������	��������	9���
*�����	 *�9�*�����#�*4 �
�����,�������<�6*�#��� (American Diabetes Association, 
2004b) ����)��������;�����#$�� (Umpierrez, Kelly, Navarrete, Casals, & Kitabchi, 1997 �$��
8	 !��L*��� -���9&, 2550: 8-9) 
  1.5 "��6-���'$���������"��6	�7����8	��9�#�'�<�6���1
%�	1���8	��6<���9�# 
(Diabetic ketoacidosis) ��	"��6,����6��)-#$��"��6	�7����8	��9�#�'�������� 250 ���������
����#,����� (mg/dl) (American Diabetes Association, 2004b) ������)"��6��#8	������� 
�	9�������
��������!��	!����#1
%�	�7�8*$1
%�	1���8	��6<���9�# (Ketonemia) ���#"��6 acidosis 
��������'L��
�	�7�<�6���9�<��-���-� �	9�������
 Osmotic diuresis ��	��	�������"��6	�7����
8	��9�#�'�<�6�
1
%�	1���8	��6<���9�# (American Diabetes Association, 2001) �'$(���6�
�����
<�#�#��	
� ����������6)��� *��	�7�)��� 	�7�*	������#<�$�6��)�6��	��*����� ���	���
� ��
��� ��9�����# Ketosis �6�
�����1�9�	-�$<�6����
�	 ��9��� 	<��5��!��	��	 Ketoacidosis �6�
�����
*�) *��8���� (Kussmaul respiration) <�6��*��8��
����	�6,�%�	 (Krentz & Nattrass, 1997 
�$��8	 !��L*��� -���9&, 2550: 8)    
  1.6 "��6	�7����8	��9�#��7� (Hypoglycemia) ��	"��6�
��
�6#�)	�7����8	��9�#��7�
������� 19� ��7����� 50 ��������������9�# 100 ��������� ���*� �
����# ������#��������)�6��	��
��������
�1���6-#$��)*�9���)�6��	��*��	$����*�9����8&$<����	�
����������� ������
�
���#!��	�����5�)-#$����'$(���
�����*��)��� ���	���
� -���
<�� ��	�� -���'$�������	*�#��� 
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2. "��6<���,$�	&	�#��9����� ��	�L*��
����#!��	�����1�����	1���-<�6���#!��	��)
�����68	������� �
1��������	34��)�6�6����������#%�1 (!��L*��� -���9&, 2550: 9) 

2.1 ��	�������*��8� �������*��#��9�#�
�-��
���*��8� �7�8*$�'$(��%�1�)�*��	
���#��$���	9��*��8���� ���#*��8����-#$ ,����)-#$��	 2 ����!��1	��� 	�����	
�����
)��	!��
��$	��9�#*��8�%1%�	��
 �����6)�	������6���!��-!��	����	��*��#��9�# (Arteriosclerosis) 
*��8��
��9�#-��
���	$���� �'$(�����#�����;))����.*	$��� (Angina pectoris) -#$ �'$(���)�*��	
�
��
1�����#���8	���<!;����!����9�#<�6����6���������9�# �7�8*$�
%�������#*��#��9�#*��
8	� #��	����!��	 (���4��� ) 		�1, 2546: !, !��L*��� -���9&, 2550: 9) 

2.2 ��	�������-� (Diabetes nephropathy) ��������
��	<�����3��"��!��
*��#��9�#�
�-� �7�8*$!�)���%��
	�����8	�����6 ����)���%��
	8	�����6 
(Protrinuria) <�6���#���1���!�����-	%����	8	��9�# (Blood urea nitrogen) <�61�
����	
	 
(Creatinine) �7�8*$���#"��6-����8	�
�� # <�6�)�������1	����6��. 17 ���� 8	�'$(��
�)�*��	&	�#�
� 2 �)����
�����9���!��*	���-��$���6 20-40 (American Diabetes Association, 
1997b, !��L*��� -���9&, 2550: 9) 

2.3 ��	��������� (Diabetes retinopathy) ������3��"��!��*��#��9�#�6�7�8*$
���#����7��������)"�� <�6�����9���!����	�4����;�!��	 �	���#1���� 	<��5����)�#-#$�������
1	���5�� 20 ���� (American Diabetes Association, 1997a) ���*� !��1�����#������#������
��9���!�������	9������"��6!�#���,���	!���	9����9��*��#��9�#<#���;�M�
����� �7�8*$�
���
*	����!���	9����9��*��#��9�#������#���� #��	!��*��#��9�#���� �7�8*$!�#��9�#-��
��� 
������������#������9������%�1�)�*��	�6��	 2 !$������M ��	 ("�� *�L� ���*6, 2546; 
!��L*��� -���9&, 2550: 9) 

2.4 ��	��������6))�6��� (Diabetes neuropathy) ����.6�
��))���19� ���
��9���*	$��
�!���6))�6������	��� ���#��������
��	<��&
��1�
"��8	��$	�6���%#��

1�����#���!��&��	�,��4 (Schwann cell) <�6<��,�	 (Axon) <�6�
���*� #���!�����
* $��������	 (Myelin sheath) �7�8*$�9��	7�1�����;��6����#�� �����)1����'$��������
��7�8*$�

�����&� (American Diabetes Association, 1999, !��L*��� -���9&, 2550: 9) ��	��������6))
�6���<)�������	 3 &	�# �������7���	!���6))�6��� 19� 
                                2.4.1 �6))�6����
���)1����'$��� �6�7�8*$�'$(��%�1�)�*��	���#���3�
�"�� %#��
�����&���������6���	��� �&�	 ����9� �����$� �6��)��)����
���9�#
-*���
�	-��
��������6���� M 	$���� ��9�����#)�#<��!��	 �'$(��%�1�)�*��	�6�'$��������	-��
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��� �7�8*$!�#������8�8�������
�1�� *�9�#'<�-��5'��$�� <��� ������#��;�<�6� 	<�� �	�$����#
	���*�9�!�8	�
�� # �)��� �������1	��� 6-8 ���� (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 17) 

       2.4.2 �6))�6������%	���� (Autonomic nerve) �7�8*$���1�)1 ������6
���		
� )������- �
��)��� 19� 1���#�	%�*���#��!.6��
��	��� ����7���	!���7�-�$ <�6
��6���6�����6��#��� �7�8*$�$���9# �$���#�	 ,��������	��������19	 ���!�)5��������6-��-#$
��� ����5"���������#�� ��	�$	 
        2.4.3 �6))�6���������	 (Motor nerve) �)-#$	$����� �����	��)
��$���	9��)����.�9�<�6��$� ���#����(�!����$���	9�� �
������9���$��� (Foot drop) *�9������
���	<��!��<!	!�-#$ (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 18) 
      �6�*;	-#$��� %�1�)�*��	��	%�1��9������
�-����#�&9�� <�����8*$���#��	�������� !"��
����������������������<�6���8�!���'$(�� 	�����	
� ����������6�)�������m���!���'$(�� 
1��)1���<�6���1� 5��<�$���%�1�)�*��	�6-�������5�����-#$*��!�#-#$ <���;�����51�)1 �
*�9�v����	"��6<���,$�	!��%�1-#$%#����1�)1 ���*�� ���8&$���#	�7����8	��9�# ���
����7������� ��9��1�)1 ��6#�)	�7����8	��9�#8*$��	���-#$  
 


������ !"���������� 
�����	��V��%�1�)�*��	 	������6��������,���6����<�6��������������<�$� ���

�$����������������)���&
��1�
����#$�� ����7���	�$�������.���	���) 11�-���1���68&$���
�#��)#$����3
8#)$�� ����6��1����)�*� ��<�6����'L��
��������m���	$���
�� # ���
��	��V��%�1�)�*��	�����#�7�#�)-#$#��	
� 19� (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 18) 
                 1. ������������6 ��	��3
��������
�-�������5)���6#�)	�7����8	��9�#-#$%#����
����6������#	�7����8	�����6�6���#���*���"��6�6#�)	�7����8	��9�#�'� <�6-�������5)��
�6#�)	�7����8	��9�#�
��
�6#�)��7�-#$ (���.
 	�3���	�	�4, 2548; !��L*��� -���9&, 2550: 7) �����5
����-#$*�����3
 �&�	 ���8&$	�7����)	�	#�1�4 ���8&$��;#1��	������4 ���8&$����4��1��	����1 -#
	����1 *�9�-#�6�)��4 500 ,���!��	��	��������
#��	
� � ������4����8	�����6 2 ��	��
 <�$�
���	��"��*������� �������6<�$� 30 ��	��
 ��
�)�
!������4���
���
��	-����
�
�*	$������ 
�6<�#�����.	�7�����
��
��'�8	�����6 �����;)����4��1����;)-�$8	�
���#&�# <*$� <�6�#� �
!�#8*$<	�	 -��1����;)!�#8������4��-�$8	�'$��;	 ����6�6-��<�#��� (� ����#�g 3�����	����4, 
2541: 18) 
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                 2. ���������9�# �
*�����3
#$����	 <��8	��������1����	
� 8&$��3
������#�6#�)	�7����
8	!.6�#��*�� ,���8	������� �'$(���$���#��*��<�6	�7������	$�� 8 &���%�� ���6��9�#)����.
!$���)<!	�6��. 2 ��������� ��
�)��
�)���
�-#$��)1����� ,����
��.�4�
�8&$��	��V������'$(����	
�)�*��	#��	
� (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 18) 

2.1 1���6#�)	�7����8	�������������*�9�������) 126  �������������#,����� 
(�������	4 ��	<�	, 2551: 14) 

2.2 �������1����	�����'%1� �
�6#�)	�7����8	&���%���
� 2 8	�������1���
�	�����'%1� �������*�9�������) 200 �������������#,����� (�������	4 ��	<�	, 2551: 14) 
 

������
���"
#����������� 
��������%�1�)�*��	�
��3
����� 3 ��3
 ����	
�!��	��'���)1�����#���!���'$(����	�7�1�L 

��9��������6#�)	�7����8	��9�#8*$��'�8	�6#�)���<�6v����	%�1<���,$�	�
����#����� #��	
� 
1. ���1�)1 ���*�� ��	*��8�!�����1�)1 �%�1�)�*��	 *���8	���1�)1 �

��*���
#��	
� 
1.1 8*$�
�7�	�	<�6��#���	�
����*��6<��1����$�����!��������� ��*���
�

)��%"1�6�7���	1������
���7�*��)���#7���&
����6�7���	 �����*��1��4%)-:�#���
��'$��	
�)�*��	1��-#$��)19��6��.�$���6 60-70 !��������	�����*�� (American Diabetes 
Association, 2004a) <�6�������*��%��
	8*$���!��	��9��&#�&� ���	-!��	1���������
����;�	$�� 
<�61����	-!��	�9& (����$		�7���	��4�<�6	�7���	�6��$��) ��9��8*$-#$��#-!��	&	�#-��������� 
,����6&����#%1���������8	��9�# 1����)�6��	������ M ��9��&���-��8*$*��)��� <�6-#$
������	<�6���9�<�� <�61����)�6��	��*��8*$��	���� (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 19) 8	
�����)�6��	��*�� ����.��*���
���)�6��	8	<���6��	�6<��������	8	<���6) 11� ����	
�
!��	��'���)��� ���  	�7�*	�� <�6�������!��<���6) 11� (��� *��6���17�, 2550: 141) 

1.2 1�)1 �	�7�*	��!���������8*$��'�8	��.�4��� ��*���7����	�7����&	�#
����M ��	1��4%)-:�#���6�"�-���
8���*�� <��!$���61��� M 5'�����<�6#'#,����		�7����8	
��6<���9�#&$����������)�6��		�7���� ���-���7�8*$�6#�)	�7����8	��9�#�'������	�
�	���	!
#
�����	!��-� �7�8*$	�7�����$	�����8	�����6 (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 19) 

�'$�
���	�)�*��	1��*�
���
�����*���6�"�<v�<�6	�7���� ����6�6�7�8*$
�6#�)	�7����8	��9�#�'�!��	�������#��;�<�6�����	��	����-#$ ����$	��9���'$(���)�*��	�
�6#�)
	�7����8	��9�#��7� (����� 1���)'�.4��&, 2541; !��L*��� -���9&, 2550: 10) ��*��#�������-#$<�� 
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1.2.1 !��*��	��#� �&	�# �&�	 	�7���� 	�7�*��	 	�7��&9��� 	�7����� 
1.2.2 !	�*��	��#� �&	�# �&�	 ���*��) ���*��# ������ ���!�� ��$��

�&9��� �'�����&9���<�6!	��1$� 
1.2.3 ��-�$�
��
��*��	��# �&�	 � ��
�	 �6!��*��	 ��$�� 	$��*	�� !	 	 

�� �	 �'���# <�6%#��V��6��-�$��6��� �&�	 ���6 �7�-� ���	�
� 
�7�*��)��*������ M �
��������	
�-��-#$*$��%#��#;#!�# ��)�6��	)$����	1����

1���-#$ <��-��������	- <�6��9����)�6��	<�$�1���#!$���� 5$�������)�6��	!��*��	 
1��8&$	�7������
�� %#�������	
��6-��5'�������L8	�������<�6-��8*$������	 <������8&$���
�	���	- (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 19-20) 

2. ��������#$����V
# <���4�6��	�'$��	��V��5��&	�#<�6!	�#!����	� ��	�
�8&$��)
�'$(�� &	�#!����V
#��	� ��	�7�<	������������3�g!����-#��	 4 &	�#19� 

2.1 &	�#��������3�g��;� (Rapid-acting insulin) ��9��V
#�!$�8�$���*	���6�����3�g
8	���� 15-30 	��
 �����3�g�'�� #�
� 30-90 	��
*���V
# <�6�
��3�g	�	�6��. 3-4 &���%�� �&�	 
Lispro (���4��� ) 		�1, 2546: �; !��L*��� -���9&, 2550: 13) 

2.2 &	�#��������3�g���	 (Short-acting insulin) ��9��V
#�!$�8�$���*	���6�����3�g
8	���� 1-2 &���%�� �����3�g�'�� #�
� 2-4 &���%��*���V
# <�6�
��3�g	�	�6��. 5-7 &���%�� 8&$
V
#���	��*��1����&���%����9��1�)1 ��6#�)	�7����*�����*�� <�68&$V
#��9���$������#�6#�)
	�7����8	��9�#�������#��;�8	��.
�
��6#�)	�7����8	��9�#�'���� *�9��
"��6��#1���������1
%�	 
�&�	 Regular Insulin, Actrapid, Humulin R ��	�$	 (��
 �	�	�� �3
, 2541; !��L*��� -���9&, 
2550: 13) 

2.3 &	�#�����3�g�	���� (Intermediate � acting insulin) ��9��V
#�!$�8�$���*	��
�6�����3�g8	���� 2-4 &���%�� �����3�g�'�� #�
� 6-12 &���%��*���V
# <�6�
��3�g	�	�6��. 18-
24 &���%�� ��	� ��	&	�#	
��
����.6��		�7�! �	 8&$��	��	� ��	*���8	��������%�1�)�*��	 �&�	 
NPH, Lentard, Monotard, Protaphane, Humulin N ��	�$	 (��
 �	�	�� �3
, 2541; !��L*���     
-���9&, 2550: 13) 

2.4 &	�#�����3�g	�	 (Long-acting insulin) "��*������V
#�!$�8�$���*	��8&$
����	�	�6��. 8-14 &���%�������6����������3�g <�6�
��34	�	�6��. 36 &���%�� ��	� ��	�6
�
����.6��		�7�! �	!�� 8&$�7�*��)V
#��9��8*$�6#�)��	� ��	8	��9�#�'�!��		$��M��'����#������	 
<�6�$��8&$������)��	� ��	&	�#�����3�g���	���� �&�	 Lantus (��
 �	�	�� �3
, 2541; !��L*��� 
-���9&, 2550: 13) 
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3. ��������#$������;#��)�6��	 ����;#��)�6��	�
�8&$�����%�1�)�*��	�
�8&$��	
�����<���*���8	��� )�	<)�����-#$ 2 �� ��8*L� M 19� 

3.1 �� ��,��%i	���'��
� (Sulfonylurea) ��	
������3�g��6� $	�)�$��,��4!����)���	
8*$*������	� ��	����� 8&$�7�*��)�'$(��%�1�)�*��	&	�#-��������	� ��	 8&$-#$��#
��)�'$(���
������
��	��9�����  40 f!��	- �6�6�������(����	%�1	$������ 10 f ��������$�������	� ��		$������ 
40 �'	�������	 ��	
��#���*������'1���	 �#�����$��	�7�����
���) <�6���������.�����)��	� ��	�
�
�	���,��4#$�� (Skillman , 1981 : 36; Shuman , 1980: 79 �$��8	� ����#�g 3�����	����4, 2541: 20) 
�������� �'$(��%�1�)�*��	-��1����)�6��	��<��-���	��� ����6�6�7�8*$"��6	�7����8	
��9�#�#�� ��9���'$(���
�����(�����#!��	�$�������<���4���	�
��6�
��������*�9��#�� ����6���
��;)(���7�8*$�$�������	� ��	�����!��	 ���� ��	
�-#$<�� ���)'��-�#4 (Talbutamide) *�9� �����	��� 
(Rastinop) ( � � �4 % �,� 	 )  (Artozine) 1 ��% � � - �#4  (Clopopamide) � ) � � � � :�, � -�#4 
(Boltahexamide) <��,%��:�,�-�#4 (Asatohexamide) (-#�
���4) (Dymelor) ��!$���1
��!���� 
����
����
�	 <	�	�$�� ���	���
� ��
�	��
�6 ��	�9�	1�	������*	�� ���!����)�����	���#!��	�
�
��) �7�8*$��)��9���*	$��
� ���##
,��	 <�6�7�8*$�7�	�	��;#��9�#!���#�� �7�*��)�'$(���)�*��	�
�
����1��"4�
�-#$��)���� ��	
� �����
�1��#�����������#"��6	�7����8	��9�#��7�-#$ �	9���������� ��	
�
�����5���	�#�'�-�������8	1��"4-#$#
 #��	��	��9��1�����#"�����1��*�
���
������8*$,��%i
	���'��
�8	�'$(���)�*��	�
�����1��"4 (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 20) 

�7�*��)�'$(��%�1�)�*��	�
�����������8	1����	
� ����*�#-#$��)��������#$������;#
��)�6��	1�)1'���)���1�)1 ���*�� ���
�<���48&$����� �
 2 &	�# 19� 

1. 1��%��-�#4 (Clopopamide) �
&9��������1$���� -#�6�
	�� (Dyamenis) 
����.���������!	�#��;#���
 2 !	�# -#$<�� 100 <�6 250 ��������� !	�#�
�8*$�'$(�� 125-500 
��������������	 ��	�6 1 1���� �6�6���������3�g 20-60 &���%�� 

2. �����)	1��-�#4 (Gybencamide) �
&9��������1$���� #�%�	�� �'1�'���	 
(Daonyl yuglugone) ����.���������!����;#���
!	�#�#
�� -#$<�� 5 ��������� !	�#�
�8*$�'$(�� 
2.5-20 ��������� ��	�6 1 1���� �6�6���������3�g 10-14 &���%�� 

3.2 ���� ���i	��3�� -)���-	#4 (Phenathel biguonide) ���� ��	
�8&$-#$��#
�7�*��)
�'$(��%�1�)�*��	�
���� ���	$�� ,�����������#$����,��%i	���'��
� (Sulfonylurea) -��-#$�� ��	
�
&����#	�7�*	�� �7�8*$�6#�)%1��������� <�6-����
�,�-�#4 8	��9�#�#��#$�� �����3�g%#������
���8&$	�7����8	��6)�	���<�	<�%�)�1  ����%1���,�� �#���#'#,��!��	�7�����������#�	
��*�� <�6��)���������$��	�7�����
���)#$�� ��!$���1
��!������� ����
���������6))����#�	
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��*�� �&�	 1�9�	-�$ ����
�	 <	�	�$�� 5���� ����6�*�� <���4�6��	�'$��	��V��5��&	�#<�6!	�#��
�
��'$(��<���61	�6-#$��) ��������<�6�#!	�#!�����$�������	34��)"��6!��%�1 5��<�$���8&$��
�6��'�8	1���#'<�!��<���4 <���'$(���7���	�$���
1����'$��
�����)���
���)�6��	 ��������3�g
!�����6�$�������	34��)�����)�6��	��*�� *�9����8&$������	!��������� 5$�-��-#$��#���	
��	 �6�7�8*$���#"��6	�7����8	��9�#��7� ����7�8*$*�#���-#$ ��8	�� ��	
�-#$<�� �i	�i��4�
	 
(Phenformine) ���i��4�
	 (Metformine) (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 20-21) 

3.3 �� ����,��i��������#
	 (Sulfapyrimidine) ����1��6*4!��	8	f �.�.2507 <�6�

�'$���	7���8&$�����%�1�)�*��	8	1	 �)���-#$��#
 <���;-���*	9��������)'��-��4<�������8# 
	�����	
�����
���9�	�
�*������ ,����
��3�g�#	�7����8	��9�#%#���-�,������-�����)<	�&�# (� �
���#�g 3�����	����4, 2541: 21) 

<�$�����������%�1�)�*��	�6�����5��6�7�-#$%#����8&$�� ������V
#<�6��
��)�6��	<���;-�������5�����8*$*��!�# *�9�&���8*$�'$(��������"��6<���,$�	-#$ *��
�'$(��-��1�)1 �#'<��	���*�9�1�)1 �%�1�)�*��	-�$-#$ 

��9���������-#$��)��*��%��
	 1��4%)-:�#�� -!��	 ,�����	��*���
�8*$������	 
�6#�)	�7����8	��9�#�6�'�!��	 ��*���
��7�8*$�6#�)	�7����8	��9�#�����-#$���-#$<�� <v�<�6	�7����
���� M �������	�7�����<�6	�7���������-�$#$�� ,�����	�65'���
��	-��	��'%1��7�8*$	�7����8	
��9�#�'�!��	 �7�8*$���#�����6� $	8*$�)�$��,��4*������	� ��	�������9��1�)1 �8*$	�7����8	��9�#��'�
8	�6#�)��� ���*������	� ��	�6�����!��	�����#���	!������.��'%1�8	��9�# 

���1�)1 �%�1�)�*��	%#�����6���	����6#�)	�7����8	��9�#8	&�������������	�
 
3 ��3
#$����	 19� 

1. �����#�6#�)	�7����8	��9�#���	��*���&$� (Fasting blood sugar) *�������#��*�� 
!$��19	��	���������	$�� 8 &���%�� ��.�4�����	��V��%�1�)�*��	�6�
�6#�)��'%1�8	��9�#
�������*�9�������) 126 ��./#�. (1�����-�����	 110 ��./#�.) (�������	4 ��	<�	, 2551 : 22) 
                    2. �����#�6#�)	�7�����6��8	��9�# (Glycosylated serum protein or fructosamine) 
1���
���#-#$�6)��5�����1�)1 �%�1�)�*��	�$�	*���-�6��. 3-4 ��#�*4 1�������'��6*���� 
265-296 -�%1������������(� ����#�g 3�����	����4, 2541: 22) 

3. �����#�6#�)%��
	����1��6*48	��;#��9�#<#� (Glycosylated hemoglobin or 
HbA1c) 1���
���#-#$�6)��5�����1�)1 �%�1�)�*��	�$�	*���-�6��. 2-3 �#9�	 ,����'$(��1��
-#$��)���1�)1 ��6#�) HbA1c 8	��9�#8*$��7����� 7 ���4�,	�4 1�������'��6*���� 4-6 ���4�,;	�4 
(�������	4 ��	<�	, 2551 : 23) 
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8	��������1����	
� �'$�����-#$�6���	���1�)1 �%�1�)�*��	%#���3
���������#�6#�)
	�7����8	��9�#���	��*���&$� (FBS) �	9��������	)������
�8*$�7�*��)�'$(��%�1�)�*��	� �1	
�
�����))������
�1��	��%�1�)�*��	 %�����)���6������4 �6-#$��)17�<	6	7�8*$�'$(�����)��� 
�6�$���#��*��*�����
���19	���	��	�
��6����)��������6#�)	�7����8	��6<���9�#���	�#� �
1���� %#�-���
������� HbA1c 

��������%�1�)�*��	8	��� )�	 �
� #�6��14�
��68*$�'$(�������5#7��	�	&
���
�*�9�	1	��� �
� !"��<!;�<�� �	9������%�1�)�*��	-�������5�����8*$*��!�#-#$ <��
�����51�)1 �%�1-��8*$��'� 8	�6�6��	����<�6v����	 *�9��9#�6�6����8	������#
"��6<���,$�	-#$ ������������51�)1 ��6#�)	�7����<�6-!��	8	��9�# <�6	�7�*	�����8��$�1
��
��)���8*$����
�� # ��3
����
�-#$��<�6�����)��	8	������<���4 19� ���1�)1 ������)�6��	
��*�� 19� 8*$�'$(��-#$��)�6��	��*���6�7���	�
�5'����	<�6�
<1���
��7���#�7�	�	 %#��V��6
���������	�7����<�6-!��	�������48*$	$���� �;�6&���8*$�6#�)	�7����8	��9�#�#��-#$ 	�����	
�
<�$� �������7��������
����*��6<�6���7����� �;�6�7�8*$���-*���
�	!����9�##
!��	 &����#
	�7�*	��<�6�7�8*$�������<!;�<�� �������&����#�6#�)	�7����8	��9�##$�� ����6	�7�����65'�
	7�-8&$��	������	!.6����7������� *�����1�)1 �%�1%#����1�)1 ���*��<�6����7����
������-��-#$�� �'$(���7���	�$��8&$����)�6��	*�9���V
#����#$�� ,���<���4�6��	�'$��	��V��5��
&	�#<�6!	�#!�����
��*��6���7�*��)�'$(��<���61	 

����
��61�)1 �%�1�)�*��	8*$-#$	��	 �'$(���7���	�$���'$���#'<��	���8	*���#$�	 
-#$<�� ���1�)1 ���*�� ���8&$�� �������7������� ���#'<��	�����9�����#"��6	�7����8	��9�#��7�
<�6"��6	�7����8	��9�#�'� ��������� !"���	����!��������� <�6�����#�����)1����1�
�#
��� *��6���17� <�61.6 (2547: 20) -#$������)��	��141����'$��
�����)�)�*��	<�6�� ��� 
<	������������%�1�)�*��	�
��
1����7�1�L��	#�)�$	M 19������)��
��	�����������#7��	�	
&
��� %#��V��68	��9�����*��<�6�������7�������  �'$�
��
	�7�*	�����	*�9��$�	�$���#	�7�*	���� 
#��	��	�����������#7��	�	&
����
���
���!$����)���)��%"1��*�� �����	��9����7�1�L�
�*�������5
��#���#'<��	���#$�������)��������#�������8*$�*��6��-#$ �6�7�8*$�'$(��1�)1 �	�7����8	
��9�#-#$ <�6�#�����������#"��6<���,$�	�� 

1. 
������&������ 
���1�)1 ���*����	�����
��
1����7�1�L<�6�$����)���� ���� �'$(���$��#'<�

�	���������1���1��#8	���1�)1 ���*�� <�$���-#$��)��������#$������;#�#	�7����*�9���	� ��	
<�$��;��� %#��V��6�'$(���
��$�	 �)������1�)1 ���*��-#$ -����
��<���#	�7�*	�������������	��	 
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����7�8*$%�1�)�*��	� ������	���-���$��8&$���;-#$ <��8	����
�-��-#$1�)1 ���*���;����6�7�
8*$%�1�7����)!��	-#$ (� ����#�g 3�����	����4, 2541: 24) ���1�)1 ���*����	���������
��7�1�L�
�#

�
�� # <�6����
��'$(��%�1�)�*��	�7���	�$��1�)1 ���*���;��9�� 

1.1 8*$�'$(�������5������6#�)	�7����8	��9�#8*$8��$�1
���6#�)��� 
1.2 1�)1 �	�7�*	��!���'$(��8*$��'�8	��.�4�
�1����	 
1.3 v����	�����*�#��� �	9������"��6��	��#8	��9�#�'���	���������
�

�'$(���
�6#�)	�7����8	��9�#�'� 
1.4 v����	�����*�#��� ��	�	9�������'$(���
�6#�)	�7����8	��9�#��7� 
1.5 �#�����<���,$�	�9�	M�
����#���%�1�)�*��	 
1.6 8*$�'$(��-#$��)�����*���
���	�6%�&	4����
���������$����� 
1.7 &���8*$�'$(���
� !"��<!;�<�� �����5#7���&
���<�6�7���	����M-#$��	��� 

                    ���1�)1 ���*���)�*��	�
�5'��$��	��	 �$��1�)1 �������	8	��*���'$(��8*$
�*��6����)<����	�
��'$(��8&$8	����7������������M ��8&��7���# *�9�1�)1 ��V��6!$��<�6
	�7��������	��	 5$���)�6��	�	9������4<�6-!��	��� �6#�)	�7�����;�'�-#$����6��*��� ������8*$
������	��9��-#$��)���M ������	�
�-#$��)�6��������
���������$����� �6#�)	�7����8	��9�#�6�'� 
                    #��	��	�'$(�����1����)�6��	!$��*�9�<v��9�	M �	9������4 -!��	 ��� ��-�$ 8	����.
�
��7�*	# ��9��8*$-#$������	�*��6����)1����$�����!��������� <�6�'$(��1���#	�7����<�6
��*���
��
	�7����� �&	�# ����6�7�8*$	�7����8	��9�#�'���;�!��	 (�������	4 ��	<�	, 2551 : 15) 

���1�)1 �%�1�)�*��		������6�$��#'<��	���#$�����1�)1 ���*��<�6���8&$
��������*��6��1�)1'���	<�$� �������7���������	�
�*	�����3
�
�8&$������)���1�)1 ���*��<�6
���8&$��8	�'$(��%�1�)�*��	 (American Diabetes Association, 2006; !��L*��� -���9&, 2550: 
13) 

2. 
����

'��"�
� 
�������7�������*�9�����7�8*$��$���	9���7���	 ��	�����
��
1����7���	<�6�


1����7�1�L8	���1�)1 �%�1�)�*��	 �������������1�)1 ���*�� ����	
�����6��� ������
�7�������	������6&���8*$	�7�*	������#�� �	9�������
���8&$������	-<�$� ���&����#�6#�)
	�7����8	��9�# �#1����$�������	� ��	!��������� ������������5"������7���	!��*��8� &���
8*$���-*���
�	!����9�##
!��	 ��������� !"������
�#
<�6&�����������8&$��#-!��	����6 ,����6�#
%������
������������#%�1*��#��9�#�
)<!;�-#$ ����������&�����4����
��<*���*��m������� 
(American College of Sport Medicine: ACSM) -#$8*$!$���	�<	6�9�	m�	8	�������7������� 
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�6�$���
��14�6��)!���������7����������*�����.�4 Frequency Intensity Time Type 
(FITT) #��	
� 

1. 1���5
�8	�������7������� (Frequency of Exercise) *���5�� �7�	�	1�����
�
����7�������8	<���6��#�*4 8	�������7��������
�8*$��8	������������5"������������ <�6
�������7���������9��1����	��	!���#<�6*��8�1������7������� 3-5 ��	/��#�*4 <�6�$��
�7���������7����� (!��L*��� -���9&, 2550: 13-14; � ��&�� �����������.�&�4, 2547; American College 
of Sport Medicine, 2006) 
   2. 1���<��!���������7������� (Intensity of exercise) 

3. ����<�61���	�	!���������7������� (Time or duration of exercise) 
4. �6�"�!���������7������� (Type of exercise) 

�������7��������
��*��6��)1	��	%�1�)�*��	 19� �������7�������<))<�%�)�1 
�&�	 ����#�	 ������� 5
)������	 ����7�����
	 ��6%##�&9�� ������)���1�)1 ���*��*�9����
���������� ,����$����)���������1���1��# ��������51�)1 ��6#�)	�7����8*$8��$�1
�����-#$ ��
!���������7��������7�8*$������6���3�"��8	���1�)1 ��6#�)	�7����8	��9�#�
����#!��	8	<���6
1���� ����
��3�g��'�-#$*���&���%��!��	��'���)1���� 	<��!���������7�������<�6�6�6����,���*�#
��3�g"��8	���� 24 &���%�� (V��� ���������, 2548: 28) #��	��	�'$(������$������7�������8*$
�*��6�� 

 
()*�
���+,��+���+&���(���������
�����-.�/0��������������� 2  
 

8	f 1.�. 1975 ��	�#��4 (Pender) -#$���	��'<))���v����	� !"���
������5��
������
��
���3��������6)�	�����#��	8�<�6�����)���!�������) 11�8	���v����	%�1 
� #�	$	!��)�)��������)�����<	�1�#!����	�#��48	����	��	 �	$	�
����v����	<�61�-�$,���
� !"��!����3��.&	 ����� ��	�#��4 -#$�*;	1����7���#!���%	���	4���v����	 � !"�� 19�
��	�%	���	4���� !"���&���)����6�����������	8*L��6��	���*�
���
��� <��������6#�)
� !"��*�9��
1�����	��'��
�#
	��	 ) 11��$��-#$��)�����������8*$�
�������������������� !"��
,�����	�%	���	4�&��)�� ��	�#��4�����	� �'<))������������ !"��8	f 1.�. 1982 <�6�
���
��)� ��'<))��	�6�6,����'<))� #�$��-#$��)� �8	f 1.�. 1996 ,����6�����8	����6��
�#
���- 
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!$�����!���'<))����������������� !"�� 
1. ) 11�<���*�"��6���!��&
����
���$�����%#����<�#�1��������5#$�	� !"��

�
��
�������.4�V��6�	 
2. ) 11��
1��������58	����6�$�	�����6*	���'$8	�	��� �������1��������5

8	����6���	����5	6�	��� 
3. ) 11�8*$1 .1��<���������L���)%�8	������)��<�6�������
��6)��� 1����7���;�

8	��������)1�����# ��6*���������
��	<����)������	1�    
4. ) 11�<���*����1�)1 ���������!���	��� 
5. ) 11�,����6��)#$����� ��� ���1� �
�������	34��)����<�#�$�� ��������
���

��
��	<������<�#�$��<�61�����	��'� ���������	9��� 
6. ��&�&
�#$�	� !"����	���	*	���!������<�#�$���6*����) 11��
��
���3������) 11�

���#&���&
��� 
7. ����������#$���	���8	�����$��<))<�	1��������	34�6*����) 11���)����<�#�$��

��	�����7���	8	�����
��	<����������  

��	�#��4 (Pender, 1987)  -#$���	��'<))��9���3�)���������������������� !"�� 
,���� ���v�*����
����������6#�)!��1������ � (Well-being) <�6���)��� 1����7���;�<*���	 
(Self-actualization) !��) 11� �'<))	
�-#$���	�!��	������	7��%	���	4���� M �
������5�3�)��
��������� !"��-#$  �����5�#��)-#$ <�6������������
�����)�%	���	4�*���	
������5
������	�!$���	<))<�	������	-#$ 

��	�#��4 (Pender, 1987) ����������������������� !"����� ��	��������
����#�����
����	9��� <�6�$��������	�!$�8	<))<�	!��&
��� �'<))!�������������� !"��-#$���	���
�������
�����
�	�'$������1� (Social learning theory)  ,����	$	1����7�1�L!��!)�	������
����LL�8	���1�)1 ���������%1����$��<�6�%	���	4���� M !���'<))�61�$��1�����)
�'<))1����&9��#$�	� !"�����  ����7�*	#���������6<)�������	������������LL����
��)�'$ (Cognitive-perceptual factors) ��������� (Modifying factors) <�6���	!������!$�����8	
�������������������� !"�� 
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1. ���*
����12��*�������� '����  

1.1 ) 11�<���*�"��6���!��&
����
���$�����%#����<�#�1��������5#$�	
� !"���
��
�������.4�V��6�	  

1.2 ) 11��
1��������58	����6�$�	�����6*	���'$8	�	����������1��������5
8	����6���	����5	6�	��� 

1.3 ) 11�8*$1 .1��<���������L���)%�8	������)��<�6�������
��6)��� 
1����7���;�8	��������)1�����# ��6*���������
��	<����)������	1�  

1.4 ) 11�<���*����1�)1 ���������!���	��� 
1.5 ) 11�,����6��)#$����� ��� ���1� �
�������	34��)����<�#�$�� ��������
���

��
��	<������<�#�$��<�61�����	��'����������	9��� 
1.6 ��&�&
�#$�	� !"����	���	*	���!������<�#�$���6*����) 11��
��
���3������

) 11����#&���&
��� 
1.7 ����� �����#$���	���8	�����$��<))<�	1��������	34�6*����) 11���)

����<�#�$����	�����7���	8	�����
��	<����������  
 

2. +�������)#3� 

<))�7���������������� !"��!����	�#��4 (Pender, 2006: 1-12) �
�9�	m�	�����
<	�1�##$�	���1�#�'$,����6��)#$��1���1�#*�����������34!�������)����������� (Outcome 
expectancies) �������
���8*$1 .1�����1�#*��� <�61���1�#*���8	1��������5!���	��� 
(Self-efficacy expectancies) �������
�����
�	�'$����LL����1� 	�����	
� ������	�
<))�7���� ������������ !"��-#$���	�������������1��6*4��������������M �
����#������
�#��)<))�7����%#������������<�*�9��%	���	4����M 8	<))�7����,���<))�7�����
�-#$
��)� �8	 f 1.�. 2006 	
� ("���6��)�
� 1 ) �����5�6�$�	8*$�*;	5��1��������	34�&���*� ��
�6*�����%	���	4����M �
������5�3�)���������.4�
���
�����)������
��7�8*$) 11����#<���'�8�8	
�����)�������������������� !"�� �������<	����8	�����$�������m�	�7�*��)���	7�-
�#��)*�9�����7���������#�	������	����	���������M �
���
���!$����)�%	���	48	<))�7����
������������ !"��           
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�-��.����� 2 <))�7���������������� !"��V)�)��)� � (Health Promotion Model Revised)  
�
���          (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006 : 50)   

�"
#	��!(�����
/��+�
��	4����&��� 

��������������	4 

*,�()*�
��� 

()*�
���-��"(54 

�����)�'$�6%�&	4 
!�������6�7� 

�����)�'$� ���1 
!�������6�7� 

�����)�'$1��������5 
!���	��� 

1����'$����
��
��� 
�������� 

���3����6*����) 11� 
(1��)1��� ��9��	 �
�� !"�� 

)����#m�	 ���<)) 

���3�������5�	���.4 

1���� �����	�
��6 
��)����������� 

�������� 
��������� !"�� 

���������
���
���!$�� 

��������	) 11� 
-�5�	"������ 
-�6#�)�������� 
-���-#$ 
-�6�6�����
���	%�1 

 

1����7���	<�6
�����9���9�	�
�

���#!��	 
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3. ����"7�4��"
������ '���� 
�%	���	4*���!��<))�7������������� !"�� #��"���6��)�
� 1 �6��)#$�� 3 

�%	���	4*��� -#$<�� �6�)���.4<�61 .����.6!�������) 11� ����.4<�6���1�#�'$�
�
�V��6���6����)�������� <�6�����34#$�	��������%#��3�)��������
��
1����7�1�L*�9��

���3����������������������� !"��  (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006: 51 - 57) #��	
� 
 

3.1 �"
#	��!(�����/��+�
��	4����&��� (Individual characteristics and 

experiences)  
����.6�V��6<�6�6�)���.4!��) 11��
��
����������)�����������8	    

�%	���	4*���	
���	�#��4-#$��	��%	���	4���� 19� ���������
���
���!$�� <�6��������	) 11� 
%#��%	���	4��������
1�����
���!$����)��������� !"��)����������*�9�8	)���� ��
�6&�������	��	  
                    3.1.1 ()*�
�������
������� (Prior related behavior)  
                        �������)��	��	�������9��������#$�	��������	��	 �)������������
�
��
���!$��	
��6�
��'��6��. �$���6 75 !������������
�����)����������������� !"�� %#��)��� 
����7�	��������#���������
�#
�
�� #���*	��� 19� 1���)���!�������)������������
��*�9�	1�$��
��)���������
�����6��14 %#����������
��1���)���8	�#
��
���3���%#������������)���
����������������� !"�� �	9���������������
��1���)�����	��	-#$������		���� (Habit 
formation) <�6) 11���)�����������	��	-#$%#����%	����%#������1�������8���
����;�	$���;
��)�������������������� !"��-#$  
                    3.1.2 /M  "+,���&��� (Personal factors)  
                         8	<))�7���������������� !"�� ��������	) 11��6��)#$�� 3 ���	 
#��	
�  
                      1.) �����#$�	&
������ -#$<�� ���  #�&	
������ �"��6���� �	  �"��6*�#
�6#' 1���� �# 1���<!;�<��!��������� 1�����6V�)��6�V� <�61�����# �!���������   
                       2.) �����#$�	�������� -#$<�� 1����
1 .1��8	�	��� <���'�8�8	�	��� 
�����)�'$"��6� !"��!���	���  
                       3.) �����#$�	���1����	3��� -#$<�� ��L&��� &�����	3 4���.� 
���	3��� �������� <�6�5�	6������1�����m���  
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              %#���������	) 11�#��������
���3���%#������������#$�	����.4<�6 ���1�#�'$�
��V��6
��)��������<�6�
���3���%#������������������������ !"�� 
 

2. ��������������	4*,�()*�
��� (Behavior-specific cognition and affect) 
��	�%	���	4*���8	�����$����� �34/����������)�� ��9����$��<���'�8�8*$

) 11��
������	�*�9���)��
��	��������!���	��� �%	���	4*���	
� �6��)#$���%	���	4
��������*�# 5 �%	���	4 #��	
� 

2.1 
���"��.�/�����4���
��
���'� (Perceived benefits of action)   
                           �������)��	��	�������
�����)����������������� !"���
����	���)������
��)�'$�6%�&	4!�������6�7�	��	�
���3�����������)�������������������� !"��5���$���6 61 ,���
�����)�'$�6%�&	4!�������6�7�	
���	1����&9��!��) 11�%#�1�#*����6%�&	4�
��6-#$��)
"��*��������)������������ !"�� �%	���	4	
��
�9�	m�	1����&9�����������
1���1�#*��� 
���8*$1 .1�� (Expectancy-value theory) �����)�'$�6%�&	4��������)�������������	<�������
�7�8*$) 11����#<���'�8�8	�����)�����������	��	 ) 11��6��)���������������6�)���.4
8	�#
��
��)�����������	��	8*$�����)������	��� �6%�&	4��������)���������������6
��	�����6%�&	4"��	��<�6"��8	  �����������&�	 �6%�&	4���"��8	  �&�	 ��������1���
�9�	��� *�9�����#1����'$�����9����$� ���	�6%�&	4���"��	��	��	 �&�	 ���-#$��)���������	��� 
*�9�1�����	--#$!������
�������	34������1��
����#�����!�������)����������� 8	
�6�6<��	��	�6%�&	4���"��	���6��	�
���)�'$������� <���6%�&	4"��8		��	�6�����8*$���#
<���'�8�8	�����)��������������������	9���������� !	�#!��1���1�#*���<�61��������	34
&���1���!���6%�&	4!�������6�7�	��	 �;��	����6�)�����*	��������������� !"�� 1���
�&9��8	�6%�&	4!�������6�7�*�9�1���1�#*������
����#!��	8	���)���;��	�����7���	 <�$���
����6-���7�1�L<���;�7���	8	���������V��6)������� 

2.2 
���"��.��&/+������
��
���'� (Perceived barriers to action)   
                            �������)��	��	�������
�����)����������������� !"���
����	���)��� ���
��)�'$� ���1!�������6�7�	��	�
���3�����������)�������������������� !"��5���$���6 79 ,���
�����)�'$� ���1!�������6�7���������� !"�� *���5�� 1����&9��*�9������)�'$5������!�#!����
��7�
8*$) 11�-�������5��)�������������������� !"�� ,���� ���1#��������6��)#$�� � ���1
"��8	<�6"��	��!��) 11� � ���1"��8	 -#$<�� 1���!
���
�� 1���-���'$ -���
���� -�������8� 
5$��$����)�����������<�61����!$�8���#��
�����)�������� ��	�$	 � ���1"��	�� -#$<�� 
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�5�	"���������m��� !�#<1�	������9���7�	��8	�����)����������� �&�	 1��8&$�����'� �����)�'$
������ �"������� <�61���-���6#�� ��	�$	 � ���18	�����)�������������������� !"��
	
������	��9����
����#!��	����*�9���	�����
�) 11�1�#1�#�;-#$ ,����
�����1�������8��
��6��6�7�
�������� <�6�
�����<���'�8�!��) 11�8*$*�
���
����
��6��)�������������������� !"�� 

2.3 
���"��.�����+����R���*���� (Perceived self-efficacy)   
                         �����)�'$1��������5!���	��� *���5�� 1����&9�����	!��) 11� ��
�����)
1��������5!���	���8	���)��*����#���<�6��6�7���������8#M "��8�$� ���1*�9�
�"��6����M8	�����)�������������������� !"�� ��9��) 11��&9������	��������5��)���
����������������� !"��"��8�$� ���1*�9��5�	���.4����M-#$<�6��)�'$�� ��	����

1��������58	�����)�����������8	�6#�)�'��6�
���3�����������)�'$� ���1!�������6�7�
��������� !"���#��-#$<�6�����)�'$1��������5!���	���8	�����)�������������������
� !"�� �
���3���%#������������)�������������������� !"��<�6�
���3���%#��$�����
����������������� !"�� %#����	�����)�'$� ���1!�������6�7���������� !"��<�61���
� �����	���<�	�����)������������
����-�$ 

2.4 �����.�+U
�����*,�
��
���'� (Activity-related affect)  
                          1����'$����
��
��������6�7� *���5�� 1����'$���8	���)��*�9��)�
����#!��	
���	�6*���� <�6*��������)����������� �����)�	��1����'$���	
�����
	$�� �	���� *�9�
��� �����)�	��1����'$��������������8#M  �6��)#$����14�6��) 3 ��14�6��) -#$<�� 
1���	���	8�!��������� (Activity-related) 1����'$�������	�����9����)����������    (Self-
related) *�9��"��<�#�$��*�9�)��)��
���
���!$����)����7�������� (Context-related) 1����'$����
�
#
*�9�1����'$������)���
�����<���'�8�!��) 11�8	�����)�������������������� !"�� <��5$�
) 11����#1����'$�����������)������������ !"��8	����)�;�6�
��8*$) 11�*�
���
���8	���
��)�����������#������� ����6��9����;�M	
�-#$�
������������1����'$����
��
��������6�7���8	
<))�7���������������� !"�� �
���������7�	�		$���
�-#$1$	�)<�6&����	�)�	 	8	����3�)��
<�6�7�	��8	����7�	��!��<))�7���� ��������8	�	�1�!$��*	$�	
��7���	�$��8��8�8	
1����7�1�L!��1����'$����
��
���������
��$��	7��������.�8	��������� !"��#$�	����M 
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2.5 ���5�(�����,���&��� (Interpersonal influences)   
                            ���3����6*����) 11� *���5�� �������� 1����&9�� *�9����	1��!��1	�9�	
�
��
���3������1���1�#!��) 11� <*���!�����3����6*����) 11��
��
���������������������
� !"�� -#$<�� 1��)1��� (��� <�� �
� 	$��) ��9��	 <�6) 1�������� !"�� 	�����	
� ���3���
�6*����) 11� *���1������5�� )����#m�	 (1���1�#*���*�9�1����&9��!��) 11��
��7�1�L �� ��
) 11� & �&	,���-#$�������m�	!�������)��������������-�$)  ����	�)�	 	������1� (���
��)�'$!��) 11�����1�9�!���������1�!���	���8*$����	�)�	 	����#$�	���5  !$��'�!������ <�6
����.4���	$����
��8#) <�6����*;	<))����� ( �����
�	�'$�������������'$�9�	�
���6�7���������
	��	M) ���3����6*����) 11��
���3���%#������������������������ !"��<�6�
������$�����
����������������� !"��%#����	<������#�	������1� (Social pressure) *�9�1���� �����	���
<�	�����)����������� ,���������������
����	���)������3����6*����) 11�	��	�
���3������
�����)�������������������� !"�� �$���6 57 ,���59������'�8	�6#�)����M 

2.6 ���5�(� �
+R��
��	4 (Situational influences) 
                          ���3�������5�	���.4 *���5�� �����)�'$<�61���1�#!��) 11���
�����)
�5�	���.4*�9�)��)��
������5��9��*�9�!�#!��������)�������������������� !"�� ���3���
�5�	���.4�
��
�������������������� !"�� *���1������5�� �����)�'$��9��	-!�
����	�)�	 	 
1����$����� <�61�����)�9�	� !�)��!���"��<�#�$��8	�����)����������� ) 11�����6
��9���7���������
��7�8*$�!��'$�������!$���)��5
&
��� ��#1�$����)�"��<�#�$��!���	��� �'$���
��#"��<�6���	1���9����)�����������8	�"��<�#�$��	��	-��8&���� ��
���1 �1��,�� �
�"��<�#�$��*�9��5�	���.4�
�	���9�	���9�	8� 	���	8� �'$���1 $	�1� �����	�����
�#��#'#*�9��7�8*$
) 11����#<���'�8�8	�����)�������������������� !"��,���������������
����	���)������3���
����5�	���.4	��	�
���3�����������)�������������������� !"�� �$���6 50 
 

3. ()*�
���-��"(54 (Behavioral outcome) 
������#�������������34 �6��)#$�� 3 ����� -#$<�� 
3.1 �����&,��"����� �/[��"*�()*�
��� (Commitment to a plan of actions)  

                     1���� �����	���<�	�����)����������� ��	��6)�	���1�#�'$�
��6��)#$��1���
����8��
���������
��6��6�7���������,�����#1�$����)���� ) 11� �5�	�
� %#�����7�������)�'$�9�	 
��������
��� �34�
�&�#��	8	�����)�����������<�6���8*$<����������)��8	�����)���
�������� 1�������8�<�6��� �34	
��6��	�������#�	8*$) 11����#<���'�8�8	�����)�����������
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� !"�� #��	��	8	<))�7���������������� !"�� 1���� �����	���<�	�����)������������

���3���%#������������������������ !"�� 

3.2 ���� '��/]��1����������1�
�1������
���U2� (Immediate competing demands 

and preferences)   
                          1����7���	�9�	<�6�����9���9�	�
����#!��	 *���5�� ���������9�	�
����#!��	
��	�
��	8#���	�
��6���#����������������� !"������
����<�	-�$<�6����7�8*$) 11�-�������5
��)�������������������� !"������
�-#$���<�	-�$ ���������9�	���#!��	�	9������) 11�-�������5
1�)1 ��	��� (Self-regulation) ���1���&�) 1�����8�!���	���<�61����$�����!��) 11��9�	 
���������
����#!��	%#���	�
%#����� ����6�7����1����7���	�9�	5'���������	���������
���'��*	9�
�	��� ��	�����
�) 11������51�)1 �-#$	$���	9��������	������
���!$����)����<�#�$�� #��	��	 1���
�7���	<�6�����9���9�	 ��	����������%#�������������#����������������� !"�� <�6�
���3���
8	�6#�)�	�������1���� �����	���<�	�����)�������������������� !"�� �����-��;���1���
�7���	�9�	<�6�����9���9�	�
����#!��	-��1���6���#!��	)��� ����65$����#!��	)����6<�#����) 11�
��������*��*� �����$����9���6-����)�������������������� !"��                 

3.3 ()*�
���+,��+���+&���( (Health-promoting behavior) 
                     ����������������� !"����	� #� #�$��<�6����������)�����������8	
<))�7������������� !"�� �����-��;�������������������� !"����	���)��&
�%#����������
�����34���� !"���
��6�)���7���;�8	�'$��))����� ����������������� !"��	��	)�����	�;-#$
)'�.�����!$���)���8&$&
����6�7���	 ���
�-#$�;19������)"��6� !"�� ��������1��������58	���
�7�*	$��
�!��������� <�6����
1 ."��&
����
�#
8	� �&������	����!���	 ��4 ,�����	��8*$���#
�6�)���.4� !"��8	���)�������5	7�-8&$��)���#7��	�	&
����6�7���	�6��)#$�� 6 #$�	 
(Pender, 1996: 134) 19� 
   3.3.1 #$�	1�����)��#&�) (Health responsibility) ��	�����6�7�
��
�����)���������������
����#!��	��)������� *�9�1����	8	 ���8�8��� !"���	��� ���������
�������
��	<������������  �&�	 "��6	�7����8	��9�#��7� ����������<���*�1����'$���<���4
<�6���)��8	��9��������9����)�6��	��*�� 
   3.3.2 ����������#$�	������� (Physical activity) ��	�����6�7���
�����)
�������7������� 1������7�����!���������7������� ��3
�������7������� �������7�������
���7����� &����#	�7�*	�� �#-!��	 �#1���#�	%�*�� v����	%�1�6))*��8�<�6*��#��9�# <�6
�7�8*$��$���	9��<!;�<�� &��������1���-�!���	9����9��8	�����)�	�������	� ��	 �7�8*$�'$(��
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�)�*��	�����51�)1 ��6#�)	�7����8	�6�6��� &����#1����1�
�# �7�8*$���8��#&9�	 ��9�������
1������	8�<���	���1��-#$��)����6���	�"������������	����7������� ��9���6-#$���<�	���
����7����������1���*	�� �)� �
��*��6����)�"��������� �������7��������
�#
�6�$��
�*��6����)�'$��)��� �
1���*	����
���� �
1���5
����7����� <�6�6�6����	�	 �������19�
�6��. 30-45 	��
 (���.
 	�3���	�	�4, 2548: 131) 	�����	
� �������7���������������7��������
&����#1�����9���!���������8	�'$(��%�1�)�*��	-#$�
����*	��� �������7����������&���8*$���
-*���
�	#
!��	 �,��4<����
��	�����*��<�6!�)5���!����
�-#$#
!��	 �6���3�"������7���	!��
�,��48	�6))����M #
!��	 ���#������	1���1�������1�
�# ��3
�������7��������
�#
�
�� #19�������
�7�������<))<�%�)�� (-�)'�.4 �� �LL�, 2545: 54) 
   3.3.3 #$�	%"&	���� (Nutrition) ��	�����)���8	�����)�6��	
��*�� �����9����)�6��	��*��8*$�*��6����)%�1 #��	��	��*����	*��8��7�1�L8	���
1�)1 �%�1%#��V��6���������%�1�)�*��	&	�#�
� 2 -#$�
����)��	��141����'$!��%�1�)�*��	
<�6�)���*������1�)1 �%�1�)�*��	�
�#
�
�� #�6��)#$�� %"&	����#
<�6�������7�������
���7����� (��� *��6���17�, 2548: 54) %"&	�����
�#
��	*	���8	*��8�!�����1�)1 ��)�*��	 
5��<�$�6-#$��)��������)�*��	*�9�V
#��	� ��	�;����7���	�$��1�)1 ���*������#$�� ���1�)1 �
��*��19� ����'$�����9����)�6��	��*��8*$1�)� �*�'�8	����.�
��*��6����)1����$�����
!��������� ��9��8*$�������-#$��)�����*��1�)5$�	�������# � ��	���v����	*�9��#1���
� 	<��!��%�1<���,$�	�
��6�����"��*��� 8	���1�)1 ���*���'$(���)�*��	�7���	�6�$��
��
��	� 	�������)��%"1 <������1���7������1�����	1���- ��*���7�*��)�'$(���)�*��	��-#$
<������-�����*���
�1	���� M -1���6��)�6��	 <��1	�������6���8���<�6��-#$17�	��5��
1 ."����*���
���)�6��	�����	�6%�&	4<���������*�9�-�� V6	��	�����)� 	�������)��%"1
!���'$(���)�*��	8*$��
��	-8	����
�#
�6&���8*$�'$(�������51�)1 �%�1-#$ (���            
*��6���17�, 2550: 131-132) 
                � #� ��*������1�)1 ���*�� (����� 1���)'�.4��&, 2548: 43) 19� ���1�)1 ��6#�)
	�7����<�6-!��	8	��9�#8*$8��$�1
����)1	���8*$����
�� # ��9��v����	%�1<���,$�	���*��#
��9�#8*L� ����������1�)1 �1���#�	 ��9���#1�����
���!��%�1*��#��9�# v����	<�6�����%�1
<���,$�	��9��������%�1�)�*��	 ��)� �� !"��8*$#
!��	 %#������9����)�6��	��*���
�&���
��������� !"��������)�������7����������7����� �	$	1����$�����%"&	����!��<���6) 11�
%#�17�	��5�����	3���<�61�����	��'��������1�����;�8�!���'$�
���	�)�*��	8	�����)��
��	
�������������)�6��	��*�� #��	��	��*���7�*��)�'$(���)�*��	������*���%"&	6)�LL��� 9  
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�6��� (��
���� ��)'���		�4 <�6���.
 	�3���	�	�4, 2548: 111) 19� ��)�6��	��*��8*$1�) 5 
*�'� <���6*�'�8*$*���*��� ��)�6��	!$����	��*��*������)��)��*���6�"�<v��9�	M ��	
)���9�� ��)�6��	��*���9&���<�6��-�$8*$�����	�6�7� ��)�6��	�	9������4-����#��	 #9��	�
8*$�*��6��������  �'$8*L�<�6�'$�'���� 1��#9��	��#�������	�	� ��)�6��	��*���
��
-!��	
��1�� ��)�6��	��*���
��6��#���������	�jk�	 �##9���1�9���#9���
��
<����:��4 
   3.3.4 1��������	34�6*����) 11� (Interpersonal relations) �&�	���8&$
������)��9��	�	�� *�9����<�$-!!$�!�#<�$���)�'$�9�	 %#�����'#1 �������6	
�6	�� 
   3.3.5 ������	���������LL�. (Spiritual growth) �&�	�����
���!$����)
�����
��
�����7�	���*	9��	��� ��6*	��5�������
��
1����7�1�L8	&
��� 
   3.3.6 �����#�����)1����1�
�# (Stress management) ��	�����6�7�
*�9������)����
�&���8*$���#������	1��� �#1�������1�
�# ����������������)�'$!���'$(��
�)�*��	��������	%�1 �)����'$(��17�	��5������6�)���%�1������#7��	�	&
����6�7���	<�6
���1�)1 ���*����	��	#�)<�� �������19� ��������������6���#"��6<���,$�	�'$�������	���
!�#����6 !�#1������	8�<�61���"'��8�-�$8	�	��� 1����1�
�#�
���7�8*$1���1��)1� ��6#�)
	�7����8	��9�#������	9�������
���*�������1��4��,��<�6<1�
%1���
	�'�!��	 �7�8*$�6#�)	�7����
8	��9�#�'� %#���6)�	�����'%1�
%	-�,�� (Glucogynolysis) #��	��	�'$(���$����
�	�'$��3
����#
1����1�
�#�
����#!��	��)�	��� %#���9����3
����
��*��6�� �������7������� ���8&$��3
������	
1��� *�9����8&$���	���	������#�*	
������8� �����5&����#1����1�
�#-#$          

                �������������������� !"��!���'$(���)�*��	���<	�1�#!����	�#��4 
,����)�������������������� !"���
 6 #$�	19� 1) #$�	1�����)��#&�)���� !"�� 2) �������
���#$�	������� 3) #$�	%"&	���� 4) 1��������	34�6*����) 11� 5) ������	���������LL�. 6) 
�����#���1����1�
�# 8	��������1����	
� ��	��������5������������������� !"��#$�	
%"&	���� ,�����	*��8��7�1�L8	���1�)1 �%�1�)�*��	 ��9�������.�������)<	�1�#!��   
��	�#��4 �)��������*	����
��
1��������	34��)����������������� !"��#$�	%"&	����19� ���
��)�'$�6%�&	4<�6�����)�'$� ���1 ����	
�������������)��������)�'$�6%�&	4!�������6�7�	��	
�
���3�����������)�������������������� !"��5���$���6 61 <�6�����)�'$� ���1�

1��������	34��)����������������� !"���$���6 79 (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002: 69) 
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/M  "���������+"�("�54*,�()*�
���+,��+���+&���(���������
�����-.�/0��������������� 2 

 
                ������)<	�1�#!����	�#��4�)���������
��
1��������	34��)����������������
� !"��	��	�
*���#$�	#$����	 �'$����������9��������V��6������
�1�#�#�����6�
1��������	34��)
����������������� !"��#$�	%"&	��� -#$<�� 

+R����(+��+  1'�������	<*����6%�&	4*�9�<*����	�)�	 	������1��
��7�1�L
!��) 11�  �'$�
��
1'������6�����5&����*�9�<)���)�"��6����M  1��8*$17������<	6	7�8*$
�7����8�8	�����)������������9����������� !"�� (Muhlenkamp & Sayles, 1986: 334-338) �'$(��
�)�*��	�
��
1'�������'�#$���6�7�8*$-���'$����*�� %##�#
��� ���#1����)� �	8	8��
��
��9��	���
8��$�1
����	��	�
������ �#1����1�
�# 1������������ ,���&�����������8*$�����5<�$-!�L*�
����M-#$#
!��	  �
1����	8����� !"��  �
�7����8��
��6����'$��)%�1-#$���!��	  *�9���9����;)(���;�

1	1��#'<� ���8�8��  &����*�9� <��8	�'$(���
�!�#1'�����  ���!�#1	#'<�8*$�7����8� !�#�
������ 
�7�8*$�'$����$���$�� %##�#
��� �*�� �$��*�� �7�8*$-���	8�� !"���	��������
�1�� �'$�
��
1'������7�8*$
�
����������������� !"���
�#
 (#���� ���	���&��, 2535: 115; � �1	34 � ���	4, 2539: 60; �"���� 
��	���, 2540: 72) 

���"�
��7U
#� ���������6�7�8*$���#����LL�  �����5�!$�8�!$��'�!����������M
��
�	�'$��9���%�1 <�6�!$�8�<�	��������-#$#
 �����)����������8	���#'<��	���-#$5'��$�� (Orem, 
1985:120,175) ) 11��
��
���������'������
%�����6��)��&
��
�#
 �
���-#$�'� �
m�	6#
�7�8*$�

%����#
8	���<���*������
��
�6%�&	4*�9���9���7�	����������)������������������� !"�� 
(Pender, 1982: 161-162) �'$�
��
���������'��6�
��������� !"���
�#
 (��	#
 <�$���	��4V��, 2538: 
45; �"����  ��	���, 2540: 36) <�6�
1 ."��&
����
�#
 (�6"��� ��	�	� ��, 2536: 81; �
�	 &     
��%&1, 2540: !) ���	) 11��
��
����������7�����6�)��)�L*�8	����7�1����!$�8���
�����)
���*� !��%�1  <�	��������<�6�����)����	 <�6�
!$��7���#8	���<���*�1����'$<�6�����
���	
�6%�&	48	���#'<�� !"�� (Pender, 1982: 161-162) 

����� ���-#$�6��	���<�#�5���"������m���<�6���1� �'$�
��
����m���#
 �6�
%����
#
����8	���<���*������
���	�6%�&	4������#'<��	��� �7�8*$) 11������5��9��)������ !"�� 
*���*���
��
1 .1������)�6��	-#$������*��6�� ���������#*��1�9���� %"1 �����7�	��1���
�6#������M ��9����������� !"��!���	��� (Pender, 1987: 163) 

�����������/]���� �'$(���)�*��	�
���	%�1	�	 �6�
%�������#%�1<���,$�	-#$
��������'$(���
�������������	 ����(��	�	�6�7�8*$1�)1 �%�1-#$-��#
 1 ."��&
���<���� (� �6.
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���	������4, 2540: 80 ; �
�	 &  ��%&1, 2540: 76) <���
���������)����6�6����8	�����	%�1-��
�
1��������	34��)����������������� !"�� (���	�14  �����L�', 2539: !) 


���"��.�/�����4���
��
���'� �����)�'$�6%�&	4!�������6�7� *���5�� ����
�
�'$(���)�*��	�
1����'$���	��1�# �
1����'$ �
1����!$�8� 8	�����6�7�*�9����������
��	���
��)�������
��#
���� !"���	��� <�6��	��8*$�'$(���)�*��	��)����������	��	��9����������
� !"��!���	�����5'��$�� <�6�
<	�%	$��6��)����������	��	���������	9��� 

     ��	�#��4 (Pender, 1996: 67) �������� ������<�	!��) 11��
��6��6�7���������
�V��68#M  !��	��'���)�6%�&	4�
��1�-#$��)*�9������!�������6�7��
�������#!��	�6%�&	4�
��1�
-#$��)��������6�7� ��	���<�	!��1���1�#�
���������)�� *�9���������<�����)��!�����
��6�7���������	��	 8	����
1���1�#*���<�61��	��� (Expectancy-value) ��!���6�)���.4
���8	�#
�*�9���������
�	�'$%#����������) 11��9�	��6�7� �6��	�9�	m�	!��<���'�8��
��7�1�L
�
��6��6�7������������������ !"�� 5��<�$����"��!��) 11�8	!.6	��	�6-����9���7�	��8*$���#
�����)��� <������
�) 11���)�'$�6%�&	4 *�9�1�#������
��������������)��� �6�
�6%�&	4���
�	���) 11��;�6��������)��
��	�"���	��� %#��6����8���6����<�6�����4��	 ��9����)���
#$��1�����8��'�� #��9�������)���	��	8*$�����)�� �����)�'$�6%�&	4!�������6�7� ��	���
�	�)�	 	*���8	<))<�	����������������� !"��  ����6��	<���'�8�8*$��6�7���������	��	  
�6%�&	4�
�-#$�
 2 #$�	 19� 

     1. �6%�&	4"��8	 *���5�� ����
��'$(���)�*��	 �*;	1 .1��!�������)�����������
��������� !"��	��	 ������#1����$����� <�6��;�8��
��6��6�7� ��	<��!�)���"��8	��9��8*$)��� 
�v�*��� -#$<�� ��������1����9�	��� ����#1����'$����*	9����$� v����	"��6<���,$�	 �����5
�#�6#�)	�7����8	��9�# ���8*$���#� !"���
�#
����	��� �����)�'$�6%�&	4"��8	�����	<���'�8�
8*$�
��������� !"�����������	9��� �
����������� <���'�8�"��8	�	�����	�����7�1�L 8	���&���
8*$�'$�'���� %�1*��8� �
���<���*����#'<��	��� 8	���ijk	i'*��8����������	9��� 

     2. �6%�&	4"��	�� *���5�� ����
��'$(��%�1�)�*��	 ����*;	1 .1��!�������)��� 
����������������� !"�� %#��
������$�"��	�����'�8� -#$<�� 17�&��&� �����4��	���	���  
�������	34������1� �7�8*$�'$(���)�*��	�����
��6��)����������� !"��	��	M ,����
1����7�1�L
8	&���<��!�������)���������� 


���"��.��&/+������
��
���'� �����)�'$� ���1!�������6�7�����������������
� !"��#$�	%"&	���� ��	�����#$�	1����'$����
��V��6�������������������� !"�������	����
*�9������
�1�#�#� � ���1��	�����
�-��8*$) 11���)�����������*�9��'�8�8*$) 11�*�
���
����
��6
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��)������������
���	�6%�&	4��� !"�� 5$�) 11�-����$��8	�����6�7�<�6�
� ���1�'�
��������	��	���-�����#!��	 8	������)��	5$��
� ���1	$���
1�����$��8	�����6�7��'��7�8*$
) 11�	��	<����������	��	����� � ���1	
� -#$<�� 1���� ����� -���6#�� 1�����
����� ���
���������)��������)�'$� ���1�
1��������	34��)����������������� !"���$���6 79 (Pender, 
Murdaugh, & Parsons, 2002: 69) 

+�&/
����������	
�������
������� 

     %�1�)�*��	��	%�1�
������-��*��!�# <�6��	%�1��9����� �'$(���
%������
�&
������
"��6<���,$�	 ���1�)1 �%�1�)�*��	�����	�����7�1�L <�6�$��-#$��)���#'<����������	9��� 
��9��1�)1 ��6#�)	�7����8	��9�#8*$8��$�1
���������
�� #����6&����#*�9�&6��"��6<���,$�	
���%�1�)�*��	-#$ ��������%�1�)�*��	8*$-#$��	��	�7���	�$��1�)1 ���*����������7����� 
<�$�'$(���6-#$��)��������#$�������	��*�9�V
#��	� ��	<�$��;��� �;�7���	�$��1�)1 ���*��
������	 ���1�)1 ���*����	���������
��7�1�L�
�� # ���<	�1�#!����	�#��4 ,����)�����������
��������� !"���
 6 #$�	 #$�	%"&	����59���	*��8��7�1�L8	���1�)1 �%�1 #��	��	�'$���������	8�
�����5��������
��
���������������������� !"��#$�	%"&	����!���'$(���)�*��	&	�#�
� 2 ,���
�����8	������
���
���!$�� -#$<�� �5�	"������ �6#�)�������� ���-#$ �6�6�����
���	%�1 ���
��)�'$�6%�&	4 <�6�����)�'$� ���1 ��9��	7�!$��'��
�-#$����	<	����8	�����������8*$�'$(��
�)�*��	�
����������������� !"��#$�	%"&	�����
��*��6�� 
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��	�
������������� 
 
 
 

��������	��
��
���������������������� (Descriptive research) ��"#$%&�'��(����)#*+,-.$
�/-����*0.��0��*0123��45��63������2$�+75�8���9�:������4)# 2 )#*���9������'�<�	,����
�9�:���6�����9�,*=�����'> ���:��4��?��91� 
 
����������������������������  

������� 
��=����)#<�5<����%&�'�	��
��
 	"$ +75�8��)#-����9�.������9�:������4)# 2 )#*���9

������'�)#	,�����9�:��� 6�����9�,*=�����'> 
������������  
2��42$��,1.*-��$�.��	@����64�<�507-�2$�A$�>�B4	> (ThorndikeHs formula) (91?

<� %�0M�-����7,, 2544: 208) 4���
 
              n = 10 k + 50 

�*"#$ n = �@����2$�2��4�,1.*-��$�.��)#<�5<��������� 
k =  �@����2$�-��W��$�0�= X&#�* 6 -��W�� 

  4����
� n = 10(6) + 50 
    = 110 

X&#�<���������	��
��
+75�����<�5�@�����,1.*-��$�.�� 120 	� 
�����
�+75�����<�5��A���01.*W99*�=99 64�<�5:,�����	@���� 4���
 

   I = N

n
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   I = �.�����01.* 
   N = �@������=����)�
�:*4<�W-.,=���  
   n = 2��42$�-��$�.��)#-5$����<�W-.,=��� 
 

4����
�:�����)#��^925$*7,*��=����)�
�0�
� 60 	� -5$������^925$*7,��9�,1.*-��$�.��
<:5B45 15 ��� �=B45�.��2$����01.* �).���9  

I = 60
15

 

    = 4 
 

4����
��&�<�5���01.*64���9_,��2&
�*� ��.� ��9_,��B45:*���,2 5 	�-.$B� �=-5$���9
��5�B�$� 4 	� B45W�. 	�)# 10 :���9�.��,1.*-��$�.��B*.�25����`>)#�@�:�4+75������,"$�	�M�4B�
W,=��5�B�$� 4 	� -�*,@�4�9 
 

)�
��
�,1.*-��$�.��-5$�*	1�0*9�-�-�*���`>4���
 
 1. ����+75)#W�)�>�����_���.�����6�	�9�:������4)# 2  
 2. B*.*�(?:�����74W,=���b(� 

3. 0�*��M�25�<�W,=-$9W990�*3�'�>B45 
 4. ���4�25��.�*��������	��
��
 

 
!"�����#$���  
 

6�����9�,*=�����'> ����6�����9�,)�#�B���=�@����:��4��?��91� 2��4 240 �-�� 
4@�����������*-�*�6�9��2$���=)���0�A���012$�.��	�$9	,1*)1�45�� )�
�45�����0.��0��*
0123�� ����c$����6�	 ������'�W,=���bde�b70123�� �(��19��*W�)�>)#*	��*��#����?<�0�2�
-.�� f ��"$9)1�0�2� �@����+75�8���$�)#*���99�����-,$4�g �.%. 2549 *�@����+75�8���9�:���
�@���� 2,211 	�  

���<:59�����+75�8���9�:�����=�$945��9�����<�W+��+75�8���$� *	,�����9�:���
��"#$-������'�)1�������)�>  ���$��	�� ���%1��> �.����5� 7.00 i 12.00 �.)1�0��4�:> W,=���%1��>�.��
9.�� 13.00 i 16.00 �. ����	,����47W,W+,)#�)5��9�:��� ��9��42��4��"#$-�4�$��)5�0@�:��9+75)#*
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�(?:�������M7�-�4��
��)5�:�"$�)5� ����1A ����/:�094 ����	,����	��*4��6,:�-07� 6�	:��<� 
W,=6�	)��$��1����*$"#�f 0.��9�����<�W+��+75�8��<�0@�:��9+75�8���9�:��� ��=�$945�� *
���63�����2$�6�����9�,<:5	@�W�=�@���"#$�$�:��0@�:��9+75�8���9�:��� ���9�,<:5
	@�W�=�@���"#$������9��=)���� ���<�5��_4$��01,�� ���0����-$����+�4��-�����
@�-�,<��,"$4
07�:�"$-#@�����B� 

 
%�&�� �&����'�('��������� 
 

�	�"#$�*"$)#<�5<������^9��9��*25$*7,<���������	��
��
 	"$W990�*3�'�>W9.����� 3 
0.�� ��=�$945�� 

!������ 1 W990�*3�'�>25$*7,0.��91		, ����W990�*3�'�>)#+75�����4�4W�,�*����
0121*�, W0���� (2548) ��=�$945��25$	@�M�*��#����90M��3��0*�0 �=4�9���%&�'� ���B45 
�=�=��,�)#����6�	 

!������ 2 W990�*3�'�>�/-����*0.��0��*0123��45��63������2$�+75�8���9�:���
���4)# 2 X&#�+75�����4�4W�,�*����0121*�, W0���� (2548) )�
��
���������4�/-����*0.��0��*
0123��45��63������ ��=�$945��25$	@�M�* 17 25$ W9.�����25$	��*45��9���@���� 4 25$ 	"$ 
3,7,12,16 W,=25$	��*45��,9�@���� 13 25$ 	"$ 1,2,4,5,6,8,9,10,11,13,14,15,17. 
 

,��'�=	@�-$9����*�-��0.����=*��	.� 4 �=4�9 	"$ 
 

�j�9�-�)1����  :*��M&�  ).��*����j�9�-��/-����*45��63������-��    
    ��925$	��*��
�)1���� 

�j�9�-���"$9)1���� :*��M&�    ).��*����j�9�-��/-����*45��63������-�� 
      ��925$	��*��
� 4-6 ���-.$0��4�:> 
�j�9�-�9�����  :*��M&�     ).��*����j�9�-��/-����*45��63������-�� 

        ��925$	��*��
� 1-3 ���-.$0��4�:> 
B*.�	��j�9�-�   :*��M&�    ).��B*.�	��j�9�-��/-����*45��63������ 

       -�*25$	��*��
� 
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��+,���'-(%���� 
� ��. 
,��'�=	@�-$9            	=W�� 

                             25$	��*45��9��     25$	��*45��,9  
  �j�9�-�)1����    4  1 
  �j�9�-���"$9)1����   3  2 
  �j�9�-�9�����    2  3 
  B*.�	��j�9�-�    1  4 
 

��+,������/���
��%����01������!� !���!�23�0 ��� ��+,
� ��. 
	.��_,#�)#$�7.<��.�� 1.00 i 1.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�/-����*0.��0��* 

                 0123��<����`>B*.4	�����9��1� 
	.��_,#�)#$�7.<��.�� 1.50 i 2.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�/-����*0.��0��* 

                 0123��<����`>�$<�5 
	.��_,#�)#$�7.<��.�� 2.50 i 3.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�/-����*0.��0��* 

                 0123��<����`>4 
	.��_,#�)#$�7.<��.�� 3.50 i 4.00   :*��M&�   +75�8���9�:���*�/-����*0.��0��* 

                 0123��<����`>4*��  
 

!������ 3 ���!��3���,�&��   �����9�75��=6���>2$������=)@��/-����*0.��0��*
0123��45��63������2$�+75�8���9�:������4)# 2 X&#�+75�����4�4W�,����0121*�, W0���� (2548) 
<���"#$� �����9�75��=6���>2$������=)@� (Pender, 1996: 68-69) *)�
�:*4 13 25$  

W99��4�
��=�$945�� 25$	��*)#W04�M&������9�752$�+75�8��6�	�9�:����.����
��=)@�:�"$�/-����*)#-��j�9�-���
� *��=6���>-.$0123��2$�-��$� )�
�:*4 13 25$,��'�=
	@�-$9����*�-��0.����=�*��	.� 4 �=4�9 4���
	"$ 

�:^�45��$�.����#� :*��M&�     25$	��*<���=6�	��
�-����9	��*	�4�:^� 
       W,=	��*�750&�2$�+75-$9 

�:^�45������,�� :*��M&�    25$	��*<���=6�	��
�-����9	��*	�4�:^� 
       W,=	��*�750&�2$�+75-$9��"$9)�
�:*4 

�:^�45���,^��5$� :*��M&�     25$	��*<���=6�	��
�-����9	��*	�4�:^� 
       W,=	��*�750&�2$�+75-$9�5$� 
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B*.�:^�45��    :*��M&�    25$	��*<���=6�	��
�B*.-����9	��*	�4�:^� 
       2$�+75-$9 
 

��+,���'-(%���� 
 

,��'�=	@�-$9                                                                   	=W�� 
�:^�45��$�.����#�      4                               
�:^�45������,��      3   
�:^�45���,^��5$�      2                                
B*.�:^�45��       1   

 
4
���� �����+,
� ��. (!�2���� �!�0� , 2548:36) 
	.��_,#�)#$�7.<��.�� 1.00 i 1.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75��=6���> 

        2$��/-����*0.� �0��*0123��<� 
        ���`>B*.4	�����9��1�  

	.��_,#�)#$�7.<��.�� 1.50 i 2.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75��=6���> 
        2$��/-����*0.� �0��*0123��<� 
        ���`>�$<�5 

	.��_,#�)#$�7.<��.�� 2.50 i 3.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75��=6���> 
        2$��/-����*0.� �0��*0123��<� 
        ���`>4 

	.��_,#�)#$�7.<��.�� 3.50 i 4.00   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75��=6���> 
        2$��/-����*0.� �0��*0123��<� 
        ���`>4*��  
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!������ 4 ���!��3���,�&��  �����9�75$1�0��	2$������=)@��/-����*0.��0��*
0123��45��63������2$�+75�8���9�:���X&#�+75�����0�5��2&
���� W��	�42$�����4$�><���"#$� ���
��9�75$1�0��	2$������=)@� (Pender, 1996: 68-69) *)�
�:*4 13 25$ 

W99��4�
��=�$945��  25$	��*)#W04�M&������9�752$�+75�8��6�	�9�:����.����
��=)@�:�"$�/-����*)#-��j�9�-���
�  *$1�0��	-.$�����=)@�2$�-��$� ,��'�=	@�-$9����*�
-��0.����=�*��	.� 4 �=4�9 4���
	"$ 

�:^�45��$�.����#� :*��M&�     25$	��*<���=6�	��
�-����9	��*	�4�:^� 
       W,=	��*�750&�2$�+75-$9 

�:^�45������,�� :*��M&�    25$	��*<���=6�	��
�-����9	��*	�4�:^� 
       W,=	��*�750&�2$�+75-$9��"$9)�
�:*4 

�:^�45���,^��5$� :*��M&�     25$	��*<���=6�	��
�-����9	��*	�4�:^� 
       W,=	��*�750&�2$�+75-$9�5$� 

B*.�:^�45��    :*��M&�    25$	��*<���=6�	��
�B*.-����9	��*	�4�:^� 
       2$�+75-$9 
 

��+,���'-(%���� 
 

,��'�=	@�-$9                                                                          	=W��                                                                    
�:^�45��$�.����#�      4                              
�:^�45������,��      3                            
�:^�45���,^��5$�      2                              
B*.�:^�45��       1 

 
4
���� �����+,
� ��. 

     	.��_,#�)#$�7.<��.�� 1.00 i 1.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75$1�0��	2$���� 
     ��=)@��/-����*0.��0��*0123��<����`>    
     �5$�)#014 

     	.��_,#�)#$�7.<��.�� 1.50 i 2.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75$1�0��	2$���� 
     ��=)@��/-����*0.��0��*0123��<����`>       
     �5$� 
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     	.��_,#�)#$�7.<��.�� 2.50 i 3.49   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75$1�0��	2$���� 
            ��=)@��/-����*0.��0��*0123��<����`> 

     *�� 
    	.��_,#�)#$�7.<��.�� 3.50 i 4.00   :*��M&�   +75�8���9�:���*�����9�75$1�0���	2$����                      

     ��=)@��/-����*0.��0��*0123��<����`>                               
     *��)#014  

���-�%��3�02� %�&�� �&� 
  

1. ���:�	��*�)#��-��45����"
$:� (Content validity) +75������@�W990�*3�'�>��"#$
��=�*�������9�75��=6���>W,=�����9�75$1�0��	45��63������<�+75�8���9�:������4)# 2 <:5
+75)��	1��1o� 5 ).�� B45W�. +75)��	1��1o�)�����W�)�> 1 ).�� +75)��	1��1o�)��������9�, 3 ).�� 
W,=+75��#����?)��45��������9�,+75�8���9�:��� 1 ).�� �������-���0$9	��*�:*�=0*2$�
0@����3�'� 	��*��4���W,=	��*	�$9	,1*<���"
$:� 64�<�5���`>���	�4���	.�4���	��*-��
-�*��"
$:� (Content validity index = CVI) 

W990�*3�'�>�/-����*0.��0��*0123��45��63������B45	.� CVI = 0.88 
W990�*3�'�>�����9�75��=6���>2$������=)@��/-����*0.��0��*0123��45��

63������B45	.� CVI = 0.76 
W990�*3�'�>�����9�75$1�0��	2$������=)@��/-����*0.��0��*0123��B45	.�  

CVI = 0.92 
:,�����-���0$9���+75)��	1��1o�W,5� +75������@�W990$9M�**����9��1�W�5B2-�*

	��*�:^�2$�+75)��	1��1o�W,5��&��@�*�:�	.�	��*��"#$*�#� 
2. ���:�	��*��"#$*�#�2$��	�"#$�*"$ (Reliability) +75������@�W990�*3�'�>��"#$��=�*��

�����9�75��=6���>W,=�����9�75$1�0��	45��63������<�+75�8���9�:������4)# 2 )#B45���9��1�
-�*	@�W�=�@�2$�+75)��	1��1o� B�)4,$�<�5��9+75�8���9�:������4)# 2 �@���� 35 	� )#*,��'�=
��.��4����9�,1.*-��$�.��W,5��&��@�*�:�	.�	��*��"#$*�#�64�<�507-�0�*��=0�)A�t$�,b�2$� 
	�$�9�� (CronbachHs alpha coefficient) X&#��=B45	.�	��*��"#$*�#�2$��	�"#$�*"$W-.,=_9�9 
(�1�4 u��� W,=	�=, 2540: 127) 

W990�*3�'�>�/-����*0.��0��*0123��45��63������ *	.�	��*��"#$*�#��).���9  0.73 
W990�*3�'�>�����9�75��=6���>2$������=)@��/-����*0.��0��*0123��45��

63������*	.�	��*��"#$*�#��).���9  0.86 
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W990�*3�'�>�����9�75$1�0��	2$������=)@��/-����*0.��0��*0123�� *	.�	��*
��"#$*�#��).���9  0.78 
 
���0�����,!��	�=/>(2(���������� 
 

+75�����*�����)��'>0�)A�t+75 �25 ��.�*�����  64�����
W��<:5�,1.*-��$�.��)��9M&�
��-M1��=0�	>2$���������<�	��
��
 ��5$*���,���*����$*�25��.�*<��������� �,1.*-��$�.��*0�)A�t
)#�=-$9��9:�"$�j��0A ���)@�����������*)�
�0�*��M�1-����<:525$*7,B45-,$4��,� X&#�25$*7,)#B45
����,1.*-��$�.��+75������=��^9���'�B�5����	��*,�9 W,=�@�*�<�50@�:��9��������	��
��
�).���
� 64�
����@��0�$+,��������<�3����* :���,1.*-��$�.���j��0A)#�=�25��.�*����� W*5$�7.�=:�.�����<:5
25$*7,+75��������4�1-����0�*3�'�> 64�B*.*+,<4 f -.$������'����9�,)#�,1.*-��$�.��B45��9 X&#�<�
���������
B45)@������^925$*7,$�.�������=99 W,=B*.*�,1.*-��$�.��	�<4)#M$�-�������������<�
	��
��
 
 
����?�������2(��>� 
 

+75�����)@�:���0"$W�=�@�-��W,=2$$�1?�-��^925$*7,���9��`�-��)��,�� *:���)��,�� 
	��0�-�� M&�+75$@�������6�����9�,*=�����'> ��"#$2$	��*�.�**"$<������^925$*7,-�*��� W,=
��,� 4���
 	"$������)�>  ���$��	��  W,=���%1��> ��,� 07.00-12.00 �. 

3��:,��B45��9$�1*�-�W,5�+75������25��9:��:�5�W+��W,=+75 ��#��25$� ��"#$�
W��
���,=�$�4<������^9��9��*25$*7, �����
��&�4@����������^925$*7,45��-��$� 4���
  

1. +75������,"$��,1.*-��$�.��-�*	1�0*9�-�)#�@�:�4B�5���9�-�9��)&���=��-� 64��@�
�=�9��+75�8���9�:���<�	,�����9�:���<�W-.,=���)#-5$������^925$*7, )#*	1�0*9�-�-�*)#
�@�:�4B�5 *�2&
�)=�9��������=����)#%&�'� W,5�)@����01.*-��$�.��64���A01.*�=99 64�*
2�
�-$� 4���
 

1.1 �@�:�4�,1.*-��$�.�� 	"$ �@����+75�8���9�:���)#*���9������'�<�	,���� 
�9�:���<����)#��^925$*7, ����,@�4�9�.$�:,�� 

1.2 �@�:�42��4-��$�.��)#-5$����%&�'�<�W-.,=�������@����+75�8���9�:��� 
)#*���99�����<�	,�����9�:��� 

1.3 	@����:��.��2$����01.*���07-�        
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   I = N

n
 

 
�*"#$  I   =         �.��2$����01.* 

N =        �@������=����)�
�:*4<�W-.,=��� 
n =        2��42$�-��$�.��)#-5$����<�W-.,=��� 
 

2.  �4����"#$ W,= Hospital number 2$�+75�8��)#B45��9���01.*B�5 
3. +75������25�B�W�=�@�-���$���9+75�8�� ��"#$2$	��*�.�**"$<����0�*3�'�> 2�=)#

+75�8���$��9���-��� :�"$2�=�$��9�� W,5�)@����0�*3�'�> )�
��
�.$����0�*3�'�> +75�����B45W�5�
�����)��'>0�)A�t-.$�,1.*-��$�.�� �*"#$+75�8��,���*����$*<:5	��*�.�**"$ �&�$A�9����-M1��=0�	>
W,=��A���-$9W990�*3�'�><:5+75�8���25�<�<��=:�.��0�*3�'�> :���,1.*-��$�.���750&�$&4$�4
:�"$B*.$���-$9 +75������=�1-����0�*3�'�>-�*	��*-5$����2$�+75�8�� W,=����1-�	��
��
 �=B*.*
+,<4f -.$������'�+75�8�� X&#��9�.�+75�8��<:5	��*�.�**"$����$�.��4<����<:525$*7,)#����
��=6���>-.$+75�����64�B*.*+75<45$$������������ 

4.<:5+75�8��-$925$*7,0.��91		, W990�*3�'�>�/-����*0.��0��*0123��45��
63������W990�*3�'�>��"#$��=�*�������9�75��=6���>W,=�����9�75$1�0��	45��63������
-�*,@�4�9 64�+75�����0�*3�'�> W,5�<:5+75�8��-$9-�*W990�*3�'�>)#�@�:�4B�5<�5��,���=*�� 30 
��) ��w46$��0<:5+75�8��B45X��M�*25$0�0��W,5�$A�9��������)#�$<��&��1-�W,=�,.��2$9	1� �*"#$
+75�����B45�,1.*-��$�.��	�9W,5�  �@�25$*7,)#B45*����	��=:>25$*7,)��0M�-�-�*2�
�-$�-.$B��
 
 
�����%���-,2(��>� 
 

+75��������	��=:>25$*7,64�<�56��W��*	$*����-$�> �@�:�4	��**���0@�	�?)#�=4�9 
0.05 64�4@�����������	��=:>25$*7, 4���
 

1. ���	��=:>25$*7,0.��91		, 64�W��W��	��*M#W,=:�	.��5$�,=2$��,1.*-��$�.��
�@�W��-�*25$*7,0.��91		, B45W�. 0M��3��0*�0  �=4�9���%&�'� ���B45  �=�=��,�)#����6�	 
:�	.��_,#� 0.���9#���9�*�-�x��2$�0M��3��0*�0  �=4�9���%&�'� ���B45  �=�=��,�)#����
6�	 
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2. 	@����	.��_,#� (Mean) W,=0.���9#���9�*�-�x�� (Standard deviation) 2$�
	=W�������9�75��=6���>���25$W,=64���*W,=�����9�75$1�0��	-�*���25$ W,=64���* 

3. 	@����	.�0�*��=0�)A�t0:0�*���A>W99����>0�� (PearsonHs product moment 
correlation) �=:�.��-��W�� B45W�. ���B45 �=�=��,�)#����6�	 �����9�75��=6���>W,=�����9�75
$1�0��	45��63������2$�+75�8���9�:������4)# 2 ��9�/-����*0.��0��*0123��45��63������ 

4. 	@����	.�0�*��=0�)A�t0:0�*���A>�=:�.��-��W��0M��3��0*�0 W,=�=4�9
���%&�'���9�/-����*0.��0��*0123��45��63������ 64�<�50M�-� Eta 

5. ���	��=:>	.�0�*��=0�)A�t0:0�*���A>�:1	7� (Multiple correlation coefficient) 
�=:�.��-��)@����)�
�:*4 B45W�. 0M��3��0*�0 �=4�9���%&�'� ���B45 �=�=��,�)#����6�	 ���
��9�75��=6���>W,=�����9�75$1�0��	45��63������2$�+75�8���9�:������4)# 2  
 

��"#$�������	@����	.�0�*��=0�)A�t0:0�*���A>�@�:�4B�5�.� -��W��)#�@�*�	@����
-5$�����-��W��)#��4<��=4�9$��-�3�	��
� (Interval scale) 2&
�B� 4����
� <����	@�����&�-5$�
���9-��W��)#��4B45<��=4�9��*9�??�-� (Nominal Scale) ����-��W��:1.� (Dummy variable) 
(Pedhazur,1982; 273) 4����
�+75������&��@�:�4	.�<:5����-��W��:1.� <�-��W��-.$B��
 	"$ �=4�9
���%&�'� W,=0M��3��0*�0 



����� 4 

 

 

��	
����� 

 

 

 
��������	�
����������������������������	�������������� �!�����"��#��$��

	%�&���!������ 2  �� ����%���)�����*+ 	�,���������	!����-�� (Descriptive research) 	�
��
;<�*���������������������������	�������������� �!��������#��$��	%�&���!������ 2 =�)
;<�*�&��>��������>�������?���������  �)��%���;<�*� ���@��  �)�)	������	�,� �A ���
��%�#���) �!�+=�)�����%�#�������A���� �!��������#��$��	%�&���!������ 2  ��;<�*������
����������	��������*�"�A�����	%�&��� ����%���)�����*+ �>���� 120 A� D<�����������@��
�>�	�������������)��%���%���������>���%��������)	�������@���E 

������� 1 ����#�����%�AA����#��$��	%�&���!������ 2 �>�=������?���������  
�)��%���;<�*� ���@�� �)�)	������	�,� �A  

������� 2 A��	F����=�)����	%���	%�����G��������������	��������������
 �!��������#��$��	%�&���!������ 2 �����%�#���) �!�+�������)�>�����������	����
������=�)�����%�#�������A�������)�>�����������	���������� �>�=����������� 

������� 3 A�������)���H�I�&������H+�)&������=�� ���@�� �)�)	������	�,� �A =�)
�����%�#���) �!�+�������)�>�����������	����������=�)�����%�#�������A�������)�>�
����������	�������������#��$��	%�&���!������ 2 

������� 4 ����>��������������	�������������� �!�����  ��"!�����>���� 5 ��� 
@��=�� �?��������� �)��%���;<�*� ���@�� �)�)	������	�,� �A  �����%�#���) �!�+�����
��)�>�����������	���������� �����%�#�������A�������)�>�����������	��������������
 �!��������#��$��	%�&���!������ 2   
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������� 1 ����#�����%�AA����#��$��	%�&���!������ 2 �>�=������?���������  �)��%
���;<�*� ���@�� �)�)	������	�,� �A  
�
�
���� 1 �>����=�)�����)�������������� �>�=������?��������� �)��%���;<�*� ���@��  
�)�)	������	�,� �A (n = 120) 
 

	����������
� ��
��� ������ 

� ! 
           !�� 
           &O�  
�
��       
           30-50 �R 
           51-60 �R 
           61 �R�<E�@� 
�"
�#
 ���� 
            �� 

A#� 
&���� 
&��� / =�� 

��$��	
�!%	&
 
@��@����%���;<�*� 
��)?�;<�*� 
��H��;<�*� 
��!��;<�*� &�
� ������OO� 
���OO���� 

 
34 
86 
 
16 
40 
64 
 
9 
80 
30 
1 
 
23 
85 
4 
3 
5 

 
28.3 
71.7 
 

13.2 
33.4 
53.4 
 

7.5 
66.7 
25.0 
0.8 
 

19.2 
70.8 
3.3 
2.5 
4.2 

 
���������� 1 �%�������������������"&O�	�,�	�;&O� �����) 71.7 ���?���������A#�

D<��>�	�X����;<�*��)��%��)?�;<�*� �����) 70.8 =�)@��@����%���;<�*� �����) 19.2 
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�
�
���� 1 (���) �>����=�)�����)�������������� �>�=������?��������� �)��%���;<�*� 
���@��  �)�)	������	�,� �A (n = 120)  

 

	����������
� ��
��� ������ 

�
�)$� 
	�����%&�
��������� 5,000  %�����	�
�� 
5,001 Z 10,000  %�����	�
�� 
10,001 Z 15,000  %�����	�
�� 
15,001 Z 25,000  %�����	�
�� 
������� 25,000  %�����	�
�� 

 x =  7053.67     S.D. =  6471.819 
�������
����*+�,�- (*.) 

0 - 3 
            4 - 6 
            7 - 9 
           10 �<E�@� 
           x  =  7.43     S.D. =  6.04 

 
65 
37 
6 
8 
4 

 
 

38 
28 
16 
28 

 
54.1 
30.7 
5.0 
6.7 
3.3 

 
38.9 
23.3 
21.6 
23 

 
���������� 1 �%��������������������@��A��%A�������"&O�@��	��� 5,000 %�����

	�
�� �����) 54.1 �����A
� 5,000-10,000 %�����	�
�� �����) 30.7 �)�)	������	�,� �A����
"&O� A
� 0-3 �R A��	�,������) 38.9 �����A
� 4-6 �R A��	�,������) 23.3 �)�)	������	�,� �A
	F���� 7.43 �R 
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������� 2 A��	F����=�)����	%���	%������G��������������	�������������� �!�������
�#��$��	%�&���!������ 2 �����%�#���) �!�+�������)�>�����������	����������=�)�����%�#�
������A�������)�>�����������	���������� �>�=����������� 
�
�
���� 2 A��	F���� ����	%���	%�����G�� =�)�)��%��A)=������������	���������� 
���� �!����� �>�=����������� (n= 120)  

 /�	��� -�
�0���� 

����

��������� 

�
��1
� 

	
�2*��� 

*14. ����	����E>����"���&�������%��)���=���)�
E�%���
=A�@&� 
*10. ������%��)���	A��%���=A�@&� 
*2. �����
��	A�
���
�������=����]��+ 	!�� 	%���+ ���� @��+
%���=A�@&� 
*8. ���������&�������E>��������+ 	!�� �E>����&�# �E>����@��
%���=A�@&� 
*4. ������%��)���	A�
��"�����+%���=A�@&� 
7. ���������&�������E>�����
! 	!�� �E>����?���	&�
� �E>����
�>����� �E>�������+� �E>�����������)��� �E>�����%���=A�
@&� 
*13. ������%��)�����&��@�����# 	!�� �������@�� ����
��&�# %���=A�@&� 
*5. �����
���E>������%���=A�@&� 
*15. �����
����=^"���E>���� (@��"!��E>����	����) %���=A�
@&� 
*9. ������%��)��������%���=A�@&� 
*1. 	A�
���
��!#�>��� 	!�� ���@���
����)��=� 	�X�����&��
��% %���=A�@&� 
12. ������%��)���	�
E�����+@�������� 	!�� &�#	�
E�=� 	�
E�
@��@����&�� 	�
E���� ��� %���=A�@&� 
 

3.89 
 

3.87 
3.86 
 

3.82 
 

3.82 
3.76 
 

 
3.58 

 
3.56 
3.45 

 
3.44 
3.33 

 
3.29 
 

.38 
 

.36 

.44 
 

.48 
 

.39 

.61 
 

 
.50 

 
.72 
1.00 

 
.59 
.39 

 
.84 
 

����� 
 

����� 
����� 

 
����� 

 
����� 
����� 

 
 

����� 
 

����� 
�� 

 
�� 
�� 

 
�� 
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�
�
���� 2 (���) A��	F���� ����	%���	%�����G�� =�)�)��%��A)=������������	���������� 
���� �!����� �>�=����������� (n= 120)  
 

 /�	��� -�
�0���� 

����

��������� 

�
��1
� 

	
� 

2*��� 

*17. ������%��)������&���&����&��%���=A�@&� 
*6. ������%��)�����&���>�	�X��#�%���=A�@&� 
*11. ������%��)�����@��&��� 	!�� ���� ��	���� �)���
��� ���� ��%�)�� ��A�� �>�@� %���=A�@&� 
3. ������%��)������%���=A�@&� 
16. ������%��)�����@�����@��&������ 	!�� !��#� �)�)�� 
_��� =��	�`a� 6-8 !�E�A>�&����&��%���=A�@&� 

3.22 
3.18 
3.15 

 
3.03 
2.18 

 

.65 

.64 

.53 
 

.65 

.60 
 

�� 
�� 
�� 

 
�� 

��"!� 
 

����������	�������������� �!����� ����� 3.43 .58 �� 

 
&���	&�� * 	�,����A>�?�����% 
 

���������� 2 �%��� �������������������%�#�����������	�������������� �!�����
 �������#�"�	�-b+�� ( x

  = 3.43 , S.D. = .58) 	�
�������-���������� �%��������������������
��%�#�����������	����������"�	�
�������	����E>����"���&�� ("�=%%��%?��	�,����A���
���%) ��A)=��	F�����#��� ( x  = 3.89 , S.D. = .38) =�������%�#�����������	����������"�
	�
�������%��)�����@��@��&�������
E��)@��	��� 6-8 !�E�A>���A��	F������>���� "��)��%��"!� ( x  = 
2.18 , S.D. = .60) 
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�
�
���� 3  A��	F���� ����	%���	%�����G�� =�)�)��%A)=���������%�#���) �!�+
����������	�������������� �!����� �>�=����������� (n = 120)  
 

 /�	��� -�
�0���� 

����

��������� 

�
��1
� 

	
�2*��� 

11. ���@����%��)������&���&����&���>�"&��)��%
�E>����"�	�
����� 
1. �����%��)�����@�����@��&������ 	!�� !��# _��� ����� 
�)�>�"&�A���)��%�E>����"�	�
����� 
3. ���@���
���E>�������)�>�"&��)��%�E>����"�	�
����� 
7. �����%��)�����&�������=�c������>�"&��)��%�E>����
"�	�
����� 
2. ����
����=^@��"���E>����&�
�"���E>����	�����)�>�"&�
�)��%�E>����"�	�
����� 
8. �����%��)�����&����������	�,�������)��%�)�>�"&�
�)��%�E>����"�	�
����� 
10. 	�
����%��)�����&��"�����������	&��)���)�>�"&�
�)��%�E>����"�	�
����� 
13. �����%��)�����&�����	���	!�� ������=�)	�X� @��
��%��)�����&�������� �>�"&��)��%�E>����"�	�
����� 
12. ������A�%A���E>�&������ �����A�%A����&��@���>�"&�
�)��%�E>����"�	�
����� 
9. ���@���
��	A�
���
��������=����]��+ 	!�� ���� 	%���+ 
@��+ �)�>�"&��)��%�E>����"�	�
����� 
4. ���@���
��	A�
���
��!#�>��� 	!�� ��)��=� 	�X�����&��
��% �� � �)�>�"&��)��%�E>����"�	�
����� 
 

3.95 
 

3.90 
 

3.88 
3.88 
 

3.72 
 

3.60 
 

3.56 
 

3.48 
 

2.75 
 

2.58 
 

2.51 

.34 
 

.40 
 

.53 

.45 
 

.75 
 

.73 
 

.81 
 

.79 
 

1.20 
 

1.30 
 

1.26 
 

 

����� 
 

����� 
 

����� 
����� 

 
����� 

 
����� 

 
����� 

 
�� 

 
�� 

 
�� 
 
�� 
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�
�
���� 3 (���) A��	F���� ����	%���	%�����G�� =�)�)��%A)=���������%�#���) �!�+
����������	�������������� �!����� �>�=����������� (n = 120)  

 

 /�	��� -�
�0���� ����

��������� 

�
��1
� 

	
�2*��� 

6. ���@����%��)����E>��������>��������+ 	!�� �E>����&�# 
�E>����@�� �)�>�"&��)��%�E>����"�	�
����� 
5. �����%��)�����&���>�����)��@��=������>�"&��)��%
�E>����"�	�
����� 

2.36 
 

2.24 
 

1.19 
 

1.22 
 

��"!� 
 

��"!� 
 

�����%�#���) �!�+���� �!����� ����� 3.26 .78 �� 

 
���������� 3 �%����������������������%�#���) �!�+�������)�>�����������	����

���������� �!����� �������#�"�	�-b+��  ( x  = 3.26 , S.D. = .78) 	�
�������-���������� 
�%����������������������%�#���) �!�+"�	�
�������@����%��)������&���&����&���>�"&�
�)��%�E>����"�	�
����� ��A��	F�����#��� ( x  = 3.95 , S.D. = .34) =���������%�#�"�	�
�������
��%��)�����&���>�����)��@��=������>�"&��)��%�E>����"�	�
����� ��A��	F����A)=����>���� 
��"!�  ( x  = 2.24 , S.D. =1.22)  
 
�
�
���� 4 A��	F���� ����	%���	%�����G�� =�)�)��%A)=���������%�#�������A
����������	�������������� �!����� �>�=����������� (n= 120)  
 

 /�	��� -�
�0���� 

����

��������� 

�
��1
� 

	
�2*��� 

3. ��������O&�	�������%���	A�E��=�)�����
��>�"&�	���
A����>�%��"������%��)������ 
8. 	�
�����@���	��E������A+�>�"&����A�%A����&��
	�,�	�
���>�%��/������ 
13. 	�,�	�
��������"����D
E���&���>�	�X��#����"!�
�E>��������
! 

2.78 
 

2.71 
 

2.52 
 

1.24 
 

1.24 
 

1.21 
 

��� 
 

��� 
 

��� 
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�
�
���� 4 (���) A��	F���� ����	%���	%�����G�� =�)�)��%A)=���������%�#�������A��������
��	�������������� �!����� �>�=����������� (n= 120)  
 

 /�	��� -�
�0���� 

����

��������� 

�
��1
� 

	
�2*��� 

2. ��������O&�	�������%�����=�)���	A�
���@&��>�"&�
	���A���������"����	�������&�� 
12. ���	�
��D
E���&���>�	�X��#��������&�������	�,�
	�
�������� 
1. �����#��<�	%
��&�
�	A������%������A�%A����&��
������ 
5. �����#��<�	%
�� / @��!�%��!�����&������
������	��� 
11. 	�,�	�
������>�%���>�&��%��������)A���E>�&������
�������A�%A����&�� 
7. =�����@��A�%A����&������	�����=��@�������?
A�%A���)��%�E>����"�	�
��@�� 
6. ���!��"�A��%A���@��!���	&�
�����"����A�%A��
��&��	�
�����@���������>��� / @�����#��#=� / �����#�
A�	���� 
4. �����%��)�����&��	�,�	����>�"&�	���A���������
"�=���)��� 
10. �����)��%��&��	%�&���������	��>�"&�
	���	���	�,����) 
9. �����)��%��&��	%�&����������	��>�"&�
��E�	��
�A��"!�����	�����<E� 

2.49 
 

2.40 
 

2.28 
 

2.18 
1.83 

 
1.81 

 
1.60 
 

 
1.48 

 
1.28 

 
1.18 

 

1.28 
 

1.27 
 

1.17 
 

1.22 
1.06 

 
1.02 

 
1.08 
 

 
.88 

 
.79 

 
.67 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
 

���� 
 

���������� 
 
���������� 
 

�����%�#�������A���� �!����� ����� 2.04 1.09 ���� 

 
���������� 4 �%����������������������%�#�������A�������)�>�����������	����

���������� �!����� �������#�"�	�-b+���� ( x  = 2.04 , S.D. = 1.09) 	�
�������-���������� 
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�%����������������������%�#�������A"�	�
������O&�	�������%���	A�E��=�)�����
��>�"&�	���A���
�>�%��"������%��)������ ��A��A)=��	F�����#�����#�"�	�-b+��� ( x  = 2.78 ,S.D. = 1.24) ����
�����)��%��&��	%�&����������	��>�"&���E�	��
�A��"!�����	�����<E� ��A��A)=��	F������>����"�
	�-b+���������� ( x  = 1.18 , S.D. = .67)  

 
������� 3 A�������)���H�I�&������H+�)&������=�� ���@�� �)�)	������	�,� �A =�) �����%�#�
��) �!�+�������)�>�����������	����������=�)�����%�#�������A�������)�>���������
��	�������������� �!��������#��$��	%�&���!������ 2 
�
�
���� 5 A�������)���H�I�&������H+�)&������=�� ���@�� �)�)	������	�,� �A =�) ���
��%�#���) �!�+�������)�>�����������	����������=�)�����%�#�������A�������)�>�
����������	�������������� �!��������#��$��	%�&���!������ 2 
 

���2*� ���@�� �)�)	������ 
	�,� �A 

�����%�#���) �!�+ �����%�#�������A �������� 

���@�� 
 

1 .153 .189* .122 -.395** 

�)�)	������	�,� �A 
 

 1 .033 -.008 -.155* 

�����%�#���) �!�+ 
 

  1 -.174 .071 

�����%�#�������A 
 

   1 -.147 

��������     1 

*P Z value < 0.05 
**P Z value < 0.01 

���������� 5 �%������@����A���������H+���%��%����������	��������������
 �!��������#��$��	%�&���!������ 2 ����������>�A�O���?�������)��% 0.01 (r = -.395 , P - value      
< 0.01) ���@����A���������H+��%�����%�#���) �!�+����������>�A�O���?�������)��% 0.05 (r = .189 
,P Z value <0.05) 
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�
�
���� 6 A�������)���H�I�&������H+�)&������=�� �?��������� �)��%���;<�*� 
 

���2*�	�� /�	������������5#
  Eta                                              P-value 

�?��������� 
�)��%���;<�*� 

.061                                        .932 

.324                                        .000                                       
 

���������� 6 �%����)��%���;<�*���A���������H+��%����������	��������������
 �!��������#��$��	%�&���!������ 2 ����������>�A�O���?�������)��% 0.01 (Eta = .324, P-value 
< 0.01) �����?���������@����A���������H+��%����������	�������������� �!�������
�#��$��	%�&���!������ 2 
 
������� 4 ����>��������������	�������������� �!�����  ��"!�����>���� 5 ��� @��=�� 
�?��������� �)��%���;<�*� ���@�� �)�)	������	�,� �A  �����%�#���) �!�+�������)�>� 
�����%�#�������A�������)�>�����������	�������������� �!��������#��$��	%�&���!���
��� 2   
�
�
���� 7 A�������)���H�I�&������H+�&�A#- �)&�������>������E&�� @��=�� �?�����
���� �)��%���;<�*� ���@�� �)�)	������	�,� �A �����%�#���) �!�+�������)�>� =�)�����%�#�
������A�������)�>�����������	�������������� �!��������#��$��	%�&���!������ 2 ��
��H������	A��)&+?�?���&�A#-=%%��E���� (Stepwise multiple regression) 	�
���>�����������������
�������������	�������������� �!����� 
 

�����
�
�    Beta                     t                     P-value 

���@�� 
�)��%���;<�*�!�E���)?�;<�*�=�)��>����� 
�����%�#���) �!�+ 
 
 

    -.363              -4.250              .000 
     .247                2.933             .004 
     .167                2.013             .046 
 Constant (a) = 53.050   R = .485          
 R square = .235           Adjust R square = .215      
 F = 11.896                  p-value < .05 

 

"��������%�>��������>���������=�����������=�����A
�����������	����
���������� �!����� �#������@�����%���=��������@��"��)��%���%�OO��� (Nominal scale) @��=�� 
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�)��%���;<�*� =�)�?��������� 	�,����=��&��� (Dummy variable)  ���)��%���;<�*�
=%�	�,� 2 �)��% A
� 1) �)��%!�E���)?�;<�*�=�)��>����� =�) 2) �)��%�#����!�E���)?�;<�*� 
�����?��������� ���=%�	�,� 2 �)��%	!����� A
� 1)  �� &���� &���=�)=�� ��% 2) �?�����
����A#�  	�
�������?�>�	�����	A��)&+	�
������>����@��  

���������� 7 D<�	�,��������	A��)&+����#�	�
������>��������������	����
 �!������������������� �%�����������	A��)&+?�?���&�A#-=%%��E���� ���=����������?
�>��������������	�������������� �!��������#��$��	%�&���!������ 2 A
� ���@�� �)��%
���;<�*� !�E���)?�;<�*�=�)��>�����=�)�����%�#���) �!�+�������)�>�  ������>������E���
�����E�����?�����H�%��A������=��������������	�������������� �!��������#��$��
	%�&���!������ 2 @�������) 23.5 ����������>�A�O���?�������)��% .05  

����E��<����������>��������������	�������������� �!��������#��$��
	%�&���!������ 2  ����%���)�����*+ ��&�����O��%��� "��#�A)=����%����E 
  

�Y  = a +
1

b
1

x +
2 2 3 3

b x b x+  
 

�Y  (����������	�������������� �!�����) = 53.050 + (-.363)(���@��) + (.247) 
(�)��%���;<�*�!�E���)?�;<�*�=�)��>�����)  +  (.167)(�����%�#���) �!�+�������)�>���������
��	�������������� �!�����) 
 



����� 5 
 
 

��	
���� 
 
 
 

����������	
���
��� ��������������		
������������������� ��� ��� !"#��$%��
&#'�����(��)%�*���+�,���'��$��� 2 &�����+���.���
��/ 	
�,�
$��0	�+!�� �)%��	
�1$%�#�����
����
�2!��. ��/3�. ����4��"�������	
�$
��� 
 
1. ��������	����������	������� !�"#�$"����%"�&!
'(���)(�"$"	 ��� 2 
 

	�����������+��� ��!���
���������������� ��� ��� !"#��$%��&#'�����&$�
�����)�(���56/$� ( x  = 3.43 , S.D. = .58) ��B����	��5�������"%� �+�����!���
������������
+�)%
�������� ��� ��� !"#�������� !$,%��
�$
+3�� (C�������"%��D�2������+(�3++ �+2��) 1$%3�� 
��B���"����������D����(���,�����.3���E���� )� !$ ( x  = 3.89 , S.D. = .38) ��������B����
�
+��.�����%� ( x  = 3.87 , S.D. = .36) ���$B�����B���$B�������3����I��/ �'�� �+���/  !�� 1��/ ( x  = 
3.86 , S.D. = .44) �����!���,��$%���D��
�	�� 
��/ �'�� �D��
�,�) �D��
�1�� ( x  = 3.86 , S.D. = 
.48) ����
+��.������B���(� 
��/ ( x  = 3.82 , S.D. = .39) �
�����	�J�+��1$%�����������D����
��,�� ����
+��.���"��,��� �'�� ��%� ���$B��3����I��/3�.���('%�D��
�	�� 
��/(����
��.��+��,������ �������)%�*���+�,����!���������,�������������.�)%�������K�+
���'���
���	
���(,%���$ !"#��1��$��������� C��� �$��%���
+���L�"������$��/ (Pender, 1996: 67) (���B���
"������
+�)%��.&�'�/"�������.�D� �������������)%�*���+�,����������)% �������$ �������)% ������
�"%�(	 (������.�D�,�B������������������K�+
���������$���� !"#�������3�.������(,%�)%�*��
�+�,����K�+
����	�����
���B�� ��� ��� !"#��"���������2)��%�� 3�.��3��&�%�	.�K�+
��
��	�����
�����������B��� 

 �����������"%�����K�+
��1$%�%����� !$ 1$%3�� ����
+��.�����1�%1��,���	
$�B��.
1������ 6-8 '���D�������E������D� !$ (��.$
+��('% ( x  = 2.18, S.D. = .60) �
�����	��������.��!��
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�
������ ���(,0���)�(��
� )����! ������B� ��)�(�'������! 61 �V"��1�2���%���. 53.4 	����	�D�(,%
�
+��.�����1�%���1�����+1$%�%�� ��B���	����1�%�,����
� ���(,0�����B�3"W� ��������,����
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��
���������������������� (Descriptive research) ��"#$%&�'��(����)#*+,-.$

�/-����*0.��0��*0123��45��63������2$�+75�8���9�:������4)# 2 2$�6�����9�,*<�����'= 
���:��4��>��91� ?,<%&�'�:�$@�������)@����2$�0A��3��0*�0  �<4�9���%&�'� ���B45  
�<�<��,�)#����6�	 �����9�75��<6���=?,<�����9�75$1�0��	45��63������2$�+75�8���9�:���
���4)# 2 ��<����)#C�5C����%&�'�	��
��
 	"$ +75�8���9�:������4)# 2 )#*���9������'�)#	,����
�9�:���6�����9�,*<�����'= �<:�.���4"$��1*3����D= �.%. 2551 A&��4"$�*��	* �.%. 2551 
	�4�,"$��,1.*-��$�.��?9901.*$�.���.�� �@���� 120 	� ��I9��9��*25$*7,64�C�5?990�*3�'�=
25$*7,0.��91		, ?990�*3�'�=�/-����*0.��0��*0123��45��63������ ?990�*3�'�=��"#$�  
�����9�75��<6���=2$������<)@��/-����*0.��0��*0123��45��63������ ?,<?990�*3�'�=
��"#$� �����9�75$1�0��	2$������<)@��/-����*0.��0��*0123��45��63������ 
 

������	��<:=25$*7,64�C�5	.��J,#� 0.���9#���9�*�-��K�� 	.�0�*��<0�)D�L0:0�*���D=
2$�����=0�� 	.�0�*��<0�)D�L0:0�*���D=�:1	7�?992�
�-$��<:�.��-��)@���� B45?�. 0A��3��
0*�0 �<4�9���%&�'� ���B45 �<�<��,�)#����6�	 �����9�75��<6���= ?,<�����9�75$1�0��	2$�
�/-����*0.��0��*0123��45��63������2$�+75�8���9�:������4)# 2 +,��������0�*��A0�1�
+,B454���
 
 
1. ������ �!"���� �	�#��$���%#&����'��(�
)�����*���&��$��� 2 

������%&�'��9�.� �,1.*-��$�.��*�/-����*0.��0��*0123��45��63������64�
��*$�7.C����M=4 ( x  = 3.43, S.D. = .58) �*"#$�������-�*���25$ �9�.��,1.*-��$�.��*�����9�75
�/-����*0.��0��*0123��*��)#014:5�$��4�9?��	"$��"#$�2$�����-�*�
@�-�,C�$�:��*	<?��



�J,#�07�014 ( x  = 3.89, S.D. = .38) �$�,�*�	"$�����9��<)���	5� ( x  = 3.87, S.D. = .36) ���4"#*
�	�"#$�4"#*)#*?$,�$W$,= ��.� �9��= 01�� B��= ( x  = 3.86, S.D. = .44) �����1�$�:��45���
@�*��0�-�= 
��.� �
@�*��:*7 �
@�*��B�. ( x  = 3.86, S.D. = .48) �����9��<)���	�"#$�C�0�-�= ( x  = 3.82, S.D. = 
.39) 

0.���/-����*25$)#�X�9�-�B45�5$�)#014:5�$��4�9?�� B45?�. �����9��<)��+,B*5B*.
:�����4*"
$,<B*.���� 6-8 ��
�	@�*	.��J,#�-#@�014$�7.C��<4�9�$C�5 ( x  = 2.18, S.D. = .60) ).��
��9��<)��+��9.$�?	.B:�$�7.C��<4�94 ( x  = 3.03, S.D. = .65) ).����9��<)��+,B*5:��� ��.� 
2�1� )1���� *<*.��01� $�1.� 0�9�<�4 *��	14 ,@�B� 9.$�?	.B:�$�7.C��<4�94 ( x  = 3.15, S.D. = 
.529) ).����9��<)��$�:��0@���I��7�9.$�?	.B:�$�7.C��<4�94 ( x  = 3.18, S.D. = .64) ).��
��9��<)��2�*:���:,��$�:��9.$�?	.B:�$�7.C��<4�94 ( x  = 3.22, S.D. = .65) 
 
2. 
,������� �-�� �� ���./�������� �!"���� �	�#��$���%#&������"�(�
)�����*���&��$ 

��� 2 
+,���%&�'��9�.����B45*	��*0�*���D=)��,9��9�/-����*0.��0��*0123��45��

63������2$�+75�8���9�:������4)# 2 $�.��*���0@�	�>)��0A�-�)#�<4�9 0.01 (r = -.395, P - value      
< 0.01) 0.�����B45*	��*0�*���D=��9�����9�75��<6���=$�.��*���0@�	�>)��0A�-�)#�<4�9 0.05 (r = 
.189, P ^ value <0.05) ?,<�<4�9���%&�'�*	��*0�*���D=��9�/-����*0.��0��*0123��45��
63������2$�+75�8���9�:������4)# 2 $�.��*���0@�	�>)��0A�-�)#�<4�9 0.01 (Eta = .324,  P-value 
< 0.01) 
 

3. 
,��������� ��1�2���������� �!"���� �	�#��$���%#&������"�(�
)�����*���&��$ 

��� 2 
���B45 �<4�9���%&�'� ��
���<A*%&�'�?,<-#@���.� ?,<�����9�75��<6���=2$����

��<)@� �����(����)#0�*��A)@�����/-����*0.��0��*0123��45��63������2$�+75�8���9�:���B45
4)#014 64�0�*��A�.�*$D�9��	��*+��?��2$��/-����*0.��0��*0123��45��63������2$�
+75�8���9�:������4)# 2 B45�5$�,< 23.5 $�.��*���0@�	�>)��0A�-�)#�<4�9 0.05  
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4����
����)#�<0.��0��*C:5+75�8���9�:���*�/-����*0.��0��*0123��45��63������)#4B45��
�
+75�����*25$�0�$?�<4���
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 ���+,���%&�'��9�.� �/-����*0.��0��*0123��2$��,1.*-��$�.��64���*$�7.C�
���M=4 ?-.���*���45��C�9��25$)#�,1.*-��$�.������X�9�-�-��B*.A7�-5$��:*�<0* a&#�A5��,1.*-��$�.��
���	��X�9�-�-.$B� �<)@�C:5�<4�9�
@�-�,C��,"$407�2&
� ���43��<?)��a5$�����9�:���?,<����
$��-���B45 ���9�,�&�	��-�<:���A&� ���0.��0��*C:5+75�8��6�	�9�:���*�/-����*0.��0��*
0123��)#4?,<A7�-5$� 64��@�?��	�4��#����9�����9�75��<6���=2$��/-����*0.��0��*0123��*�
C�5����?��)��C����C:5	��*�75 ?,<C:5	@���&�'�C�����X�9�-��/-����*0.��0��*0123�� 

1. +75�8��?,<>�-� 
   1.1 C:5	��*�75C���"#$�$�:��)#+75�8��6�	�9�:�������X�9�-�-��B*.A7�-5$� 64���5�
C:5+75�8���:I�A&���<6���= ?,<	��*0@�	�>2$�����X�9�-�-��)#A7�-5$� 64������4-�
�:�.��C:5
	@���&�'� 	$���9b(��(>:�2$�+75�8�� ��5$*)�
���c46$��0C:5+75�8��6�	�9�:��� ?,<>�-�a��A�*
25$0�0��-.�� d ��"#$�<B45:�)���.���:,"$ :�"$?�5B2�(>:�)#���42&
� a&#��<�������0.��0��*C:5
�@�,��C�-.$+75�8����"#$C:5���4����X�9�-��/-����*0.��0��*0123��$�.��-.$��"#$� 
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2. ���9�, 
  C����C:5	��*�75��
� ���9�,)#)@����C�	,�����9�:���:�"$���9�,)#47?,+75�8��

�9�:��� �<-5$�C:5	��*�75)�
�+75�8��6�	�9�:��� ?,<>�-� -,$4��0*����C�	�$9	���2$�
+7507�$��16�	�9�:��� ��"#$�.��0��90�1�C:5+75�8��*�/-����*0.��0��*0123��B454��#�2&
� +75������&�*
25$?�<�@�45������X�9�-�������9�,4���
  
   2.1 C:5	��*�75?�.+75�8��6�	�9�:��� B45*	��*�75	��*�25�C�C���"#$����*�� ?,<
���42$�$�:��)#�:*�<0*��96�	 $�:��)#	��:,��,#����.� $�:��)#*B2*��07� �	�"#$�4"#*)#*
0.��+0*2$�	��b$� -,$4�����?9.�*"
$$�:��)#��9��<)��C�?-.,<��� ��"#$���	�9	1*
6�	�9�:��� 64�C�5��D���0$� ?,<�@�0"#$-.�� d *�C�5�.�*45�� ��.� �����49$�=4������� ��4J��
��4�)�%�= :�"$*3���,����<�$9 �$�����
$����4)@�	7.*"$�$�0�� :�"$?+.���9C:5+75�8��
6�	�9�:��� ?,<>�-�$.����<�$9:,�����0$� :�"$�@��,�9B�$.��-.$)#95���������)9)�� 
   2.2 ��e�������9�75$1�0��	2$��/-����*0.��0��*0123��45��63������64� 
0.��0��*C:5*�����4������*C:5+75�8��6�	�9�:��� B45*������*�.�*��� ��.� �����4�,1.*C:5+75�8��
�9�:��� B45*6$��0�74	1�?,���,#��	��*	�4�:I�a&#����?,<���$�.��0*#@��0*$ 

  2.3 	����<�*��$1�0��	2$��/-����*0.��0��*0123��45��63������ ��"#$C:5
	@�?�<�@�)#�:*�<0*?,<?0��:���D����@���4$1�0��	)#2�42����/-����*0.��0��*0123����
� 
��.� 	.�C�5�.��07� 	��*�1.����,@�9�� 

3. +759��:�� 
  3.1 ���C:5	��*�75?�.+75�8��6�	�9�:��� 	��C�50"#$:,�� d ?99 ��.� ��4C:5
	��*�75)��6)�)�%�=2�<+75�8���$-��� :�"$C�5�0��-�*0�� �$�����
���6�0�-$�=-.�� d ?+.�
��9�$�0��?�� 	��*���0�9��,#�������<�< ��"#$C:5���4	��*0�C� ���-�4-�* )�
��
	��C:5
25$*7,$�.��-.$��"#$� ?,<0*#@��0*$ 

$���������� 
 1. %&�'�:�?��)��C������e�������9�75?,<����X�9�-��/-����*0.��0��*0123��45��
63������2$�+75�8���9�:������4)# 2  

2. 	��*���%&�'����#*�-�*��#����9-��?��$"#� )#*$�)D��,-.$�/-����*0.��0��*0123��45��
63������ ��.� $��� $�)D��,�<:�.��91		, ?,<0*��A�<C�-��$� ����-5� ��"#$����25$*7,C�
������?+�0.��0��*C:5���4�/-����*0123��)#4 
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"���$���%�&��.#-���		��)���	�������#.��/������	 
RELIABILITY ANALYSIS _ SCALE (ALPHA) 
 
Statistics for  Mean Variance N of Std Dev  Variables 
SCALE  59.71 20.387  4.515  17                
Item-total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

7�� 1 55.86 19.420 .269 .728 
7�� 2 55.86 18.832 .464 .717 
7�� 3 56.60 17.365 .360 .719 
7�� 4 55.94 18.997 .325 .723 
7�� 5 56.00 19.000 .162 .738 
7�� 6 56.29 18.504 .289 .725 
7�� 7 55.80 19.518 .314 .727 
7�� 8 55.83 19.323 .254 .728 
7�� 9 56.14 17.714 .316 .724 
7�� 10 55.89 18.810 .349 .721 
7�� 11 56.54 16.903 .558 .697 
7�� 12 56.34 17.761 .269 .731 
7�� 13 56.14 18.303 .426 .715 
7�� 14 55.89 17.398 .562 .701 
7�� 15 56.03 17.264 .404 .713 
7�� 16 57.74 19.373 .166 .735 
7�� 17 56.54 17.608 .266 .733 

Reliability Coefficients 
N of cases = 35.0 N of Items = 17 
Alpha = .734 
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"���$���%�&��.��		$�	�*	5/
��&�����	�	5���#-���		��)���	�������#.��/������	 

RELIABILITY ANALYSIS _ SCALE (ALPHA) 
 
Statistics for  Mean Variance N of Std Dev  Variables 
SCALE  43.89 56.869  7.541  13               
Item-total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

7�� 1 40.06 50.997 .622 .851 
7�� 2 40.17 49.617 .633 .848 
7�� 3 40.00 51.765 .633 .852 
7�� 4 41.00 43.235 .714 .839 
7�� 5 41.40 45.776 .492 .860 
7�� 6 41.20 43.812 .708 .840 
7�� 7 39.91 56.257 .230 .867 
7�� 8 40.26 48.961 .770 .843 
7�� 9 40.80 44.047 .717 .839 
7�� 10 40.29 48.269 .704 .844 
7�� 11 39.89 56.869 .000 .868 
7�� 12 41.23 48.711 .328 .873 
7�� 13 40.43 48.840 .560 .851 

Reliability Coefficients 
N of cases = 35.0 N of Items = 13 
Alpha = .862 
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RELIABILITY ANALYSIS _ SCALE (ALPHA) 
 
Statistics for  Mean Variance N of Std Dev  Variables 
SCALE  22.49 52.434  7.241  13               
Item-total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

7�� 1 20.46 39.491 .709 .733 
7�� 2 20.46 48.491 .137 .798 
7�� 3 20.31 47.457 .206 .791 
7�� 4 21.17 50.676 .099 .791 
7�� 5 20.77 43.711 .485 .761 
7�� 6 20.94 50.644 .054 .799 
7�� 7 20.91 46.904 .373 .772 
7�� 8 20.11 42.045 .524 .756 
7�� 9 21.31 48.810 .416 .773 
7�� 10 21.34 50.879 .223 .783 
7�� 11 20.77 39.593 .794 .726 
7�� 12 20.51 41.081 .644 .742 
7�� 13 20.74 41.550 .709 .738 

Reliability Coefficients 
N of cases = 35.0 N of Items = 13 
Alpha = .782 
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Regression Standardized Predicted Value
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