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��������������
����
������������ ��!��� 2 
 

 0���� ���1�!"��� 2 (Type 2 Diabetes) �%�0���� ���1�!"����� =��%��.��� 8.  
���"���������.�0���� ���1�!"5
.�(���!�J-+!�( NonNinsulin-dependent  diabetes  mellitus / 
NIDDM)  ���0���� �����*-�� 8. ( AdultNonset diabetes) (Expert Committee on the  
Diagnosis and Classification of Diabetes  Mellitus, 1997) 
������������
����.� 40  �d�(��5�  
�����' 8!�
����.��'1��  ����.�����*-��/��0���� ���1�!"��������
���������!�J-+!�5"�  
$�.5
.������������
�����������.����� #(��7�� �
���7���+��� +���1��+���%��� ��� �� ��
��#�!"#�����
���,��  �����!�5� 
�+-� +���� #������1��� 1.� ��
="��
�7��!"   ��������"�   
 �����#���.�
���0������ e 1.� ����.��������������  
��=�����.��  ���$�=�������"����   ���
�����������.�
 
��5� (��������!  ��1�����f��,  2543 : 37)   

 ��������*-��/��0���� ���1�!"��� 2 
�����$�.5
.$�"������+�$�.���#��0"�
����!8   ���
������$���.���%��.��5�#��(�����$�"���������$��  ��������(����-.�����"����7���+
��+��"�.��-�
���.��"   ���-��!���"#7���"���5� J(��
��.����
�	 180 
!++!���
�.�"J!+!��     
#��7�� �
���7���+���
����h����� ��7���+����#�"(�����7�$+��+��$�.��
���
�"���  �7�� �*-��/��

�������h������.��  !���7��.�� ��7� ���+" ����������� �� $+��.���+��5
.
�$�� (�!��� '��"�
�,  
2542 : 73)  ��*-��/��5
.5"����������)�����-�����  #��7�� ���"����7���+��+��"�-��(������� e  $+�
�!"f���$���J����.�� e ��

� f���$���J�������!"�(��������#�%�$��i����+��  J(��
��#�
�!"�(����.����"�=�$+�
���������$��  ���5
.5"�������1.�� +��#�
���������(�1��!� 5"�$�. f���
 
"��!#����7���+��+��"�-����$�� $+�����!"1���  ��*-��/��
���"����7���+��+��"�-��������
���������#=��/���%������+���� #��7�� ��!"f���$���J�����������(����.��1�� e #�����
�+����$�+���� +�"+��"$"� �.�� ��!"�������
����������.�� e 0"�i������� ���#$+�
 +�"+��" ���������� $+�5� (Black  and  Matassarin N Jacob, 1993) J(����#�7�� �*-��/��
�
�h8 ���������
"��0+ !��-� �+��
���� ���#��"+��" ��
���#�� +�"+��"���
�����  
(Bloomgarden,  1998 :  1,024) 0��5�  ����!"�����������������#������-���"������ ������)�
*-��/��0���� ���1�!"��� 2 
���!�
"������$���7��������������
�� �� +"��7� ��� (�������)  
�������7�+�����  �����5
.5"�*+ ��� ��"����7���+��+��"����-��!� 140 
!++!���
�.�"J!+!��    
��#����� ������)��� ��� 0"��!�
#��1�!"���������  ���!"f���$���J�����#5"�������
���)�"�����i�"�!�J-+!�  +��#�����)�#�)*�*+,-.�-/�+012�345*6*�738�9�1:1;1<=�;.  >?>�2�:@
7A;B*+2�@+0C*3=��81D� ()/+8><B+6D  �*A*3*3/E*F, 2543: 86)   
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��������+*-��/��0���� ���1�!"��� 2 
�������������+$��i��i!�$+�$�����!����5�  $*����
�����+#��(����-.����f��*-��/�� $+����
-+������
!�5"�  J(��*-��/��$�.+���#�
��h8 �$+����

�������$���.����� 
���*-��/����-.������i��i!� �����+J(���%�����+����7���8����
���f��#�
�
����������� ���������+$+�"-$+*-��/����.����+�1!" �����n�����5
.� �*-��/�����1��!�#��f���
��7���+��+��"�-� 
����������i��i!�*-��/��#7��%����������-����#�"-$+�������������.���-�����  
������ $+��.������ ��������+#(������������������ �*-��/��
����
�-������"-$+����   
0"�i�����.���!����������������������������)� $+�
�*+0"�����.��������+"��"����7���+      
��+��" ���5"�$�. ��������
�� ��  �������7�+�����  $+�����1���+"��"����7���+��+��"   
(�!��� I+<1*�*, 2542 : 28)   
          $
��.��h##�����!,�������)�0���� ���#�5"���������o��
���(�� $�.���5
.���.�
��!,�
�"���#����)�0���� ���� � ����"5"�  "��� �����#(��7�� ��n� 
�����������)�0���� �����-.
�����������
��"����7���+��+��"� ���-.����"�����!��-.�+�"�+� J(���%������!,�����n�����
5
.� ��!"f���$���J���  ���1�+�����!"f���$���J���� �1��+� $+�������*-��/��#������

0��5"�"� ���5
.���� �(����-.����6�!���
���"-$+�������*-��/���%��7���8    

 

"#$�
���
��!��$�������%&���'���(���)������������ ��!��� 2 
 
 ��"����7���+��+��"�(����-.������
�
"�+����� ��  �������7�+�����  $+�����1���

+"��"����7���+��+��"  (��������!  ��1�����f��,  2543 : 86)  "����������� ���"����7���+��+��"
��-.����"�����!   *-��/��0���� ���1�!"��� 2  #(�����
��6�!���
��������
�� �� �������7�+��
���  $+�����1���+"��"����7���+��+��"����-�����  ������  $+��.������   "�����   
  

 "#$�
���
������*������ 
 ��������
�� ������-�����#��7�� �*-��/��0���� ���1�!"��� 2 
����*�*+�8

����0�5p"���%����! 
���"����7���+��+��"�������� 
���"��5�
����+��"��-.���	q����!          

�f���0f1��������"� $+�
���7� ��������-.���	q���� 
���
 $r�=�J� (Franz, et al., 1994) "������
*-��/�����
��6�!���
��������
�� ������-����� 0"������
�+�����#������� ��$+������

� �5"��������� �������������!
�	��� 
���
 ���
��������+�����#������� �����*-��/��
$�.+���#�5
.�.�����(����-.����' ���� ��7� ������ $+��!#���
���#7���� $�.�!���7���8���*-��/�����
��#������u!���! ��� �����
��7� ������� ���-.���	q���� 
���
 5
.� ����� �����#��
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���
�����7�� ��.�����"����.�6�,!v����!�J-+!�  �!�J-+!����6�,!v5"�5
."��.�������  �7�� ���"��
��7���+��+��"#(��-��(��   -.+����������� �����+�"������������      � �������� 3 
���     5
.�"
�� ��
����"
��� �(�� ������

���$+���!�
��!
�	��
����.�5�  5
.����������� ��#��#!�   ����
#��7�� ������
��"����7���+5"����  $+� +��+����������"��
���
�$�+��p�+�   ����� ��+�����
��
$+��"����������7���+#�����   

 �7� �������� �����*-��/��0���� ���1�!"��� 2 #7��%����������
  ���  �� ��#7����
����0�5p"��  0����� $+�5�
�� *-��/����� +��+������ ��#7������7���+  ����#��7�� ���"��
��7���+��+��"�-��(����.����"�=� �����
���*-��/��
�f�����7���+��+��"��7� *-��/����
���
���������*��5"�
��5
.#7���"$+�����%�*�����
����� ��
�� 5"�$�. *�����f���$+������"    
�����#������ ����
���1.��� ����"-"J(
��7���+#��+7�5��1��+�  �.��*+5
�������������1�!"
���5
. ���#�"  0"�#7���"
���+� 6 N 8  1!���7�  $+��"*+5
�1�!"���
��� ���#�"   *+5
�1�!"$ ��   
*+5
�����w��  $+�*+5
�1���
  ����
���7���+�-�  *-��/��������������0�����#������������.��
����%�����+��� e 5
.�!"
��   +��+�����������������������������$+�5�.  �����n�����5
.� �
�
��"��0�+�����+��+��"�-�     +��+������ �����
�5�
��
��   �� �������"����7�
��   $+�
 +��+������������� ��"�����7�
�����
���"5�
���!�
���
��  5"�$�.  ��7�
�� 
-  ��7�
��
������   $+�
��7�
����+�
 3�>J*>3<4*-��/��0���� ���5
.��������� ��� ��=
#�"   �����#���%��h##�������
�7���8����7�� ��!"0�����
"��0+ !��-�   J(���%�0��$���J���������.����*-��/���� ���(��  
 !
�C��-5*,  2548 : 36)       
  

 "#$�
���
����

&���
��        
      �������7�+��������������$��
����
 
�� 
������     *-��/�����
�����+����5 � 

����.����� +�� e �.����.���.�������%������+����#������1�1��!����#7��������.�
�������
�7�+�����   (���	�  �!,!�������,  2539) �������7�+�������.���
�7��
�#�1.��� ��!�J-+!�
����
5�
"��(��  ���"����.��!�J-++!�+"+� $+
��$
� (Lampman, et.al.,1988) ���*�*+�8��7���+"��(��  
�.������1���7���+5"��!�
�(�� �7�� ���"����7���+��+��"+"+� ���#��������1.��� ����*�*+�8
5�
���!�
�(�� �7�� ���7� ���+"+� +"0����������.�����!" +�"+��"���$�=� $+��.���!

���f��#!�� �"��(�� (��   !
�����7�, 2548 : 40) ��"����7���+��+��"���*-��/��0���� ������
����7�+�����#�
���"����7���+��+��"��7���.�*-��/�����5
.����7�+����� "������*-��/��0���� ���
1�!"��� 2 ���
��6�!���
�������7�+���������-�����  "����� 
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 �.������7�+�����*-��/�����5"����������#� �$�.1�"�.�5
.
��h8 ������������+��"���
5�+���� ���# 5
.������.�����%�$*+�� ��� $+�
���������
�� ���"� 
����!#��	��.���
���
����7�+�����5"�$+�� ���+���1�!"����������7�+���������7�� ��+��
���� +���.��5"��+����5 �
���$������
 e ���0"�5
.�����1�$������
�� 1.� ���"!��=� ����!�� ��� $+�����.����7�  �%����  
�������7�+�������.���
�7��
������� �����.���������"� �+� 3 ����� �����+����
�	 20 N45 ���� 
��1.���+�"������������  0"������+������7�+�������� 
���
 ���  +���� �� 1N3 1���0
� 
�����%�1.������.�����
���"����7���+��+��"�-���" �+!��!��� $+� ����� 
���� (Blevins  and 
Cassemeyer, 1988) �.������7�+��������
��������.��.��������
�	  5  ���� ����+"�����"#=�
����+��
���� $+� +������7�+��������*.���+���+��
����  �����n�����������������##��!"���
���� ���#$+� +�"+��" (��8�!���  �!�!,���'��,  2539 :  61) �	�����7�+��������
��������7���+
��+��"��7� #=� ����� �%�$*+������  ��� �����
��*!"���!  ��� ��"����7�+����� �7����$��5�
�������� $+������(�)�$��������� (��   !
�����7�, 2548 : 50) 
 
 "#$�
���
��+ ���!��!���,&�$�+��-�!   
 *-��/��0���� ���1�!"��� 2  ���5
.��
��������
��7���+5"�0"���������
�� �� $+�
�������7�+�����  #7��%������1���+"��"����7���+��+��"�.�
"���  *-��/���.��� 8.���
������
5
.���$��#�5"����������)�"�����
="1�!"���������  J(��1�!"����!�
�1���.��$��. +�����h##���� 
$�.��%� 4 �+�.
 ��� �+�.
 Sulfonylureas, �+�.
 Biguanide, �+�.
 Alpha - glucosidase  inhibitor  
$+��+�.
 Insulin sensitizer *-��/��$�.+���#�5"����������)�"�����$���.����� �(����-.���
���
��
�������������
��"����7���+��+��" 5
.�.�*-��/��#�5"������1�!"�"�=��
 �!������7���8
�����"  ��� *-��/������
��6�!���
����1���+"��"����7���+��+��"��.���-����� 0"������������� �
�����
���"$+��+����$�����7� �" 5
.�!�
���"������� ��������!�
���"����#�7�� ���"��
��7���+��+��"��7�  
"��! $+����1��!�5"��.��  5
.���+�
�����������  ��"�� ���+"���"�����
�� ����#��7�� �5
.��
��������
��"����7���+��+��"5"� ����� ���"-"J(
5"�"� ���.���� ��
�������������.���� �� 30 ����  (��8�!���  �!�!,���'��, 2539:  69)  �.���� +���� �����
��������� +���� �� 30 ����  +��������������������������*!"���!�����#�!"�(�� 1.� 
�+���5�� ��#��� *���$"� *������ �%���� 
���
������"���+.����� ��"��$+�
���$���������  ��
��������1������� e �.�
"������$#��� �$���������.�� ���������1�!"��#��!
6�,!v��+"��"��
��7���+��+��"�7�� ���"����7���+��+��"��7���.����!5"� $+�5
.���������������.�
���������"��

���
�$�+��p�+�  �����#��$�+��p�+�
��.���"����������7���+#�����  $+���!
6�,!v������7�� �
��"����7���+��+��"��7���.�����$�� (��  !
�����7� , 2548 : 62)   
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   #������+.��
�#� =�5"��.��6�!���
���"-$+��������-��������������������
�� �� 
�������7�+�����  $+�����1���+"��"����7���+��+��"���� 
�*+�.���������
��"����7���+��
+��" "����������� ���
��������
��"����7���+��+��"� ���-.����"�����!5"���-.�+�"�+�  *-��/��
0���� ���1�!"��� 2 #7��%�����'(�)� ����
�-������������"-$+�����������"���+.��    

 

�����!�
����
��
��%������*�� 
 �����������
��%������*�� 
 5"�
�������'(�)�5"��+.���(��������������+5��"����� 
 �������������+�%����������f��$�.*-�����$������.���� 0"��7��(��(����
$���.��
���$�.+�����+�����
��
���  ���
���" ���
����
 $+����
���# (�
#!�  ��#�!8��+   
$+��	�, 2543) 
 �������������+   
���(�  �����������������.������+���   ����������������
�+�.
 �(�����
�+��)	��+����+(�������"�����"����!�h88� ���
��
��� ���
������� $+�$��#-��#  
0"���-#�"������������i������ �.������ ���������  ����
�������� �$+������	���������-� 

��������������#� �.������#�5"��������"��� ����#������.�5"������-���
�������������������
5�� ���5
. (�������  0�������-+, 2544)   
  �������������+�.��%�������$������.���� 0"�
�������
!�*-� ������.��
�.��������� =A�>< (Sally, 2001)   

 ����5"��.��������������+ �%�������$������.��������7��(��(����
$���.�����$�.
+�����+���"������
��
��� ���
���" ���
����
 $+����
���# 0"�*-����#�"������������
i������ �.������ ���� � �����	���������-�$+�
�������
!�*-�������.���.������    

 
 �
.	�
��%��  

 
 �������������+��
���$�.���
+��)	��������������  "�����        
 1.  �������������+$��*1!8 ���*-�����  �%����������*-�����
�0���������-�  

J����
  $+�0��������*-����$������.���� ���$���+�.
  0"���#
���������������������.��  
1.�  ���������+!�!�  ������0"��������
����  ������0"����+.������$+����� ��7���(�)�
"������f�����
�� 
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 2.  �������������+$��5
.*1!8 ���*-�����  �%����������*-�����5
.
�0���������-�  
J����
  $+�0��������*-����0"����$������.���� ���$���+�.
  $�.#�
������������%� ���#
�7���8����������������  1.�  ������0"��1�0��'����  ������0"��1��������7��=#�-�  
$+�������0"�*-�����'(�)�0"��!���  �%���� 

 ������!#���������� *-��!#��5"��1��������������+$��*1!8 ���*-����� ����� �*-��/��$+�
�������� �!"��������-�#�
����
�-� 
����
��
��������"-$+��������-����� 
�0����5"������-�

���!���(��  *-��!#��#(�+����1�������0"����
��.���.�
������������.����"-$+�������*-��/��
0���� ���1�!"��� 2 0"��������
���� J(���+�����1������� ����
�-��(����-.������
��
������
*-��/��$�.+��� ���� ����
�-�$�.+��.��������"��� 3 ���� "����� 

 1.  +0B0>M�3)�3 8@N3+0B0>*+)+;*�-.*�-/;38-B+0O.M*�P�;.DJ2B>2�P�;@Q.B=�0R*6D    
(,;*�<) S1BP�;.DJ2B)3C3*>2�P�;@Q.B=�0R*6D�BM*�8@N3>238�� 

              2. +0B0)�3  =�M�8@N3 3 �2436�3 12�3<4 

        2.1  �24335* 8@N3�24386+<B�-.*�F+;�����P�;@Q.B>M�3)�3 S1BP�;.DJ2B>�M*.35*8�;*)�M
8394�O*C<TJ0)�3 
             2.2  �243)�3 8@N3�243>*+7O;-.*�+�;=>MP�;@Q.B S1BP�;.DJ2B=J;�7O;P�;@Q.BC+*�,U�
.26,/@+0)�-V���>*+)�3  =�015*83D3>*+)�36*�.26,/@+0)�-V=6M�0�;�  12�3<4    
                         2.2.1  @+08�D3-.*�+�;���P�;@Q.B S1B>*+7O;P�;@Q.B6��-5*,*�8><TB.>2�-.*�+�;
73=6M�0.26,/@+0)�-VC<T>5*O31  

2.2.2  @+08�D3P�-.*�+�;���P�;@Q.B P�>*+@+08�D3�< 2 >+W< -9�                                      
           2.2.2.1  >+W<P�;@Q.B�<-.*�+�;PM*38>WXVC<T>5*O31 P�;.DJ2B>�M*.A�8AB=�07O;P�;@Q.B
PM*3:@8+<B3.26,/@+0)�-V6M�:@ 
           2.2.2.2  >+W<P�;@Q.B�<-.*�+�;:�MPM*38>WXVC<T>5*O31 P�;.DJ2B>�M*.A� 8AB73)M.3C<T
P�;@Q.B6��:1;,�>6;�� =�0)�373)M.3C<TP�;@Q.B:�MC+*� S1B7A;8C-3D-=�0.DY<>*+)�36M*� Z J*>3243
@+08�D3P�-.*�+�;���P�;@Q.B�<>-+24� J3P�;@Q.B�<-.*�+�;PM*38>WXVC<T>5*O31 P�;.DJ2B>�M*.A�8AB  =�0
7O;PM*3:@8+<B3.26,/@+0)�-V6M�:@ 
              2.2.3  @+08�D3-.*�+�;+.�B�1���P�;@Q.BE*BO�2�>*+)�3-+�C/>.26,/@+0)�-V 
S1B7A;=��@+08�D3-.*�+�;O�2�>*+)�3 J*>3243@+08�D3P�-.*�+�;+.�B�1���P�;@Q.B P�>*+
@+08�D3�< 2 >+W< -9�    
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  2.2.3.1  ��	�*-��/��
����
�-������"*.���	q�����7� �"*-��!#���+.�� 
1
1�  $+�� �*-��/��*.��5������-�������.�5� 
          2.2.3.2  ��	�*-��/��
����
�-������"5
.*.���	q�����7� �"  *-��!#���+.��1
1���
�.�����*-��/�����5"��-����� $+�������.�����*-��/��5
.���� 0"��1����!�$+��!,��������.�� e  
#���������
!�*+���
�-����*-��/����������  #�*-��/��
����
�-������"*.���	q�����7� �"   *-��!#��
�+.��1
1�  $+�� �*.��5������-�������.�5� 

   2.3  ��������  �%��������������7���8������� �������  0"�*-��!#��� �*-��/�������!��
�������5"������-�  #������*-��!#�������!�����*-��/��������������$+��!�
�!
�!�����*-��/��5
.5"�����  (���
�)  
����
�����%��7�+���#� �*-��/�������-���������������.�5� 

  3. ���� +����� �%������������"-$+�������*-��/��#7��%����������-����� 
"0"�
*-��!#���+.���������
#7��%�������"-$+�������������������
�� �� �������7�+����� $+�
����1���+"��"����7���+��+��"  �����%������7�� ��!"���#7�5"� ����
������" 
�����$+��+����#�
���������.�5�   ������!����������	�����%��������������"����  

  

 
��%������*���!�
������������ 

 
 ������0"��������
�����%��������!,� �(������!�
�1���������������	�����


����    ������������
��.���.�
�.����"-$+�������*-��/��$+�� ���������5"�������
�-���
���
"-$+*-��/��$+�*-��/����
����(��������5"�   0"�
��������������������
!��h8 �$+����

������������-����*-��/��   $+��7�
����$*������������� ����1.�� +����������� ��!"���
�����-�  
���'���!���"�  $+�
�����u!���!����������f��5"��%���.��"�   ������0"��������
����#�
1.��� ���������5"�����7�$���7���
�f���h8 ����$��#�!�  5"����rh�������$+���(�)��h8 �
�.�� e �������������J(����"����.����������+J(��5
.�%��.�����   
�0����J����
������.�� 
e 5"�+����"+(�J(����
���
�������  ���#��������1.��� �*-������
����7������������
��������
��1�������� ��%����0�1����������5"�  $+���
���#�"�������	�5"���
���

 
���
    ������*-��/��0"��������
�����%����������������1���������������+
��������
���"7��!��������$�.������
!��h8 �$+����
��������������+$+��������� 0"������+�

����������
 �!�!#i���h8 � "7��!������
$*� $+����
!�*+ �������
���� �7�� �����#�f��
�h8 � �� �� $+����
����������$��#�!� 
��n� 
����������������!
���f�� �n�����0�� ��o��
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'���f���������+$+���������������!
��������"-$+���� ��"������� ����
�-� �7�5��-.���
�����+�����6�!���
���"��(�� 
� +�����  "�����     

 1.   *-�����������$*�+.�� ���  0"��7� �"������������  �!,�������$+��!,����
���
!�*+����
��������
�����	�5����.��������� 

 2.   *-���������������
���,f�����"����*-�����$+�����+�����������.����� 
 3.   �����������������������.���!
$+����n�����f��  0"��7��(��(�����*-��/��  

��������  $+��!��$�"+��
   
 4.  "7��!�������0"��������
������.���%��������  "����� 

  4.1   �7� �"���������������������� �1�"#��.�#�5�������  ��������
��5�  �+��" 
            4.2   �������
���,f����������������#����"�������������.���%������ 
  4.3   "7��!���������
$������������7� �"5��     0"���'�����
-+���5"�#��
���J����
�%�$�����"7��!���� 
  4.4   ���������7���8$+��!������������#�� ��-��������� �(�������%������7�� ��!"
���#7�5"�  ����
������" 
�����#�����������0�����.�5� 
             4.5   ���
!�*+������0"����������u!�!�!�����*-��-�����
�	�"7��!����
��� $+��!"��
*+�������+����$�+��6�!���
 +��#�����5"�����
����5����� �(�� 
                       4.6  *-��������+����!,���������� 
���
������������������������"������
�!,���������##������1��!,��������-�$���.�� e ��
���   0"��!#��	���
���
 
���
  $+�
�����������������5�����
����$�.+������ 

 *-��!#��5"�#�"������0"����
��.���.�
������������.����"-$+�������*-��/��
0���� ���1�!"��� 2  0"��1��+�!,��������
����   �7��������������*-��/��  J(��#�1.��� �*-��/��$+�
��������
����
��"��  
�����7� �"���������������������#����*-��/��$+���������5��
+.�� ���$+�$#��� �*-��/��$+��������������.���7�������  J(��#�1.��� �*-��/��$+���������
�
���
����
����������-�       
�����������
���,f�����*-��/��$+����������.���7�������  
����� �
��������'����������-�����%������    J(���%�����.���!
� �*-��/��$+����������!"���
�����-�5"�"�  $+���������-����*-��/��$+���������#�"��!���(��   ���*-����
�������$*�������0"�
�1��-�$�����������
�����!�,!f�� 
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 ������
��%����������� (Learning for Mastery: LFM) ��� ����  (Bloom,1971) 

                
 ������0"����
��.���.�
���*-��������5"�������
�!�
�1���.��$��. +�����h##����
�  
2  �-�$��  ���  Personalized  System  of  Instruction (PSI)  $+� Learning for Mastery (LFM)     
(�������  0�������-+,  2544)  �%�������0"����
��.���.�
������������.����"-$+�������
*-��/��0���� ���1�!"��� 2   �+�.
�n� 
�����*-��/��0���� ���1�!"��� 2  J(��$���.��#���������
 ������'(�)�����5�  ���  5
.5"�
������0"���������'(�)� ����
�-�  
�$ +.����
�-�����   $+�
�+������"������������-����$�.+���$���.�����  �������*-��/��$�.+������
����
��
��������
�7�����   
����
��
��������!�h88� ������
���"5
.�.���� �7�� ���������-����$�.+���
$���.�����  $+�
�f���!# ���������������$���.�����  ���� �*-��/��'(�)� ����
�-�"�������$+�
������#����*-��/���%��+�.
#(��%�5�5"����  $+�*+���5"����#��7�� �*-��/������������-�5"�
������
5
.�.����  "������*-��!#��#(�+����1��-�$��������$������-� (LFM)  ��� ����  (Bloom,1971) 
�
���������1���������0"����
��.���.�
������������.����"-$+�������*-��/��0���� ���
1�!"��� 2  �%������������J(��*-��!#��
����
1����.�#�1.��� �*-��/��$+�����������
����!"���
�����-���.��$��#�!�   

  �-�$�������� $������-�  �%��-�$������������(" +����������-� ��������-�            
(Master  learning) ���
����������-��.�
����
��
���,�����+����*-�����5"��������������-�   $+�1���
�.�*-������������
��������-�5"���
������������  ��5"�����+����#������-������������.��������
��
���
������������  *-��������
����
���"�-�#��1��+�������.�*-��������
����
���"��7�   J(��
�.�
�  Bloom  5"��!�
�!
$���!"�.�  ����������-�������" e �=��
    *-��������
����
��
������
��!�h88�   ������
���"$���.�������
������#����+���������������������-�5"�1.�"���������
��   ��*-�����5"����0��������������-�$+���	f����������� +�� +��$���.�����5���

���
����������$�.+�����+        J(����	f��������
���������������7���8 4  ������  ���  1)  
���1��$��0"��������������������������   2)  �����!
$��  J(����#�%����� ��!����!
$��
f�����  1.�  �!�����  ���� ��7�+���#  ����-"�!1
  �%����  �����#�%����� ������!
$��
f����   1.�  ����7�� �*-������!"���
�����-����� =�  ����'(�)��������  3)  ���� �*-�����
�
�.���.�
���!#���
�������  4) ���� ����
-+�����+��$+����"�"$�+�$��5�� ��-����� 

 0"�����5�������������#�������"��������������7���8  3 ������  ���  
��������������������-�  ������  $+�  ������
!�*+������  �-�$��������$��  $������-�  
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����$���.��#������������������5�  ��� #��!�
�.������ ����
-+�����+��(Feedback) ���
"�"$�+�$��5�� ��-�����  (Correctives) $+������������� �"��(�� (Enrichment)   
  +������������-�$�������� $������-� 

1. ����������������i������ �.����������������� �*-� ���������-�#�����-�  
����������������������#������������"��� 

2. �!���� �������*-�����#������7�����#������-���
������������$�.+����   �%�����.�
*-�����#�����
��������
�-���5�����  ���#������-���5��.����5� +��  $+��1�*+�����������-�����
����
 �.������ 

3. ����
����"����������
!��������
�-����*-������.�����#����  ����#���������
���
�-�$+����
����������*-�����$�.+��� 

4. ����
����"�������1����
!�*+������������$��5� (Formative evaluation)  
�!���� ����
���� ���������������*-�����$�.+����.�5"������-���5�����  ���#��1�����"���
 +��#��*-���������#�$�.+� �.������$+��  ����#��!���� ��.�  *-�����5
.����#��5�����  
�����
�h8 �*-�������#�1.��$��� ��.��   ����,!���� �*-�����  ���� ��7�$��|}� �"�!�
  *-�����#�����
���� 
.#��7�5"���
�	q��������5�� 

5. ����
����"���5+.
���*-���������#� +���-�� (Summative evaluation)  ����#�
� ���$��*-����� 
 �.��������
!�*+����-�$��������  $������-�     �7�5"�0"�����1�$���"���
���������(�� �����!"��
���
���� ������*-������� �.����������%����� e  $���"�������1�$�.�
����%�  2  ���f�  "�����   
 1. Formative  evaluation   �%�����!"��
*+���
���� ������*-������� �.���������
��.���
�7��
�     1.�����1��������.���"���*-����� +�����������$�.+� �.���������  $+��

��������(���$�����#7� �.���%��������+��5���7� ���������
!�*+���
���� ���  
���
��=#�!���������$+��"��� 
 2. Summative  evaluation  �%�����"��������"f�� +������������ �.�����
����$+��    J(��#�1.��� ����
!�5"��.�*-�����5"������-� $+�5"�������
�-���$�.+��������
��"��
���
��
������*-������������ ��!"�(�����*-�����  
 ������!#���������� *-��!#��5"�+����-�$�������� $������-� 
����������1���������
0"����
��.���.�
������������.����"-$+�������*-��/��0���� ���1�!"���  2 ������� 
�����#��*-��!#��
����
1����.�*-��/��$+�����������
��������-�#�
����
����-�5"�  ��� ��
��+����
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#��1�����������-��.����������� $+��%��-�$�������
����7�
��u!���!5"� $+�+=� =��(����0�1��
����-�$�� J(���%��-�$�����#�"������������������"�+��������	+��)	����*-�����$�.+���  
0"�
�#�"
�.� 
�����#�1.��� �*-�������������+��(��	q��������5�� 1.���+�������
0���'�����*-��/��
�������1�� �7�� �*-��/���������1��
����
�-��(�
����#�������!�
�(��  
����
�����
�����#���#������-�    
$+�1.��� �*-�����5"������.����������-� ���5
.�-���5����� $+�5"�$���������������-��!���.�� e 
�.�5��������        
 

�����!�
����
��
���������������%F���F�� (Participatory learning) 
 
 ��������-� ��
���
 
�����#!��!���  
���(� ����+����$�+��6�!���
�������+
��.���.���������� ����%�*+
�#�����|}�|� ������
���������	� #�����
 
��"���+.�� 
�6�!���
�������+����!"#����������-�#�����
�+��)	��7���8 "�����  

1. �6�!���
����+����5�#������+����5���.���.���������� #(�#�����.��!"���
�����-��(��  ���%�����+����$�+�1��������=���5
.����.��%���������-� 1.� ���'(�)������
�����-�
����������f�)��.������'����7�  �����'(�)��������5"��-�������������� �(�� $�.5
.��
���
�������J�7�� ��-�����5"���� �=5
.����.� ���'(�)��!"��������-�����������f�)��.������' 
"������#�����.����'(�)��!"��������-��=�.�
�����������7�"���+.��5"��-����� +������� J(���=����!"
����+����$�+��6�!���
����.����������������  
 ��.��5��="� ���
��6�!���
����+����$�+�5�#��"!
$�.�+����$�+�1����������
�����
�#���������.�����5"��������
� �����1�!"  ����!"#�����
 �����+�� #=��/��+��)	�
"���+.��5
.����.��6�!���
����+����5������!"#����������-�  

2. �6�!���
����+����$�+�5�#������!"#�����|}�|�  �����
���������	�����e 

��.�� 1.� ���
��
���������1���
�!����� ����5"�������|}�|� $+������
����1��%�$�"�
�.��!"��������-�  ������
��
������������� J(��5
.
����������%�
�$�.�7��!"����5"�������
|}�|�  ���
���������	� #(�#�������%� �����"=����
��6�!���
�����.������!"�(�� 0"������5
.
����|}�|� ���
���������	� 5"�$�. �6�!���
����!"�(��#�����������#�!8�!�0� ������
���o!
f��� $+��6�!���
����!"#��$��0��
�������������*.����,��  
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�����
�����������!�
��%���
$  
 ��������-�0"���������  ������+���$��������5�"��� 4 ��������� ��� 
�����������.�# ����������=�#7� �������������7�$+����������#-��# 
 1.   �����������.�# (Attentional  process) �%�������������
��)����.�#$+����#
����-��6�!���
������$�� ��������-�0"��������� #��!"�(��5"�
���=�.�
�������+��.�#�.�
�6�!���
������$�� $�.���#���.�#5"�
����������5��(����-.����h##�� +�� 2 �h##����� �h##��
�����������$�� $+��h##����������*-������ �h##�������������$�� 5"�$�.  

1.1  ���
".�1�" ���$�����
����
".�1�"�.�
"(�"-"� ������#5"�
����.�
���$�����5
.".� 

1.2 ���
J��J������ �����	�  �����	�������������������$��   ���
����

J��J���
��#��7�� �*-������
����
��.�#������.� �����	����
����
J��J�������  

1.3 #7�������$�� �6�!���
 �(��e  ��
����$��$�"� +�����=����
���
���#��.�##��*-������5"�
��  ������
����$����� +�� +���=�������
���##��*-������
5"�
��1.����  

1.4 ��	�.�������1����0�1�� ���$�����$�"��6�!���
����%����0�1���.�
*-������#�5"�������
���#
����.����$������%�5������������
 1.� *-�������#����7��� �����
#�� ����
���#�%��!')���������0����'������������7��� �� �%���� 

1.5 ���
�-��(�1�� / 5
.1�� ���*-������
����
�-��(�1�����$����-.$+��       
*-�������=#�� ������.�#����6�!���
������$��
����.���	����*-������5
.1�����$������+� 
i��������0~)	��!����*.������0����'�� #(�
���1����$������%�1���1��������1�1�
��%����
$������1��1��� ����1�1��1��!�������0~)	� 0"���" ���� ����1�1���.�#������0~)	����
�� �h##����������*-������ 5"�$�.  

1.5.1 ���
��
������������-� ��
�(����
��
�������� =� ���5"�
�!� ����.�� ����-��� ����-��+!�� $+������
*�� *-���������
����
��
������������-��-��=
�0������.
�#������$��5"�
����.�*-���������
����
��
������������-���7�  

1.5.2 ��"�����
������� ����!#�����#!��!������.�����+���
����

���������"������+��
�0����#���.�#����6�!���
������$��5"�
���������+���
����
���������7� 
1.� �7�+���.�����  ���
����
��������-� 1.� �7�+�����# ���"��#��.��
��  

1.5.3 ���
1�� / ���!�
���
�
��.�� *-������
��
����
1����������
$�����1�!"
����.����$�����1�!"��-.�.��$+�� "���������$�������"�+���������
1�����*-�
������=�7�� �*-��������.�#������$��5"�
�� 1.� "=�+=�1��"-�����-�
�� ��������-��=
�0����
�%����$��� ����"=�5"�
�� �.�������.�
��1�����$������%�������� ���$�"���"�!�
 �%����  
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 2.   ����������=�#7� (Retention process) �%��������*-����������(��!������������#��
���$��5��=�5�������
#7�������� J(����##��=�#7����-����f��  ����7��-"�=5"� $��"-�����.� 
*-�����������
����,!����6�!���
������$�����
��%��7��-"  �����
���
�f������!�������
�����5�����##��%�*-������
���#"#7��!����������-�0"���������5"�"���.�*-��������$�."-i�e  ���
�7�����������	����"-���$��5�"��� ����$+��*-�����������
�����+(��(��!�����������%�f���#��
���# (Visual imagery) $+���
������� ��"����7��-"  ��������7� (Verbal coding) #��%�*-����
��
���$�"��6�!���
+���$��#�����$��5"�$
��.��+�#�*.��5���� $+����#��������*-�
�����
�0�������#�5"� =����$��$�"��!�����#����������-�J�7��=#��%����1.�����
#7�� �"��!���(��  
 3. �������������7� (Production process) �%�������������*-���������!������=�   
#7�
�$�+��%��������7� �h##������7���8������������������ ���
����
���"����.�����$+�
���)����#7��%�#������1������+���$�����*-������ ���*-������5
.
����
����
�=5
.��
������#�
$�"��6�!���
+���$��5"� $��"-�� �+.���.� ��������-�0"��������� ������+���$��5
.�1.
�%��6�!���
���+��$����.�����5����
� ��������-�0"���������
��h##���� ��������������
����h88� (Cognitive process) $+����
����
���"����.��������*-������ i����������������� 
�������7�  �������������$�"��6�!���
 
������$�����$�.+�����+#(��.�����5� *-������
�������##��7�5"�"���.����$�� ���������=��
���+���$��5"� 
���
�� ���	����������=
��##��7�5"�5
. 
���������$������$�.�+����+(��.�����  ����������##�5
.��
���$�"�
�6�!���
 
������$��+��=5"�  
 4. ���������#-��# (Motivation process) ��
���5"��+.��5���� �����$���!"����&�� 
������ 2 ��� $��"-��$�����
$���.���� �.����������-� (Learning) ���#���������7� (Performance) 
������� ��5
.#7��%�����$�"��6�!���
�����.�����5"������-����
� ��#��7� ���5
.�6�!���
���� e 
�=�(����-.����.���
�$��#-��#
������$�.5 � 1.� ����##������-��!,�������$�0��!�#��0����'�� 
�����=5
.��
�����##��%�����������# �+� $�.��-.
���� �(�� ��5�#�������.�J(������.�������

���.��+��" �7������
����������
���#-��#� ���+���(��
����$�0��!�#�+"���
�����7��=# 
�%����  
 �+�.
����h88����'(�)�"!������ (Deweyian) 5"��!�
�1��!,���������-�#���������7� 
(learning by doing) J(���%�����&���������o����������������-����"(����
��
������*-�����
���
����-������������-�1!��u!���!��� (Active learning) J(��*-�����#�
��.���.�
���!#���
���
����������
���(�� 0"�*-����#��������� �*-������!"$���h8 �  
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 ���'���)��� 80 5"�
������o����������-� (Learning process) �-�$��� 
.��������.� 
��������-�1!���������	� (Experiential learning) J(��0�+�� (Kolb) 5"�����.� ��������	��%�
$ +.������������-�$+������o�� ��
�-�$�����0�+�� (Kolbhs Model) �%���#���������-�
������5�"��� 4 ���������� ��� ��������	�1!��-�,��
 ����������.��5��.���� 
0���'��
1!���
,��
 $+�����"+���u!���! J(����
$���!"���0�+�����
�.����� �*-������������������-� 
(Learn to learn)  �����#��#�"
�.� 
�������������-� ��� � �����+��o�����
��
���#��
���������� +������ 4 ������ 0"�#���o��� �*-������!"���
�!"���J��J��� 
����
�!"�!�!�

���������� ������ ��!"���
����#������ ����
�-� 
����
��
��������$���h8 � $+���
���
�7��!����������-�5��1�������7����5"��.���(�� #�����$+��+���������-���������	�J(��1.��� �*-�
�����-�
����$�"����
�!" =�$+�����!���� ��!#��	� �.�� ��!"���
�!"�����"�!"���
����#
$+���������-� �7�5��-.����u!���! "��$�"���f��  
 #��$���!"���0�+�� �.�
�#(�
�������'(�)�$+����|}����
5"��7��-�$�����5��1���
������$+����|}����
�.��e J(���%���������-�����("*-������%�'-����+��$+�
��.���.�
��
�!#���
����
� +��1��� 1.� ��������-�1!���������	� (Experiential learning) ��������-�#��
��������	�"!
 (Prior learning) ��������-�$��
��.���.�
 (Participatory learning)  

 

 

��������	�1!��-�,��
 
(Concrete experiences)  

 
         ����"+���u!���!0"������������$���!"                         ����������.��5��.���� 
(Testing implication of concepts in new situation)                     (Observation and reflection) 
 
                                                                 
0���'��1!���
,��
 

(Formation of abstract concepts and generalizations) 
 

�(�G�"��� 1 ��#���������-�1!���������	���
�-�$�����0�+�� (Kolbhs Model)  
 (Osland, Kolb & Rubin, 2001 ��������		!�� 0��������, 2551: 22)  
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���������������%F���F�� (Participatory learning)  

 

 �%���������-����1�������.��%��-�$������������������
�����!�,!f���������o��
����+������"������
�-� #���!$+����)����"������" 0"�*.������������ �#��*+���'(�)��!#��
�-�$����������-� +���-�$�� (Meta analysis) #�5"�0��������&�������������-�$��
��.���.�
 
J(��������5�"��� +����������-�����&�� 2 ������ ���  
 1.  ��������-�1!���������	� (Experiential learning) �%���������-����
�.����� �*-�����
��������
�-�#����������	�"!
 
���������������7���8 4 ������  
  1.1  ��������	�  (Experience) 0"�*-���������
�������� �*-� �����7�
��������	���������
��1�����������-� $+���
���$�.��h���������	�����������*-����� 
J(�����$+��+������������	��7�� ��!"���
�-��!�
�(��  
    1.2  ������������
�!"$+�����f!���� (Reflection and discussion) �%�
�����������7���8���*-�����5"�$�"����
�!" =� $+����
�-��(���������$+��+��������
�1!���
�+�.
 0"�*-�����%�*-��7� �"���"=�����!���� � �!#��	� $+�*-�����5"��-��(����
�!" ���
�-��(�
�������������.��5� 1.��� ��!"���
�-��������������(�� ��
����������������
�!" =� ������
�f!�����7�� �5"����������� +�� +�� 
  1.3  ���
�!"�����" (Concept) *-�����5"������-������������� ��!1� ����%�     
�����o�� "������,!�!��� (Knowledge) ��#�!"5"� +����� 1.� #��������������*-����        
������������
�!"$+��f!�������*-����� 0"�*-����1.�������%����
�!"�����" �.�� ��!"
���
����#$�.*-�������.���-���"  
  1.4  ����"+�� ��������������$���!" (Experimentation / Application) *-�����
5"��"+���1����
�!"�����"���-�$���.��e 1.� �������� ���������7����8 $+����+.�
������

��! �%���� J(���%����$�"��(�*+�7��=#������������������������� 1 �(� 3  
 �����#�"��������-�$��
��.���.�
#(�#7��%�����#�"�!#���
� �������� 4 ����������
�����#���������������� 4 ����������
����
���������$+��.�*+�(����  
 2.   ����������+�.
 (Group process) �%���������-�����&������7���8 
����7�
��1�
�.�
�����������-�1!���������	� ����������+�.
#�1.��� �*-�����5"�
��.���.�
�-���" $+��7�� �
���+�����-���"  
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  2.1  ���
��.���.�
�-���" (Maximum participation) ���*-����� �(����-.������
���$���+�.
��� 
���
��$�.+����������������������-� J(��*-����������
��.���.�
�����
�!#���
���$�.+�����������  
  2.2  ������+�����-���" (Maximum performance) �!������7���8����7�� �*-��������+�
����-���" ��� ������$����� J(���%��!#���
���*-��������#�"�7��%����������7� �"� ��+�.

*-������7��!#���
� ����+���
��������������������-���$*������� 0"�#������7� �"�!#���

1�"#� �7� �"���������+�.
 ����
�1!��+�.
���1�"#�$+����
�0��������������1�"#�  
  

 �*!���%��H
���������������%F���F�� 

 

 ��������-�$��
��.���.�

�#�"������������ �*-�����
������o����������-���.���-���"
�� 3 "���  

1. ���,!�!��� (Knowledge) �%������o���.���"���
�-�"!
 ������� ��������
�-� 
� 
.*-�����#�*.�����������������-� ��� �-� ����# ��
����7����
�-�5��1�5"� 0"��1���������-�$��

��.���.�
���� 4 ��������������+.��
�$+��  

2. #!��!��� (Attitude) �%���������+���� �����!
������ �*-�����
����
�-��(�
���
�!"���
1���$+�
�#���!���"��.��!���"�!�� �(�� ���������"����� �(�� ���
�#���!���"�$��0��
���#�
�!"�6�!���
���"��.�
�!"�(��5
.��� J(���!"#���.�������� 2 ������� ���  

2.1 ������������
�-��(� �%����������� #-��#  ���0��
����� �*-������!"���
	�
���
�-��(���
���*-����������� �����7�5��-.���#�"�������
�!" ���
1���$+�#���! ���
�����+����#���!� ��%�5���
������������ 0"�
��!#���
�� 2 ������� ����������������
�-��(� 
0"��1������.��e  ����!#���
� �*-������!"���
�-��(���.�����*-�����������$+������"*����� 
�%����"(���������	� ���
�!" =�  ���#���!���*-������.��������*-�����7����  

2.2 ����#�"�������
�!"���
1��� ��'������������+�.
����� ��!"���
��.��
�.�
�-���" ���
�!" =����$���.���������
�1!����+�.
1.��� ��������
�!"���
1������*-�����
�+����$�+�5�  

3. ���)��!��� (Skill)  �%����
��
������5
.��
�
��.�� $�.5"������-�#���������7�
5"���.��17���8 J(��������
� 2 ������� ���  

3.1 �����-�����=##�!� 
�.�� �����-��.����)������7���8$+�|}�|���.��5� #������������ 
"�����������	� ������������
�!" ����f!���� $+����
�!"�����"  



27 
 

3.2 ����+�
������7� �%�0����� ��u!���!#�!���
��������������"+��$+�
��������$���!"  
 #� =�5"��.�+7�"����������-��������+�!"#�����5"������������	� $+����
�-�#��
���$+��+������������	� $+������-�#���!��$�"+��
 J(��
���!�
���#�����5"�������
�-�����-�����
*.������!"�!���� � #�"�������
�!"���
1�������� #��!"#���!�.����������e 
�*+�7�� �����+
$�"��6�!���
�.� ������"����� �(��#�17���8��������.� �!"���)� J(���!"��������-�����������$+�
�%���������-����$��#�!�  
 "������  +����������-�$��
��.���.�
#(�
�����7�
��1���.��$��. +�� ���������o�����
���������� J(��
���.���������-����"�������
����
��
���,����*-����� $+�
����1.�� +����� 0"�
#�������������	���
$+�����!#���������������.��e ���.� ��������-�$��
��.���.�
��
���
�7�� �*-�����
������o��"������
�-�$+�#���!��
�������)� #�����$+��+������������	� ���
5"��1����
�!" �f!����$+������-�J(�����$+����#��!"���
�!"�����" $+���
����7����
�-����
�!"�(��� 
.5����������1���1��!����#7����5"���.�� 
���
 ��
��������+����$�+����
�!"$+�
#���!5����������-�����#��7�
��-.�����o�����)��������������"���  

 

����������
��"������������+������!�������I� 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��������� 2  >+��=3.-D16*�Cpqr<>*+FB*�*�-+��-+2.���S�8+� (Taylor, 1996 �;*�73  
         )�JD6 O3/8J+DR>/�, 2536 : 230)  

NA     = -.*�)*�*+,C*�>*+FB*�*�  
(Nursing agency)  

TSCD = -.*�6;��>*+>*+1�=�C24�O�1  
(Therapeutic self  care demand)  

SCA    = -.*�)*�*+,73>*+1�=�638��  
(Self care agency)  

DCA   = -.*�)*�*+,73>*+1�=��/--�C<T 
6;��>*+>*+FUT�F* (Dependent care 
agency) 

 
NA 

 
 
 

P�;6;��>*+FUT�F* 

TSCD 
SCA 

 
 
 
 
 

 

TSCD 

SCA 

DCA 

-+
��
-+
2.  
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 8C8��+V (Taylor,1996 �;*�73 )�JD6 O3/8J+DR>/�, 2536 : 230) +.�+.�=�0�B*B
-.*�O�*B���-+��-+2.6*�>+��=3.-D1���S�8+� S1BJ5*=3>8@N3 3 �2>qW0 -9�  

1. -+��-+2.8@N3@vJJ2BF943w*3 (Basic conditioning factor) �/--�C<T=).�O* =�0
:1;+2�>*+FB*�*�-9�)�*AD>-3O3UT����-+��-+2. 73�W081<B.>23-+��-+2.-9� O3M.B���)2�-�
.2x3Y++�C<T�<�3*17ORM>.M*�/--� -+��-+2.JU�8@+<B�8)�9�38@N3)DT�=.1�;��C*�)2�-�=�0
.2x3Y++�����/--� @vJJ2B6M*�Z 73+0�����-+��-+2.JU��<�DCYDF� O+9��<P�>+0C�6M�-.*�
6;��>*+>*+1�=� =�0-.*�)*�*+,73>*+1�=�638������/--� @vJJ2B6M�+0��-+��-+2.�<�*>�*B
C24�C<T�<-.*�-�C<T=�0:�M-�C<T 8AM3 -.*�-*1O.2�O+9�-.*�8A9T� =�0=O�M�@+0SBA3V���-+��-+2. 
)DT�=.1�;��C*�>*BE*F=�0)2�-����-+��-+2. 8O6/>*+WV>*+8@�<TB3=@��73-+��-+2. yUT�
8@N3:@6*�.�J+A<.D6���-+��-+2.yUT��<>*+8-�9T�3:O.�B�M6��18.�* 8AM3 )E*F)�+) =�0J5*3.3
)�*AD>73-+��-+2. -.*�+�;8><TB.>2�E*.08-+<B1 =�0>*+8PADRE*.08-+<B1J*>-.*�8J?�@Q.B 73
E*.0C<T-+��-+2.�<)�*AD>-371-3O3UT��<@vRO*)/�E*F C5*7O;-+��-+2.�<@+0)�>*+WVC24�C<T�<
)/�E*F1< =�0E*.0C<T8J?�@Q.B -+��-+2.FB*B*�C<TJ0O*.DY<>*+C<TJ0�1@vJJ2B8)<TB�6M�>*+8>D1S+- 
O+9�>*+8J?�@Q.B J21>*+8�9T�8+DT�8J?�@Q.B =�0@+2�62.6M�>*+8J?�@Q.BC<T8>D1�U4373=6M�0AM.�8.�* 
-+��-+2.C<T�<-.*�B91OB/M3J0)*�*+,@+2�62. =�0J21>*+>2�@vRO*3243Z �*JS1B-.*�)*�*+,���
-+��-+2.8�� O+9�>*+FUT�F*=O�M�@+0SBA3VC<T8O�*0)� 8F9T�)32�)3/38�9T�-+��-+2.�<-.*�F+M��  

2. -+��-+2.8@N3O3M.BC<T+2�PD1A������/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F* (Dependent care 
unit) O�*B,U� O3M.ByUT�@+0>��1;.B�/--��BM*�3;�B 2 -3�U43:@ �/--�O3UT�-9�P�;@Q.BO+9�P�;C<T
6;��>*+>*+FUT�F* (Dependent member) )M.3�<>�/--�O3UT�-9�P�;+2�PD1A��1�=��/--�C<T6;��>*+>*+
FUT�F* (Dependent care agent) P�;+2�PD1A���*J�<8F<B�-381<B.O+9�O�*B-3 12�3243O3M.BC<T+2�PD1A��
1�=��/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F*�*J0@+0>��1;.B)�*AD>8F<B��*�)M.3O+9�)�*AD>C24�O�1���
-+��-+2. O3M.B3<4�2>J0�<-.*�-�C<T-9��<)�*AD>8F<B� 2-3 -38CM*3243C<T8><TB.�;��>2�>*+1�=�)/�E*F
����/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F*�BM*�6M�839T��6��18.�* =6M�*J�<O3M.ByUT��<>*+8@�<TB3=@��8F9T�)�2�
O3;*C<T+0O.M*�)�*AD>73-+��-+2. (Taylor, 1996 �;*�73)�JD6 O3/8J+DR>/�, 2536 : 225) P�;@Q.B)���*B/ 
O+9�P�;@Q.B8+94�+2��<-.*�F+M��73-.*�)*�*+,73>*+1�=�638�� 6;��:1;+2�>*+1�=�C24�O�1
6��18.�* P�;1�=�8F<B�-381<B.BM��:�M)*�*+,1�=�P�;@Q.B:1;6��18.�* O*>-+��-+2.�<>*+.*�=P3 
>*+1�=�C<T1< �<P�;1�=�+��C<TAM.B8O�9�P�;1�=� 8F9T��1-.*�8-+<B173P�;1�=�=�0@{��>23E*.0=C+>y;�3 
C<T�*J8>D1�U43:1;  

3. -+��-+2.8@N3O3M.BC<TP�;+2��+D>*+ (Unit of service) O�*B,U� �/--�O+9�>�/M��/--�
C<TFB*�*�6;��+2�PD1A��7O;>*+1�=�8�9T�>�/M��/--�C<T�*�*I2B�B�M+.�>238@N3-+��-+2.-9�
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P�;+2��+D>*+ (Client) FB*�*�:�M:1;+2�PD1A��7O;>*+FB*�*�8}F*0+*B�/--� O+9�O3M.BC<T
+2�PD1A��1�=��/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F*8CM*3243 =6M+.�,U�-+��-+2.73w*30O3M.B+.�O3M.BO3UT� 
(Family as a whole unit)  

>*+FB*�*�-+��-+2.73w*30O3M.BP�;+2�PD1A��1�=��/--�P�;6;��>*+>*+FUT�F* 8@N3
>*+FB*�*�C<T83;3+*B�/--� (Individually focused family nursing) )�*AD>-+��-+2.=6M�0�/--�
-9�P�;+2��+D>*+J*>FB*�*� 73�W0C<T�/--�O3UT�-9�P�;@Q.BO+9�P�;6;��>*+>*+FUT�F* )�*AD>-3�9T3J0
8@N3P�;)32�)3/3AM.B8O�9� O+9�8@N3P�;+2�PD1A��1�=��/--�P�;6;��>*+>*+FUT�F* )�*AD>+*B�/--�8@N3
+0��BM�B���-+��-+2.+0��+.� =�0-+��-+2.+0��+.�8@N3)DT�=.1�;�����)�*AD>+*B�/--� 
8@{*@+0)�-V���>*+FB*�*�-+��-+2.�2>qW03<4  -9�-.*�P*)/>���)�*AD>-+��-+2.8@N3
+*B�/--� (Friedman, 2532 �;*�73)�JD6 O3/8J+DR>/�, 2536 : 227) 8�9T�O3M.BC<T+2�PD1A��1�=�
�/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F*-9�P�;+2��+D>*+J*>FB*�*� FB*�*�J06;��C5*�*3C24�S1B6+�6M�P�;@Q.B
O+9��/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F* =�0S1B�;��PM*3P�;C5*O3;*C<T+2�PD1A��1�=��/--�C<T6;��>*+>*+
FUT�F* >*+J21+0��>*+FB*�*�)5*O+2�-+��-+2.73w*30O3M.BC<T+2�PD1A��1�=�P�;C<T6;��>*+>*+
FUT�F*-�;*B>2�+0�����>*+FB*�*�)5*O+2��/--� 8F+*08@N3>*+FB*�*�C<T�<8@{*@+0)�-V���>*+
FB*�*�8F9T�+*B�/--�8AM381<B.>23  

�2>qW0���>*+1�=��/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F*�<+012�=6>6M*�>23 624�=6M>*+8�{*�*+2>�* 
J3>+0C2T�>*+�<)M.3+M.�73>*+1�=�C<Ty2�y;�3 @vJJ2BC<T�<�DCYDF�6M�-.*�)*�*+,73>*+1�=��/--�
C<T6;��>*+>*+FUT�F* -9�+012�-.*�+/3=+����-.*�8J?�@Q.B -.*�y2�y;�3���8C-S3S�B<C<T7A;73
>*++2>q* -.*�C/>�VC+�*3���P�;6;��>*+FUT�F* -.*�)2�F23YV���)2�F23YE*F73>*+FUT�F* =�0
-.*��1C3)5*O+2�>*+>+0C5*����/--��9T3 3�>J*>3<4-.*�6;��>*+>*+1�=�C24�O�1 =�0
-.*�)*�*+,73>*+1�=��/--�P�;6;��>*+>*+FUT�F*���P�;+2�PD1A��8@N3@vJJ2BC<T�<�DCYDF�6M�-.*� 
)*�*+,73>*+1�=��/--�C<T6;��FUT�F*���P�;+2�PD1A�� (Taylor, 1996 �;*�73 )�JD6 O3/8J+DR>/�, 
2536 : 231)  FB*�*�JU�7O;-.*�)37J@vJJ2BC24�)��3<4 =�;.M*>*+6��)3��-.*�6;��>*+>*+1�=�
C24�O�1���P�;+2�PD1A��:�M7AM8@{*O�*B���FB*�*�>?6*�  

>*+��>=��+0��>*+FB*�*�)5*O+2�O3M.B+2�PD1A��1�=��/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F* 
yUT�8@N3P�;@Q.B8+94�+2� FB*�*�J5*8@N36;��@+08�D3C24�P�;@Q.B.M*�<-.*�8)<TB�6M�>*+8>D1E*.0=C+>y;�371 
73�W081<B.>23FB*�*�>*+.D3DJ}2B-.*�)*�*+,���P�;+2�PD1A��8F9T�1�=��/--�C<T6;��>*+>*+FUT� F* 
S1B@+08�D3-.*�+�;-.*�)*�*+, =�0Fp6D>++����P�;1�=� 8F9T�8@N3�;����F943w*373>*+.*�=P3
8F9T�>*+1�=�:1;-+��-�/�@vRO* S1B>*+>5*O31+�@=��>*+FB*�*�=�0.DY<>*+AM.B8O�9� 
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@+0>��1;.B >*+>+0C5*7O; =�0>*+C5*=C3 >*+A<4=30 >*+)32�)3/3 >*+)+;*�)DT�=.1�;��C<T
)M�8)+D�>*+F2x3*-.*�)*�*+,����/--� =�0>*+)�3  

>*+FB*�*�-+��-+2.73w*30O3M.B+.�O3M.BO3UT�6*�=3.-D1���S�8+� �<J/183;3C<T
)2�F23YE*F+0O.M*��/--�=�0-5*3U�,U�-+��-+2.73w*30��-V+.� -.*�6;��>*+>*+FB*�*����
-+��-+2.JU�=6>6M*�J*>>*+FB*�*�73�2>qW0�9T3 -+��-+2.�<S-+�)+;*�=�0O3;*C<TC<T=6>6M*�J*>
S-+�)+;*�=�0O3;*C<T+*B�/--� O3;*C<T���-+��-+2.8@N3>DJ>++�C<T)�*AD>73-+��-+2.C/>-3+M.� 
>23C5* 12�3243-.*�)37J���FB*�*�-+��-+2. JU�8@�<TB3J*>-.*�6;��>*+>*+1�=�C<TJ5*8@N3=�0
-.*�)*�*+,���)�*AD>=6M�0-3�*8@N3-.*�)2�F23YV+M.�>23+0O.M*�)�*AD>���-+��-+2. =�0
P�>+0C����-.*�)2�F23YV+M.�>233<46M�-.*�6;��>*+>*+1�=�638�� =�0-.*�)*�*+,1�=�638��
���)�*AD>73-+��-+2.=6M�0-3  

>*+IU>q*-+��-+2.6*�Cpqr<>*+1�=�638�� �<-5*J5*>21-.*� O+9�-5*3DB*�73�S3�6D
O�2>73>*+1�=�-+��-+2. S1B@+2�@+/�J*>)�JD6 O3/8J+DR>/� (+/J* E�M:F���BV, 2545 : 136-139) 
J5*=3>-.*�6;��>*+>*+1�=�638�����-+��-+2.12�3<4 

1. >*+1�=�638�����-+��-+2. (Family self - care agency) O�*B,U� >*+@�D�26DC<T
)�*AD>73-+��-+2.+D8+DT� =�0>+0C5*�BM*�J�7J8F9T�+2>q*:.;yUT�A<.D6 )/�E*F ).2)1DE*F���638�� 
=�0)�*AD>73-+��-+2.�9T3Z  

2. -.*�6;��>*+>*+1�=�C24�O�1���-+��-+2. (Family therapeutic self - care demand) 
O�*B,U��2>qW0E*F+.����>DJ>++�>*+1�=�638��C24�O�1C<T)�*AD>73-+��-+2.-.+>+0C5*73
+0B08.�*718.�*O3UT� 8F9T�7O;)�*AD>:1;+2�>*+6��)3��-.*�6;��>*+>*+1�=�638�� (Family  self-
care requisite) S1B7A;.DY<>*+C<T,�>6;�� yUT�-.*�6;��>*+>*+1�=�638�����-+��-+2.=�M�8@N3  
 -.*�6;��>*+>*+1�=�638�����-+��-+2. (Family universal self - care requisite) 8@N3
-.*�6;��>*+>*+1�=�638�����)�*AD>73-+��-+2.C/>-3C<T8><TB.�;��>2�>*+-�:.;yUT�S-+�)+;*� 
=�0O3;*C<T@>6D���-+��-+2. 839T��J*>-+��-+2.6;��>*+>*+-�:.;yUT�=��=P3>*+15*83D3A<.D6
-+��-+2. 12�3243-+��-+2.JU����O�*B7O;�<P�;+2�PD1A��73>*+1�=�P�;@Q.BS1B>*+@+2��C�*C   
73O3;*C<T8F9T�6��)3��-.*�6;��>*+F943w*3 =�0>*+J21>*+)DT�=.1�;��7O;8O�*0)�>2�)E*FP�;@Q.B 
>*+@�D�26D>DJ.26+@+0J5*.23 >*+:1;+2�)*+�*O*+=�0345*C<T8O�*0)� >*+��>>5*�2�>*B =�0>*+F2>PM�3 
8@N36;3  

 -.*�6;��>*+>*+1�=�6*�+0B0F2x3*>*+���-+��-+2. (Family developmental 
self - care requisite) 8@N3-.*�6;��>*+C<T8>D1�U43J*>>+0�.3>*+F2x3*-+��-+2.6*�.�J+>*+
8@�<TB3=@�����-+��-+2. yUT�-.*�6;��>*+>*+1�=�638�� 73=6M�0+0B0���F2x3*>*+���
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-+��-+2. )5*O+2�P�;)���*B/1;.B)E*.0C*�+M*�>*BC<T@+2�8@�<TB3:@ C5*7O;P�;@Q.B+�;)U>)�R8)<B-.*�     
�<-/W-M* S1B8}F*0P�;@Q.BC<T�<-.*�)*�*+,73>*+1�=�638���13;�B�� -.*�6;��>*+>*+FUT�F*  
�*>�U43 O+9�>*+C<TP�;@Q.B)�R8)<BE*F�2>qWV >*+1�=�P�;@Q.B)���*B/8@N38+9T��y2�y;�3yUT�P�;1�=�6;��
6+0O32> 8F9T�7O;>*+1�=�C<T8O�*0>2�-.*�6;��>*+ 

 -.*�6;��>*+>*+1�=�638��6*�+0B08�<TB�8�3C*�)/�E*F���-+��-+2. 
(Family health deviation self - care requisite) -+��-+2.6;��>*+)32�)3/373>*+J21>*+8�9T��<
@vRO*73>*+1�=�P�;@Q.B8+94�+2� P�;1�=�6;���<-.*�+�; =�0-.*�)*�*+, S1B>*++2�>*+)32�)3/3J*>
8J;*O3;*C<T73C<�)/�E*F J5*8@N36;��C+*�624�=6M>�:>>*+8>D1S+- =3.C*�>*++2>q*=�0>*+�<)M.3
+M.�73>*+.*�=P3 8F9T�7O;P�;@Q.B:1;+2�>*+1�=�+2>q*C<T,�>6;�� =�0+2�C+*�,U�=3.C*�>*+@{��>23
>*+8>D1E*.0=C+>y;�3 8F9T�7O;P�;@Q.B:1;+2�>*+1�=�C<T@��1E2B  

3. -.*�)*�*+,73>*+1�=�638�����-+��-+2. (Family self - care agency) >*+1�=�
�/--�C<T6;��>*+>*+FUT�F*�<-.*�)5*-2R�*>73@vJJ/�23 J*>>*+8FDT����P�;)���*B/ P�;8J?�@Q.B8+94�+2�     
P�;FD>*+ =�0P�;C<T6;��>*+>*+1�=�C<Ty2�y;�3 8@N3-.*�)*�*+,C<TJ0@�D�26D73>*+1�=�-.*�)*�*+,73
>*+-*1>*+WV (Estimative) @+2�8@�<TB3 (Transitional) =�0���9�@�D�26D (Productive operation)   
8F9T�6��)3��-.*�6;��>*+>*+1�=�C24�O�1  

4. @vJJ2BF943w*3 (Basic conditioning factors) O�*B,U� E*.0 O+9�@vJJ2BC<T�<�DCYDF�
6M�-+��-+2. +.�C24��<�DCYDF�6M�-.*�)*�*+,���)�*AD>73-+��-+2.J0>+0C5*>DJ>++�>*+1�=�
638�� @+08�D3J*>�2>qW0���-+��-+2. F2x3*>*+-+��-+2. E*.0)/�E*F���-+��-+2. +0��
�+D>*+)/�E*FC<T-+��-+2.7A;�+D>*+ )E*F8I+qw>DJ)2�-�=�0-+��-+2. =P3>*+15*83D3A<.D6���
-+��-+2. )E*F-.*�8@N3�B�M=�0)DT�=.1�;�� >*+8PADR@vRO*=�0@+0)�>*+WV)5*-2R���
-+��-+2. 

5. +0��>*+FB*�*�-+��-+2. (Family nursing system) 8@N3+0��>*+7O;>*+1�=�
638�����-+��-+2.=�0)�*AD>=6M�0-3:1;�BM*�8O�*0)� yUT�=�M�8@N3 3 A3D1-9�  

 +0��C1=C3C24�O�18�9T�-+��-+2.�<E*.>*+WV1�=�638���>F+M���*>J3:�M
)*�*+,@�D�26D>DJ>++�:1;1;.B)�*AD>73-+��-+2.8�� :1;=>M P�;C<T:�M)*�*+,@�D�26D73>DJ>++�C<T
>+0C5*�BM*�J�7J :�M.M*73+�@=��71Z P�;C<T,�>J5*>21>*+8-�9T�3:O. =�0P�;C<T:�M)37J=�08�*7J7)M
638�� :�M)*�*+,621)D37J�BM*��<8O6/P�73>*+1�=�638�� =�;.M*�/--�3243J0)*�*+,8-�9T�3:O.
O+9�:@:O3�*:O3:1; +0��AM.B8O�9�-9�6��)3��-.*�6;��>*+>*+1�=�C24�O�1���P�;@Q.B O+9�
A18AB:+;)�++,E*F���P�;@Q.B73>*+@�D�26D>DJ>++�1�=�638�� O+9�AM.B@+0-2�@+0-��=�0
@>@{��P�;@Q.B  
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 +0��C1=C3�*�)M.3 8�9T�-+��-+2.)*�*+,+2�PD1A��73>*+6��)3��-.*�
6;��>*+>*+1�=�638��:1;8@N3�*�)M.3 P�;@Q.B=�0-+��-+2.+M.�>236��)3��-.*�6;��>*+>*+
1�=� yUT�>*+AM.B8O�9��U43�B�M>2�-.*�)*�*+,���P�;@Q.B 8AM381<B.>2�-.*�)*�*+,���P�;1�=�O*>�<
)M.371�>F+M�� +0��AM.B8O�9�S1BFB*�*�J08)+D�73)M.3C<T-+��-+2.�>F+M��:@ 

 +0��>*+)32�)3/3=�07O;-.*�+�;8@N3>*+7O;>*+)�3 =�0=3035*73>DJ>++� 
O+9�>*+@�D�26D7O;-+��-+2.)*�*+,C5*7O;=>M)�*AD>73-+��-+2.638��:1;73E*.0C<T-+��-+2.�<P�;
C<T6;��>*+>*+FUT�F* J0>+0C�6M�+0�����-+��-+2. 8F+*06;��+2�E*+0�*>�U43=�0E*+0
-M*7A;JM*B6M*�Z ���-+��-+2.)���U43 @+0>��>2�P�;1�=�8��6;���*1+*B:1;8F9T�7A;8.�*73>*+1�=�
P�;@Q.B =��=P3>*+15*83D3A<.D68@�<TB3:@ >*+�<>DJ>++�+M.�>2�@�D)2�F23YVC<T1<+0O.M*��/--�E*B73
=�0E*B3�>-+��-+2. >*+@{��>23@vRO*C<TJ0)M�P�>+0C�6M�-+��-+2.S1B+.�O+9�)�*AD>-371
-3O3UT����-+��-+2. S1B>*+@+U>q*>23E*B73-+��-+2. =�0.*�=P3>*+@�D�26D>DJ.26+@+0J5*.23
C24�>DJ.26+���P�;1�=�8�� =�0>*+@�D�26D>DJ.26+6M�P�;@Q.B8F9T�7O;8>D1-.*�)�1/� FB*�*�JU�6;���<
�C�*C73>*+)32�)3/37O;P�;@Q.B=�0-+��-+2.)*�*+,@�D�26D>DJ>++�>*+1�=�638��:1; 
 

%�&''�()*�+�,�*�&-��./��)���(01�'�(2���3�+*4  

  

>*+)�3P�;+2��+D>*+8@N3��-V@+0>��)5*-2R�BM*�O3UT����>*+@�D�26D>*+FB*�*�        
�23=)1�,U��C�*C�D)+0C<TC;*C*B yUT�6;��>*+FB*�*�C<T)*�*+,@+0)*3-.*�+�;�23>.;*��.*� =�0
-.*�8A<TB.A*R73>*+6��)3��-.*�6;��>*+73>*+8+<B3+�;���P�;+2��+D>*+:1;�BM*��<@+0)DCYDE*F 
-.*�)5*8+?J73>*+)�3P�;+2��+D>*+J0AM.B7O;8>D1>*+8+<B3+�;C<T,�>6;�� =>) =�0-W0 (Gast et al,  2532, 
�;*�73 3C< 8�94�>��>DJ>*+, 2541 : 13) >�M*..M*>*+C<T�/--�J0F2x3*638��:1;3243 J06;���<-.*�)*�*+, 
=�0-/W)��26D�243F943w*3����3/qBV (Foundational capabilities and disposition) C<TJ5*8@N3)5*O+2�     
>*+>+0C5*�BM*�J�7J (Deliberate action) yUT� 2 @+0>*+ -9�  

@+0>*+C<T 1 8@N3-.*�)*�*+,C<TJ0+�; (Knowing) >2�-.*�)*�*+,C<TJ0C5* (Doing) 32T3-9� 
�<-.*�)*�*+,=�0C2>q073>*+8+<B3+�; 8AM3 -.*�J5* -.*�)*�*+,73>*+�M*3 8�<B3 -5*3.W >*+O*
8O6/P� =�0>*+7A;8O6/P� +.�C24��<+0��)2�P2)C<T1< 

@+0>*+C<T 2 8@N3-/W)��26DO+9�@vJJ2BC<T�<P�6M�>*+=).�O*8@{*O�*B���>*+>+0C5* 
:1;=>M 8O?3-/W-M*73638�� �<3D)2B@+0J5*62.C<T1< �<-.*�624�7J 8�;*7J73638�� B��+2�638�� +�;J2>
J21�5*12�-.*�)5*-2R =�0=�M�8.�*)5*O+2�C5*>DJ>++�6M*� Z 6��1J3)*�*+,J21>*+>2�638��:1; 
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>*+)�3P�;+2��+D>*+@+0>��1;.B�2436�3>*+15*83D3>*+ 4 �2436�3 -9� >*+@+08�D3 
(Assessment) >*+.*�=P3 (Planning) 15*83D3>*+)�3 (Implementation) =�0>*+@+08�D3P�>*+
8+<B3+�; (Evaluation) >*+IU>q*-+24�3<4P�;.DJ2B�<-.*��/M�O.2�73>*+F2x3*-.*�)*�*+,���P�;@Q.B 
8F9T�7O;)*�*+,1�=�638��C<T�;*38F9T�@{��>23>*+8>D1E*.0=C+>y;�3:1; =6M�0-3�*J�<-.*� 
)*�*+,73>*+1�=�=6>6M*�>23 �U43�B�M>2�@+0)�>*+WV >*+IU>q* =�0-.*�F+;��73>*+1�=� 
=3.C*�@�D�26DyUT�P�;.DJ2B35*�*@+0B/>6V7A;73>*+.*�=P3>*+)�3-+��-�/�,U�>*+7O;-.*�+�; 
-5*=3035*=>MP�;@Q.B =�0R*6D �<>*+C5*-.*�8�;*7J>2�P�;@Q.B=�0R*6D�BM*�A218J3 8F9T�-.*�+M.��9�73
>*+1�=�P�;@Q.B >*+)�38@N3>DJ>++�C<T)5*-2R73>*+.*�=P3P�;@Q.ByUT�P�;.DJ2BF2x3*>*+)�3 -.*�+�; 
=�0F2x3*C2>q0S1B>*+C�C.3 S1B8394�O*>*+)�3@+0B/>6VJ*>=3.@�D�26D>*+FB*�*� yUT�
-+��-�/�,U�>*+7O;-.*�+�; -5*=3035*=>MP�;@Q.B=�0R*6D  

>*+15*83D3>*+8F9T�7O;8>D1>*+8+<B3+�; )DT�C<T)5*-2RC<T)/1-9�>�B/CYV73>*+)�37O;8O�*0)�
>2�P�;+2��+D>*+ .26,/@+0)�-V���>*+8+<B3+�; 8394�O*)*+0 yUT�@+0)DCYDE*F=�0@+0)DCYDP����>*+
)�3J08>D1�U43�*>3;�B8F<B�71 �U43�B�M>2�-.*�)*�*+,73>*+8�9�>=�0>*+7A;.DY<>*+)�3     
(1.�7J +263Y2RR*, 2545 : 107-110) 8C-3D-C<TP�;.DJ2B35*�*7A;:1;=>M  

1. >*+)�3=��+*B�/--�yUT�8@N3.DY<>*+C<T,M*BC�1-.*�+�;=��62.6M�62. P�;)�3
)*�*+,7O;-.*�+�;:1;�BM*��08�<B1 P�;7O;=�0P�;+2��<@�D)2�F23YV>23 �<S�>*)y2>,*� =�0)*�*+,
>+06/;37O;�/--�8>D1>*+8@�<TB3=@��Fp6D>++�:1;=>M >*+)�3-.*�+�;8><TB.>2�S+-8�*O.*3 @vJJ2B
>*+8>D1  =�0=3.C*�>*+1�=�P�;@Q.B8F9T�@{��>23>*+8>D1E*.0=C+>y;�3 73>*+,M*BC�1-.*�+�;)9T�
>*+)�38@N3)DT�C<TP�;)�335*�*7A;8@N3)9T�>�*� AM.B7O;P�;8+<B38>D1>*+8+<B3+�; C5*7O;P�;+2��+D>*+:1;�<
S�>*)7A;+0��@+0)*C)2�P2)C24� 5 -9� 6* O� J��> �D43 =�0>*B J*>>*+.DJ2BF�.M*-38+*J08+<B3+�;
J*>>*+1�1;.B6* +;�B�0 75 )2�P2)1;.B�9�+;�B�0 6 �D4�+)1;.B�D43+;�B�0 3 =�01�>�DT31;.BJ��>  
+;�B�0 3 8�8y�=�3 (Heinzelman, 2513 �;*�73 Y3.++W )D3@+08)+Dw, 2549 : 36) >*+)�3-.*�+�;
C<T>5*O3173S@+=>+� P�;.DJ2B8�9�>7A;)9T�E*FF�D>C<T)+;*��U43 )�1-�;��>2�8394�O*C<T)�3 8F9T�7O;
P�;@Q.B=�0P�;1�=�:1;8O?3E*F 8>D1-.*�)37JC<TJ08+<B3+�; =�07A;=PM3F2�8@N3-�M�9�)5*O+2�C�C.3>*+
1�=�8�9T�>�2��;*3  

2. >*+)�3S1B>*+)*YD6 �/M�83;37O;P�;8+<B38>D1C2>q0 J*>>*+:1;8O?3���J+D� C5*7O;
8�;*7J=�0J1J5*:1;3*3 :1;=>M >*+��>C2>q0>*+1�=�638�� 624�=6M>*+@+08�D3)E*FP�;@Q.B            
>*++2�@+0C*3�*O*+ =�0>*+��>>5*�2�>*B =�0>*+8+<B3S1B7O;P�;@Q.B=�0P�;1�=�)*YD6B;�3>�2� 
8F9T�>*+@+08�D3 =>;:� =�06D16*�8B<TB�@+08�D3  
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3. >*+8B<TB��;*3 8@N3>*+@+0B/>6V>*+7A;>+0�.3>*+FB*�*��<�2436�3>*+
15*83D3>*+624�=6M>*+@+08�D3@vRO*=�0-.*�6;��>*+����/--�=�0-+��-+2. S1B-+��-�/�C24�
��-V+.� .D3DJ}2B@vRO* 15*83D3>*+6*�=P3 =�0@+08�D3P� >*+8B<TB��;*3 C5*7O;8�;*7J)E*F@vRO* 
)*8O6/ =�0-.*�6;��>*+C<T=C;J+D� �<8@{*O�*B8F9T�>*+)+;*�8)+D�)/�E*F @{��>23S+- F2x3*I2>BE*F
����/--�=�0-+��-+2.8F9T�8)+D�)+;*�>*+1�=�638��35*:@)�M>*+@+2�8@�<TB3Fp6D>++�C<T1< 

4. >*+7O;-5 *=3035*@+U>q* (Counseling) 8@N3�C�*CC<T)5*-2R�BM*�O3UT ����
FB*�*�)J�.6 (Stewart, 2526 �;*�,U� 3C< 8>94�>��>DJ>*+, 2541 : 162) 7O;-.*�O�*B���>*+7O;
-5*@+U>q*.M* 8@N3>*+AM.B8O�9�P�;@Q.B)*�*+,8PADR>2�E*.0���S+- =�0>*++2>q*C<T8><TB.�;�� yUT�J0
�<)M.38><TB.SB�>2�>*+7O;)/�IU>q*���P�;@Q.B 8F9T�AM.B7O;8�;*7J =�0)*�*+,J21>*+>2�)E*.0���
S+- =�0>*++2>q*C<T8><TB.�;�� >*+7O;)/�IU>q*=�0>*+7O;-5*@+U>q*�<-.*�)2�F23YV>23�BM*�7>�;AD1 
=�0�2>J015*83D3>*+-.�-�M>23:@�BM*�:�M)*�*+,=B>J*>>23:1;  

 
'�(2�������5�� (Home Health Care)  

 
S+.D3)>< =�0A*)66��>>< (Rovinski and Zastocki, 2532 : 3 �;*�73 �2>qW* JD66V:F���BV, 

2538 : 10) :1;>�M*..M* >*+1�=�C<T�;*38@N3)M.3O3UT����>*+FB*�*�C<T-+�,;.3 8@N3�+D>*+J2186+<B�
7O;P�;@Q.B =�0-+��-+2.C<T�;*38F9T�>*+)M�8)+D�)/�E*F >*++2>q*FB*�*� @{��>23S+- 8F9T�@{��>23
-.*�FD>*+=�07O;>*+1�=�6M�839T�� +.�,U�>*+)�3=�0=3035*738+9T��>*+1�=�638��7O;8O�*0)�
>2�-.*�6;��>*+���P�;@Q.B=6M�0-3 yUT�@+0>��1;.B>*+�+D>*+C*�>*+=FCBV >*+FB*�*�  C236>
++� >*BE*F�5*�21 �*A<.�5*�21 )2�-�)�8-+*0OV >*+J21O*�/@>+WVAM.B8O�9�C<T�;*3 >*+8-�9T�3B;*B 
>*+�+D>*+A23)�6+S+- =�0I�3BV�+D>*+8-+9T���9�=FCBV  

=)63S�@ =�0=��-*)86�+V (Stanhope and Lancaster, 1984 : 780 - 781 �;*�73
�2>qW* JD66V:F���BV, 2538 : 10) >�M*..M* >*+1�=�C<T�;*3 :�M8F<B�=6MO�*B,U�>*+1�=�)/�E*FC<T�;*3
8CM*3243 O*>=6M+.�,U�>*+J2186+<B�)2�-��9T3Z C<T8><TB.�;��>2�)/�E*F 7O;�/--�73A/�A3,U�C<T�B�M
�*I2B���8�* 8@N3>*+J21�+D>*+7O;=>M�/--�=�0-+��-+2. 8F9T�J/1�/M�O�*B73>*+)M�8)+D�)/�E*F 
+2>q*FB*�*� ���3��)E*F =�0AM.B�1-.*�+/3=+����>*+8J?�@Q.B73E*.0:+;-.*�)*�*+, S1B
>*+7A;�/-�*>+C<T�<�B�M+M.�>23�+DO*+J21>*+O3M.B�*37O;�+D>*+ �<>*+.*�=P3@+0)*3�*3 =�0
J21+0��)5*O+2�1�=�)/�E*FC<T�;*3 32�8@N3>*+1�=�)/�E*FC<T)���+WV=�� 8@{*O�*B>*+1�=�C<T�;*3 
-9�>*+7O;>*+)M�8)+D�)/�E*F>*++2>q*)/�E*F O+9�>*+yM��=y�)/�E*F7O;�/--�8>D1>*+8J?�@Q.B
FD>*+3;�BC<T)/1 O*>6;��,U�.*+0)/1C;*B���A<.D6J08@N3>*+8)<BA<.D6�BM*�)�� (Scancier, 2534 �;*�73 
�2>qW* JD66V:F���BV, 2538 : 10)  
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.26,/@+0)�-V���>*+1�=�)/�E*FC<T�;*3 8F9T�7O;P�;@Q.B=�0-+��-+2.:1;+2�>*+1�=��BM*�
6M�839T��=�0-+��-�/� P�;1�=��<-.*�F+;��73>*+1�=�AM.B8O�9�638�� �<�D)+073>*+1�=�638��
1;*3)/�E*F�3*�2B�BM*�86?�E*-E��D 8@N3>*+���3��)E*FC24�C*�+M*�>*B=�0JD67J���P�;@Q.B�1-.*�
+/3=+����E*.08J?�@Q.B=�0FD>*+ =�0-�:.;yUT�)/�E*FC<T1< =�0-.*�)*�*+,73>*+@�D�26D6*�
�C�*CO3;*C<T���P�;@Q.B=�0-+��-+2.  

.DY<>*+15*83D3>*+ )M.37ORM7A;=3.C*�>*+�<)M.3+M.�73>*+1�=�638��8@N3O�2> S1B
8+DT�J*>>*+)+;*�)2�F23YE*FC<T1<+0O.M*�P�;7A;�+D>*+>2�P�;@Q.B =�0)�*AD>73-+��-+2. �<>*+IU>q*
�;����=�0.*�=P3>5*O318@{*O�*B>*+1�=�)/�E*F+M.�>23 (�2>qW* JD66V:F���BV 2538 : 11) �<
.DY<>*+AM.B8O�9�12�3<4  

1. 8J;*O3;*C<T=�0P�;@Q.BC5*�*3+M.�>23 8F9T�O*.DY<C<TJ0�++�/>*+1�=�)/�E*F���638��
�BM*��<@+0)DCYDE*F  

2. >*+A<4=30 8J;*O3;*C<T)*�*+,A<4=307O;P�;+2��+D>*+8�9�>=�07A;.DY<>*+C<TJ0
6��)3��-.*�6;��>*+ O+9�@+2�-.*�)*�*+,73>*+1�=�638�� 8F9T�)M�8)+D�)/�E*F @{��>23
E*.0=C+>y;�3  

3. >*+)32�)3/3 8@N3>*+AM.B7O;P�;@Q.B8>D1-.*��2T37J73>*+1�=�638�� S1B
8J;*O3;*C<T)*Y*+W)/�73A/�A38�;*:@�<)M.3+M.� 

4. >*+)+;*�)DT�=.1�;��C<T)M�8)+D�7O;�/--�:1;F2x3*-.*�)*�*+,73>*+1�=�638�� 
5. >*+)�38@N3.DY<>*+AM.B8O�9�7O;P�;@Q.B73>*+F2x3*-.*�+�;=�0C2>q0�*�@+0>*+ 
6. >*+>+0C5*7O;�*JJ5*8@N373+0B0=+> O+9�+0B0S+->5*8+D�yUT�J08@N3A2T.-+*. 
 
+0���+D>*+)/�E*FC<T8�94�7O;>*+1�C<T�;*3 8F9T�7O;8A9T��SB�+0O.M*�S+�FB*�*� >2��;*3

O+9�),*3�+D>*+)/�E*F-.+@+0>��1;.B  
1. J21+0��>*+)M�6M�C<T1<=�0�<-/WE*F 8F9T�AM.B7O;:1;+2�>*+AM.B8O�9�C<T8F<B�F�=�0

6M�839T�� �<8-+9��M*B8A9T��SB�>23 =�0�<�+D>*++��+2�  
2. AM.B8O�9�P�;@Q.B=�0-+��-+2.7O;:1;+2�@+0SBA3V86?�C<T -.+J21�+D>*+C<TAM.BF2x3*

-.*�)*�*+,73>*+1�=�638�� @+08�D3-.*�F+M������/--�C<T+2�PD1A��P�;6;��FUT�F* =�0O*
.DY<>*+C<T8O�*0)�8F9T��1>*+8�;*F2>73S+�FB*�*��M�BZ S1BJ21S@+=>+�C<TJ0AM.B7O;P�;@Q.B1�=�
638���BM*�6M�839T��  

3. J21�+D>*+)/�E*FC<T�;*3 8F+*06;��>*+>*+1�=��*��BM*��<-.*�)�2�y2�y;�3=�0
7A;8C-S3S�B<C<T8FDT��U43 >DJ>++��*��BM*�-.+:1;+2�>*+)32�)3/3 O+9�7O;-.*�+�;8@N3+0B0 
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4. J21�+D>*+)/�E*FPM*3)9T�6M*�Z 8AM3 SC+C2I3V SC+I2FCV 
5. )32�)3/3>*+�<�+D>*+)/�E*F�9T3Z 8AM3 >*+1�=�F943�;*3 8F9T�8@N3>*+)M�8)+D�7O;

AM.B8O�9�>238�� 
6. )32�)3/3>�/M�AM.B8O�9�638��yUT��*J8>D1�U4373S+�FB*�*� O+9�73A/�A3 S1B

�/-�*>+���+2wAM.B)32�)3/3 �5*3.B-.*�)01.>7O;-.*�+�;O+9�A<4=30  
 
 

�����9*4�:����1�'�(2���3;*+�,�*4����5�� 
 

FB*�*��<�C�*C)5*-2R73>*+1�=�)/�E*FC<T�;*3 FB*�*��*J8@N3P�;8A<TB.A*RC*�
-�D3D>=�08@N3P�;7O;-.*�+�; �C�*CC<T-*1O.2�-9�C5*O3;*C<T FB*�*�P�;J21>*++*B>+W< (Case manager) 
8F9T�+2�PD1A�� 8@N3P�;35*73>*+@�D�26D>*+FB*�*�6*�I2>BE*F=�0O3;*C<T )*�*+,8@N3P�;>5*O31CDI
C*�>*+1�=�C<T8@N3>*+1�=�+M.�>23���)O.DA*A<F -/WE*F=�0-/W�2>qW06*��C�*CC<T-*1O.2�
-.+8@N312�3<4 )*�*+,@+08�D3�243)��=�0�<C2>q073>*+@+08�D3P� �<C2>q0>*+)9T�)*+�BM*��<
@+0)DCYDE*F �<>*+621)D37J1< �<C2>q0738+9T��8�>)*+=�0>*++*B�*3 )*�*+,=>;:�@vRO*�BM*�
)+;*�)++-V=�0B91OB/M3 =�0)*�*+,C5*�*38��:1; (Self directed)  

1. >*+@+08�D3�243)�� =�0C2>q0>*+@+08�D3P� FB*�*�C<T1�=�C<T�;*36;��)*�*+,
@+08�D3-3:�; -+��-+2. )DT�=.1�;��73�;*3:1;-+��-�/� >*+@+08�D3�+D>*+C<T�<73A/�A3 8F9T�7A;
8@N3=O�M�)M�6M�P�;@Q.B=�0)�*AD>-+��-+2.C<T1�=�P�;@Q.B 6D16*�-.*�>;*.O3;*-373>*+�++�/
8@{*O�*B >*+@+08�D3 =�0>*+@+08�D3P�7A;8@N3F943w*37O;P�;@Q.B 6D16*�-.*�>;*.O3;*-373>*+
�++�/8@{*O�*B >*+@+08�D3 =�0>*+@+08�D3P�7A;8@N3F943w*37O;P�;@Q.B -+��-+2.C<T1��<C*�8�9�>73
>*+1�=�)/�E*F 8AM3 6;��>*+8@�<TB3=P3>*+1�=� >*+)M�6M�:@+2��+D>*+8}F*0�9T3 >*+B;*B:@7A;
�+D>*+>*+1�=�73+0B0B*.O+9�+0B0)/1C;*B���A<.D6 (Hospice care) >*+>�2�8�;*S+�FB*�*�y45* 
O+9�>*+J5*O3M*BJ*>�+D>*+J*>1�=�C<T�;*3  

2. C2>q0>*+)9T�)*+�BM*��<@+0)DCYDE*F >*+)9T�)*+C<T�<@+0)DCYDE*FC5*7O;8>D1
)2�F23YVC<T1<73>*+C5*�*3>2�P�;@Q.B )�*AD>-+��-+2.C<T1�=�P�;@Q.BC<T�<+012�>*+IU>q* =�0E��DO�2�
I*)3*A*6D>5*83D16M*�>23  

3. >*+621)D37J1< >*+1�=�P�;@Q.BC<T�;*3 8@N3>*+C5*�*3�D)+073�;*3P�;@Q.B =�0�<-.*�
+2�PD1A��=6>6M*�>23 FB*�*�6D16M�>2�=FCBVC*�SC+I2FCV738+9T��>*+1�=�P�;@Q.B >*+�<>*+
@+2�8@�<TB3=P3>*+1�=�=�0J5*3.3-+24�>*+8B<TB�P�;@Q.B ,;*FB*�*�8O?3.M*J5*8@N36;��>*+=FCBVC23C< 
FB*�*�J0621)D37J7O;P�;@Q.B:@=P3>}/>8}D3 O+9�-�D3D>=FCBV FB*�*�C<T1�=�P�;@Q.BC<T�;*36;���<
>*+621)D37J1<738+9T��8><TB.>2�P�;@Q.B.M*-.+C5*/:�M-.+C5*�0:+  
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4. C2>q0738+9T��8�>)*++*B�*3 FB*�*�C<T1�=�P�;@Q.BC<T�;*3�2>C5*�*3>2�O3M.B�*31�
C<T8><TB.�;�� C24�)5*32>�*3)*Y*+W)/� S+�FB*�*� ��-V>+)M.3C;��,DT3 FB*�*�6;���<-.*�+�;73>*+
C5*+*B�*3P�;@Q.B 8F+*0.M*+*B�*3J07A;8@N3O�2>w*373>*+8�D>JM*B8�D3-93 73w*30FB*�*�8@N3
P�;J21>*++*B>+W< (Case manager) FB*�*�C<T1�=�P�;@Q.BC<T�;*36;��C5*+*B�*3-.*�>;*.O3;*P�;@Q.B
�BM*��<@+0)DCYDE*F 8F9T��++�/8@{*O�*B>*+1�=�@+2�@+/�-/WE*F���O3M.B�*3  

5. =>;:�@vRO*�BM*�)+;*�)++-V=�0B91OB/M3 >*+1�=�C<T�;*3:�M7AM>*+1�=�8+9T��)/�E*F
�BM*�81<B. 6;��-+��-�/�,U�>*+-.�-/�)DT�=.1�;�� >*+@+2�@+/��/@>+WV���7A;)5*O+2�P�;@Q.B >*+
@+2�@+/�8-+9T���9�O+9�>*+�5*�21 >*+=>;@vRO*�BM*�)+;*�)++-V yUT�8@N38+9T��)5*-2RC<T-W0>++�>*+
>*+C5*�*31�=�C<T�;*36;��>*+ 839T��J*>�<P�6M�>*+@�D�26D�*3C*�-�D3D>S1B6+� 

6. )*�*+,C5*�*38��:1; (Self directed) FB*�*�C<T1�=�P�;@Q.BC<T�;*3)*�*+,
>5*O31>*+C5*�*38��S1B>5*O31>*+C5*�*3=6M�0.23 =6M�0)2@1*OV =�0@+2�>5*O31>*+C5*�*3:1;
6*�8O�*0)� FB*�*�6;��-/;38-B>2�F943C<TC<T7O;�+D>*+=�0�;*3P�;@Q.B=6M�0-3 8@�<TB3=P3>*+1�=�
=�0>5*O31>*+8B<TB�P�;@Q.B 
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1. ��������
������������7� �"$��$*��6�!���
���*-��/���� ��� 
�����������������������#=��/������
�1!�����$�.���� ��7�#7���"���
 ���
1����.����#=��/��
"���0���� ��� ����%��� ���$+��
����"-$+���)���.��5� �u!���!�����.��5� $+�#�5"�������
"-$+5"�������
-+#�����5 � ��
�����!�,!�+���
1����������������������0���� ��� #�
�*+�.�
����u!���!�����*-��/�� 1.� �����������1����.�0���� ������)�5
. ����" $�.��
���$+�
���)������
0��5"� �7�� �*-��/��
�1��!����! 5
.�!"0��$���J��� ��������#�� ������������
1.�� +�� �������� �*-��/��5"��u!���!����
$*�������)� �6�!���
���"-$+���*-��/��#(��%�5�
��������  

2. ���������%�$ +.����������������
 ����/��"���0���� ��� ��������
�%�$�����������������
 
��.��1.���!�
 ���+"���
����"�.����
#=��/��"��� �������
#=��/��"���0���� ����%�f������
����"��������
�.�1��!�$+����f�� 0"�i���
����f���
0��
����
���$���(��#�����
���"����7���+��+��"�-�$+����
�f���$���J��� *-��/��#(������

���#�$��� ����
1.�� +��$+������
 �������������������
���
����
�7���8$+���+�1!"�����"
����������� $����������#����������5"�$�. ���
-+�.����� ������!����� �!� ���"-$+���#��.
$+��7�+���# 

3. ��������
�*+�.��6�!���
"������f�����*-��/���� ��� �����%��h##�����
�.�*+�.��-�$���6�!���
 ���$��� �������)� �6�!���
���"-$+���� #������!#�� +��1!��
���.�*-��/���� ������
�$����������#������������7�  
���(� �
�1!�������������
�
���
��
���,�f������������5
."� 
��h8 � ���
��!�6�!��1��!� #��!"���
����"�-� ����������
"������f��5"�����"����7� �7�� ���������
0���� ���5"�5
."� $+�
���"����7���+��+��"�-� 
(�=8#����� ���"��
��, 2542) ������+�����*-��/�������-.�������������
����
��
���,� ����$�.�
#�
���������	�����������
�� ���5"�"� �
�1!��!"�����
����.�0�� *-��/����
����������
���������
#=��/��"���0���� ���5"� �.���!
� �����+
����
��
��������"-$+�����!�
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 ����7��
�1!��������������
�
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�����"-$+*-��/�� ��� �����������
����������� ��
�(����� ������(�)�$���7�"-$+*-��/�� � ����
������
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���*!"1�� ����%��.�� �(���� ������ +��0"��������������� $+����
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1.�� +��$��5��h8 � � ��7���(�)����*-��/�� "�����  
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1. �����
"-$+���������������� ����!"��
|n�����������*!"���!�.��e  
2. ���"-$+1.�� +��"����.���������5� �������������� �����
����0�1�� $+�

 
���
���f������0������%���-. 
3. "-$+� �5"�
�������*.��$+�����7�+�������.�� 
���
  
4. � ��7���(�)�$���7�"-$+"���#!��# 
���*-��/��
��h8 �$+����
����" ���1��$��

� � =����
�7���8���������)� �����#���%�0�����
����#=��/��$��������� �
�1!����������%�
����+�����-.��+�1!"#(�������#���������
	����*-��/�� � ��7�+���#��������������)�  

5. � ��7���(�)�$���7�"-$+"�������
 ���� ����
1.�� +��"�������
����� �
��
���*1!8�.��h8 �����%�*+�����#��0�� �7�� �*-��/���-��(�����
���	�.�0"�� ����

����#
����$�.*-��/�� � ����1��1��$+���*-��/��5��7���8 ����!#���
�.�
���1�
1���0�����.��e 
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���
 
���
  

6. � ��7���(�)�$���7� $+����"-$+1.�� +��"���'�)&�!#���
*-������������
�� �.�� �.�$
. ��
� f���� ���� J(��#��%�#�"�7�� �����+����������� ������
��� $+�� ����
1.�� +��*-��/�������-.����������0"�0�������� �����������������$+�� �����������
�&����%�
�����.�����"������f�����
��!�,!�+�.����"-$+���)�$���7�*-��/�� ��������#(��%��+5������
������������)� $+�$��� ��������������1.�� +�� $
��.���������#��������������h8 �
 +��e "��� ��.��1.� �h8 �"�������!� �.��1�#.���.��e ����!�
�(��#��������)�  
 ���������'(�)���� ������������%�$ +.����������������
����7���8���#������7����

�
��.���.�
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 �������	
����������������	��������� (Quasi experimental research) )����*+,����	-���	-
�+������-/�������� (Before - After Two Groups Pretest - Posttest design) :-+���*+,������  
2 ��*+, <�	�����*+,�������-��*+,����	-���	- �=>��?��@�A���=BCD��������	�EF�	+��,�)+��+�,
D��
��-
���G+�����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 ���-F�<�	
����>��AEF�H�	���,�
���@JK�->���GF�+��L������������
�F�	
����� M�F:�+ �=? ��	* )N�O�=),�) ���?��@� ��I�= 
��	M�F :�K�K	K���������P-�H�	 ,���GN*��K)�
C�=>��?��@�A�D�����)�<�	���,�)+��+�,D��

��-
���G+�=QG����,����E:�G����F����
�-
*,��/�� �������L������	 :�K���RIF	�

�-
*,�K��-�L�G��R��>��D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2<�	RIF:--)�,O�@JCI*����	�������
�+�:�K/��� �E�:--�������	,������ 
 
��*+,�����   O1        X       O2   
��*+,����	-���	-   O3       O4   
 
���������� 2 �E�:--�������	 
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 O1, O3   /,�	N�� �����P-DF�,E��+��������� 
 O2, O4  /,�	N�� �����P-DF�,E�/�����������<�	-�������),*�-����DF�,E�=>�[�
D��AEF�H�	 )�,O�@JCAEF�H�	<�	RIF:--)�,O�@JC����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/�� :�K����E:�
G���R�F����
�-
*,��/�� �������L������	 ���RIF	����K��-�L�G��R��>��  
   
   X  /,�	N�� ���)�<�	���,�)+��+�,D��
��-
���G+�����E:�G���D��AEF�H�	
<�
�-�/��I����� 2 ���-F� <�	,����R/F
��,�EFR����E:�AEF�H�	<�
�-�/�� :�K�\�-�G�G�=>��

�-
*,<�
:�+AEF�H�	�+�,��-���,�)+��+�,���
��-
��� <�	���R/F
��,�EFR����E:�AEF�H�	
�-�/�� :�K���,�)+��+�,D��
��-
���R���
�-
*,<�
:�+]�G�^����L�/F����R����E:�AEF�H�	
���-F� =�F�,����,����G��G�,���)�-)*���
��-
��� �=>�����
��K/C�_]/�R����\�-�G� :�K
�+�,��/�:�������-��*�:�FMDG+�M� 
  
 T1    /,�	N�� ���R/F
��,�EF
������� 1 :�+AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 :�K),�I��R

��-
��� <�	RIF��K-����)�:--,�)+��+�, ��>��� ���
�-
*,��/�� )L�/��-AEF�H�	
<�
�-�/�� ���)�
������� 1 ����,R)����/C��� 1 D������L����������� 
  
 T2  /,�	N�� ���R/F
��,�EF
������� 2 :�+AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 :�K),�I��R

��-
��� <�	RIF��K-����)�:--,�)+��+�, ��>��� �������L������	 )L�/��-AEF�H�	
<�
�-�/�� =�F�,����^��N�,�_]/�R����E:�G��� ��>��� ���
�-
*,��/��D��AEF�H�	�-�/�� 
�=>���+�,��/�:����R���:�FMDG+�M� ���)�
������� 2 ����,R)����/C��� 5 D������L������
����� 
  
 T3   /,�	N�� ���R/F
��,�EF
������� 3 :�+AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 :�K ),�I��R

��-
��� <�	RIF��K-����)�:--,�)+��+�, ��>������RIF	����K��-�L�G����>��:�+AEF�H�	
<�
�-�/�� =�F�,����^��N�,�_]/�R����E:�G��� ��>������
�-
*,��/�� :�K�������L������	 
�=>���+�,��/�:����R���:�FMDG+�M� ���)�
������� 3 ����,R)����/C��� 10 D���������� 
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  ��KI������RIFR���?��@�
������ 
>�  AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 ���,�
*J),-�G�G�,

��JbC���AEF����	�L�/� �����  
1. M�F��-������@��F�		��,P����K��-�L�G��R��>��I����-��K�� ��*+,��M,+

)�,��N
�-
*,�K��-�L�G��R��>��M�F<�	 ���
�-
*,��/�� �������L������� :�K	����K��-
�L�G��R��>�� 

2. 
�-
*,<�
�-�/��M�FM,+�� 
>�,��K��-�L�G��R��>���+���/���IF�,����+�  
126 ,�./ ��.�	+�� F�	 1 
����D��M�������G���)�-	F�/��� 3 
���� 

3. ���AEF���	���R/F
��,�+�,,>�R���?��@�G����K	K�������?��@� 
4. ���AEF����DF���-���G��� :�K��--��������?E	C)*DO�=I*,IGL�-�GL�-���K)��

)��B�f �L��O��L���)K��� ���/�����I-*��  
  

 
� !�"��#�!�$ 
         
 AEF����	M�F�����*+,G���	+��G�,D��G������ 
 1.  -����DF�,E�)+�-*

�D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 ����K�-�	��K��G�AEF�H�	
:�K:gh,��K��G�)*DO�=
��-
��� (Family folder) ���?E	C)+��)��,)*DO�=GL�-���K)��)��B�f  
�L��O��L���)K��� ���/�����I-*�� 
 2.  D�
��,�+�,,>������)�),�
�)�B��J)*D��K�L�/,E+-F�:G+�K/,E+ R���L�
AEF����	�DF�=-AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 ���-F�AEF�H�	:G+�K
 �=>��R/F���-����	E+D��AEF�H�	 �����
)�F��)�,=�BO�=:�K�L����)�-N�,DF�,E�����M�D��AEF�H�	   
 3.  �D�	:A���-F�D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 ����/,� �L����
����>��AEF�H�	���,�

*J),-�G�G�,��JbC���AEF����	�L�/������*+,G���	+�� :G+�>���������
�����-�/�� ?E	C)+��)��,
)*DO�=I*,IGL�-���K)��)��B�fM�F,������AEF�H�	<�
�-�/������I����� 1 :�KI����� 2 ,��DF�
��*+,)�)*D?��@�R
�����-�/�������
�� )����/C��� 3 D����>� ������=>��R/FA��������	���M�F
���A�������)���	-*

����-F����� AEF����	����L�/�R/FAEF�H�	���,��DF���*+,�	+��),�L��),����
G���	+����*+,����	-���	- 
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 4. �����*+,G���	+���DF���*+,�����:�K��*+,
�-
*, R/F�	E+R�DG=>����R��F�
�	���F�	
���)*��=>���h����������kl�/�>�N+�	���DF�,E�:�K,�
*J���@JK�����	O�= -��-� ��N�I���G 
��mB��, :�K����L���I���G���
��	
�����,�����)*� 
 

 �%�&�#$�&#���'�('�
�������  
 

 �
�>���,>����RIFR�������	
������,�  2 I*� 
>� 
  I*���� 1. �
�>���,>����RIFR�������� ��K��-�F�	 

   1.1  :A���)���	-*

� ��>��� ���
�-
*,��/�� �������L������	 
:�K���RIF	����K��-�L�G��R��>�� 
   1.2  
E+,>�����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 

  I*���� 2. �
�>���,>����RIFR�����P-��-��,DF�,E�   ��K��-�F�	 
   2.1  :---����DF�,E�����M�D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2  
   2.2 :--)�,O�@JC
��,�EF:�K=QG����,����E:�G���D��AEF�H�	
<�
�-�/�� I����� 2 
 

I*���� 1.  �
�>���,>����RIFR�������� 
1.  :A���)���	-*

� ��>��� ���
�-
*,��/�� �������L������	 :�K���RIF	�

���K��-�L�G��R��>��   

        ���:A���)����AEF����	)�F��D���=>�����:����R���)��	+��,�)+��+�,D��

��-
���G+�����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 �����	-*

����-F� <�	,�D��G����
)�F��:�K���G���)�-
*JO�=D���
�>���,>������ 
  1.1 ?��@�����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 ��>������
�-
*,��/��  
�������L������	 :�K���RIF	����K��-�L�G��R��>�� :�
������	���-���)���	-*

� ���@JK
���)�<�	����	��	,-F�  :�K�E�:--������	:--��-�EF (Learning for master: LFM) D��-�E, 
(Bloom ,1971) ������)��:�K������	�������	�DF�� 
  1.2 �L�/���GN*��K)�
CD��:A���)� <�	,���GN*��K)�
C 
>� �=>��R/FAEF�H�	,�

��,�EF
��,�DF�R�����	���-/������:�K�/G*A�D��/������
�-
*,��/�� �������L������	 :�K
���RIF	����K��-�L�G��R��>�� :�K)�,��NL�/������M�RIFM�F�	+��NE�GF�� <�	,���GN*��K)�
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    1.2.1  ��GN*��K)�
C�I��=QG����,D��:A���)���>������
�-
*,��/� 
>� 
AEF�H�	)�,��N�B�-�	/������
�-
*,��/��M�FNE�GF�� )�,��N��K�,��L�/��G��D��G���M�F
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�-
*,�L�/��G��:�K ���
�-
*,��/��G�,��JbC�L�/��G��,�G�[�
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�-
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*,��/�� 
    1.2.2  ��GN*��K)�
C�I��=QG����,D��:A���)���>����������L������	 
>�  
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�L������	M�FNE�GF��  :�K)�,��N��>������L������	M�FNE�GF��   
    1.2.3  ��GN*��K)�
C�I��=QG����,D��:A���)���>������RIF	����K��-
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*,��/�� �������L������	 :�K 
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�������RIFR���)�:G+�K��>���D���	E+��-
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   2.2.2.1  ��J�AEF�H�	,�
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��,�EFM,+A+���JbC����L�/� AEF����	��+��
I,�I	R)+����AEF�H�	G�-M�FNE�GF�� :�K)�R)+����AEF�H�	M,+���- <�	RIF��
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��,�EFD��AEF�H�	���
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 2.2.3 ��K�,�
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A������K�,�,�  2 ��J�  
>� 

 2.2.3.1  ��J�AEF�H�	,�
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��+��I,�I	  :�KR/FAEF�H�	A+�M����	�EF��>���G+�M� 

 2.2.3.2  ��J�AEF�H�	,�
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�]D���>��/����)� <�	AEF����	R/F
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 3. �K	K/���)�����K	K)�*�����E:�G������AEF�H�	�L����GF�����	�EF
����/,� <�	AEF����	��+��)�*�
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 3.2  :��
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�-�/���+�)� �=>��R/F
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E+,>����:A���)�  
 2.2  �L�/���GN*��K)�
CD��
E+,>� <�	,���GN*��K)�
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>� �=>��R/FAEF�H�	,�
��,�EF
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 2.3  )�F��
E+,>� <�	,��>��/�����	���-/������
�-
*,��/�� /����������L������	   
:�K/������RIF	����K��-�L�G��R��>��  <�	�D�	
L��+��/G*A� :�K��FI+���+��M�F�=>��R/FAEF�H�	M�F
�D�	G�-/���������)���>������
�-
*,��/�� :�KR/FAEF�H�	M�F
��/�
L�G�-�+�)���>���    
�������L������	 :�K���RIF	����L�G��R��>�� L��)��>��/�R/F�DF�R��+�	 <�	,�)��-�] 
L�L�   
�>��/� :�K����E�
��,)R�<�	������=�,=C�F�	���@�D�� 20 G��=�,=C/� ,�O�=��K��-���)>��

��,/,�	)��
�F����-�>��/� ���=�,=C����E���+,�E���+,D����F�� 14.85 ��� 	�� 21 ���     
�L�� 20 :A+ ��)�I,=E :�K,��E���K��-���/F��� 

 2.4  L�
E+,>�M�R/FAEF���
*J�*m� 5 �+� (I*����	�����-���G���)�-:A���)�)  
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 I*���� 2  �
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��,�=�	�=�D����	M�F �K	K����������<�
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�-�/��I����� 2      
        AEF����	)�F��:--)�,O�@JC=QG����,����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I��   
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���)�F��:--)�,O�@JC 
   2. :--)�,O�@JC
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L�G�-���NE�GF���=�	�DF����	� :--)�-N�,,�����/,� 3  G� 
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��,�EF��>��������-��K����/�� 
    G���� 2 
��,�EF��>����������L������	 
    G���� 3 
��,�EF��>������RIF	����K��-�L�G��R��>�� 

   3. :--)�,O�@JC=QG����,����E:�G����=>��
�-
*,<�
 RIF)�-N�,DF�,E����
�\�-�G�GD��AEF�H�	 �+��������� :�K/����������� :--)�,O�@JC:-+���� 4 G� �L�� 24 
DF�R��>�������	���-   

 3.1  ���
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*,��/�� 
     3.2  �������L������	 
    3.3  ���RIF	�����-�L�G��R��>�� 

   AEF����	�K�L����)�,O�@JCAEF�H�	:G+�K��	 <�	R/FAEF�H�	G�-G�,DF�
L�N�,����L�/�
M�FR:--)�,O�@JC AEF����	�K��-������	�K���	�D��=QG����,����\�-�G���R:--)�,O�@JC 
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   1. ���/�
��,G��D���>��/� (Content validity) AEF����	L��
�>���,>�M�R/FAEF�I��	� I�]
G���)�-
��,G��D���>��/� /��������L�,����-��*�:�FMDR/F�/,�K),���
����/��� 
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�-
*,��/�� AEF����	�����������AEF�H�	)K���R���)�R)+���� 2 ��>���������
�L������	  :�K���RIF	����K��-�L�G��R��>�� -������:�K����R�����)�AEF�H�	 <�	��
:�K����R�����)�AEF�H�	:G+�K
M,+^�L��� ��J����)�^+�,:�F�AEF�H�	M,+A+���JbC��-�EF��>���
���
�-
*,��/�� AEF����	��������R���)�^+�,
����G+�M� �AEF�H�	)�,��NA+���JbC�����-
�EF ���R/FA+�:�K��������R������	�EFR)+���� 2     
    2.14  AEF����	�DF�=-AEF�H�	:�K�L����)�R)+���� 2 ��>����������L������	 
:�K ���RIF	����K��-�L�G��R��>�� <�	,�D��G�����L�������I+���	���-���)�R)+���� 1  
��>������
�-
*,��/��   
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    2.1.5 �,>��)��)*����)����� 2 )+�AEF����	�DF�=-AEF�H�	���-F�<�	RIF:--
)�,O�@JC
��,�EF:�K=QG����,����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 I*����	�����-���
��)�-�+��������� 
K:���M�FN>��+����
K:  Post - test 
        2.2 ����L������R��*+,
�-
*,   
                    AEF����	�DF�=-AEF�H�	:G+�K
���-F� /�����������,���-������@� �=>��D�
��,
�+�,,>�R�������	 �,>��AEF�H�		����DF��+�,�������	  AEF����	)�,O�@JC<�	RIF:--)�,O�@JC
��,�EF:�K
=QG����,����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 
K:���M�FN>��+����
K: Pre - test   
�����R/FAEF�H�	M�F��-���)�G�,��G� :�K)�,O�@JCAEF�H�	���-F����
���� <�	RIF:--)�,O�@JC

��,�EF:�K=QG����,����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 I*����	�����-�����)�-
�+��������� 
K:���M�FN>��+����
K: Post - test 
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���������������������	
 2  �	
��������������	
������������� 
 

 
        

  
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�����/��� 3   :AA������L����������� 
 
   

��*+,�����
�L�� 29  
 

��*+,
�-
*,
�L�� 29  
 

��K�,��+����?��@�  (Pretest) 
-  :--)�,O�@JC
��,�EF:�K=QG����, 
   ����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 
 

��K�,��+����?��@�  (Pretest) 
-  :--)�,O�@JC
��,�EF:�K=QG����, 
   ����E:�G��� D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 
 

M�F��-���)������	-*

�  3  ��>��� 
      1.  ���
�-
*,��/�� 

2.  �������L������	 
      3.  ���RIF	����K��-�L�G��R��>�� 
            �L��
����:�K�������)�R:G+�K 
           ��>���D���	E+��-
��,)�,��NR��� 
           ���	�EFD��AEF�H�	:G+�K
   

M�F��-���)�G�,��G�  
����	���-����E:�G��� 

��K�,�/������?��@�  (Posttest) 
( 12 )����/C  /������  Pretest) 

- :--)�,O�@JC
��,�EF:�K=QG����, 
   ����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 
 

��K�,�/������?��@�  (Posttest) 
( 12 )����/C /������  Pretest) 

- :--)�,O�@JC
��,�EF:�K=QG����, 
   ����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��I����� 2 
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�����%���01+(#���   
   
 DF�,E����M�F���:--)�,O�@JCDF�,E�����M� :--)�,O�@JC=QG����,����E:�G�������	���-
�����-��K����/�� �������L������	 :�K���RIF	����K��-�L�G��R��>�� RAEF�H�	<�
�-�/�� 
:--)�,O�@JC�=>�����=QG����,����E:�G���D��AEF�H�	<�
�-�/��NE�L�M����
��K/C���)N�G�
�F�	<��:��,)L���P��E� ^����L�/��K��-
��,�I>��,��R�����)�-���)N�G�����K��-�	)L�
�]
��+���- 0.05 )N�G����RIF,������ 

1. DF�,E����@JK����M�D����*+,G���	+�� �I+ ��	* �=? ���?��@� ��I�= ��	M�F 
�K	K���������P-�H�	 ���
��K/C�F�	
+��F�	�K 
+��|���	 :�K)+��-��	��-,�G�[� 

2. �������	-���	-
��,:G�G+��D��
K:�|���	�+� :�K/�������� ��*+,����� 
����� 

����	-���	-
��,:G�G+���K/�+��
K:�|���	
��,�EF��>��������-��K����/��  
�������L������	 :�K���RIF	� 

����	-���	-
��,:G�G+���K/�+��
K:�|���	=QG����,����E:�G����F����
��-��K����/�� �������L������	 :�K���RIF	����K��-�L�G��R��>�� 
    ����	-���	-O�	R��*+,����� :�K��*+,����	-���	- �+� :�K/�����������RIF
)N�G� Paired t-test  
    ����	-���	-�K/�+����*+,����� :�K��*+,����	-���	- �+�:�K/�����������RIF
)N�G� Independent t-test  
  


��/���
�1)��	�2 
 

 AEF����	:KL�G����-��*+,G���	+��:�K),�I��R
��-
��� I��:����GN*��K)�
C :�K
D��G������-��,DF�,E� =�F�,����D�
��,�+�,,>�R����L�����	 R/F��*+,G���	+��:�K),�I��R

��-
������AEFG��)�R��DF��+�,�������	�F�	G���<�	
��,),�
�R� :�KI��:��R/F���-�+�/���DF�
�+�,�������	:�F�)�,��N�������������	M�FG������� <�	M,+,�A���K�-R�s G+���*+,G���	+�� 
DF�,E����M�F�����*+,G���	+���KN>����
��,��- ���L��)�DF�,E���K�L�RO�=��,:�KL�M�RIF
��K<	ICR�����I������+��� D��G�:�K��B����?��@�R
������M,+�+�R/F������G��	G+���*+,
G���	+�� �,>����*+,G���	+��:�K),�I��R
��-
���	����DF��+�,�������	 AEF����	����L��������-��,
DF�,E�G+�M�  



 

 

����� 4 

 
 

��	
�����  
 

��	
����� 
  
 �������	
����
�������	��������� (Quasi experimental research) (
��)��*�+����,-.
���	/��	/�-�
�����-1�������� (Before-After Two Groups Pretest-Posttest Research) ;<��
)��*�=���;>?@�������	
�AB�	-��.�+-�
�-�.@��C��/C���D-�����AE�D
��@��=AB�F�	
G�C/�1��
(
����� 2 ���/B�
 =AB����	I�B
J�@B�.A������/��.I�B.���C��K1?E�K
J�+
�=����
��C��K1? ���
�� 
 

������������������������
��
� 
  
 �������	
��������������
������������������� ����������������� �������� 
����� � ��! �"�� �#��$ ��$�� 
 
������� 1    
����������
�������������� 

 
��������  1 �%�$	$����"
���&
�������	
��� �%��$���� ���������������  
 

��������
 ���������������� 
 ��������������� 

�%�$	$ �"
��� �%�$	$ �"
��� 
�'� 
      ��� 
      ()�       

 
5 
24 

 
17.2 
82.8 

 
6 
23 

 
20.7 
79.3 
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��������  1 �%�$	$����"
���&
�������	
��� �%��$���� ��������������� (��
) 
 

��������
 ����������������  ��������������� 
�%�$	$ �"
��� �%�$	$ �"
��� 


��� (�7) 
      40 - 50 �7 
      51 - 60 �7 
      61 - 65 �7 
 
 
�9�$:�'���� 
      ;�� 
       <� 
      ����/(���/��� 
���������#��� 
      >��>�"����$ 
      ���9��#��� 

���'�?�����$ 
      ���������(�%�>�� �%�$� �%��	$) 
      ����"���!	>� 
��������>�"�%�(���@�"����@$ �
� ��	 
      >��'
 
      '
�'��        
�����	������A	���B$;� ���(	�$ 
      1 - 3 �7 
      4 - 6 �7 
      7 - 9 �7 
      ����	�� 9 �7       
  
 

 
8 
17 
4 

Min = 41 
x  = 53.89 

 
         1 

24 
        4 

 
2 
27 
 
28 
1 
 
8 
21 
 
9 
8 
6 
6 

Min = 2 
x  = 6.75 

 
27.6 
58.6 
13.8 

Max = 65 
S.D.= 6.75 

 
3.4 
82.8 
13.8 
 

6.9 
93.1 
 

96.6 
3.4 
 

27.6 
72.4 
 

31.0 
27.6 
20.7 
20.7 

Max = 20 
S.D.= 4.69 

 
13 
15 
1 

Min = 41 
x  = 51.68 

 
1 
25 
3 
 
3 
26 
 
27 
2 
 
9 
20 
 
0 
17 
6 
6 

Min = 4 
x  = 7.55 

 
44.8 
51.7 
3.5 

Max = 62 
S.D. = 6.22 

 
3.4 
86.2 
10.4 
 

10.3 
89.7 
 

93.1 
6.9 
 

31.0 
69.0 
 
0 

58.6 
20.7 
20.7 

Max = 20 
S.D.= 3.77 

�����)���'�!$"
��B$;� ���(	�$ 
      >���� 
      �� 
�9�$��!��������������@$ 1 �7��!K��$�� 
      �9�$�
$���� / ;�'�����&
��� 
       ��$�� / ;�'������
��$  

 
14 
15 
 
29 
0 

 
48.3 
51.7 
 

100 
0 

 
16 
13 
 
29 
0 

 
55.2 
44.8 
 

100 
0 
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 ���������! 1 '�	�� ��������
��B$�'�()��"
��� 82.8 ��
����L��!� 53.89 �7  
�9�$:�'���� <��"
��� 82.8 ������#����<�����������9��#��� �"
��� 93.1 ��	$@()���
���'
��������� �"
��� 96.6 �����>�"�'��'
��
���@�"����@$ �
� ��	  ����B$ �"
��� 72.4 �������	��
����A	���B$;� ���(	�$�L��!� 6.75 �7 �9�$��!���������@$ 1 �7��!K��$�� M
 �9�$�
$���� / 
;�'�����&
���  ����B$ �"
���100 
 ������������������B$�'�()��"
��� 79.3 ��
����L��!� 51.68 �7 �9�$:�'���� <��"
�
�� 86.2 ������#����<�����������9��#��� �"
��� 89.7 ��
���'��������� 93.1 ��������>�"
�%�(���@�"����@$ �
� ��	  ����B$ �"
��� 69.0 ���������	������A	���B$;� ���(	�$�L��!� 7.55 
�7 ��)���'�!$"
��B$;� ���(	�$�"
��� 44.8 �9�$��!���������@$ 1 �7��!K��$�� M
 �9�$�
$���� / 
;�'�����&
���  ����B$ �"
���100 
 

������� 2   ������������������������������������ ��� ��!��������� ���������� 

 �����������  

 

��������  2   ����������� �� ��$$�L��!� 	���<"��
$������
 ��(	����������
�������� 
����������� 

 

��������
 
(n=29) 

���������������� 
(n=29) ��	��� 

Mean (S.D.) Mean (S.D.) 

 
t 

 
p-value 

 ��$$ 	���<"�	� 
 	���<"��M!
��� 	� ��
�(�� 
 	���<"��M!
���

��%������ 
 	���<"��M!
���@�"�� 

16.55 
3.72 
2.86 
3.14 

(3.34) 
(0.96) 
(1.41) 
(1.33) 

16.86 
3.55 
3.00 
3.38 

(3.27) 
(1.33) 
(1.43) 
(1.40) 

0.36 
0.56 
0.37 
0.67 

0.72 
0.57 
0.71 
0.50 

 
            ���������! 2 '�	����������
�� ��$$ 	���<"�	���
$������
( x  = 16.55, S.D.  =  3.34) 
��������������������� 	���<"�	� ( x  = 16.86, S.D. = 3.27) U#!>����������$ (p-value  =  0.72) 
�����M!
'������ ��$$ 	���<"�������"�$ ��(	����������
������������������� ��
$���
���
��"	 '�	��>��������@$�����$�"�$  
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�������� 3   ����������� �� ��$$�L��!� 	���<" ��
$���(��������
 @$��������
�������� 
 ����������� 
 

��
$���
���
 

(�����
���
 ��	��� 

x   (S.D.) x   (S.D.) 

 
t 

 
p-value 

����� ���(n=29) 

 ��$$ 	���<"�	� 
 	���<"��M!
��� 	� ��
�(��
 	���<"��M!
���

��%������ 
 	���<"��M!
���@�"�� 
 

 
16.55 (3.34) 
3.28(1.10) 
3.72(0.96) 
2.86(1.41) 

 
24.66(3.73) 
5.17(1.31) 
5.10(1.01) 
4.59(1.45) 

 
17.08 
7.75 
7.89 
6.82 

 
<0.001 
<0.001 
<0.001 
<0.001 

��������������� (n=29) 

 ��$$ 	���<"�	� 
 	���<"��M!
��� 	� ��
�(�� 
 	���<"��M!
���

��%������ 
 	���<"��M!
���@�"�� 

 
16.86 (3.27) 
3.55(1.33) 
3.00(1.43) 
3.38(1.40) 

 
17.17(3.59) 
3.62(1.32) 
3.14(1.33) 
3.45(1.50) 

 
1.51 
0.63 
1.28 
0.81 

 
0.14 
0.53 
0.21 
0.42 

  
���������! 3 '�	����� ��$$��W� 28  ��$$ ��������
�� ��$$ 	���<"�	���
$

������
 ( x  = 16.55, S.D. = 3.34) ���(��������
�'�!�&#�$ ( x  = 24.66, S.D. = 3.73) U#!
��������$
�����$���%� �)���9��� (p-value < 0.001) @$&����!���������������� ��$$ 	���<"
�	��L��!����(��������
>����������$ ��M!
'������ ��$$ 	���<"����"�$ '�	�� @$�����
���
:��(��������
�� ��$$ 	���<"����"�$�'�!�&#�$�����������
$������

�����
$���%� �)���9��� @$&����!���������������� �� 	���<"����"�$:��(��������
�'�!�&#�$>��
�����������
$������
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�������� 4  ����������� �� ��$$�L��!� 	���<" ��!����!�$���>���(	����������
�������� 
                 ����������� ��M!
���$������
 

 

��
$���
���
 

(�����
���
 ��	��� 

x   (S.D.) x   (S.D.) 

 
df 

 
t 

 
p-value 

 ��$$ 	���<"�	� 
 	���<"��M!
��� 	� ��
�(�� 
 	���<"��M!
���

��%������ 
 	���<"��M!
���@�"�� 

8.10(2.555) 
1.38(0.94) 
2.00(1:2) 
1.45(1.21) 

0.31(1.1) 
0.77(0.60) 
0(0:0) 

0.07(0.46) 

56 
56 
56 
56 

15.08 
6.33 
5.22* 
5.73 

<0.001 
<0.001 
<0.001 
<0.001 

  
 ���������! 4 '�	��(��������
��������
�� ��$$ 	���<"�	� ( x  = 8.10,    
S.D. = 2.55) ������������������ ��$$ 	���<"�	� ( x  = 0.31, S.D. = 1.1) U#!��������$
�����
$���%� �)���9��� (p-value < 0.001) �����M!
'������ ��$$ 	���<"����"�$��!����!�$���>�(��
������
 ��(	����������
�������������������'�	����������$
�����$���%� �)���9������
�"�$ (p-value < 0.001)  
  
�������� 5  ����������� �� ��$$�L��!�'\����������<���$�
�'M!
 	� ��;� ���(	�$ ��
$ 
 ������
��(	����������
������������������� 

 

��������
 ���������������� 
'\�������"�$ 

x  (S.D.) x  (S.D.) 
t p-value 

�	� 
 1. ��� 	� ��
�(�� 
 2. ���

��%������ 
 3. �����������$��  

19.28(2.87) 
9.75(2.10) 
2.22(0.92) 
2.03(0.73) 

20.13(2.36) 
9.84(1.97) 
2.54(0.60) 
2.38(0.56) 

1.23 
0.18 
1.61 
2.01 

0.22 
0.86 
0.11 
0.05 

 

                  ���������! 5  '�	����
$������
��� ��$$��W� 28  ��$$ ��������
�� ��$$
����<����$�
 ( x  = 19.28, S.D. =  2.87) ������������������ ��$$'\����������<���$�
        
( x  = 20.13, S.D. = 2.36) U#!>����������$ (p-value < 0.22) �����M!
'������ ��$$'\���������
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�<���$�
�"�$�����������$������$��$��!��������$
�����$���%� �)���9��� (p-value = 0.05) 
��	$ ��$$'\����������<���$�
�"�$
M!$] '�	��>����������$ 

 
��������  6 ����������� �� ��$$�L��!�'\����������<���$�
�'M!
 	� ��;� ���(	�$ 

     ��
$������
 @$��������
������������������� 
 

��
$������
 (��������
 
�"�$���] 

x  (S.D.) x  (S.D.) 
t p-value 

��������
 (n=29) 
 ��$$�	� 
 1. ��� 	� ��
�(�� 
 2. ���

��%������ 
 3. �����������$�� 
���������������� (n=29) 
 ��$$�	� 
 1. ��� 	� ��
�(�� 
 2. ���

��%������ 
 3. �����������$�� 

 
19.28(2.87) 
9.75(2.10) 
2.22(0.92) 
2.03(0.73) 

 
20.13(2.36) 
9.84(1.97) 
2.54(0.60) 
2.38(0.56) 

 
26.62(2.26) 
12.79(1.69) 
3.33(0.49) 
2.69(0.49) 

 
20.56(2.65) 
9.98(2.02) 
2.65(0.54) 
2.59(0.50) 

 
17.89 
9.89 
7.21 
3.93 
 

1.90 
1.68 
1.16 
1.65 

 
<0.001 
<0.001 
<0.001 
<0.001 

 
0.07 
0.10 
0.25 
0.11 

  
 ���������! 6  '�	����� ��$$��W� 28  ��$$ ��
$������
��������
�� ��$$

'\����������<���$�
�'M!
 	� ��;� ���(	�$�	� ( x  = 19.28, S.D. = 2.87) ���(�����
���
�'�!�&#�$��B$ ( x  =  26.62, S.D.  =  2.26) U#!��������$
�����$���%� �)���9��� (p-value  <  0.001) 
��	$������������������
$������
���(��������
�� ��$$'\����������<���$�
�'M!

 	� ��;� ���(	�$�	��L��!�>����������$  

��M!
'������ ��$$����<���$�
������&"
'�	��@$��������
��
$���(�����
���
 �� ��$$'\����������<���$�
��������$
�����$���%� �)���9������&"
 ��	$@$�����
�����������'�	�� ��$$'\����������<���$�
�'M!
 	� ��;� ��
$���(��������
���&"

>����������$  
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�������� 7 ����������� �� ��$$�L��!�'\����������<���$�
�'M!
 	� ��;� ��!����!�$���>� 
 ��(	����������
�������� 	� �� �'M!
���$���������
 
 

��������
 ���������������� ����<���$�
�'M!
 	� ��;� 
�"�$��� ] x (S.D.) x (S.D.) 

df t p-value 

 ��$$�	� 
1. ��� 	� ��
�(�� 
2. ���

��%������ 
3. �����������$
�(�� 

   7.34 (2.21) 
   3.25 (2.4) 
   1.11 (0.83) 
   0.66 (0.90) 

      0.43 (2.21) 
      0 (0.0) 
      0.10 (0.48) 
      0.21 (0.68) 

56 
- 
56 
56 

  14.74 
  6.21 
  5.66 
  2.15 

<0.001 
<0.001 
<0.001 
0.02 

 
 ���������! 7   '�	����������
�� ��$$�L��!�'\����������<���$�
�'M!
 	� ��
;� ���(	�$�'�!�&#�$ ( x  = 7.34, S.D. = 2.21) ��	$������������������ ��$$�L��!�'\���������
�<���$�
�'M!
 	� ��;� ���(	�$�	� (��������
�'�!�&#�$�����
$������
 ( x  = 0.43, 
S.D. = 2.21) U#!��������$
�����$���%� �)���9���  (p-value < 0.001)  
 ��M!
'������ ��$$'\��������!����!�$���>��������"�$ ��(	����������
���
����������������'�	�� �� 	����������$
�����$���%� �)���9��� @$����"�$  
 
  



����� 5 
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���� 
 

 

 ���������		
����������������������������������������
����������	��������
��� !��"�����#���$�%�&�'  2  &�'���� ����%)
�*���+% ����	����
�,- �.����	.����%/�� �
���0 
 

�����������
��������������� 
 

  �	-����� !������"�����#���$�%�&�' 2 &�'*�������,����-��.�
��01���	2��	3��*�� &
0�
�	-��&�	�� �	.�	-��� �����&��� )1���� 58 �� ��	
��6.&�� �.$��� �	.����/�%)&�'�	����	��
�
� "�������-�.#���� 40-65  ; �	-��&�	�� �	.�	-��� �����&��� �����#<%� ����	. 82.76 �	. 
73.91 ���	1��
� B�'�����	����
� �-<&%�� �%�%��
���� (2539) &�'�������� !�����#������#<%� 
����������$�� �	.�����- 40  ; ��0�*  �	.)������������������ !������2#<�����$����������� 
�	.�����*����������1�#�
�2$�)���2�������
� ��� !��2��	-��&�	���������).���-����%�&��* 
����)
�#�
����� ���� �.�&����� &1�2#���� !����#���&�'�������		��#	�� B�'�� E���F������
������ 
��� !��)��*���.���&�').��"�������	 ���* ���'������ ��3'������� !��&�' !��"�����#���)��� E�
�� ���������&�'�#��.�� �
���� !�� ���&
0�2������
0���� !����������������2�	� *���.���2����
��"�������	 ������'������ )��� E�&�����&�'�#��.���1�#�
���� !�� 
   
�����
����� ���  1  ������������	
���������������
�����������������	�������������� �
�
�!��"���
���!�	���	���������� 	��#�
� ��%	�
������ �%� ��
�!�� 
  

 ����	"�#��� 1  ��������	.�G�%����������	����������� !���	-��&�	��&�'*���
����
���"������������������������
�&�'����������*���
������� 
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 )�����������		
����������������������������������������
����������	�����
������ !��"�����#���$�%�&�' 2 &�'���� �����,�+% ����	�������%/��&�'�
0�*���
���0 
 �	����%����.#� �����&�����������	.�G�%����������	����������� !��"�����#���
$�%�&�' 2 �����	.#	
�*���
�����������-��	&�'���� ����� #	
�*���
��������.����G�%����
������	�����"����������� !��"�����#���$�%�&�' 2 �����������*���
���������������
��1��
<
&���,%�%&�'�.�
�  .05 �	.��3'��%����.#"��)1����� E�������� ����� #	
�*���
���������� !��
"�����#���$�%�&�' 2 ���G�%����������	����������������-���#�� �	.���2$���	��.�
�
�01���	2��	3�������������*���
���������������
��1��
<&���,%�%&�'�.�
� .05 �����G�%�������
���	����������������1�	
����*����������
�  "�������,�+% ����	����%)
�*���
���0    

 ����������-��	&�'���������,$���2#���� !��"�����#���$�%�&�' 2 ���G�%�������
���	���������0� ��3'��)��� E�������&�'������� !����� &1�2#���� !���������������-����� *�������)1��
�
&��������	� ��� !����"����2������������*��������������,�������� ���&
0�� E�����3'����
��� 2 &�� B�'���� !�������,B
�,��������
�*��2��6.&1������� &1�2#���� !������2)*�����������
���.����#����������������� � E��	2#���� !��������
H���������&�').2$�2�����%)��6��
��%�2)
��.&1�������	�����*������0� ���&
0�����������-��	&�'�����
�$���2#�����%)
���"����*���
��
��
�
����1���%�$��%� �	.�%'����	��������� !�� &1�2#�����%)
�&���,�������	#�3����#�-&�'��� !�����G�%����
������	�����*��,������ �	.� E����&��2����2#���������	.$�02#���� !��*���$3'��"���������* 2$�
2�������	�����*�������,�������	.����	����
�$��%� �.)1��
� ���&�'��� !��*��IJ��$3'��"���������
��0).$���2#���� !�������,�1��%'�&�'*����������* 2$�2��,�����6�3'� K ���&
0�&1�2#�������������
0�
�����1��	.��&�,�������%'���0� (�
��� �-���6���, 2544)  

 ���)����0 ����������-��	&�'�����
�$���2#���� !�����������2��.�
����������,�
0�
�1�* 2$������0� "��2���������3'���������-���#�� �������1�	
���� �	.���2$���	��.�
�
�01���	2��	3�� ����%)
�*���
0��
�,- �.����$%��G�%����2#���� !��*�� �
�������	�����2���3'������ K 
�#	����02#�����	����
�����1���%�$��%� �.)1��
������"������%)
�*�����,��,���G�%����������	
����������� !��2���3'���
0� K ���� )���
0�2#���� !�� �.��%������������G�%����������	�����
,���������#	
�����
0� K #�3�*�� ������,��).$���2#���� !��*��IJ�����.	��,���G�%�������
���	�����&�'������ �	.��� �.��%������).$���2#���� !��*��IJ���� �.��%��G�%����������	
����� �	.IJ����� �����&����G�%����������	������
�#	
�������	�����&�',������ &1�2#�
��� !��*����������*���������������G�%����������	�����&�'�������
0�,������#�3�*��,�������������
�����2�       
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 �����3'��)����� !�����	.�������������,2������������ �%������������� �%'����	������
����������� �	.�
����������������������
� )��&1�2#����G�%����������	�������������
� �	.2$�
��	�2��������������������
� ��� !��&�'�G�%����������	�����,������ �	.��������*����F� ).*���
�
���$��$�)������%)
� B�'�� E����$������%����2#���� !��2������������&�').���G�%����������	�����
&�',���������*  ������� !��&�'���G�%����������	�����*��,������ ����%)
�).2#������	�����	
�"��
������ !�� �	.IJ�������*�2#�,������"��2#���� !���%��	�%�� �
��G�%����������	�����2#�
,���������#	
���� ����%)
�).� E�����)��2#���� !��&�������G�%����&�'��� !�� �
��
0�,�������������
�����2� �	.���$����#	3�2#���� !������� �
��G�%����������	�����2#�,������2�&�'�-� B�'�� E�
�����1��
<&�'$���2#���� !��&����	������������������������&
�&���&� ����	����
����������%'�
���%������� �	
� (Bloom, 1971) &�'����� ������2#�&�������1��������
������,������).&1�2#�
�
������)�)1���30�#�������*�������0� ��3'�2#�&1����&�����	.���2#������	�����	
��	.���
���*�2#�,������*��&1�2#����	.��3'��� E���� K &1�2#���� !������2)��30�#�*��������0� �	.�����,
��������)����	-�
�,- �.���*������0� ����	����
������������ �	F���	.&�%����� (Block and  
Trierney, 1974) &�'����� ������*�2#�,������&�'��.&1�� E���� K �����,&1�2#��
������ �.��
�����1���F)2���������*���������
������&�'*��*�����*�2#�,�������	� ���)����0��� !���
�*���
�����3�
������	�����* ��������������� B�'�2�����3���&
0�#	
�������	������	.�#�-�	���#	
����
�
0� K &1�2#���� !������	.����#F��	����������.&1�������	����������,������ �	.�	����������
*����.&1�������	�����#�3���.&1�������	�����*��,������ �	.*��&���,���G�%����������	
�����&�'������
�*��*����.&1� *��IJ��%����&�'). �
��G�%����������	�����2#�����	����
�
$��%� �.)1��
�����*���
������� &1�2#���� !��������������������,��%'���0� B�'�� E������1��
<&�').
$���2#���� !���%)��6��
��%�2)&�').��.&1�������	����� ����	����
��1��	������"����&�'��� 2�
�.�.�������%)��6��	.�
��%�2)&�').�1�* ��������.&1� 2��.�.��0�-��	).�
��%�2))���������
���'���
��#�-���6���� K &
0�+��2��	.+�������������).��.&1�#�3�*�� 

 ).�#F�*���������������-��	&�'����$���2#���� !��"�����#���$�%�&�' 2 ���G�%����
������	���������0� ����	����
�����%����"���� &�'���������� E��%'��1��
<�����#��'�&�'�����,
$���2#��-��	��%�����
H��������� #�3�&
��.�Z��.�	.��%����� 	�'��� 	��G�%����* 2�&��&�'
�#��.�� (��%�
�  +��%�%���, 2537) �����������2��6.���'������$���2#���� !������������	.���
 [%�
�%�
�2�������	���������0� ()��-�
�&  ��6., 2541) &�'����� #	
�������2��6.���'������
��� !��"�����#���$�%�&�' 2 ���.�
��01���	2��	3���	.+��.�&��B���	�	� 
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 �����	����%����.#� E��������&�'����� �����	.#	
�*���
�������� E�����-��	
��� !�����G�%����������	����������������1�	
����*����������
� &
0���0��)��3'��)��������
�1�	
����&�',�������	.�� �."�$���������������-� �3� �������1�	
�����������'1��������������
�
 ��#	. 2 \ 3 ��
0� ���	.��
0�����2$���	� 20 \ 45 ��&� ��� !������2#<�*����������	�2�������
�1�	
������3'��)������2$���	�2���� �.�����$�� 

 
 �����
����� ���  2  ������������	
���������������
�����������������	� �����

�������#��� ��
�!��"���
���!�	���	���������� 	��#�
�� ��������#��� ��
�!���
�����   
 
 ����	"�#��� 2   �����
��	���� !���!��"
�	�#$�����%
�&'�(!	)*�+"	��+,-."��/�!��
0�#1"(!���,0*�#�*�����������/�+,-���# ",!�*�!	)*�+,-."��/�!��0�#���&!�  
               �	����% ����.# � �����&�����������	.�G�%����������	����������� !��
"�����#���$�%�&�' 2 �.#�����	-��&�'*���
�����������-��	&�'���� �
��	-��&�'*���
�������
��� ��% ����� #	
����&�	���.�����������	.�G�%����������	�����"����������� !��
"�����#���$�%�&�' 2 �	-��&�'*���
�����������-��	&�'������������	-��&�'*���
���������� ��%
��������
��1��
<&���,%�%&�'�.�
� .05 �	.��3'��%����.#"��)1����� E�������� �����#	
�*���
����
�������-��	&�'������� !��"�����#���$�%�&�' 2 ���G�%����������	����������������-���#��  
�������1�	
�����	.���2$���	��.�
��01���	2��	3�������������*���
���������������
��1��
<
&���,%�%&�'�.�
� .05 "�������,�+% ����	����%)
�2���������	-��&�'*���
�����������-��	    
&�'����������-�%/��&�'�	������������    

 ������� !��"�����#���$�%�&�' 2 �	-��&�'*���
���������� ��%�
0� *��*���
����IJ�
 �.��%��G�%��������� *��*���
����IJ�2#��%� �
�� 	�'���G�%����������	�����2#�����	���
�
�$��%� �.)1��
�  �	.#	
�)��*���
���������� !����������������������� *��*���
������	�����	
�
)�������	����%'�&�'������%�#�3���.&1��
0�,������������������2� �����#�-��0���)��&1�2#���� !��
�	-��&�'*���
��	-������������-��	����������������������
�&�'��������������	.�G�%�������
���	�������������� !���	-��&�'*���
���������� ��%   
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 ���'�)������������
0���0 ����%)
�*���������
0�����
����*��� E��������"����-   
1.  ����%)
������ ��� !��"�����#���$�%�&�' 2 �	.������
� �����������������2)���    

��%�)�������
��- �������$3'����� E������
��- ����.�-6�������$��%��������#����	.��'$���F� E�
���#��� ��%�)��+��.��3'��������������3'��)�����-���#�3���%�)�����-��� ��������F��3'������
�
����.*�������<��%��'����� E����#�����%���0�*���
�&-��� � E��
�*��&-��� *��2$��Z��.�����-��� 
2���F��F�
�� E�*�� � E�"��&�'�
���*��#���	.�����
������ �
� �.&���� �	���F����0� ��3'�����
 ]����.������� ���
� �.&�����	���F����0� �����*���-�����
�&1����*����� ��% � E�#	�� ;
�	�� �
� �.&�������	���
�* &1����*���#�3����%� &1�2#�������	�� �#�3'������&1����#�
�*��
����*�� * &1������� K *��*�� ��	����F� *�����������  ]����.����"���Z��.��	��	���3�      
����3� 12-15 ��
0� ,��� E�����F�
������	.����$��%�*�� 

2.  �����1���%����&�	��2���� !�����#���$�%�&�' 2 �	.������
����G�%�������
����-���#�� ����#��#���*��*�� �
��$�� ����$���3'��01�$� ���^� E� �.)1� �3'���� ��0����
#��� "���2���01���	 "��
	�%� *�"	 ����-���#��*��*�������3'�� �
� �.&������ (��#��#���) 
*���
� �.&������ ����-�*��*��#��� ����. ���
����� )�� 	����	�����	� �
� �.&����#��
*��
�����	.�����2����� ����$���
� �.&�������
�*�� 1 )�� ����* &1������3��&-��
� 
�
� �.&����#��*�������	� ,���1�	
�&1����*�����F) �
��
� �.&��*��*�� ������	��B30���#����
2#����&��F�	
�����F����&��F��$�� *������������  �
� �.&����#���30���F���� ����2#<�
�
� �.&����#���30���F���������30��3'� �
� �.&��)-�)%� ������%��
������ E� �.)1� �$�� �_����F� 
��#������ �-��� "���� ]))
�&�'� E��- ���� *�����  �%�2���$��% ��3'��)���
�2$��01���	 �-���#�� 
,��*��2���F*������� �
��
�2)�
����*��*�� &���������������#��� �01�#���������������3'�K *��
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