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 กนกพัชร  ตายคนอง : ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (The Factors Influencing the Intention of  Sexual Risk Behavior Amongst 
High School Students) คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร. สุพัฒนา คําสอน, Ph.D. 
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และสังคม ปจจุบันอัตราการมีเพศสัมพันธในวัยรุนมีแนวโนมที่มากขึ้น การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิง
พรรณา โดยประยุกตใชทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ เอจ
เซน(Ajzen,2006) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
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ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = .428, .126, และ.407 p < 0.01) 
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถรวมกันทํานายความผันแปรของความตั้งใจพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ไดรอยละ 23.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ผูวิจัยเสนอแนะใหพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน ทําแผน
สงเสริมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในโรงเรียนและในชุมชนโดยกระตุนใหมีสวนรวม ที่มี
สวนเกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ส่ือมวลชน ควรประสานงานและมีนโยบาย
รวมกันในการปองกันและแกไขพฤติกรรม 
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                  Kanokphat  Taikanong : The Factors Ifluencing the Intention  of  Sexual Risk Behavior 
Among High School Students. Thesis  Advisors:  Dr.  Supatana  Chomson, Ph.D (Nursing), 
Col.Dr. Nongpimol Nimitrarnan,  Ph.D.(Public Health Nursing ) , 86 pages. 
             Sexual risk behavior of young adult is a major cause of physio–psycho–social problem. 
Nowadays, the trend of sexual behavior in youth has  increased. The purpose of this study was to 
identify factors influencing intention toward sexual risk behavior among high school  students in 
Saiyok District, Kanjanaburi province. Three hundred and fifty students were surveyed. The 
research used a multi-stage sampling technique usin gfive questionnaires, including personal 
characteristics, attitude toward sexual risk behavior, subjective norms, perceived sexual   
risk behavior controls ,and intention toward sexual risk behaviors. This study was correlational   
descriptive research based on a theory of planned behavior (Ajzen  2006). The data were analyzed  
by percentage,  mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis.  

           The results showed that there were significant relationship among attitude toward  
sexual risk behavior, subjective norm, perceived sexual risk behavioral control and intention  
toward sexual risk behaviors (r = .428;  r = .126; and r = .407, p < 0.01). Moreover, 23.6 percent 
of intention toward  sexual risk behavior could be predicted by attitude toward sexual risk 
behavior, perceived sexual risk behavior controls at statistically significant level of 0.01.    

         The researcher suggests that the community nurse practitioners should cooperate with 
school administrators and related sectors to develop the sexual risk behavior prevention   
programs to be implemented in the school and the community.  
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บทที่ 1 

 
 
 

บทนํา 
 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศของมนุษยเปนระบบเพศสัมพันธซ่ึงถูกควบคุมดวย
กลไกลทางสติปญญา ความรูสึกและประสบการณของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลมาจากแหลงตางๆ เชน 
ครอบครัว เพื่อน ส่ือ ส่ิงแวดลอม และประสบการณในอดีต ซ่ึงจะทําใหเรียนรู การควบคุม และการ
ตอบสนองเกี่ยวกับเรื่องเพศในปจจุบัน (มาลี ซันศิริ, 2545:10-11) เนื่องจากพัฒนาทางดานวุฒิภาวะ
ของวัยรุนยังไมมั่นคงและระบบการคิดการตัดสินใจยังไมดีพอ ดังนั้น หากไดรับการกระตุนจากสิ่ง
ยั่วยุจากแหลงตางๆ จึงมีโอกาสที่จะมีการตอบสนองทางเพศไดงายและรวดเร็ว เปนการตอบสนอง
ความตองการธรรมชาติที่ขาดความยับยั้งชั่งใจและขาดการปองกัน ปญหาอื่นที่อาจเกิดขึ้นตามมา   
 วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเพศซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระ เด็กวัยนี้จะเริ่มมีการ
พัฒนาเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศชัดเจนขึ้น เด็กผูชายสามารถหลั่งน้ําอสุจิได สําหรับเด็กผูหญิงจะมีการ
พัฒนาทางเพศคือ มีประจําเดือน มีหนาอก สะโพกขยายใหญขึ้น เด็กวัยนี้เร่ิมมีความตองการทางเพศ
สูง จากแรงกระตุนนี้ทําใหวัยรุนสวนใหญจะมีประสบการณทางเพศครั้งแรกกับตนเองและเริ่มมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูอ่ืน (สุรางค  โควตระกูล 2544: 33)และจากการศึกษาของจตุพล  อดิวงศ
งาม 2547) พบวาการมีเพศสัมพันธครั้งแรกวัยรุนเพศหญิงอยูในชวง 10 – 18 ป (อายุเฉลี่ย 15.20 ป) 
และเพศชายอยูในชวงอายุ 13 – 18 ป (อายุเฉลี่ย 15.74ป) และจากรายงานสถานการณพฤติกรรม
สุขภาพในเด็กและเยาวชน พบวาอายุต่ําสุดของวัยรุนชายที่มีเพศสัมพันธ คือ 9 ป สวนวัยรุนหญิง
อายุต่ําสุดที่มีเพศสัมพันธ คือ 10 ป (ศิริพร  เคาภูไทย  2549) และสถานการณทางเพศของวัยรุนจาก
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รายงานสํานักงานสถิติแหงชาติจัดทําโครงการสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย พ.ศ. 2548 - 
2549 พบประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับวัยรุนอายุ15 - 19ป ที่สมรสหรืออยูดวยกันโดยไมสมรส จํานวน
สูงถึงรอยละ 14.6 (www.thaindc.org/index.php เขาถึงเมื่อ 4/03/2554) และวัยรุนสวนใหญที่มี
พฤติกรรมทางเพศจะขาดการปองกันในขณะมีเพศสัมพันธจากการศึกษาของจตุพล  อภิวงคงาม
(2549: 64)  พบวาวัยรุนเพศชายรอยละ 40.0 และ วัยรุนเพศหญิงรอยละ 55.56 ไมมีการปองกันขณะ
มีเพศสัมพันธกับคูนอนที่ไมขายบริการทางเพศ นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 83.33 ของวัยรุนทั้งสอง
กลุม ไมเคยมีการปองกันในขณะเมื่อมีเพศสัมพันธโดยวิธีทางปาก จากผลกระทบการตอบสนอง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ขาดการปองกันนี้อาจกอใหเกิดปญหาอื่นตามมาเชน การตั้งครรภขณะยัง
ไมพรอม จากรายงานคณะกรรมการธิการสาธารณสุข วุฒิสภา(2554 : 7 - 8)พบวา อัตราการคลอด
ของผูหญิงวัยรุนที่มีอายุนอยกวา 20 ป มีแนวโนมสูงขึ้น จากรอยละ 18.33 ในป 2547 เปนรอยละ 
20.33 ในป 2551 และจากการเฝาระวังพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีรอบที่14  
พ.ศ 2551 พบวาวัยรุนชายหญิงอายุระหวาง 15 – 24 ป มีการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้นกวาเทาตัวในรอบ 
5 ปที่ผานมา จากที่พบแสนละ 45 คนในป 2547 เพิ่มเปนแสนละ 64 คนในป 2551 สาเหตุสําคัญมา
จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยวัยรุนชายและหญิงมีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป เพิ่มขึ้นจากรอยละ
6.0 เปนรอยละ 13.0 นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุดถึงรอยละ 41.0 
ของผูปวยทั้งหมด ( สํานักโรคเอดสกรมควบคุมโรค: www.aidsthai.org.เขาถึงเมื่อ 4/03/ 2554 ) 
                  จากสถานการณขางตนจะพบวา ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนมี
แนวโนมที่จะรุนแรงขึ้น ถึงแมวาการมีเพศสัมพันธจะเปนเรื่องปกติของมนุษยและเปนปรากฏการณ
ทางสังคม แตถาพฤติกรรมทางเพศระหวางบุคคลที่อยูในภาวะที่ไมพรอมไมหมาะสมกับวัย ผลที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธดังกลาวก็อาจสงผลกระทบตอท้ังตนเอง ครอบครัว และสังคม ซ่ึงเปนปญหาที่
ลุกลามตอไป ดังนั้นกลุมวัยรุนซึ่งเปนกลุมที่มีความตองการทางเพศ แตยังขาดวุฒิภาวะในการยับยั้ง
ช่ังใจเกี่ยวกับการแสดงออกที่เหมาะสม จึงเปนกลุมที่ควรไดรับการดูแลและปองกันการเกิดปญหา 
                    จากทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) โดยเอเซน(Ajzen, 
1988) กลาววา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมใดยอมขึ้นอยูกับความตั้งใจที่ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ โดย
อธิบายวาปจจัยหลักที่กําหนดพฤติกรรมบุคคลคือ ความตั้งใจ (Intention) ที่จะพยายามทําพฤติกรรม 
ยิ่งมีความตั้งใจอยางหนักแนนที่จะทําพฤติกรรม แนวโนมที่จะทําพฤติกรรมก็จะสูงขึ้น โดยมี
ตัวกําหนดความตั้งใจ 3 ตัว คือเจตคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) บรรทัดฐาน 
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ของกลุมอางอิง (Subjective Norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ( Perceived   
Behavioral Control)โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อบุคคลพยายาม ก็ยิ่งจะสามารถควบคุมปจจัยตางๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกได และจะยิ่งสามารถไปสูเปาประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Goal) ที่
วางแผนไวได(Ajzen, 1988 อางในพนารัตน สมบูรณ, 2547) และการวิจัยที่ใชทฤษฎีการวางแผ
พฤติกรรม (Theory of Planned Behavior TPB) ตองอาศัยความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สนใจจะศึกษา
และพฤติกรรมที่จะศึกษาจะตองชัดเจน ดังเชน การศึกษาของรุจา  ภูไพบูลย (2547:24-36) ไดศึกษา
วิเคราะหงานวิจัยที่ใชฐานแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) ของ 
Ajzen (1991:179 - 211) โดยเฉพาะงานวิจัยพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนและปจจัยที่กําหนดพฤติกรรม
ดังกลาว พบวา ปจจัยเจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคมุพฤติกรรม เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอความตั้งใจที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมเสี่ยง
ไดดี ดังนั้นการนําทฤษฎีนี้มาประยุกตใชในการศึกษาครั้งนี้ จะชวยใหเกิดความเขาใจตอพฤติกรรม
สุขภาพและสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดเปนระบบและชัดเจนมากขึ้น 
                  จากรายงานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาญจนบุรี ในป พ.ศ. 2552 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ  2.6  อายุ
เฉล่ีย 13  ป และมีประวัติการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูนอนและหญิงบริการทางเพศ รอยละ 11.0 
จากสถานการณดังกลาวเปนหลักฐานเชิงประจักษของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
จังหวัดกาญจนบุรี  ในฐานะที่ผูวิจัยเปนพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่มีพันธกิจในการดูแลครอบครัวที่
มีบุตรวัยรุน คนหาพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียนตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Health promoting school) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน  
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการกําหนดแนวทางและวางแผนสนับสนุนการ
ดําเนินงานเพศศึกษาในโรงเรียน และนโยบายหรือแผนยุทธศาสตรในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาใหเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค  
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คําถามของการวิจัย 
 

     1. ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเปนอยางไร 
 2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาหรือไม อยางไร 
 3. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา สามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได
หรือไม อยางไร 
 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. ศึกษาความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 2. ศึกษาความสัมพันธระหวาง เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ กับ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  3. ศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ตอ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถทํานาย ความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
                  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยบรรยายเชิงสัมพันธ (Correlationol descriptive research) เพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล ตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ในชวงเดือน มกราคม – กุมภาพันธ 2554 
 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ประยุกตใชทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) 
ของ เอจเซน (Ajzen, 2006) ในการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย เอจเซน (Ajzen, 2006) ไดอธิบาย
การรับรูของบุคคลวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม
ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมดังกลาว ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม กลาวถึงความเชื่อเปน 3 ความ
เชื่อ คือ  1) ความเชื่อเกี่ยวกับผลพฤตกิรรมและการประเมินผลพฤตกิรรมนั้น (Behavioral beliefs) ถา
บุคคลมีความเชื่อวา ถาทําพฤติกรรมนั้น แลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมที่จะมีทัศนคตทิี่ดีต
อพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามหากมีความเชื่อวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลในทางลบ ก็จะ
มีแนวโนมที่จะมีทัศนคติที่ไมดีตอ พฤติกรรมนั้นๆ (Attitude Toward the Behavior) และเมื่อมี 
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ทัศนคติทางบวก ก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  2) ความเชื่อเกี่ยวกับ
บรรทัดฐานกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Normative beliefs) ถาบุคคลไดเห็น
หรือรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอเขา กลุมอางอิง ( Subjective Norm) ไดทําพฤติกรรมนั้น ก็มี
แนวโนมที่จะคลอยตามและทําตามดวย ซ่ึงบุคคลหรือ กลุมอางอิงที่สําคัญ แตละเรื่องจะขึ้นอยูกับ
ประเด็นเรื่อง หรือพฤติกรรมที่สอดคลองกับ กลุมอางอิงนั้นและ  3) ความเชื่อเกี่ยวกับการที่จะควบคุม
ปจจัยตางๆและความสามารถที่จะทําพฤติกรรม (Control beliefs) ความเชื่อทั้ง 3 ความเชื่อนี้สงผลให
เกิดความตั้งใจ (Intention) ทําใหแสดงพฤติกรรมออกมาดังที่ตั้งใจ การนําทฤษฎีนี้ไปใชสามารถ
อธิบายความเชื่อมโยงของทฤษฎีพฤติกรรมศาสตรและการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพวัยรุนซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของรุจา ภูไพบูลยและคณะ(2549:80) ในการพัฒนาโปรแกรมการวางแผน
พฤติกรรมเพื่อปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน การศึกษาพบวา เจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมของวัยรุนได  3  กิจกรรม  ไดแก  การดื่มแอลกอฮอล  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  
และการสวมหมวกนิรภัย  
                  ซ่ึงจากการทบทวนพบวา  งานวิจัยในประเทศไทยที่ใชทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรม 
(Theory of  Planned Behavior) ในการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสามารถนํามาอธิบาย
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลไดเปนอยางดี  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของ เอจ
เซน ( Ajzen ,2006)  มาเปนกรอบแนวคิด ในการทดสอบหาความสัมพันธและอํานาจการทํานายของ
ปจจัยเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิง ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในอําเภอ ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยไดแสดงตาม
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  ประยุกตจากทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
                  (Theory of Planned Behavior : Ajzen, 2006) 
 
 
นิยามศัพท 
               1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เชน การมีเพศสัมพันธเร็วหรือการมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน 
               2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียน
มัธยมศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในลักษณะดี-ไมดี หรือเปนโทษ-เปนประโยชนตอ
ตนเอง ซ่ึงวัดไดจากการรวมผลคูณระหวาง ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยเรียนกับ
ผลการประเมินคาผลของการประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัเรียน 
 

เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 - ความเชื่อเกีย่วกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 - การประเมนิคานิยมเกีย่วกบัผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
- ความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการม ี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
- แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
 

ความตั้งใจทีจ่ะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
- ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคมุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
- การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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                2.1 ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  ความคิดเห็นของนักเรียน
ที่พิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประเมินตามความคิดเห็นเบื้องตนระหวาง
เชื่อ-ไมเชื่อ 

              2.2 การประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง  การให
คุณคาของผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วามีความสําคัญ-ไมสําคัญ 
                    3. การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    หมายถึง  การรับรูของ
บุคคลเกี่ยวกับแรงผลักของสังคมที่ใหกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้น การรับรูวาบุคคลที่มี
ความสําคัญตอเขา ไดทําพฤติกรรมนั้น ก็มีแนวโนมที่จะคลอยตามและทําตามดวย ซ่ึงวัดไดจากการ
รวมผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับ
แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
                3.1 ความเชื่อเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

หมายถึง  ความนึกคิดของนักเรียน วาบุคคลอางอิงที่มีความสัมพันธกับตนจะสนับสนุนหรือคัดคาน
พฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ 

       3.2 แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง  
การประเมินการทําตามมากที่สุด-ทําตามนอยที่สุด ที่นักเรียนจะปฏิบัติตามความตองการของกลุม

บุคคลอางอิง 
                    4. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  วาตนเองมี
ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศมากหรือนอย รวมถึงการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซ่ึง วัดไดจากการรวมผลคูณระหวาง ความเชื่อเกี่ยวกับ
การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
       4.1 ความเชื่อเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การรับรู
สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นวาจะมีผลกระทบ และความคิดเห็นวาจะจัดการกับปญหาจากการ มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
        4.2  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การ
รับรูความสามารถของตนในการจัดการกับปญหาที่จะมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงไดแก การ
ปฏิเสธการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
                   5. ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  ความตั้งใจวาจะมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในวันเทศกาลที่มีโอกาสทําใหเกิดมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. นําองคความรูที่ไดมาใชในการพัฒนาการบริหารจัดการสขุภาพในสถานศึกษาเพื่อ 
ปองกันการเขาสูกระบวนการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

2. นําองคความรูที่ไดมาใชเปนฐานขอมูลในการออกแบบกลยุทธของการปองกันการม ี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

3. ทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจทีจ่ะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายและการดําเนนิงานรวมมือกนัระหวางสถาบันบริการสุขภาพ  
สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว และองคกรในชุมชน เพื่อปองกนัการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

4. อาจารยแนะแนว  อาจารยฝายปกครอง  และบุคลากรดานสุขภาพ  สามารถประยุกต 
ผลการวิจัยในการสรางเสริมสุขภาพของเดก็นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา 
 



บทที่ 2 
 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับ เพื่อนํามา
ประยุกตใชเปนพื้นฐาน และนํามาเปนแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้   ดังนี้ 
  1. แนวคดิเกีย่วกับวัยรุนและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน 
                     2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 
                     3. แนวคดิทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) 

       4. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการดูแลครอบครวัที่มีวัยรุน 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน 
 
                     ความหมายของวัยรุน 

 วัยรุน หรือ “Adolescence”  มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Adolescence” หมายถึง
การเติบโตขึ้นเปนผูใหญ (Steinberg, 1996 ในรภัทภร เพชรสุข, 2553:28) ดังนั้น ชวงวัยรุนจึง
หมายถึง ชวงเวลาแหงการเติบโตจากวัยเด็กท่ียังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงมากทางดานรางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญาไปพรอมๆกัน ในการเขาสูวัยรุน
ของเด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาเกณฑการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปนเกณฑ  ทั้งนี้เนื่องจากทั้งสอง
เพศเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกันขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอมหลายประการ  ซ่ึงไดแก อาหาร 
สภาพความเปนอยู  ประเพณีวัฒนธรรม  รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืนๆ โดยทั่วไปวัยรุนแบงเปน 2 
ระยะ  คือ วัยรุนตอนตน ชวงอายุ 12 – 16 ป และวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ 17 – 20 ป (พรสุวรรณ 
จารพุันธ, 2549: 48)  
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การแบงระยะของวัยรุน 
 วัยรุนเริ่มจากการเริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ จนกระทั้งสามารถเปนอิสระจากการปกครอง

ของผูใหญ แตโดยสาเหตุที่มีความแตกตางกันในดานอายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ จึงไดแบงระยะ
วัยรุนเปน 3 ระยะดังนี้  

 -  วัยเร่ิมเขาสูวัยรุน (Puberty) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 11-13 ป และเด็กชายจะมีอายุ
ระหวาง 13-15 ป เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายมาก 

    -  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป และเด็กชาย
จะมีอายุระหวาง 15-17 ป การเจริญเติบโตดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไป และสิ้นสุดลงเมื่อถึง       
วุฒิภาวะ 
 -  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16-20 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 18-21 ป เปนวัยที่มีพัฒนาการเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบซึ่งมักมี
การพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิด  

 Luella Cole นักจิตวิทยาชาวอเมริกาแบงออกเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน (ชายอายุ
ระหวาง 15-17 ป, หญิงอายุระหวาง 13-15 ป) วัยรุนตอนกลาง (ชายอายุระหวาง17-19 ป, หญิงอายุ
ระหวาง15-18 ป) และวัยรุนตอนปลาย (ชายอายุระหวาง19-21 ป, หญิงอายุระหวาง 18-21 ป) 

 ลักษณะของวัยรุน 
 1. เปนวัยแหงการเสริมสราง (Period of reconstruction) ในวัยนี้การเจริญเติบโตของ
รางกายจะเปนไปอยางรวดเร็วและคอยชาลงในตอนปลาย 

 2. เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง (Period of transformation) ในวัยนี้เปนวัยที่มีความ
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับชีวิตมากมาย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด 

 3. เปนวัยที่มีความคิดอยากอิสระ (Period of independence) โดยคิดพึ่งพาตนเอง อยาก
เรียนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคําสั่งสอน ชอบโตเถียง ถาไดรับการขัดขวาง
อยางรุนแรง มักมีความรูสึกนอยใจและหาทางออกในทางที่ผิด เชน หนีออกจากบาน 

 4. เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา (Period of problem) โดยเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต
เรียกวา วัยวิกฤต ปญหาตางๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึ้นเสมอ มีการตัดสินใจอยางรวดเร็ว วูวาม
แสดงออกทางดานอารมณ อยางรุนแรง และรวดเร็ว หรืออาจเรียกวาเปนวัยพายุแคลม และ
ความเครียด 
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      พัฒนาการของวัยรุน ( พรสุวรรณ จารุพันธ, 2549: 48)  
                 วัยรุน จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กยางอายุประมาณ 12 – 13 ป เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย
ประมาณ 2 ป และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ป จึงจะเขาสูผูใหญ โดยจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงอยางมากในพัฒนาการตางๆ ดังนี้ 

 1. พัฒนาการทางดานรางกาย ( Physical development) จะมีความเจริญเตบิโตทางดาน
รางกายอยางรวดเร็ว ทั้งความสูง น้ําหนัก รูปราง หนาตา และลักษณะทางเพศโดยมีการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนและอวัยวะสืบพันธุภายในและภายนอก ฮอรโมนจากตอมใตสมอง (Pituitaly Gland) 
จะทําใหรังไขของเพศหญิงผลิตไขสุกและอวัยวะเพศชายเริ่มผลิตเชื้ออสุจิ มีขนาดและสัดสวนของ
รางกายเปลี่ยนแปลงไป ฮอรโมนที่มาจากตอมใตสมองกระตุนใหตอมเพศผลิตเอสโตรเจนในเพศ
หญิงและผลิตแอนโดรเจนในเพศชาย จากการที่ฮอรโมนแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ทําใหการ
เปล่ียนแปลงนี้จะมีผลตอจิตใจและการปรับตัวในสังคมของวัยรุน 

 ลักษณะทั่วไปของวัยรุนหนุมสาว    
 -  เด็กชายเกิดการหลั่งอสุจิในชวงเวลานอนหลับแสดงใหเห็นวา มีวุฒิภาวะทางเพศ
แลวเด็กจะมีอายุประมาณ 13-15 ป อวัยวะเพศจะเติบโตอยางรวดเร็ว สามารถผลิตอสุจิได 
 - เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก โดยรังไขเจริญเติบโตเต็มที่สามารถผลิต
ไขออกมาได โดยไขที่สุกแลวและไมไดรับการผสมจะถูกขับออกจากรางกายในรูปของประจําเดือน
โดยจะมีระยะหมุนเวียนประมาณ 28-30 วัน โดยในระยะหนึ่งๆจะมีประมาณ 3-5 วัน ความเครียด
ทั่วๆไปกอนมีประจําเดือนจะนอยลง มักมีอาการปวดศีรษะ และผ่ืนคันที่ผิวกอนมีประจําเดือน
โดยเฉพาะบริเวณหนา 
 -  มีขนขึ้นตามรางกายในที่ตางๆ เชน บริเวณรักแร ริมฝปากและบริเวณอวัยวะเพศ 
เปนตน โดยเฉพาะเด็กชายจะมีหนวดเครา โดยส่ิงนี้มักทําใหเกิดความวุนวายใจ และมักคอยใหความ
สนใจ เกี่ยวกับหนวดเคราเหลานี้อยูเสมอ 
 -  การเปลี่ยนแปลงดานรูปราง และโครงรางของรางกายโดยสัดสวนของรางกายเด็ก
เปล่ียนมาเปนรูปรางของผูใหญ 
 -  ในเด็กหญิงหนาอกและตะโพกจะขยายใหญขึ้น โดยจะมีฮอรโมนเพศขับออกมา
จากตอมไรทอ ซ่ึงทําใหเด็กหญิงมีรูปรางคลายผูใหญมากขึ้น 
 -  เด็กผูชายจะมีน้ําเสียงเปล่ียนแปลงแตกพรา และหาวขึ้นในราว 1-2 ปเด็กจะเริ่ม
บังคับเสียงไดและเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย การเปลี่ยนแปลงของเสียงจะสิ้นสุดลง ลักษณะการ
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เปล่ียนแปลงดังกลาว ไมสามารถบอกไดลักษณะใดเกิดกอนลักษณะใดเกิดหลัง การเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ เหลานี้ อาจมีผลกระทบตอพฤติกรรมบางอยางของเด็กได 

 2.  พัฒนาการทางอารมณ  (Psychlogical development) จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ของวัยรุนอยางรวดเร็วนั้นเปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหอารมณวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงงาย สับสน 
ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง มักเกิดอารมณ  วิตกกังวลและวัยอารมณโกรธ ริษยา 
ซ่ึงอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและการเรียนรู ซ่ึงภาวการณควบคุมตาง ๆ นั้น ยังไม
มีประสิทธิภาพที่ดีเทาเทียมกับผูใหญและเนื่องจากวัยรุนที่มีอารมณรุนแรง เมื่อมีเหตุการณหรือส่ิง
หนึ่งสิ่งใดมากระทบเปนเหตุใหมีสภาพอารมณตางๆ เกิดขึ้น เด็กวัยรุนก็จะแสดงพฤติกรรมออกมา
มากกวาปกติซ่ึงแสดงพฤติกรรมที่ระบายอารมณออกมาโดยตรง สําหรับอารมณของวัยรุน ไดแก 

     2.1  ความกลัว วัยรุนจะรูสึกกลัวเมื่อตนเองไมไดรับความปลอดภัย ความกลัวของ
วัยรุนสวนใหญมักเปนความกลัวเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคม เชน ความกลัวที่คิดวาจะไมได
รับการยกยองจากสังคม โดยจะทําใหวัยรุนระมัดระวังพฤติกรรมของตนเอง จนบางครั้งไมเปนตัว
ของตัวเอง 

    2.2  ความกังวลใจ เปนผลมาจากความกลัว โดยกลัวเรื่องตาง ๆ แลวเก็บเรื่องตาง ๆ
มาเปนความกังวลใจ ซ่ึงมักจะคิดเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ไปในทางที่ไมดี เชน เกี่ยวกับการสอบเขามัก
กังวลวาจะทําไมไดทําใหไมสบายใจนอกจากนี้ยังกังวลเกี่ยวกับเรื่องบุคคลในบานเรื่อง
ความสัมพันธในสังคม 

     2.3  ความโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณ ประเภทกาวราวที่รุนแรง โดยจะ
แสดงออกใหเห็นหลายอยางทั้งทางตรง ทางออม เปนตนวา มือส่ัน เทาสั่น หนาตาแดงก่ํา หุนหัน
พลันแลน ขาดความยั้งคิด อาจแสดงออกหลายแบบ เชนทํารายผูอ่ืนใหไดรับบาดเจ็บ หรืออาจทําราย
ตนเอง ทําลายขาวของที่อยูใกลมือ หรือบางทีอาจแสดงออกทางออม โดยเก็บตัวอยูเงียบๆคนเดียว 
ไมยอมพูดคุยกับใคร 

     2.4 ความรัก ซ่ึงจะมีหลายลักษณะ เชน 
             -  ความรักตนเอง ไดแก ความรักและการดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของ

รางกายตนเอง 
               -  ความรักเพื่อน ปกติวัยรุนจะสนิทสนมกับเพื่อนเพศเดียวกันโดยตั้งเปนกลุมใน

ลักษณะที่มีนิสัยใจคอ มีรสนิยมเดียวกัน และปรึกษาหารือในปญหาตาง ๆ ของตนได 
                 -  ความรักที่ตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ ตามปกติวัยรุนจะรักคนที่มีความเกง มี
ความสามารถพิเศษในทางใดทางหนึ่งและเทิดทูนบูชาอยากเอาเปนแบบอยางโดยยึดถือใหเปน
แนวทางในอนาคต 
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    -  ความรักในเพศตรงขาม ในวัยรุนปญหาเรื่องเพศตรงขามมักเขาไปแทรกแซง
อยูภายในจิตใจเสมอ ปรารถนาที่จะรัก ยกยอง บูชา พูดเรื่องที่ดีของเพศตรงขาม พฤติกรรมที่
พยายามทําใหตนเปนจุดเดน ความรักของวัยรุนตอเพศตรงขามเปนไปอยางรุนแรง หลงใหล ใฝฝน
ทุมเท อาจมีผลกระทบกระเทอืนตอชีวิตและอนาคตของวัยรุนอยางมาก 

         2.5  ความอิจฉาริษยา มักเกิดเมื่อตนไมสามารถเอาชนะคูตอสูได หรือถูกแยงชิง
ความรักไป อารมณริษยาอาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยางรุนแรงและไมมีเหตุผล 

      2.6  ความอยากรูอยากเห็น วัยรุนมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่ไดรับการปกปด
อยางซอนเรน โดยเฉพาะเรื่องราวของเพศตรงขาม 
     3. พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual development) ในเด็กวัยรุนเกิดการ
เปล่ียนแปลงตางๆ มากมายทางรางกายทําใหวัยรุนมีความกระตือรือรน และมีความสามารถตางๆ
เพิ่มขึ้น ทําใหวัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณาเหตุผลตางๆ สามารถแสดงความคิดเห็นกับคนอื่น รูจัก
พิจารณาตนเองและสังเกตไดวา คนอื่นมีความรูสึกตอตนอยางไร ทั้งพยายามปรับปรุงบุคลิกภาพ
ตนเองใหเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ โดยพยายามเอาแบบอยางจากบุคคลหรือส่ิงตางๆ ที่ผูอ่ืนเห็น
วาดี เชน คนใกลชิด ภาพยนตร หนังสือ เปนตน พัฒนาการดานสติปญญาในวัยรุนเปนไปอยาง
รวดเร็วและพัฒนาการจะเจริญถึงขีดสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆ ลดลงหลังจากอายุ 19 - 
20 ป ลักษณะพัฒนาการดานสติปญญาของวัยรุนสรุปไดดังนี้ 

        -  เปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง มีการสังเกต ลองกระทํา
หรือลองผิดลองถูก และการแกปญหา 
     -  เปนวัยแหงการสรางทัศนคติที่ดีงาม เชน ทัศนคติทางประชาธิปไตยสังคม คานิยม 
 -  เปนวัยแหงความคิดอยางมีเหตุผล มีระบบ พิจารณาใครครวญตามแนวคิดของตน
เปนหลัก มีความสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดดีเปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษาพัฒนาความสามารถ
ในทุกๆดาน อีกทั้งยังสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได 

     - เริ่มคิดถึงอนาคต และรูจักสํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรับที่จะทําอาชีพใด มี
วิธีการตัดสินใจในการคบเพื่อน เขาสังคมและการเลือกคูครอง 
   4.  พัฒนาการทางดานสังคม (Social development) เด็กวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับสถานะความเปนอยูภายในครอบครัว ซ่ึงจะเห็นไดวาเด็กวัยนี้ชอบความเปนอิสระ และการ
เปนตัวของตัวเองชอบอยูตามลําพัง ชอบปลีกตัวจากครอบครัว แตชอบอยูในหมูเพื่อน อยากเปนที่
ยอมรับของเพื่อนและบุคคลในสังคมเดียวกัน โดยเราสามารถสังเกตไดจาก การแตงตัวพิถีพิถันเปน 
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พิเศษ เอาใจใสในกิริยาของตนเองและบุคคลในครอบครัว ตองการใหทุกคนยอมรับวาตนเปนผูใหญ  
มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน จะมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม วัยรุนเปนวัยที่
ตองการเพื่อนและไดอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก เร่ิมมีความคิดของตนเอง ไมคอยฟงใครเชื่อฟงใคร 
ยกเวนเพื่อนในกลุมเดียวกัน มีคานิยม ความเชื่อ และความคิดที่คลายคลึงกันในกลุม พฤติกรรมของ
วัยรุนจึงเปนการตามเพื่อน ดังนั้น จึงเกิดปญหาของวัยรุนเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม 
อยางไรก็ตามการที่วัยรุนจะปรับตัวใหสอดคลองกับมาตรฐานของกลุมไดดี ขึ้นอยูกับการเขาใจ
ทัศนคติของสังคมวัยรุนที่เราอาศัย การเขาใจบทบาทในสังคมและเปนไปตามความคาดหวังของ  
การปฏิบัติ ยอมทําใหเปนที่รับของกลุมและสังคม ในทางตรงขามถาวัยรุนมีความคิดเห็นของตนเปน
ที่ตั้งแตเพียงอยางเดียว จะทําใหกลายเปนคนที่ตอตานสังคม ดังนั้นผูใหญควรเตรียมการวัยรุน ให
สามารถปรับตัวอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข 
 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน (Sexually Transmitted Infections)   
                (http://dpc9.ddc.moph.go.th/napha9/sti.html .เขาเมื่อ 4 /03/2554 ) 
                โรคเอดส   
                เอดส มาจากภาษาอังกฤษวา AIDS ซ่ึงยอมาจากคําเต็มวา Acquired Immuno Deficiency 
Syndrome ซ่ึงแตละคํามีความหมายดังนี้ 
        A = Acquired หมายถึง เกิดขึ้นภายหลัง ไมไดเปนมาแตกําเนิดหรือสืบทอดทาง
กรรมพันธุ 
       I  = Immuno หมายถึง ระบบภูมิตานทานหรือระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
        D = Deficiency หมายถึง ความบกพรอง การขาดไปหรือเสื่อม 
       S = Syndrome หมายถึง กลุมอาการคือมีอาการหลาย ๆ อยางไมเฉพาะที่ระบบใด
ระบบหนึ่ง 
              โรคเอดส   คือ “กลุมอาการภูมิคุมกันเสื่อม” เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส
เอชไอวี เมื่อเขาสูรางกายจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ทําใหระบบภูมิคุมกันในรางกาย เสื่อมหรือ
บกพรองลง เปนผลทําใหเปนโรคติดเชื้อหรือเปนโรคมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการมักจะ
รุนแรง เรื้อรัง และเสียชีวิตในที่สุด  สาเหตุการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี พบในเลือดและสารคัดหล่ัง
หลายชนิดของรางกายไดแก น้ําอสุจิ เมือกในชองคลอดสตรี น้ํานม น้ําลาย  
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                    ซิฟลิส (Syphilis) 
               สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่มีชื่อวา Treponema pallidum ระยะฟกตัว ประมาณ 10-90 
วันการติดตอ ติดตอโดยทางเพศสัมพันธ มารดาที่กําลังตั้งครรภ และเปนโรคซิฟลิส ทารกจะติดโรค
ไปดวย อาการมีแผลที่อวัยวะเพศ และอาจเกิดที่อ่ืนๆ ลักษณะแผลไมเจ็บ หากปลอยทิ้งไวไมไดรับ
การรักษา โรคจะลุกลาม ทําลายอวัยวะที่สําคัญของรางกาย เชน หัวใจ เสนเลือด สมอง กระดูก ทําให 
ทารกพิการและตายได ซิฟลิสแตกําเนิด ทารกที่ติดโรคซิฟลิสจากมารดา ทําใหทารกเสียชีวิตได
ทารกบางคนที่รอดชีวิต เมื่อโตขึ้น อาจจะดั้งจมูกยุบ ปากแหวง เพดานโหว ตาบอด 
                    หนองใน (Gonorrhoea) 
               สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่มีชื่อวา    Neisseria gonorrhoeae ระยะฟกตัว ประมาณ 2-10 วัน
(โดยทั่วไป 5 วัน) การติดตอโดยทางเพศสัมพันธ อาการในผูชายจะมีอาการปสสาวะขัด แสบ มี
หนองไหลจากทอปสสาวะ ผูปวยบางรายอาจมีอาการแทรกซอน เชน ตอมลูกหมากอักเสบเปนฝที่
ผนังของทอปสสาวะ ทอปสสาวะตีบตันอัณฑะอักเสบ จนทําใหเปนหมันไดในผูหญิงจะมีอาการตก
ขาวมีกล่ินเหม็นไมคัน มีการอักเสบที่ทอปสสาวะ ปากมดลูก ทวารหนัก ผูปวยบางรายมีอาการ
แทรกซอน เชน ตอมบารโทลินอักเสบ ปกมดลูกอักเสบถามอีาการอักเสบรุนแรงเมื่อหายแลวอาจทํา
ใหทองนอกมดลูกในทารกแรกเกิดเชื้อหนองในอาจเขาตา ขณะคลอดผานชองคลอดมารดารที่มีเชื้อ
หนองในอยู ถาไมรีบรักษาตาอาจบอดได 
                แผลริมออน (Chancroid) 
                สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ที่มีช่ือวา   Haemophilus ducreyi ระยะฟกตัว  ประมาณ   
 4-7 วันการติดตอ ทางเพศสัมพันธอาการ จะมีแผลเล็ก ๆ ที่อวัยวะเพศคลายแผลเปอย ขอบไมแข็ง 
และไมเรียบ มีเลือดออกเจ็บปวดมาก มักมีหลายแผล บางคนตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบบวมเปนฝ เมื่อ
ฝแตกจะเปนแผลใหญ 
                 กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง (Lymphogranuloma Venereum) 
                 สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่มีช่ือวา Chlamydia trachomatis ระยะฟกตัวประมาณ 3-30 วัน
การติดตอโดยทางเพศสัมพันธ  อาการจะมีตุมนูน ตุมใสหรือแผลเกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ และหายไปเอง
ภายใน 2-3 วัน ตอมาตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบจะบวมเปนฝ เจ็บมาก ผิวหนังบริเวณที่เปนฝจะมีอาการ
อักเสบ บวมแดง รอน บางรายฝอาจยุบหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห หรือเปนเดือน แตบางรายฝอาจ
แตกมีหนองไหลกลายเปนแผลเรื้อรัง ลุกลามจนทําใหทวารหนักอักเสบตีบตัน ถายอุจจาระไมออก 
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               แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ (Granuloma Inguinale) 
               สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรียที่มีชื่อวา Calymmatobacterium granulomatis ระยะฟกตัว
ประมาณ 2 สัปดาหถึง 6 เดือน การติดตอ โดยทางเพศสัมพันธ อาการ เปนแผลเรื้อรังที่อวัยวะเพศ ขา
หนีบ ซอกขา หรือบริเวณหนา คอ ปาก ปจจุบันยังไมมีรายงานวา พบผูปวยโรคนี้ในประเทศไทย 
                หนองในเทียม (Non-specific Urethritis) 
                สาเหตุ เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด แตสวนใหญเกิดจากแบคทีเรียที่มีชื่อวา Chlamydia 
trachomatis ระยะฟกตัว ประมาณ 1 - 4 สัปดาห การติดตอโดยทางเพศสัมพันธ   อาการในผูชายจะมี
อาการแสบที่ปลายทอปสสาวะ ปสสาวะขัด มีหนองไหล หนองมักจะเปนมูกใส หรือมูกขุนๆ ไม
เปนหนองขนแบบหนองใน บางคนอาจมีอาการแสบที่ทอปสสาวะและมีมูกออกเล็กนอย โดยเฉพาะ
ในชวงเชา สําหรับผูหญิงสวนมากมักไมมีอาการแสดง สวนนอยอาจมีตกขาว 
                   ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดสํารวจในป 2547  เชื้อหนองในเทียมในทุกกลุมอายุพบวา 
วัยรุนอายุ 15-19 ป พบมากที่สุด โดยพบ 2,536 คน ตอประชากรวัยนี้แสนคน และยังสํารวจพบวา
เชื้อหูดหงอนไก ( Human Pappiloma virus) ที่เปนตนกําเนิดของการเปนมะเร็งปากมดลูกก็มี
ความสําคัญในวัยนี้เชนกัน กลาวคือในเด็กวัยรุนที่ยังไมพบเชื้อหูดหงอนไก หากมีเพศสัมพันธโดย
ขาดการปองกันภายใน 3 ป พบวาจะตรวจพบเชื้อหูดหงอนไก ประมาณรอยละ55.0 ของวัยรุนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนอัตราที่สูงมาก แมวาในวัยรุนเชื้อนี้โดยสวนใหญรางกายสามารถขจัด
ไดในระดับหนึ่งแตก็ยังมีความสําคัญตอการเปนจุดตั้งตนการเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูกได
เชนกัน วัยรุนอายุ15-19 ป มีโอกาสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุดมากกวาวัยอ่ืนๆกลาวคือ 
รอยละ 30 ของผูปวยโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธคือวัยรุนอายุ 15-19 ป  และโรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธคือ โรคเอดส หนองใน หนองในเทียม เชื้อไวรัสกอมะเร็งปากมดลูก เปนตน (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สสส.2550) 
                   วิธีปองกันหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีการรวมเพศ รักษา
ความสะอาดของรางกายและอวัยวะเพศอยางสม่ําเสมอ การปฏิบัติตัวขณะที่ปวยและรักษา งดการ
รวมเพศโดยเด็ดขาด รวมทั้งการสําเร็จความใครดวยตนเองเพื่อปองกันการแพรกระจายของโรค และ
การอักเสบลุกลาม งดดื่มสุรา เบียร และของมึนเมาทุกชนิด รักษาอวัยวะสืบพันธ และบริเวณ
ใกลเคียงใหสะอาดและแหง นําคูนอนไปตรวจและรักษาโดยเร็ว ในผูชายหามรีดอวัยวะเพศ เพื่อดูด
หนองเปนอันขาด เพื่อปองกันการอักเสบลุกลาม และใหกล้ันปสสาวะอยางนอย 4-6 ชั่วโมง กอนมา
ตรวจครั้งตอไป อยาซื้อยารักษาตนเองใหตรวจรักษากับแพทยเทานั้น  
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 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 
                  รัชนี ศรีสวาง (2545) กลาวถึงปจจัยที่ทําใหเกดิความเสี่ยงทางเพศ มีดังนี้  
                  ดานสิ่งแวดลอมและสังคมมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ไดแกความสัมพนัธ
ในครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ แหลงบันเทิง ส่ิงพิมพ และส่ือกระตุน คนเราจะมีพฤติกรรมเชนใด
ก็เปนอิทธิพลของสิ่งแวดลอมนั้น ถาอาศัยอยูสถานที่ที่มีส่ิงยั่วยตุางๆกจ็ะสงใหบุคคลที่พบเห็นนําไป
ปฏิบัติได เนื่องจากสภาพการณในปจจุบัน ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเรา ถือไดวามีอิทธิพลตอเรามากและ
วัยรุนมีความอยากรู อยากเหน็ อยากลอง ในสิ่งใหมๆเมื่อถุกยั่วยุจากแหลงบันเทิง ส่ิงพิมพ ส่ือ
กระตุน จึงอาจกอใหเกิดพฤตกิรรมทางเพศที่ไมถูกตอง ความสัมพันธทีด่ีตอกันระหวางบิดามารดา
และลูกที่เปนวยัรุน บิดามารดาเขาใจในความตองการของวัยรุน จะทําใหเขาสามารถปรับตัวอยูใน
สังคมไดอยางมั่นคง และถาความสัมพันธภายในครอบครัวแตกแยก ยอมทําใหวยัรุนมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนได 
                   จริยา  น้ําทับทิม (2545) ไดอธิบายวา ปจจัยอิทธิพลที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน 
                   1.  อิทธิพลของครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่อบรมทางดานจิตใจ และปลูกฝง
พฤติกรรมแกเด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุน
ดวย 
                  2.  อิทธิพลของเพื่อน เพื่อนจะมอิีทธิพลในเรื่องความเชื่อ ความคิด ตลอดจนใหคําปรึกษา
ในเรื่องราวตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ 
                  3.  อิทธิพลทางสังคม เชน วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ คานิยมทางสังคมที่ผิด ทําใหเกิด
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืนในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่ือมวลชนมีการเสนอขาวเกีย่วกับเรื่อง
ทางเพศในทางเสื่อมเสีย เชน การถูกขมขื่น ที่ลงภาพผูทีต่กเปนเหยื่ออยางชัดเจน พรอมรายละเอียด
ตาง ๆ ของการกระทํา 
                  4.  อิทธิพลทางวัฒนธรรม ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศ และการปฏบิัติตนตอเพศ
ตรงขามคานิยมทางเพศ การพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผย 
                    พิสมัย  นพรัตน (2543) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนั้นมีแนวคิดหรือ
ทฤษฏีหนึ่งทางดานพฤติกรรมศาสตร ที่นํามาใชในการศกึษา คือแนวคดิในรูปแบบองครวมที่
พิจารณาองคประกอบ ทางดานชีวจิตสังคม (Biopsychosocial perspective) โดยแนวคดินี้เชื่อวาใน
ตัวบุคคลประกอบดวยองคประกอบทางกาย จิตใจ และสังคม การทําความเขาใจในวิถีชีวิตของ
บุคคลหรือพฤติกรรม จะตองพิจารณาปรากฏการณที่เกิดขึ้นและเชื่อโยงความสัมพันธของ
ปรากฏการณกับสิ่งแวดลอม นั่นคือถาพิจารณพฤติกรรมเปนเสมือนปรากฏการณ สวนการทีจ่ะเขา 
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ใจพฤติกรรมจะตองศึกษาบริบท ซ่ึงก็คือ ส่ิงแวดลอมและเงื่อนไข ที่กอใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว 
การศึกษาบริบทของพฤติกรรม จึงจําเปนตองพิจารณาปจจัยทั้งหมด ที่เกี่ยวของทั้งชีววิทยา และจิต
สังคม รายละเอียดของแตละปจจัยมดีังนี ้ 

1. ปจจัยทางดานจิตสังคม (Psychosocial factor)  Erikson ไดอธิบายวาพฤติกรรมของ 
บุคคลนอกจากจะเกิดจากแรงผลักดันของแรงขับทางเพศ ซ่ึงเปนแรงขับทางธรรมชาติแลวยังขึน้อยู
กับตัวแปรทางสังคมดวย เนือ่งจากโดยธรรมชาติของวัยรุนเปนวยัแหงการเรียนรูทั้งจากสิ่งแวดลอม
และการสังเกตุพฤติกรรมของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะกลุมเพื่อนมอิีทธิพลตอการเสริมสราง
คานิยม ลักษณะนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก กลุมคนรัก วัยรุนในปจจุบันมี
แนวโนมจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน สวนหนึ่งเนื่องมาจากอิทธิพลจากสังคมตะวนัตก ที่มีความ
เปนอิสระเสรีมากขึ้น กอใหเกิดปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

2. ปจจัยทางดานชีววิทยา (Biological factor) เปนปจจยัที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางมาก ซ่ึงพฤติกรรมของวัยรุนจะมีความสมัพันธกันอยาง
ใกลชิดกับความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ คือ อายุ เพศ และวุฒภิาวะ 
                  จากความหมายและปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนที่กลาวมา สรุปไดวา 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและวัยของคน รวมทั้งพฤติกรรมที่นําไปสูการเสี่ยงตอการเกิดโรคทาง
เพศสัมพันธนั้น  เกิดจากปจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบดวย ปจจัยดานจิตสังคม 
และปจจัยดานชีววิทยา 
 
3. แนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) 
 
 ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior :TPB) ของเอจเซน เปน
ทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม(Social psychology) ที่มีผูนํามาใชในสวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทั้งการ
สงเสริมและการปองกันโรค และนํามาใชอยางกวางขวางในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพตางๆ ซ่ีง
นับเปนทฤษฎีที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยมีลําดับขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้ 
                   ป ค.ศ.1980 นักจิตวิทยาสังคมคือ เอจเซนและฟชบายน ไดพัฒนาทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผล(Theory of Reasoned Action :TRA) ขึ้นโดยมีแนวคิดวา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลอยู
ภายใตการควบคุมของความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น (Behavioral intention) ซ่ึงตามทฤษฎีนี้
เชื่อวามนุษยโดยปกติเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูลที่ประโชนนตอตนเองอยางเปนระบบ เพื่อให
บรรลุถึงการตัดใจของตน พฤติกรรมของมนุษยไมไดถูกกําหนดโดยขาดการพิจารณามากอนและ
เชื่อวา ไดมีการพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของตนเองและความตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรมของ
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บุคคลโดยมีตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ 2 ประการคือ เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior ) ซ่ึงเปนปจจัยสวนและการคลอยตามกลุมอางอิง(Subjective Norms) ซ่ึงเปนปจจัยทาง
สังคม ( Ajzen & Fishbein , 1980 :8)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 2  รูปแบบทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล( Ajzen & Fishben , 1980 ) 
ที่มา : Ajzen, I.,&Fishbein,M.(1980). Understanding attitudes and predicting social behavior. 
 
                     เนื่องจากขอจํากัดของทฤษฎีการดวยเหตุผลที่วา พฤติกรรมทางสังคมสวนใหญอยู
ภายใตการควบคุมของความตั้งอยางสมบูรณ(Complete validation control) ความตั้งใจถูกสมมุติวา
เปนปจจัยดานแรงรูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ดั้งนั้น ความตั้งใจจึงเปนตัวทํานายวาพฤติกรรมจะ
เกิดขึ้นหรือไม แตในความเปนจริงมีพฤติกรรมหลายอยางที่ไมไดอยูภายใตความตั้งใจเพราะการ
กระทําพฤติกรรมตางๆ ตองอาศัยปจจัยอ่ืนรวมดวย เชน ทรัพยากรและโอกาส 
                    ในปค.ศ.1985 เอจเซน จึงไดเพิ่มตัวแปรในทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Ajzen, 
1991;179)โดยเพิ่มตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนอีกหนึ่งตัวแปรไวใน
โมเดลและเปลี่ยนชื่อเปนทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior ) โดยอธิบาย

ความเชื่อเก่ียวกับผลของ
การกระทําพฤติกรรม 

(Behavioral   Beliefs) 

ความเชื่อเก่ียวกับการ
คลอยตามกลุมอางอิง 
 (Normative  beliefs) 

เจตคติตอพฤติกรรม 
(Attitude toward the 

behavior ) 

น้ําหนักของคประกอบ 

การคลอตามกลุมอางอิง 
(Subjective Norms) 

ความตัง้ใจ 
(intention) 

พฤติกรรม 
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เพิ่มเติมวา ปจจัยดังกลาวนี้เปนเสมือนปจจัยที่จูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม เชน ความรู ทักษะ 
เวลา โดยสามารถสงผลทั้งทางตรงตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล และสงผลตอการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลในออมผานตัวแปรความตั้งใจการแสดง พฤติกรรมของบุคคล อยางไรก็ตาม
เอจเซน ไดอภิปรายเพิ่มเติมไววา การเพิ่มตัวแปรดังกลาวเขาไปในโมเดลนั้น จะสามารถอธิบายตัว
แปร การแสดงพฤติกรรมของบุคคลไดเพิ่มขึ้น โดยตัวแปรใหมที่เพิ่มเขาไปนี้ จะพบไดในบางกรณี
เทานั้น เชน กรณีที่บุคคลรับทราบวานั้นปจจัยไมเพียงพอหรือไมมีโอกาสที่จะไดปจจัยนั้น ความ
ตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมของบุคคลยอมจะมีไมมาก แมขณะนั้นบุคคลจะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
ก็ตามโดยมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจ คือ เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior :AB) และบรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective Norms :SN) ตอมา เอจเซน (Ajzen, 1985; 
1991)  โดยเชื่อวาการแสดงพฤติกรรมของมนุษยจะเกิดจากการเกิดช้ีนําโดยความเชื่อ 3 ประการ 
ไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (Normative  
beliefs) และความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม(Control beliefs ) ซ่ึงความเชื่อแตละความ
เชื่อจะสงผลตอตัวแปรตางๆดังนี้ 

1. ถาบุคคลเชื่อวา ถาทาํพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมที่จะมี 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามหากมีความเชื่อวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดผล
ในทางลบ  ก็จะมีแนวโนมทีจ่ะมีทัศนคติทีไ่มดีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toward the  Behavior) 
และเมื่อมีทัศนคติทางบวกกจ็ะเกดิเจตนาหรอืตั้งใจ ที่แสดงพฤติกรรมนั้น ( Intention) ที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้น 

2. ถาบุคคลไดเห็นหรือรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอเขา (กลุมอางอิง:Subiective  
beliefs) ไดทําพฤติกรรมนั้นก็แนวโนมที่จะคลอยตามและทําตามเขาดวย ซ่ึงบุคคลหรือกลุมอางอิงที่
สําคัญแตละเรื่องจะขึ้นอยูกบัประเด็นเรื่องหรือพฤติกรรมที่สอดคลองกับกลุมอางอิงนั้น 

3. ถาบุคลเชื่อวา มีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมในสภาพการณนัน้ไดและ 
สามารถควบคุมใหเกิดผลดั้งตั้งใจ เขาก็มแีนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น 
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แผนภูมิท่ี 3  แนวคิดทฤษฎกีารวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน  (Ajzen,1985) 
ที่มา : Ajzen, I. (1985) Action-control : From cognition to behavior.  
 
 องคประกอบของทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
 เปาหมายสําคัญของทฤษฎี คือ พฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรม (Behavior :B) เปน
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นและสังเกตไดในสถานการณหนึ่งที่บุคคลนั้นกําลังเผชิญ การสังเกตพฤติกรรม
หนึ่งๆ จะตองอาศัยบริบทและกาลเวลาเพื่อท่ีจะทําใหสามารถประเมินพฤติกรรมนั้นได ในทฤษฎี
ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม มาจากความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมนั้น รวมกับการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม เชื่อวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรม เปนปจจัยสําคัญที่เสริมความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม 
และมีผลใหเกดิการกระทําพฤติกรรมนั้น หรืออีกนัยหนึ่งการที่บุคคล จะมีความตั้งใจที่แรงกลาก็
ตอเมื่อมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมนั้นไดมาก ดังนั้น ความตั้งใจ (ในการมีพฤติกรรม)จึงเปน
ดัชนีชี้วัดความพรอมของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น และเชื่อวาเปนสถานการณที่ตองเกิดกอน
การมีพฤติกรรมความตั้งใจขึ้นกับเจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิงและการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม 

Behavioral   
Beliefs 

Attitude Toward 
the  Behavior 

Normative  
Beliefs 

Control  beliefs 

Subjective 
Norms 

Perceived              
Behavioral     Control 

 

Intention Behavioral 
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  เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward behavior :AB) เปนผลที่เกิดขึ้นจากความเชื่อเชิง
พฤติกรรม จากการใชทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคา (the expectancy-value model) ของวรูม 
(Vroom) เอจเซนเห็นวา ความเชื่อเชิงพฤติกรรมมาจากการเชื่อมโยงพฤติกรรมที่สนใจกับความ
คาดหวังในผลลัพธ ความเชื่อเชิงพฤติกรรมเปนความรูสึกตอความเปนไปไดในการเกิดผลลัพธที่มา
จากพฤติกรรมนั้นๆ ถึงแมวาแตละบุคคลจะมีความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แตกตางกัน แตก็มี
ปริมาณที่จํากัด ณ เวลาหนึ่ง เชื่อวาความเชื่อท่ีมีนั้นรวมกับการใหคุณคาในผลลัพธจะกอใหเกิดเจต
คติตอพฤติกรรม ดังนั้นการประเมินคุณคาของผลลัพธแตละอยางจึงสงผลตพฤติกรรม ตามแนวคิด
ทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคา เจตคติตอพฤติกรรมเปนผลรวมของความเชื่อเชิงพฤติกรรมที่
เขาถึงได ที่มาจากผลลัพธที่คาดวาจะเกิดจากการมีพฤติกรรม (bi) ที่ทวีคูณไปตามการประเมินคุณคา
ของผลลัพธนั้น(ei) สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 
 เจตคติตอพฤติกรรม (AB) � ∑ bi ei 

 

 บรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective norm :SN) มาจากความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน จากการ
ใชทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคาของวรูม เอจเซน อธิบายวาความเชื่อเชิงบรรทัดฐานเปน การ
รับรูความคาดหวังในพฤติกรรมของบุคคล ของกลุมคนสําคัญหรือกลุมอางอิง (Important referent) 
เชน คูสมรส ครอบครัว  ผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน เปนตน ทั้งนี้กลุมอางอิงจะเปนใครบางก็
ขึ้นกับพฤติกรรม และประชากรที่ศึกษา ซ่ึงความเขมขนของความเชื่อเชิงบรรทัดฐานขึ้นกับระดับ
ความตองการที่จะคลอยตามบุคคลหรือกลุมอางอิงเหลานั้น และกอใหเกิดบรรทัดฐานกลุมอางอิง 
หรืออีกนัยหนึ่ง ความตองการที่จะคลอยตามกลุมอางอิงแตละคน มีผลตอความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน
อยางเปนสัดสวนกับการรับรูของบุคคลนั้น เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงในการที่บุคคลนั้น
มีพฤติกรรม ดังนั้นบรรทัดฐานกลุมอางอิง จึงเปนการรับรูความคาดหวังทางสังคมในการมีหรือไมมี
พฤติกรรม ซ่ึงตามแนวคิดทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคานั้นบรรทัดฐานกลุมอางอิง สามารถบง
บอกไดจากผลรวมของความเชื่อเชิงบรรทัดฐานที่เนนความคาดหวังของบุคคลสําคัญหรือกลุม
อางอิงตอการมีพฤติกรรม (ni) รวมกับระดับความตองการของบุคคลที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (mi) 
สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 
 บรรทัดฐานกลุมอางอิง (SN) � ∑ ni mi 
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 การรับรูการควบคุมเชิงพฤติกรรม (Perceived behavioral control :PBC) มาจากความ
เชื่อการควบคุมปจจัยที่มีอิทธิพล เอจเซนเชื่อวาความเชื่อการควบคุมรวมกับการรับรูอํานาจ ของ
ปจจัยที่มีอิทธิพลสามารถบงชี้ถึงการรับรูการควบคุมพฤติกรรม หรืออีกนัยหนึ่งการรับรูอํานาจของ
ปจจัยที่มีอิทธิพลวาจะเอื้อ หรือขัดขวางการกระทําที่มีผลตอการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอยางเปน
สัดสวนกับการรับรูความเปนไปไดของการมีปจจัยที่มีอิทธิพล ดังนั้นการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
จึงเปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนที่กระทําพฤติกรรมนั้นๆ ซ่ึงประเมินไดจาก
ผลรวมของความเชื่อการมีส่ิงควบคุมการกระทําพฤติกรรมซึ่งเปนสิ่งที่เขาถึงได (control belief :ci) 
รวมกับการรับรูระดับอํานาจของปจจัยนั้นๆ (percived power of control factor :pi) สามารถเขียน
เปนสมการไดดังนี้ 
 
 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) � ∑ ci pi 

 

ความสัมพันธของความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมกับเจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิง 
และการรับรูการควบคุมเชิงพฤติกรรม จึงสามารถนํามาสรุปในรูป สมการทางคณิตศาสตร ดังนี้ 
(Ajzen, 1988) 
 
 BI � ABW1 + (SN)W2 + (PBC)W3 
       เมื่อ     BI = ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
 AB = เจตคติตอพฤติกรรม 
 SN = บรรทัดฐานของกลุมอางอิง 
 PBC = การรับรูการควบคุมเชิงพฤติกรรม 
 W1, W2, W3 = ความสําคัญหรือน้ําหนักของตัวทํานายในสมการถดถอยพหุคูณ 
 
 จากสมการความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาวขางตน มีความสําคัญหรือน้ําหนัก
ของตัวทํานาย เปนความสัมพันธเชิงสัมพัทธขององคประกอบทั้ง 3 ในทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
คือ เจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมน้ําหนัก
ความสัมพันธเชิงสัมพัทธอาจเปลี่ยนแปลง ไดจากพฤติกรรมหนึ่งสูพฤติกรรมหนึ่ง หรือจาก
สถานการณหนึ่งสูอีกสถานการณหนึ่ง เห็นไดจากบางพฤติกรรม พบวา เจตคติตอพฤติกรรมมี
อิทธิพลตอความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม มากกวา บรรทัดฐานกลุมอางอิงและการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม  
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                    ในค.ศ 2002 – 2006 เอจเซน ไดอภิปรายทฤษฎีดังกลาวขึ้นอีกระดับหนึ่ง โดยใชแนวคิด
จากฐานของทฤษฎีเดิม เนื่องจากพบวา มีพฤติกรรมจํานวนมากที่มีความยุงยากในการพิจารณา และ
อธิบายถึงการแสดงออกพฤติกรรม โดยเอจเซนอภิปรายเพิ่มเติมวา การควบคุมพฤติกรรมที่แทจริง
บุคคลที่ตองมากอน จึงจะเกิดพฤติกรรม ความสําเร็จของการกระทําไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจเพียง
อยางเดียวแตรวมถึงระดับการควบคุมพฤติกรรมที่เพียงพอ โดยดูที่การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม(Perceived Behavior Control) ซ่ึงนับเปนปจจัยที่วัดไดตรงท่ีสุด ที่สามารถเปน
ตัวแทนอยางแทจริงในการควบคุมและใชทํานายพฤติกรรม แสดงไดดัง แผนภูมิที่ 4 
 
 ความสัมพันธระหวางความเชื่อทั้ง 3 กับการเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 4 ทฤษฎีการวางแผนของพฤติกรรมของเอจเซน  (Ajzen,2006) 
ที่มา:  Ajzen, (2006)  The Theory of Planned Behavior. 
 
 
 

ความเชื่อเชิง 
พฤติกรรม 

(behavior beliefs) 

 

เจตคติตอพฤตกิรรม 
(Attitudes toward the 

Behavior) 

 

ความเชื่อเชิง 
บรรทัดฐาน  

(Normative norm) 

 

บรรทัดฐาน 
กลุมอางอิง  

(Subjective norm) 

 

ความเชื่อการ 
การควบคุม 

 (control beliefs) 

 

การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรม(Perceived 

Behavior Control) 

 

ความตั้งใจ  
(Intention) 

 

พฤติกรรม  
(Behavior) 

 

การควบคุมที่เปนจริง 
(Actual Behavioral Control) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
              ปาริชาต ชูประดิษฐ (2543: 39) ศึกษาเจตคติ บรรทัดฐานกลุมอางอิง และความตั้งใจในการ
ตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีที่รับฮอรโมนทดแทนที่คลินิกวัยทอง โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม จํานวน 100 ราย พบวา สตรีวัยหมดประจําเดือนที่ไดรับฮอรโมนทดแทนมีเจตคติตอการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง (X=26.94, SD=9.23) และพบวาเจตคติ และบรรทัดฐานกลุมอางสามารถ
รวมกันทํานายความตั้งใจในการตรวจเตานมดวยตนเองดวยตนเองของสตรีที่รับฮอรโมนทดแทนที่
คลินิกวัยทอง รอยละ 17 
               รุจา ภูไพบูลยและคณะ (2549: 54) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการวางแผนพฤติกรรมเพื่อ
ปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ใน 4 ภาคและกรุงเทพมหานคร 
พบวา ทัศนคติและการรับรูบรรทัดฐานและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจกระทําพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 39.2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              ผกาวดี พรมหมนุช (2549:  30) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 1 – 3 อายุ 10 – 17 ป ในจังหวัดระนอง จํานวน 423 คน พบวา 
บุคคลสําคัญตอวัยรุนตอนตน ไดแก พอแม อาจารย เพื่อน มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีใน
อีก 1 เดือนขางหนา (r = .281) และพบวา อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายได (เฉลี่ยตอวัน) จํานวนสมาชิก
ในครอบครัวที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนที่สูบบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี บรรทัดฐานและการรับรู
ความสามารถในการควบคุม สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ี ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 1 – 3 ไดรอยละ 23 ถึง รอยละ39.5 
             เบญจพร พงศอําไพ และคณะ (2552: 4) ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจในการใชบริการตรวจ
คัดกรอง เพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีของคูสมรสหญิงตั้งครรภ กลุมตัวอยางเปนคูสมรสของหญิง
ตั้งครรภที่มาพรอมภรรยาในการมาฝากครรภ ณ ศูนยรับบริการฝากครรภโรงพยาบาลหาดใหญ และ
โรงพยาบาลสงขลา จํานวน 212 ราย พบวา ทัศนคติมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับความ
ตั้งใจในการตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.28, p < .01) 
ทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมฯ สามารถ
รวมกันทํานายความตั้งใจในการตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีได รอยละ 24.0 
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4. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการดูแลครอบครัวท่ีมีวัยรุน 
 
              พยาบาลผูที่ปฎิบัติเกี่ยวกับการดูแล ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาในทุกวงจรของครอบครัวตั้งแต
เริ่มการกอตั้งครอบครัว จนกระทั่งเขาสูวงจรครอบครัววัยชราที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลง ภาวะ
เส่ียงตอการเกิดปญหาและภาวะผิดปกติ ทั้งในสถานบริการและชุมชน โดยประยุกตศาสตรทางการ
พยาบาลครอบครัวและผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการใหการดูแลแบบองครวม ในบทบาทการ
ปฎิบัติการพยาบาล การใหความรู การบริหารจัดการ การเปนที่ปรึกษา เพื่อสงเสริมใหครอบครัว
สามารถปรับตัว และคงความสมดุลของครอบครัวในการทําหนาที่ไดเพื่อดํารงสุขภาวะของ
ครอบครัว รวมถึงศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองคความรูครอบครัวใหแข็งแกรงขึ้นเปที่ยอมรับกันมาโดย
ตลอดวาครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานของสังคมที่สรางบุคคลใหเติบโตเปนบุคคลที่เปนฟนเฟอง
สําคัญในการขับเคลื่อนสังคม ในการปฎิบัติการพยาบาลสิ่งสําคัญประการหนึ่งของพยาบาลคือ
นอกจากจะดูแลผูปวยหรือผูรับบริการแลวยังมีบทบาทหนาที่ทางพฤตินัยใหการดูแลครอบครัวของ
ผูปวยดวย ครอบครัวประกอบดวยบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมีความผูกพันกันทางอารมณมีการแบง
บันซึ่งกันและกัน และทําหนาที่เปนสมาชิกในครอบครัว การพยาบาลครอบครัวเปนการดูแลเพื่อลด
ความทุกขทรมานของบุคคลและครอบครัวและชวยใหครอบครัวปรับเขาสูภาวะสมดุลใหม การ
พยาบาลครอบครัว เปนการพยาบาลที่เนนครอบครัวเปนหนวยรับบริการ เนนปฏิสัมพันธและ
ตอบสนองระหวางสมาชิกครอบครัวและพยาบาล พยาบาลมีความสามารถในการจัดการกับหลาย
ระบบพรอมๆกัน บทบาทการพยาบาลครอบครัวครอบคลุมทั้ง 4 มิติ ไดแก บทบาทการสงเสริม
สุขภาพครอบครัว การปองกันปญหาสุขภาพครอบครัว การใหการดูแลพยาบาลครอบครัว และการ
ฟนฟูสุขภาพครอบครัวอยางเปนองครวมใหครบทุกมิติของทั้งดานกายภาพ สุขภาพจิต สัง และจิต
วิญญาณ(ดารุณี  จงอุดมการณ,2547: 1-7) 
              การพยาบาลที่เนนครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน  ซ่ึงระยะนี้เปนระยะที่บุตรคนแรกอายุ 13 ป ถึง 
20 ป บุตรที่เติบโตเขาสูวัยรุนสามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น การที่บุตรชวยตนเองไดมากขึ้น
สนใจบุคคลแวดลอมไดแก กลุมเพื่อน เพื่อนตางเพศ ทําใหความใกลชิดกับมารดาลดลง ซ่ึงบางครั้ง
จะทําใหเกิดปญหาในครอบครัวจากความไมเขาใจกัน ขัดแยงกันระหวางบิดามารดาลดลง ซ่ึง
บางครั้งจะทําใหเกิดปญหาในครอบครัว จากความไมเขาใจกัน  ขัดแยงกันระหวางบิดามารดาและ
บุตรวัยรุน เนื่องจากบุตรวัยรุนตองการความเปนอิสระมากขึ้น ตองการโอกาสการตัดสินใจดวย
ตนเองมากขึ้น ในขณะที่บิดามารดายังตองการใหวัยรุนทําตัวใกลชิดตน จะทําใหบุตรวัยรุนเกิดความ
ขับของใจ และเกิดปฏิกริยาตอตานในบางรายจะรุนแรงจนเกิดปญหาติดยาเสพติด  เพศสัมพันธ 
ปญหาความขัดแยงกับครอบครัวอยางรุนแรง 
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 ในระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน ครอบครัวมีความตองการตามพัฒนาการหรือพัฒนกิจสําคัญ ดังนี้ 
1. ผอนคลายความสัมพันธกับบุตรวัยรุน ใหโอกาสวัยรุนในการรับผิดชอบตนเอง และ 

รับผิดชอบงานบางสวนของครอบครัวพิ่มขึ้น โดยคํานึงถึงความตองการเปนอิสระของเด็กวัยนี้โดยที่
บิดามารดามิไดละเลยที่เปนผูใหคําแนะนํา คําปรึกษาเมื่อจําเปน 

2. บิดามารดาควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศสัมพันธเพื่อสามารถปองกัน 
ปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน ใหคําปรึกษาแกบุตร มีการสอนเพศศึกษาในครบครัวเนื่องจากบุตรวัยนี้
มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ รางกายมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากฮอรโมนทางเพศเริ่ม
มีความตองการทางเพศ และสนใจเรื่องเพศมากขึ้น 

3. มีการคงไวซ่ึงการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว แมวาจะมีการผอนคลาย ความ 
ผูกพันปลอยใหวัยรุนมีอิสระมากขึ้น แตมิไดละเลยหรือไมสนใจที่จะแสดงความเอาใจใส ความรัก
แกบุตรวัยรุน มีกิจกรรมในครอบครัวรวมกันเปนครั้งคราวเพราะถึงวัยรุนจะตองการอิสระ ตองการ
มีโอกาสพึ่งตนเองมากขึ้น แตยังมีความผูกพันทางจิตกับครอบครัว และยังมองบิดามารดาเปน
แบบอยางของตน 

4. อบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม อบรมถายทอดปรัชญาการดําเนินชีวิต และจริยธรรมแก 
วัยรุน เปนหนาที่สําคัญของครอบครัวเพราะวัยรุนจะไดรับการเตรียมเพื่อเปนผูใหญที่ดีของสังคมใน
อนาคต  แตบิดามารดาควรเขาใจและยอมรับวาบุตรวัยรุนอาจปฏิเสธและไมยอมปฎิบัติตาม
คําแนะนําที่ตนอบรมสั่งสอนนะยะนี้(รุจา ภูไพบูลย, 2547: 91-92) 
                  วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมตนกาวสูการเปนผูใหญในอนาคต การดูแลสุขภาพวัยรุนมีความสําคัญ
เนื่องจากพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพเกือบทั้งหมดริ่มตนในระยะวัยรุน วัยนี้เปนวัยที่มีความตองการ
ทดลองและเรียนรูพฤติกรรมใหม เปนวัยที่เร่ิมสูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล ใชสารเสพติด พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศที่ไมพึงประสงครวมทั้งปญหานิสัยการบริโภคที่ไมถูกสุขลักษณะของวัยรุนและการไม
ออกกําลังกายทําใหเกิดปญหาน้ําหนักเกิด เปนสาเหตุสําคัญของปญหาเรื้อรังที่เกิดขึ้นเมื่อเขาสูวัย
ผูใหญและสูงอายุ การปองกันปญหาสุขภาพในวัยรุนโดยการเสริมสรางพฤติกรรมที่ดีและปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงจึงปนแนวทางที่มีประโยชนและมีผลตอเนื่องในระยะยาวในการลดปญหา และลด
ภาระการรักษาดูแลผูปวยของประเทศ (จิตนา  วัชรสินธุ, 2549:1-47) โดยพยาบาลสามารถให
คําปรึกษาแกครอบครัวเชน การใหคําแนะนําเรื่องเพศศึกษา ส่ิงเสพติด จิตวิทยาวัยรุน การรักษา
สัมพันธภาพในครอบครัวแกสมาชิกในครอบครัว ถาเกิดปญหาขึ้นแลว พยาบาลสามารถให
คําปรึกษา สนับสนุน ใหกําลังใจ หาแหลงขอมูล การเสริมพลังกลุมเสี่ยง การจัดโครงการสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียน มีการประสานงานกับทุกหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนหรือสงไป
ใหไดรับการดูแลในสถานบริการดูแลในสถานบริการที่เหมาะสมตอไป 



 

 

บทที่ 3 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 

รูปแบบการวิจัย  
  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยบรรยายเชิงสัมพันธ (Correlational descriptive  research)  
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐาน อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ในปการศึกษา 2553 เก็บ
ขอมูลระหวางเดือน มกราคม – กุมภาพันธ 2554  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
 
ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่ 1 – 6 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐานกาญจนบุรี อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 

2553 จํานวน 9 โรงเรียน มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทั้งหมด 1,862 คน (ขอมูลจากสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษากาญจนบุรี : 2553) 

 กลุมตัวอยาง ไดกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 1. ไมมีปญหาในการพูดและฟง 
 2. สามารถตอบแบบสอบถามไดดวยตนเอง 

         3. ยินยอมและสมัครใจใหความรวมมือในการวิจัย 
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การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชการคํานวนจากสูตรของ Taro Yamane (บุญ
ใจ ศรีสถิตยนรากูล, 2547: 202) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 ดังนี้ 

 กําหนดขนาดตัวอยาง โดยใชสูตร n =          N 
                                                             1+Ne2 

                       เมื่อ    N = ขนาดของประชากร 

  e = ความคลาดของการสุมตัวอยาง 
  n = ขนาดสุมตัวอยาง 

                    ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุม  0.05    
   n =           1,862     
                                                                    1 +1,862 (0.0025)    
      = 329.27 
        = 350  คน 
 ดังนั้น ขนาดตัวอยางที่ควรใชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 350 คน 
โดยกําหนดคณุสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ (แสดงในแผนภูมิที่4) 
 1. กําหนดโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี ซ่ึงมี 
จํานวน  9 โรงเรียน แตละโรงเรียนมีจํานวนนักเรยีนดังนี ้
      1.1 โรงเรียนบานวังสิงห    มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด    114  คน 
      1.2 โรงเรียนหนองปลาซิว     มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      66  คน 
      1.3 โรงเรียนสมาคมไทยออสเตรเลียน มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด     101  คน 
      1.4 โรงเรียนพุทธมุติวิทยา     มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด       89  คน 
      1.5 โรงเรียนบานเขาชาง    มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      51  คน 
      1.6 โรงเรียนบานบานแกงจอ   มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      63  คน 
      1.7 โรงเรียนไทรโยคใหญ     มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด     159   คน 
      1.8 โรงเรียนไทรโยคมณกีาญจวิทยา  มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด     804  คน 
      1.9 โรงเรียนไทรโยคใหญนอยวิทยา             มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      415  คน 
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2. กําหนดสัดสวนในการเกบ็ขอมูล โดยคํานวณจากขนาดตัวอยางกับจาํนวนนักเรยีน 
สูตรคํานวนขนาดตัวอยางสดัสวน (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูล, 2547: 194)       

ขนาดตัวอยาง   =       n x n1 
                                                                 N 

       n  = ขนาดตัวอยางของงานวิจยั      
                                          n1 = ขนาดตัวอยางแตละชัน้ 
                                         N  = ขนาดของประชากร 

 
แทนคาตามสตูรคํานวนแยกตามโรงเรียน ดังนี ้
 2.1 โรงเรียนบานวังสิงห     =   114 x 350        = 21 
                1,862 
 2.2 โรงเรียนหนองปลาซิว     =     66 x 350         = 12 
                  1,862 
 2.3 โรงเรียนสมาคมไทยออสเตรเลียน  =   101 x 350         = 19 
                1,862 
 2.4 โรงเรียนพทุธมุติวิทยา   =     89 x 350        = 17 
                 1,862 
 2.5 โรงเรียนบานเขาชาง     =     51 x 350        = 10 
                1,862 
 2.6 โรงเรียนบานบานแกงจอ    =     63 x 350        = 12 
                1,862 
 2.7 โรงเรียนไทรโยคใหญ     =    159 x 350       = 30 
                1,862 
 2.8 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจวิทยา   =   804 x 350        = 151 
                1,862 
 2.9 โรงเรียนไทรโยคใหญนอยวิทยา    =   415 x 350         = 78 

               1,862 
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 3. เลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบงาย ดวยวิธีจับฉลาก (Simple random  
sampling) จากรายชื่อนักเรียนทั้งหมดที่มาโรงเรียนของแตละโรงเรียน ตามสัดสวนที่คํานวนได 
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 5 แสดงขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

โรงเรียนบานวังสิงห 
21 คน 

โรงเรียนหนองปลาซิว  
12 คน 

โรงเรียนสมาคมไทย
ออสเตรเลียน   19  คน 

โรงเรียนพุทธมุติวิทยา 
17 คน 

โรงเรียนบานเขาชาง 
10 คน 

โรงเรียนบานบานแกงจอ 
12 คน 

โรงเรียนไทรโยคใหญ 
30 คน 

โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจวิทยา 
151 คน 

โรงเรียนไทรโยคใหญนอยวิทยา 
78 คน 

กลุมตัวอยางทั้งหมด 
350 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัย
ปรับปรุงขึ้นตามกรอบแนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 2006) รวมกับดัดแปลงมาจากรุจา  ภูไพบูลย 
(2004, 24 - 30)  ดังนี้ 
     สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และครอบครัวของนักเรียน เปนคําถามชนิด
ปลายปดในลักษณะเลือกตอบ (Checklist) และเปนคําถามปลายเปด จํานวน 10 ขอ  
     สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประกอบดวยขอ
คําถาม 2 สวน คือ  
  2.1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (bi) โดยคําถามแตละขอจะมี
ลักษณะการวัดเปนแบบประเมินคา (Rating scale) โดยมีคาคะแนน 5 ระดับ มีคําถามความเชื่อ
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจํานวน 6 ขอยอย เปนขอคําถาม   เชิงบวก 1 ขอ เปนขอคําถามเชงิลบ 
5 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
     ขอความเชิงบวก                      ขอความเชิงลบ            
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5   1 คะแนน       
    ไมเห็นดวย             4   2 คะแนน   
    ไมแนใจ  3   3 คะแนน  
                          เห็นดวย   2   4 คะแนน 
       เห็นดวยอยางยิ่ง 1   5  คะแนน 
 

         2.2 แบบสอบถามการประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ei) โดย
คําถามแตละขอจะมีลักษณะการวัดเปนแบบประมาณคา (Rating scale) โดยมีคาคะแนน 5 ระดับมี
คําถามการประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจํานวน 6 ขอยอย ขอคําถามเชิง
บวก 1 ขอ เปนขอคําถามเชิงลบ 5 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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     ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ            
    ไมดีเลย   5   1 คะแนน     
                                        ไมดี                 4   2 คะแนน   
         ไมแนใจ  3   3 คะแนน  
                           ดี  2   4 คะแนน 
  ดีมาก   1   5 คะแนน 
 
 ในการแปลผลเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามหลักทฤษฏีพฤติกรรม ทําโดยนํา
คะแนนผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (bi) กับการประเมิน
คานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(ei) ของขอคําถามที่สอดคลองกัน (Σ bi ei) (Ajzen, 
2006) ที่ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุด ลบดวยคะแนนต่ําสุด แลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง 
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 5 ระดับ ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14) ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 25 - 1 
                                                        จํานวนชัน้                        5 
                                                                     = 4.8   
 
               จากการคํานวน นาํคาที่ไดกําหนดคาคะแนน เพื่อจัดระดับเจตคติได ดังนี ้

คาคะแนนอยูระหวาง 1 – 5.7         หมายถึง เจตคติดีมากตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 5.8 – 10.5    หมายถึง เจตคติดีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 10.6– 15.3   หมายถึง เจตคติปานกลางตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 15.4– 20.1 หมายถึง เจตคติไมดีมากตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 2.2 – 25 หมายถึง เจตคติไมดีมากตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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 สวนที่ 3 แบบสอบถาม การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ประกอบดวย 2 สวน คือ  
  3.1แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุคลที่มีความสําคัญ
ตอตนเอง ซ่ึงคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของวัยรุนวา พอ แม ญาติ พี่นอง ครูอาจารย เพื่อน และ แฟน/
คนรัก คิดวาวัยรุนควรมีเพศสัมพันธหรือไม เปนขอคําถามที่ประเมินวาบุคคลตางๆ ในกลุมอางอิง
เห็นวา สมควรหรือไมสมควร ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยแตละขอ จะมีลักษณะการวัดเปนแบบ
ประมาณคา (Rating scale) มีขอคําถามจํานวน 7 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 

คาคะแนน 5 หมายถึง ควรทําอยางยิ่ง 
คาคะแนน 4 หมายถึง ควรทํา 
คาคะแนน 3 หมายถึง ไมแนใจ             
คาคะแนน 2 หมายถึง ไมควรทํา 
คาคะแนน 1 หมายถึง ไมควรทําอยางยิ่ง 

                        
  3.2 แบบวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
จํานวน 7 ขอ (ni) เปนขอคําถามที่ใหตอบวา จะเชื่อและปฏิบัติตามความคิดเห็นของพอ แม พี่นอง 
ญาติ ครูอาจารย เพื่อน แฟน/คนรัก เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนขอคําถามที่สอดคลอง
กับขอ 3.1โดยแตละขอจะมีลักษณะการวัดเปนแบบประมาณคา (Rating scale) มีคาคะแนน 5 ระดับ 
มีขอคําถาม จํานวน 7 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 

คาคะแนน 5 หมายถึง ไมทําตามแนนอน 
คาคะแนน 4 หมายถึง ไมทําตาม               
คาคะแนน 3 หมายถึง ไมแนใจ             
คาคะแนน 2 หมายถึง ทําตาม                      
คาคะแนน 1 หมายถึง ทําตามแนนอน        

                                                
 การแปลผลคะแนการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามหลัก
ทฤษฏีพฤติกรรม ทําโดยนําคะแนนผลรวมของผลคูณ ระหวางคาคะแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการ
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คลอยตามกลุมอางอิง(nim)  กับคาคะแนนแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามกลุมอางอิง (mi) ของขอคําถาม
รายขอที่สอดคลองกับ (Σnimi) (Ajzen, 2006) ที่ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด 
แลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง สําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 5 ระดับ ตามเกณฑของเบสท 
(Best, 1977: 14) ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       =  25 – 1  
          จํานวนชั้น                              5     
                                                  =  4.8 
 
               จากการคํานวณ นาํคาที่ไดกําหนดคาคะแนน จดัระดับการคลอยตามกลุมอางอิงได ดังนี ้

คาคะแนนอยูระหวาง 20.2 – 25 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับนอยที่สุด 

คาคะแนนอยูระหวาง 15.4– 20.1   หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับนอย 

คาคะแนนอยูระหวาง 10.6– 15.3 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับปานกลาง 

คาคะแนนอยูระหวาง 5.8 – 10.5 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับมาก 

คาคะแนนอยูระหวาง 1 – 5.7 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับมากที่สุด 

                   
  สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ประกอบดวย 2 สวน คือ 
  4. 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ci) ลักษณะ
คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ มีคําถามจํานวน 6 ขอยอย เปนขอ
คําถามเชิงบวก 2 ขอ ขอคําถามเชิงลบ 4 ขอโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
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                          ขอคําถามเชิงบวก                  ขอคําถามเชิงลบ 
ไมเห็นดวยที่มากสุด              5 1             คะแนน 
ไมเห็นดวย                           4 2             คะแนน 
ไมแนใจ 3 3             คะแนน 
 เห็นดวย                                2 4             คะแนน 
 เห็นดวยมากที่สุด                  1 5             คะแนน 

                      
  4.2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (pi) 
เปนการวัดการรับรูความสามารถของตน ในการจัดการแกปญหาหรืออุปสรรคที่มีเสี่ยงตอการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่ง โดยขอคําถามแตละขอจะลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) มีคําถามจํานวน 6 ขอยอย เปนขอคําถามเชิงบวกทั้ง 2 ขอขอคําถามเชิงลบ 4 ขอ โดย
กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
 
           ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 

ไมเห็นดวยที่มากสุด              5 1             คะแนน 
ไมเห็นดวย                           4 2             คะแนน 
ไมแนใจ 3 3             คะแนน 
 เห็นดวย                                2 4             คะแนน 
 เห็นดวยมากที่สุด                  1 5             คะแนน 

 
 ในการแปลผลคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (pi) 
ทําโดยนําคะแนนเฉลี่ยของผลรวม ของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ กับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Σ ci pi) (Ajzen, 2006) ที่
ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้แบงเปน 5 ระดับ ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14) ดังนี้ 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด         = 25 - 1 
                                                         จํานวนชั้น                                   5 
                                                                                         = 4.8 
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 จากการคํานวณ นําคาที่ไดมากําหนดคาคะแนน จัดระดับการการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม ดังนี้ 

คาคะแนนอยูระหวาง    20.2 – 25    หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด  

คาคะแนนอยูระหวาง    15.4 –20.1 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก 

คาคะแนนอยูระหวาง    10.6– 15.3 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศปานกลาง 

คาคะแนนอยูระหวาง    5.8 – 10.5   หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอย 

คาคะแนนอยูระหวาง    1 – 5.7      หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยที่สุด 

 
 สวนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน การมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนลักษณะคําตอบเปนไปตามสถานการณ จํานวน 4 ขอ โดยมีคาคะแนน 3 ระดับ คือ 
 
    คาคะแนน  3 หมายถึง ตั้งใจที่จะไมมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
       คาคะแนน  2  หมายถึง แนใจ                            
                               คาคะแนน  1  หมายถึง ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแนนอน   
                                       
                  การแปลผลคะแนนรายขอและโดยรวม ใชคาเฉลี่ยตั้งแต 1 – 3 มาจัดระดับตามเกณฑของ
เบสท (Best, 1977: 14) ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 3 -  1 
                                                               จํานวนชัน้                       3 
                                                                                      = 0.66 
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 คาคะแนนอยูระหวาง  2.32– 3.00  หมายถึง นักเรียนมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยเรียนระดับต่ํา   
 คาคะแนนอยูระหวาง  1.66– 2.33  หมายถึง นักเรียนมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยเรียนระดับปานกลาง                                         
 คาคะแนนอยูระหวาง   1.00 – 1.65  หมายถึง นักเรียนมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยเรียนระดับสูง                                         
 
                     
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่จัดทําใหสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหาคา ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถาม ปจจัยที่
อิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้  

พยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน   1 ทาน 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการสํานักงานสาธารณสุขจังหวดั
กาญจนบุรี    

  1 ทาน 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการสํานักงานสาธารณสุขอําเภอไทรโยค   1 ทาน 
อาจารยพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรวิชาสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน 

  1 ทาน 

อาจารยชํานาญการ ฝายวิชาการ 
 

  1 ทาน 

 จากนั้น ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีโดยมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา(Content 
validity index: CVI) มีคาเทากับ 0.91 ดัชนีความสอดคลอง (Index of item object congruence: IOC) 
มีคาระหวาง 0.80 –  0.91   
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 2. ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
    ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่อิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่ผานการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒินําไปทดลองใช 
(try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 30 ราย ซ่ึงไมใช
นักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง เพื่อทดสอบความเขาใจของภาษาที่ใชในการตอบคําถาม 
ตรวจสอบความชัดเจน ของขอคําถามและความสะดวกในการนําเครื่องมือไปใช แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหและหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอน
บาช (Cronbach Alpha Coefficient) (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550: 236) ซ่ึงมีสูตรคํานวณ ดังนี้ 

  α = n/ n-1 [1-Σ Si2 St2] 

  เมื่อ α = คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
     n = จํานวนขอของเครื่องมือ 

                  Σ Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                      St2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 ผลการตรวจสอบความเชื่อมัน่เครื่องมือ ไดคาความเชื่อมัน่ดังนี ้
 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
เทากับ 0.80 
 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เทากับ 0.91 
 3) แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา เทากับ 0.83 
 4) แบบสอบถาม ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา เทากับ 0.84 
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การพิทักษสิทธ์ิ 
     
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอโครงการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยของ มหาวิทยาลัยคริสเตียน เพื่อขอความอนุเคราะหในการพิจารณาดานจริยธรรมของ
โครงการวิจัยกอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดใหขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยแกกลุมตัวอยางและขออนุญาต
จากผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขั้นตอนของการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวิจัย และ
ใหขอมูลแกผูเขารวมการวิจัยวา สามารถยกเลิกการใหขอมูลได โดยไมมีผลกระทบใดๆและขอมูล
ตางๆ ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และการเผยแพรผลการวิจัยจะเสนอเปนทางวิชาการและแสดงผล
เปนภาพโดยรวมเทานั้น โดยจะไมสงผลกระทบตอผลการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางแตอยางใด  
 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
                    
 การเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยตัวผูวิจัยเองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 350 ราย โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
คริสเตียน พรอมแบบสอบถามและชี้แจงวัตถุประสงคเสนอตอผูอํานวยการสถานศึกษาที่เปนกลุม
ตัวอยาง เพื่อขออนุญาตดําเนินการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
 2. เมื่อไดรับใหทําการเก็บขอมูลวิจัย ผูวิจัยไปประสานงานกับครูประจําชั้นนักเรียน 
มัธยมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง และกําหนดการเก็บขอมูลซ่ึงกําหนดไวในชวงเดือนมกราคม-
กุมภาพันธ 2554 เพื่อจัดเตรียมชั่วโมงวางใหผูวิจัย ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนกลุม
ตัวอยางโดยมีขั้นตอนและวิธีการดังนี้ 
  2.1 ผูวิจัยได เขาพบนักเรียนกลุมตัวอยางแนะนําตัว และอธิบายใหทราบถึง
วัตถุประสงคของการวิจัย ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบ ขอมูลที่ไดรับจากการตอบ ผูวิจัยเก็บเปน
ความลับ และการเผยแพรผลการวิจัยนําเสนอเปนทางวิชาการและแสดงผลเปนภาพโดยรวมเทานั้น 
ซ่ึงไมสงผลกระทบตอผลการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง หากกลุมตัวอยางไมสบายใจที่จะให
ขอมูลหรือปฏิเสธ ผูวิจัยจะกลาวขอบคุณและนําออกจากการเปนกลุมตัวอยาง 
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  2.2 แจกแบบสอบถามใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม ผูวิจัยได
อธิบายวิธีการทําอยางละเอียดในการตอบใหกับนักเรียนทราบ ในระหวางนั้นผูวิจัยอยูกับนักเรียน
ตลอดเวลาเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยไดซักถาม เมื่อไดรับแบบสอบถามตรวจดูความ
สมบรูณของคําตอบใหครบ 
   2.3 ตรวจสอบแบบสอบถามเมื่อพบวาแบบสอบถามไดไมครบหรือขาดความ
สมบรูณ ขอความรวมมือจากอาจารยประจําชั้นแจกนักเรียนกลับไปทําใหมใหครบถวน และได
ติดตามเก็บจนครบ กอนนําไปวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดคานยัสําคัญที่ 0.05 
ขั้นตอนการ วเิคราะหขอมูลมีดังนี ้
  1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนแจกแจงความถี่ คารอยละ 
 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะหเกีย่วกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช
สถิติพรรณา นํามาแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3. วิเคราะหความสัมพันธของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ กับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation) 
 4. วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณระหวางตวัแปรทํานาย ของเจตคต ิ
การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน  โดยใชสถิติการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression)  



 

 

 

บทที่ 4  
 
 

ผลการวิจัย 
 
 
 
 การวิจัยครั้งนีแปนการวิจัยบรรยายความสัมพันธ (Correlational descriptive research) 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
อ.ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีจํานวน 350 คน โดยใชขอมูลแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปจจัยเจตคติตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปจจัยการคลอยตามกลุมอางอิง
ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปจจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศ 
และอิทธผลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นําขอมูลมา
วิเคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
และวิเคราะหอํานาจการทํานายโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน และสรางสมการ
ถดถอยพหุคูณ ซ่ึงผลการวิจัยไดนําเสนอรายละเอียดดวยตารางประกอบการบรรยาย แบงเปน 6 สวน 
ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 สวนที่ 2 ขอมูลเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 สวนที่ 3 ขอมูลการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สวนที่ 4 ขอมูลการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สวนที่ 6 ขอมูลความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตาม
กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
                สวนที่ 7 ขอมูลการวิเคราะหความสามารถในการทํานายของ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการ
การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 การแจกแจงความถี่ และรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางที่รวบรวมไดและ
ขอมูลมีความสมบูรณครบถวน จํานวน 350 คน ซ่ึงไดผลวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 
 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 350) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน ( คน ) รอยละ 
เพศ    
 ชาย 173 49.43 
 หญิง 177 50.57 
อายุ     
 12-15 ป 255 72.85 
 16-19 ป 95 27.15 
(Χ =14.91 ,SD =  1.63 )              
 
ระดับการศึกษา 

  

 มัธยมศึกษาตอนตน 226 76.00 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 84 24.00 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 350) 
(ตอ)  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน ) รอยละ 
ปจจุบันกลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับใคร 
                 บิดาและมารดา 
                 บิดา หรือ มารดาคนเดียว 
                 อยูหอพักเพื่อน 
                 แฟน 
                 พักกับญาติ ( ลุง ปา นา อา ) 
                 อยูคนเดียว 
สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา ของกลุมตัวอยาง 

 
227 
57 
3 
0 

59 
4 

 
64.86 
16.28 
0.86 

0 
16.86 
1.14 

 อยูดวยกนั                                                         271 77.43 
 หยาราง     

บิดา– มารดา เสียชีวิตแลว 
56 
23 

18.86 
3.71 

ความสัมพันธระหวางบดิามารดาและกลุมตัวอยาง  
    ดี  257 73.43 
                พอใช 66 18.86 
    ไมด ี 27 7.71 
กลุมตัวอยางมีคานิยมเรื่องเพศเปนในลักษณะ   
  จะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน               197 56.29 
  ไมรักษาความบริสุทธ                                           6 1.71 
  ไมแนใจ                                                                147 42.00 
กลุมตัวอยางคดิวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอาย ุ   
      20 ป                                                                     12 3.43 
   21 – 25 ป                                                             156 44.57 
   26 – 30 ป                                                             169 48.29 
   มากกวา 31 ปขึ้นไป                                             13 3.72 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 350) 
(ตอ)  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน ) รอยละ 
ความถี่ในการใชบริการหาเพื่อนคุย (Chat) ทาง Internet 
(อินเตอรเน็ต)  
            ไมเคย                                                                                 
             เคย เขาทุกวัน 
             เคย 2 – 3 คร้ัง/วัน 
             เคย สัปดาหละครั้ง       
             เคย  เดือนละครั้ง 
             เคย แตนอยกวาเดือนละ 1 คร้ัง 
การทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนจากทางใด          

 
 

217 
10 
39 
33 
18 
33 

 
 

62.00 
2.86 

11.14 
9.43 
5.14 
9.43 

 
 อินเตอรเน็ต                                                            95 27.14 
 หนังสือพิมพ 47 13.42 
 ส่ือของกรมอานามัย                                                          54 15.42 
            โทรทัศน                                                                            121 34.57 
 เพื่อน     33 9.45 
    
 

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางมีสัดสวนใกลเคียงกัน เพศชายรอยละ49.43 และเพศหญิง
รอยละ50.57 มี อายุ 12-15ป คิดเปนรอยละ 72.85 อายุ16-19 คิดเปนรอยละ 27.15 เมื่อพิจารณาคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา มีอายุต่ําสุด 12 ป และอายุสูงสุด19 ป คาเฉลี่ยเทากับ 14.91ป การศึกษาอยู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปน รอยละ 76 และการศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย คิดเปน รอยละ 24 กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา คิดเปน รอยละ 64.8   
สถานภาพครอบครัวบิดา-มารดาอยูดวยกัน คิดเปน รอยละ 77.43 มีบิดามารดาหยาราง คิดเปน     
รอยละ 18.86 ความสัมพันธระหวางบิดามารดาอยูในระดับดี คิดเปน รอยละ 73.43 กลุมตัวอยางมี
คานิยมในเรื่องเพศเปนในลักษณะจะรักษาความบริสุทธิ์ จนกวาจะแตงงาน คิดเปน รอยละ 56.29   
กลุมตัวอยางคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26 – 30 ป คิดเปน รอยละ 48.29 และ ยังพบวา
กลุมตัวอยางไมเคยเขาใชบริการหาเพื่อนคุย (Chat) ทาง อินเตอรเน็ต (Internet) คิดเปน รอยละ62 
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โดยที่กลุมตัวอยาง ทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจากทางโทรทัศน คิดเปน รอยละ
57.43 รองลงมาอินเตอรเน็ต คิดเปน รอยละ27.14 และส่ือของกรมอานามัย คิดเปน รอยละ 15.42 
 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

(n = 350)   
 

เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                                              Χ             S.D.         การแปลผล 

 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องที่ทาทาย   
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหตัวเองทันสมัย   
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหเพื่อนยอมรับ           

19.82 
19.54     
19.38 

5.98 
5.88   
5.68      

เจตคติไมด ี
เจตคติไมด ี
เจตคติไมด ี

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องเทหในกลุม         19.32 5.47 เจตคติไมด ี
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีโอกาสตั้งครรภ              9.92 6.64 เจตคติด ี
 และเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ                                 
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนคือการพิสูจนความรัก       17.17 6.32 เจตคติไมด ี
เจตคติตอการเพศสัมพันธในวัยเรียน  โดยรวม                 18.49           4.70       เจตคตไิมด ี

 
 จากตารางที่ 2 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม พบวา  สวนใหญเจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับไมดี (Χ = 18.49, SD = 4.70 ) ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดอยูใน
ระดับไมดี คือการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องที่ทาทาย (Χ  = 19.82, SD = 5.98 ) ขอที่ได
คะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับไมดี คือ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพิสูจนความรัก (Χ  = 
17.17, SD = 6.32)   และขอที่มีเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับดี คือ การมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนมีโอกาสตั้งครรภและเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Χ  = 9.92, SD = 6.64 ) 
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สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n = 350) 
 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

Χ  S.D.         การแปลผล 

ถา ครูอาจารย หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน        
ถา แม หามฉนัมีเพศสัมพันธในวยัเรียน                 
ถา พอ หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
ถา เพื่อน หามฉันมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน   
 ถา แฟน/คนรกั หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน       
ถา ญาติ หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
ถา พี่นอง หามฉันมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน   
การคลอยตามกลุมอางอิงโดยรวม                               

8.56            
8.46           
8.45  
8.27     
8.22 
8.01     
7.78    
8.25 

4.73 
4.77 
4.91  
5.08    
5.46       
5.08   
4.93 
4.73 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษา การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวา 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 8.25, S.D. = 4.73) โดยขอที่มีคะแนนเฉลี่ยมากสําหรับการคลอย
ตามกลุมอางอิงในการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ที่มีคะแนนสูงสุดอยูในระดับมากสุด คือ นักเรียนจะ
ปฏิบัติตามเชื่อฟงครูอาจารย (Χ  = 8.56, S.D. = 4.73) รองลงมา นักเรียนจะปฏิบัติตามและเชื่อฟง
มารดา- บิดา   เพื่อน แฟน/คนรัก และขอคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดอยูในระดับมากคือ นักเรียนจะ
ปฏิบัติตามพี่นอง(Χ  = 7.78, S.D. = 4.93)    
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สวนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการรับรูความสามารถใน            
              การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n = 350)    
 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                    Χ  SD การแปลผล 

ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ เพราะฉันกลัวติดเชื้อ เอช ไอ วี     
ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได เพราะฉันกลัวการตั้งครรภ       
ฉันสามารถพาตัวเองออกจากเหตุการณหรือสถานที่มิดชิดที่โอกาสม ี       
ฉันสามารถควบคุมตนเองไมใหมีเพศสัมพันธได แมวาจะมี                  
.ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ไมวาจะเปนแฟน                      
ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงฉันดูหนัง / วีซีดี                   
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ                    
โดยรวม                            

15.93   
15.87   
15.84   
15.80   
15.79   
15.07   
 
15.89   

6.88     
6.43     
6.45     
6.77     
6.84     
7.03     
 
5.22     

 มาก           
 มาก 
 มาก 
 มาก 
 มาก 
 ปานกลาง 
  
มาก 

 
 จากตารางที่ 4 การศึกษาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก (Χ  = 15.89, S.D. = 5.22) มี 5 ขอโดยขอการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยมากสุดอยูในระดับมาก คือ ฉันสามารถปฎิเสธการมี
เพศสัมพันธ เพราะฉันกลัวติดเชื้อ เอช ไอ วี (Χ  = 15.93, S.D. = 6.88) คะแนนเฉลี่ยนอย อยูใน
ระดับปานมาก คือฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ไมวาจะเปนแฟน(Χ  = 15.09, S.D. = 
6.84)  และขอที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับปานกลาง ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงฉันดูหนัง/ 
วีซีดี (Χ  = 15.07, S.D. = 7.03)  
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สวนท่ี 5 ขอมูลเก่ียวกับความตั้งใจที่จะ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    
 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยนมัธยฐานและระดับ ของความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 (N=350) 
 

สถานการณวดัความตัง้ใจ ท่ีจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ Χ   SD การแปลผล 

เทศกาลวันลอยกระทง 
 การนัดพบกับเพื่อนไปเทีย่วสังสรรคกลางคืน 
 เทศกาลวันวาเลนไทน 
 เทศกาลวันปใหม                
ความตัง้ใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม 

2.81 
2.76 
2.70 
2.67 
2.72 

0.58 
0.57 
0.67 
0.66 
0.51 

ระดับต่ํา              
ระดับต่ํา   
ระดับต่ํา   
ระดับต่ํา   
ระดับต่ํา              

 
 จากตารางที่ 5 ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยภาพรวม พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญตั้งใจที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในระดับต่ํา (Χ  = 2.72, S.D. = 0.51) โดยรายขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดอยูในระดับต่ําสําหรับสถานการณวัดความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ     
คือ เทศกาลวันลอยกระทง (Χ  = 2.81, S.D. = 0.58) การนัดพบกับเพื่อนไปเที่ยวสังสรรคกลางคืน 
(Χ  = 2.76, S.D. = 0.57) เทศกาลวันวาเลนไทน (Χ  =2.32, S.D. = 0.67) ตามลําดับ และขอที่มี
คะแนนต่ําสุดอยูในระดับต่ําสําหรับสถานการณวัดความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ 
เทศกาลวันปใหม (Χ  = 2.67, S.D. = 0.66 ) 
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สวนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
ตารางที่ 6 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n = 350) 
 

 ตัวแปร              ความตั้งใจที่จะมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
                     r             p - value 

เจตคติตอพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ     .428**    <.001 
การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ      .126**    <.001 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ .407**    <.001 

**p – value < 0.01 
 
 จากตารางที่ 6 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางเจตคติตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะพบวา 
 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลางกับความ
ตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = .428, p < 0.001) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกอยูใน
ระดับต่ํากับความตั้งใจที่จะที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r 
= .126, p < 0.001) 
 การรับรูความสามารถในการการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ
ทางบวกอยูในระดับปานกลางกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 (r = .407, p < 0.001) 
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สวนท่ี 7  ความสามารถในการทํานายของ  เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การคลอยตามลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตอ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
  

 ตัวแปรทํานาย b Beta t p - value   

เจคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   .006   .302 5.632 <.001 
การรับรูความสามารถในการควบคุม .005 .262 4.882 <.001 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    

Constant (a) = 1.735 R2 =0.236 Adjusted R square =0 .231                
F = 53.563          p – value <.001 

  
 จากตารางที่ 7 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 
เพื่อหาอํานาจการทํานายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวาตัวแปร
ที่ไดรับเลือกเขาสูสมการถดถอยมี 2 ตัว คือ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และสามารถอธิบายไดดังนี้ 
 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศถูกเลือกเขาสมการทํานายในเชิงบวกกับความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อันดับแรก และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ถูกเลือกเขาสมการทํานายในเชิงบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนอันดับ
ที่ 2 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการทํานายเทากับ 0.236 นั่นคือสามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ไดรอยละ 23.6 (R2 = 0.236) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 ดังนั้น สรุปไดวาเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
โดยมีคาสัมประสิทธิ์การทํานายเทากับ 0.236 นั่นคือสามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ไดรอยละ 23.6 (R2 = 0.236) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 จากการวิเคราะห ความถดถอยและสหสัมพันธในขั้นที่ 2 ซ่ึงเปนขั้นสุดทายที่จะไดเห็น
เสนสมการถดถอยที่ดีที่สุด และเมื่อเพิ่มตัวทํานายในขั้นตอไปของการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ พบวา อํานาจการทํานายเปลี่ยนไปอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คอื ปจจัยการคลอยตาม 
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กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซ่ึงไมสามารถเพิ่มอํานาจการทํานาย ความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังนั้น การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน เพื่อหาอํานาจทํานาย
ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงยุติลง และสามารถสรางสมการทํานายความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในรูปคะแนนดิบจากสมการทํานาย คือ 
  
 สมการทาํนาย Y = a + b1x1 + b2x2…bnxn 

 เมื่อ  y  = ความตั้งใจที่จะมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Intention) 
  a  = คาคงที่ (1.735 ) 
  b1 = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (0.006) 
  b2=คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของการรับรูความสามารถการในการควบคมุพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ (0.005) 
  x1  = เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Attitude Toward Behavior)  
  x2 =การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Perceived 
Behavioral Control) 
 
 สมการที่ได คือ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  = 0.1735 + 0.006 (เจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) + 0.005 (การรับรูความสามาถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
  
 จากสมการแสดงวา เจคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีความสัมพันธเชิงเสนเชิงบวกและมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
การถดถอยเทากับ 0.006 หมายความ วาเมื่อตัวแปรอิสระอื่นคงที่ ถาคะแนน เจตคติตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพิ่มขึ้นเทากับ 0.006 การ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีความสัมพันธเชิงเสนเชิงบวกและมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการ
ถดถอยเทากับ 0.005 หมายความวา เมื่อตัวแปรอิสระอื่นคงที่ ถาคะแนนการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะ
เพิ่มขึ้นเทากับ 0.005 คะแนนและสามารสรางสมการทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี้ 
 
 Z (ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) = 0.302 (Zเจคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
+ 0.262 (Z การรับรูความสามาถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
 



 

 

 

บทที่ 5 
 
 

อภิปรายผล 
 
 
 

                 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยบรรยายเชิงความสัมพันธ  (Correlational descriptive  research) 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2553  โดยเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 จํานวน 350 ราย ดวยการตอบ
แบบสอบถาม ผลการวิจัยคร้ังนี้ไดขอความรูที่นาสนใจ ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอการอภิปรายผลขอมูล
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง และการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการวิจัย พบวา กลุมตัวอยาง 350 คน เปนนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวน
ใกลเคียงกัน เพศชายรอยละ 49.43 หญิงรอยละ 50.57 อายุ 12-15ป คิดเปน รอยละ 72.85 อายุ 16 - 19 
ป รอยละ 19.72 พบวา กลุมตัวอยางมีอายุต่ําสุด 12 ป และอายุสูงสุด19 ป คาเฉลี่ยเทากับ 14.91 ป 
และการศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 และกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา-
มารดา คิดเปนรอยละ 64.86 และยังพบวาสภาพสมรสของบิดา-มารดาของกลุมตัวอยางอยูดวยกันคิด
เปนรอย 77.43 โดยท่ีความสัมพันธระหวางบิดามารดากับกลุมตัวอยางมีความสัมพันธที่ดี คิดเปน
รอยละ 73.43 กลุมตัวอยางมีคานิยมในเรื่องเพศเปนลักษณะจะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน
คิดเปนรอยละ 56.29 กลุมตัวอยางคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26–30 ป รองลงมาอยู
ในชวงอายุ 21-25 ป และพบวากลุมตัวอยางสวนไมเคยใชบริการหาเพื่อนคุยทาง อินเตอรเน็ต 
(Internet) คิดเปนรอยละ 62.00 โดยที่กลุมตัวอยางทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจาก 
ทางโทรทัศน รอยละ 34.57  รองลงมาจากทางอินเตอรเนต็ (Internet) รอยละ 27.1 
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วัตถุประสงคท่ี 1  เพื่อศึกษาความตัง้ใจทีจ่ะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา 
              
 จากการวิจัย พบวา ผลจากการศึกษาความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดย
ภาพรวมทุกขออยูในระดับต่ําเฉลี่ยเทากับ 2.72 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 (ตารางที่ 5)  
อาจจะอธิบายไดวา  นักเรียนสวนใหญไมตองการแสดงเจตนาที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก ส่ิงแวดลอมและสภาพสังคมของกลุมตัวอยางในอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี
เปนชนบท เปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่หางไกลจากตัวเมืองมาก  ไมมีสถานที่บันเทิงในเวลา
กลางคืน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ณมน ธนินธญางกูร.(2552: 42)  พบวาพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแกน ซ่ึงพบวาสภาวะแวดลอมมีสวน
สําคัญ เชนการเพิ่มของสถานบันเทิงในเวลากลางคืน และการไมเขมงวดในการตรวจดูอายุของผูเขา
ใชบริการ จากการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา สถานภาพ
ครอบครัวบิดา-มารดาอยูดวยกัน ความสัมพันธ ระหวางบิดามารดาอยูในระดับดี ซ่ึงบิดา-มารดาเปน
บุคลที่ใกลชิดกับบุตรมากที่สุดสามารถดูแลพฤติกรรมของบุตรได  และสอดคลองกับการศึกษาของ 
พิสมัย นพรัตน (2543) พบวา  ความสัมพันธในครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยเฉพาะครอบครัวที่ไมมีความผูกพันใกลชิดเทาที่ควรทําใหเด็กเกิด
ความรูสึกไมรักครอบครัว และเกิดปญหา  จากการศึกษากลุมตัวอยางพบสวนใหญคิดวามีคานิยมใน
เร่ืองเพศจะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน และคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26 – 
30 ป รองลงมากลุมตัวอยางคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 21 – 25 ป  ซ่ึงเปนวัยผูใหญ
สามารถรับผิดชอบตอตนเองได ความคิดเห็นเหลานี้แสดงถึงทัศนคติของกลุมตัวอยางในเรื่องของ
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศภาวะที่ไมมีความพรอมและ
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยใชบริการหาเพื่อนคุยทางอินเตอรเน็ต (Internet) เนื่องจากการ
เขาถึงขอมูลอินเตอรเน็ต (Internet) จะมีโอกาสใชในสถานศึกษาเปนสวนใหญในชั่วโมงเรียน ซ่ึงทํา
ใหมีการจํากัดเวลาและมีอาจารยเปนผูควบคุมกลุมตัวอยางและ กลุมตัวอยางสวนใหญทราบถึงภัย
จากการมีเพศสมัพันธในวัยเรียนจากทางโทรทัศน อินเตอรเน็ต รองลงมาจากสื่อของกรมอนามัย 
 

 

วัตถุประสงคท่ี 2  ศึกษาความสัมพันธ ระหวาง เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับ การคลอยตาม
กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ กับ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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 สมมติฐานขอที่ 1 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับ การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมี
ความสัมพันธกับ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
  
 เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธ กับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีเจตคติอยูในระดับไมดี ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 (r=.428, p <0.001) จึงเปนไปตามสมมติฐานที่วา เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงเปนไปใน
ลักษณะคลอยตามกัน อธิบายไดวา กลุมตัวอยางมีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะมีความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาระดับต่ํา กลุมตัวอยางไมเห็นดวย
อยางยิ่งวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหพิสูจนความรักและไมเห็นดวยวาการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนเปนเรื่องทาทาย มีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีโอกาสตั้งครรภ และทําให
ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นงเยาว  จันทรทองคํา และคณะ
(2547:1) พบวาเยาวชนในจังหวัดสมุทปราการ มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส คิดวาการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนและการเสพสารเสพติดเปนสิ่งไมเหมาะสม จึงมีการปฎิบัติตนที่ดี สอดคลองกับขอความ
ของ  ศรีสุดา  โภคา (2540: 74)  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย พบวาเจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับ
หญิงคนรัก เปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักมีน้ําหนักในการทํานายความ
ตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก (r= .36, p< .001)  
  การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
                 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ อยูในระดับมากและมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r=.126, p <0.001) ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา  อธิบายไดวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่การ
คลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับมากจะมีความตั้งใจที่จะมี 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับต่ําทั้งนี้เนื่องจาก กลุมตัวอยางเห็นวาความคาดหวังของกลุม
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บุคคลกลุมอางอิงซ่ึงไดแก มารดา- บิดา ครูอาจารย ญาติ เพื่อน แฟน/คนรัก วากลุมบุคคลเหลานี้มี
การสนับสนุนหรือ ไมสนับสนุนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางจะ
เชื่อฟงและปฏิบัติตาม  จากขอคนพบตารางที่ 4พบวาผลการศึกษาการคลอยตามกลุมอางอิงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ = 8.25, S.D.= 4.73)โดยขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ย
มาก สําหรับการคลอยตามกลุมอางอิงที่มีคะแนนสูงสุดอยูในระดับมากคือ นักเรียนจะเชื่อฟงและ
ปฏิบัติตาม ครูอาจารย รองลงมา นักเรียนจะเชื่อฟงและปฏิบัติตาม มารดา- บิดา เพื่อน แฟน/คนรัก 
และขอคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดอยูในระดับมากคือนักเรียนจะเชื่อฟงและปฏิบัติตามพี่นอง ทั้งนี้
เนื่องมาจาก  กลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับ บิดาและมารดา อยูดวยกัน ความสัมพันธระหวางกลุม
ตัวอยางกับบิดามารดาในระดับดี ซ่ึงบิดาและมารดาเปนบุคคลที่สําคัญ และเปนตนแบบของกลุม
ตัวอยาง มีผลทําใหมีหรือไมมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได จากทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen,1991;50(2)179-211) ที่กลาววา กลุมอางอิงจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญ
ประการหนึ่งของความตั้งใจที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมของบุคคล และบุคคลจะกระทํา
พฤติกรรมใดก็ตามเมื่อบุคคลนั้นไดประเมินผลของการกระทํานั้นในทางบวก และเชื่อวากลุมอางอิง
ที่มีความสําคัญ มีความตองการหรือไมตองการใหกระทําพฤติกรรมนั้นๆ อาจจมาจากปจจัยทาง
สังคม ไดแก อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมของบุคคลโดยเฉพาะจากบุคคล
ใกลชิดท่ีมีความสําคัญตอกลุมตัวอยาง ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม มีความเชื่อวาการความแสดง
ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเปนปจจัยสําคัญที่สามารถจะทํานายพฤติกรรมได ปจจัยที่มีผลตอ
ความตั้งใจ คือการรับรูบรรทัดฐานของบุคคลอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมมีผลทําใหบุคคลมีความต้ังใจที่
จะแสดงพฤติกรรม และจากงานวิจัยของรุจา ภูไพบูลย (2004:33) พบวาในการปองกันการติดเชื้อ
เอช ไอ วีในวัยรุน ปจจัยการรับรูบรรทัดฐานของกลุมมีอํานาจในการทํานายความตั้งใจมากที่สุด 
แสดงใหเห็นวาบรรทัดฐานที่ดีซ่ึงเปนปจจัยภายในตัวบุคคลของนักเรียนสงตอความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี ที่ดีได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา ปริญญา  จองไพจิตรสกุล
(2546:7) พบวาผูใชยาเสพติดชนิดฉีด เชื่อวา บุคคลในครอบครัวตองการใหตนใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัวจะเปนแรงจูงใจใหตนใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกอนมีเพศสัมพันธ  และสอดคลองกับขอคนพบของ เบญจพร  พงศอําไพ (2551:68) 
พบวา บุคคลใกลชิด ไดแก ภรรยา บิดา มารดา ของกลุมตัวอยาง และบิดา มารดาของภรรยามีผลตอ
ตั้งใจในการตรวจคัดกรองเลือดเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี แสดงใหเห็นวา บุคคลใกลชิดมีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการโนมนาว  
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  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                   ผลการศึกษาพบวา มีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี
ความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  (r=.407, p < 0.001) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน อธิบายไดวากลุม
ตัวอยางมีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับสูงจะมีความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับต่ํา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนกลุมตัวอยางเห็นวา ตนเองสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดในระดับมาก จากขอคนพบตารางที่ 4 พบวากลุมตัวอยางสามารถ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ เพราะกลัวติดเชื้อ เอช ไอวีและสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงจะดู
หนัง/วีซีดี ซ่ึงปจจัยที่ทําใหมีเพศสัมพันธเมื่อยังไมพรอมไดแก อยากลอง มีอารมณทางเพศ หนัง    
ส่ือการตูน วีซีดี (รุจา  ภูไพบูลย  2549: 59)  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรม (Ajzen, 
1998) ที่พบวา การรับรูความสามารถการควบคุมพฤติกรรมมีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความ
ตั้งใจ กลาวคือ บุคคลที่เชื่อวาเขาไมทรัพยากร หรือ โอกาสที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ก็มักจะไมมี
ความตั้งใจที่หนักแนนในการที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสอดคลอง การศึกษาของ เบญจพร  พงศ
อําไพ (2552;70-82) พบวา ปจจัยทํานายความตั้งใจของคูสมรสหญิงตั้งครรภในการมาใชบริการ
ตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี อยูในระดับมาก และมีความสัมพันธทางบวกกับความ
ตั้งใจตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี   
 
วัตถุประสงคท่ี 3  เพื่อศึกษาอํานาจทํานายของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การคลอยตาม
กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ตอ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 
 สมมติฐานขอท่ี 2 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถ
ทํานาย ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได 
  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณเชิงขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อหาปจจัยเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ตอ ความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีตัวแปรตน 3 ตัวแปร  ผลการวิจัย
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พบวา ตัวแปรที่สามารถอธิบายความผันแปรของความตั้งใจที่จะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา มี 2 ตัวแปรไดแก ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และตัวแปรการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซ่ึงสามารถอธิบายความผันแปรของความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาไดรอยละ 23.6 (R2 = 0 .236) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีสุดา  โภคา 
(2540: 74) พบวาเจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก เปนปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย อธิบายความผันแปรของความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยหญิงคนรัก รอยละ 28 และการศึกษาของปาริชาติ ชูประดิษฐ (2543: 47)  พบวา เจตคติ
สามารถทํานายความตั้งใจในการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองได  และจากการศึกษาของ ปริญญา 
จองไพจิตรสกุล (2546: 77) พบวา การรับรูความสามารถในสามารถควบคุมพฤติกรรมของผูใช     
ยาเสพติดชนิดฉีด สามารถทํานาย ความตั้งใจในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี มากที่สุด  ซ่ึง
การศึกษาของ กาญจนี  ชิตบุตร (2548: 3) พบวา การรับรูความสามารถในสามารถควบคุม
พฤติกรรม สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุได   
 
              ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบวา  การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไม
สามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาได อาจเนื่องจาก
กลุมตัวอยางเปนวัยรุนมีอายุ 12 - 19 ป ซ่ึงโดยทั่วไปวัยรุนแบงเปน 2 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน ชวง
อายุ 12 – 16 ป และวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ 17 – 20 ป แตละชวงมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน มี
การเปลี่ยนแปลงมากทางดานรางกาย ทางดานอารมณและจิตใจ (พรสุวรรณ  จารุพันธ.2549: 108) 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อายุอยูในชวง 12-15 ป  วัยรุนชวงนี้
พัฒนาการทางรางกายจะยังไมเปลี่ยนแปลงมาก ดานจิตใจจะคอนขางราบรื่น การเปลี่ยนแปลงสวน
ใหญเปนเรื่องการพัฒนาสติปญญา ซ่ึงตางจากการศึกษาของเบญจพร  พงศอําไพ (2552; 70-82)  
พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเพียงตัวแปรเดียวที่มีอํานาจการทํานายสูงตอความตั้งใจของคูสมรส
หญิงตั้งครรภในการมาใชบริการตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี และจากการศึกษาของศรี
สุดา  โภคา (2540: 74) พบวา มีเพียงบรรทัดฐานการคลอยตามกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงอ่ืนที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทางเพศเทานั้น ที่เปนตัวทํานายความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย 
                 เมื่อพิจารณาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม ของเอจเซน (Ajzen, 2006) ที่
ไดนํามาใชในการทํานายและอธิบายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศในครั้งนี้ สรุปไดวา
การจะเกิดพฤติกรรมไดนั้น ตองเปนผลมาจากการที่บุคคลจะมีความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
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นั้น ซ่ึงตามทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรมนั้นเปนผลสืบเนื่องมาจาก 3 ปจจัย คือ เจตคติตอพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น (Attitude Toward the Behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm) และ
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้น ( Perceived Behavioral Control) ถาบุคคลรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไดดีจะมีความตั้งใจทําพฤติกรรมตอไป ซ่ึงบุคคลนั้นจะตอง
เชื่อในพลังอํานาจที่จะสามารถควบคุมสถานการณไวไดดวย ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมเปน
ทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ดานความคิด การประเมิน  
และอิทธิพลจาการรับรูภายนอกหรือภายในบุคคลที่มีผลตอการกระทําพฤติกรรมตางๆ ทําใหเขาใจ
พฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรมอยางเปนระบบและชัดเจน ความสัมพันธระหวางโครงสราง
และผลลัพธของพฤติกรรมในทฤษฎีพฤติกรรมโดยใชเหตุผลและทฤษฎีวางแผนพฤติกรรม 
                ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไดมากที่สุดและมีประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงบวก ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงควรให
ความรูเร่ืองการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยเรียน โดยเนนดานการรับรูความเชื่อ และการประเมิน
คานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนและโครงการ
ตลอดจนกิจกรรมตางๆ เนนเสริมพลังอํานาจตนเอง(Empowerment) และทักษะชีวิต(Life skill) โดย
มีการสอดแทรกสรางเจตคติที่ดี คานิยมที่ถูกตอง เหมาะสมเกี่ยวกับการปองกันการเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
 
 



 

 
บทที่ 6 

 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Correlational descriptive research) เพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ศึกษาความสัมพันธและอํานาจการ
ทาํนายของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 350 ราย เก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคมถึงเดือน กุมภาพันธ 2554 โดยใช
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ปจจัยเจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปจจัยการคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปจจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และแบบวัดความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน วิเคราะหอํานาจการทํานายโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน (Stepwise multiple regression) สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
                 1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนใกลเคียงกัน เพศชายรอยละ 
49.43 หญิงรอยละ 50.57 อายุ 12-15 ป คิดเปน รอยละ 72.85 อายุ 16-19 ป รอยละ 19.72 พบวา กลุม
ตัวอยางมีอายุต่ําสุด 12 ป และอายุสูงสุด 19 ป คาเฉลี่ยเทากับ 14.91ป และการศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 และกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 64.86 และ
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พบวาสภาพสมรสของบิดา-มารดาของกลุมตัวอยางอยูดวยกันคิดเปนรอย 77.43 โดยที่ความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับกลุมตัวอยางมีความสัมพันธที่ดี คิดเปนรอยละ 73.43 กลุมตัวอยางมีคานิยม
ในเรื่องเพศเปนลักษณะจะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงานคิดเปนรอยละ 56.29 กลุมตัวอยาง
คิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26 – 30 ป และพบวากลุมตัวอยางไมเคยใชบริการหาเพื่อน
คุยทางอินเตอรเน็ต (Internet) คิดเปนรอยละ62.0โดยที่กลุมตัวอยางทราบถึงภัยจากการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนจากทางโทรทัศนคิดเปนรอยละ 34.57 รองลงมาจากทางอินเตอรเน็ต 
(Internet) รอยละ 27.14 และ ทางสื่อของกรมอนามัยรอยละ 15.42 
                 2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธทางบวก
อยูในระดับปานกลางกับความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01  
 3. ตัวแปรที่สามารถทํานายความผันแปรของความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
คือ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ   โดยสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไดรอยละ  23.6              
(R2 = .236, p < 0.01) โดยที่เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามากที่สุด รองลงมาคือการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ดงันั้นเพื่อลดความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
                 ดานการปฏิบตัิพยาบาล 
        1. การรณรงคเพื่อใหความรูในสถานศึกษาเรื่องการมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัเรียน 
โดยเนนดานการรับรูความเชื่อ และการประเมินคานยิมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
                  2. ควรสรางระบบการทํางานตามกรอบนโยบาย “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” แบบมีสวน
รวม (Partnership) ระหวางกลุมแกนนํานักเรียน สถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชน มีการจัดแหลง
ประโยชนในการใหคําปรึกษาที่เหมาะสมแกนักเรียน ใชนวัตกรรมการสรางเสริมพลังอํานาจ
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(Empowerment) ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน มีการอบรม จัดเปนลักษณะกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อน จัดกิจรรมกลุมตางๆ มีการแสดงบทบาทสมมติในการตอรองเมื่อตองมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ           
                3. ควรมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกผูปกครองและนักเรียน เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางกัน รวมตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลบุตรวัยรุนอยางใกลชิดและสามารถให
คําปรึกษาแกบุตรไดอยางเหมาะสมทั้งในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การวางตัวเพื่อชวยปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาตอรอง เพื่อการปลอดภัยจากปญหา
ความเสี่ยงทางเพศ 
 
                 ดานการบริหารพยาบาล 

   นาํขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางการในการวางแผนเพื่อปองกันและการแกไขปญหาอันเกิด 
จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสอดคลองกับ นโยบายของหนวยงาน โดยมุงเนนในสนับสนุนปจจยั
ที่ชวยลดพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก การสรางเจตคติที่ดีตอการปองกันการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทาง
เพศ ความผูกพันในครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง  
 
                  ดานสถาบันการศึกษา 
                  สถาบันการศึกษาควรมีการจัดสิง่แวดลอมและกิจกรรมการเรยีนการสอนและโครงการ
ตลอดจนกจิกรรมตางๆ เนนเสริมพลังอํานาจตนเอง(Empowerment) และทักษะชีวิต (Life skill)  
โดยมีการสอดแทรกสรางเจคติที่ดี คานิยมที่ถูกตอง เหมาะสมเกี่ยวกับการปองพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 
 
 ดานการวิจัย 
 1. ควรมีการวจิัยเกีย่วกับรูปแบบกิจกรรม หรือโปรแกรมที่จะสามารถสงเสริมสมรรถนะ
ในตนเอง  สงเสริมการรับรูพฤติกรรมเสี่ยง และ วจิัยเกี่ยวกับการพัฒนา ดานนวัตกรรมเพื่อการ
เสริมสรางทักษะชวีิต (Life skill) ใหกับนกัเรียนวยัรุนในสถานศึกษา  
 2. ควรมีการศกึษาวจิัยเชิงคุณภาพเกีย่วของกับปจจยัที่เกีย่วของกับความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีบริบทที่แตกตางโดยเฉพาะสังคมชนบทที่มีความ
เปนเมืองมากขึ้น   
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คําชี้แจงพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมวิจัย 

 
 เนื่องดวยดิฉัน นางสาวกนกพัชร  ตายคนอง นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัญฑิตสาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวทิยาลัยคริสเตียน ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง  
“ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลาย” ซ่ึงอยูระหวางการดําเนนิการการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษา
ในครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการประเมินปจจัยสําคัญที่มอิีทธพิลตอความตั้งใจที่จะมพีฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนกัเรียนเพื่อหาแนวทางและบริหารจัดการกบัปจจัยตางๆทีม่ีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอยางถูกตอง 
 ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอใหตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด โดยขอมูลทั้งหมดที่ทานตอบจะถูกเก็บไวเปนความลับ และไมมี
ผลกระทบใดๆทั้งตัวทานและบุคคลที่เกี่ยวของ แตจะเปนประโยชนตอการทําวิจัยในครั้งนี้ เพื่อ
ปองกันปญหา ทานมีสิทธิที่จะปฏิเสธการตอบแบบสอบถามนี้ โดยไมมีผลกระทบใดๆ กับตัวทาน 
ทานสามารถซักถามในขอความที่ทานสงสัยหรือตองการทราบไดตลอดเวลา 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                    

สวนท่ี 1     ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน  
คําชี้แจง    กรุณาตอบคาํถามทุกขอโดยเครื่องหมาย  /  ลงในคําตอบที่ทานเลือกในชอง  ใน 
คําถามตอไปนี้ 
1. เพศ             1        ชาย                          2       หญิง       
2.  อายุ ...................ป 
3.  การศึกษา ระดับมัธยมศกึษาปที่       1            2         3         4         5        6  
4.   สถานภาพสมรสของบิดา - มารดากลุมตัวอยาง 
  อยูดวยกนั 
               หยาราง / หมาย 
     บิดา หรือมารดา เสียชีวติ 
5. ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและนกัเรียน 

          ดี 

                  พอใช 

                       ไมด ี
6. ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยู 

                            บิดาและมารดา                                   บิดา หรือ มารดาคนเดียว 
                             เพื่อน                                                  แฟน 
                          พักกับญาต ิ(ลุง ปา นา อา)                     อยูคนเดยีว 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

7. นักเรียนมีคานิยมในเรื่องเพศเปนในลักษณะ 

               จะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน 
               ไมรักษาความบริสุทธิ์ 
               ไมแนใจ 
8. นักเรียนคิดวานักเรียนสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอาย ุ

              15 – 20 ป                    21 – 25 ป 
               26 – 30 ป                    มากกวา 31 ปขึ้นไป 
9. ความถี่ในการใชบริการหาเพื่อนคุย (Chat) ทาง Internet (อินเตอรเนต็)  

                            ไมเคย                                                   เคย เขาทุกวัน    
                             เคย 2- 3 วนั/คร้ัง         เคย สัปดาหละครั้ง 
                           เคย เดือนละครั้ง          เคย แตนอยกวาเดือนละ 1 คร้ัง 
10. นักเรียนทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนจากทางใดมากที่สุด 

                            อินเตอรเนต็                      หนังสือพิมพ      
              ส่ือของกรมอนามัย                    โทรทัศน 

                            เพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
คําชี้แจง    กรุณาตอบคาํถามทุกขอโดยเครื่องหมาย  /  ลงในคําตอบที่ทานเลือกในชอง          ใน 
คําถามตอไปนี้ 
สวนท่ี2   แบบสอบถามเกี่ยวกับ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
2.1     ความเชือ่เกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
                  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตองมากที่สุด 
                   ไมเห็นดวย                   หมายถึง        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตอง 
                   ไมแนใจ                       หมายถงึ        นักเรียนไมแนใจ กับขอความนั้น 
                   เหน็ดวย                       หมายถงึ        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นถูกตอง 
                   เหน็ดวยอยางยิ่ง           หมายถึง        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นถูกตองมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

เห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 

1. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เปนเรื่องที่ทา……………...        
2.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เปนเรื่อง…………………...        
3.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ทําใหเพื่อนๆ……………...      
4.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  มีโอกาสตั้งครรภ และ 
 ติดโรค……………………………………………………. 

     

5. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ทําใหพิสูจน……………      
6.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ทําใหตวัเองทันสมัย………      

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
2.2 การประเมนิคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
                ไมดเีลย               หมายถึง      นกัเรียนเห็นวาพฤติกรรมไมนั้นถูกตองที่สุด 
                  ไมดี                  หมายถึง       นักเรียนเห็นวาพฤติกรรมนั้นไมถูกตอง 
                 ไมแนใจ            หมายถึง       นักเรียนไมแนใจกับพฤตกิรรมนั้น 
                  ดี                      หมายถึง       นักเรียนเห็นวาพฤติกรรมการนั้นถูกตอง 
                  ดีมาก               หมายถึง       นักเรียนเหน็วาพฤติกรรมการนั้นถูกตองมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

ไมดี
เลย  

 

ไมด ี
 
 

ไม
แนใจ 

 

ดี 
 
 

ดีมาก 
 
 

1.ความทาทาย นาตื่นเตน และสนุกสนาน จากการม…ี……………………      
2.ความเทหในกลุมเพื่อน เพราะ…………………………………………      
3.การที่เพื่อนๆ ยอมรับนับถือ เพราะ………………………………………      
4.การที่ตั้งครรภ และตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน เปนสิ่งที…่… 

     

5. การที่พิสูจนความรัก วา เขารักเราดวยการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปน
ส่ิงที่……………………………………………………………………….. 

     

6.การที่ทําใหตัวเองทันสมัย และคิดวาไมเสื่อมเสีย โดยการมีเพศสัมพนัธ
ในวยัเรียน เปนสิ่งที่……………………………………………………. 

     

 
 
 
 
 
 



 

 

3.  แบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
3.1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ไมควรทําอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนไมสนับสนุนใหปฏิบัติมาก

ที่สุด    
ไมควรทํา หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนไมสนับสนุนใหปฏิบัติ   
ไมแนใจ                   หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนไมแนใจวาใหปฏิบัติ   
ควรทํา หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนสนับสนุนปฏิบัติ 
ควรทําอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนสนับสนุนปฏิบัติมากที่สุด    
                                                                            

 
บุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียน 

ไมควรทํา
อยางยิ่ง 

 

ไมควรทํา 
 
 

ไมแนใจ 
 
 

ควรทํา 
 
 

ควรทํา
อยางยิ่ง 

 
1. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรีย
พอ    ............................……………………… 

     

2.ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
แม  ………………………………………… 

     

3. ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน พี่
นอง   ………………………………………… 

     

4. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
ญาต ิ  ................................................................... 

     

5. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน ครู
อาจารย   ………………………………………… 

     

6. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
เพื่อน …………………………………………. 

     

7. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน   แฟน/คน
รัก   …………………………………… 

     

 
 



 

 

 
3.2   แบบวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ทําตามแนนอน          หมายถึง นักเรียนคิดวาจะเชื่อและปฏิบัติตามมากทีสุ่ด 
ทําตาม                        หมายถึง นักเรียนคิดวาจะเชื่อและปฏิบัติตามเพียงบางสวน 
ไมแนใจ                        หมายถึง นักเรียนคิดไมแนใจวาจะเชื่อและปฏิบัติตาม  
ไมทําตาม                    หมายถึง นักเรียนคิดวาจะไมเชื่อและปฏิบัติตามนอย                      
ไมทําตามแนนอน       หมายถึง นักเรียนคิดวาจะไมเชื่อและปฏิบัติตามนอยที่สุด              

 
 

นักเรียนจะทําตามผูท่ีอิทธิพลตอตนเอง 
ทําตาม
แนนอน 

 

ทําตาม 

 
 

ไม
แนใจ 

 

ไมทํา
ตาม 

 

ไมทํา
ตาม 

แนนอน 

 

1. ถา พอ  หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน……………………      

2. ถา แม   หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน……………………      

3. ถา พี่นอง หาม ฉันมีเพศสมัพันธในวัยเรียน …………………      

4. ถา ญาติ    หาม ฉันมีเพศสมัพันธในวัยเรียน…………………      

5.ถา ครูอาจารย  หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน………………      

6. ถา เพื่อน  หาม ฉันมีเพศสมัพันธในวัยเรีย……………………      

7. ถา แฟน /คนรัก   หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน…………      

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
4.1 แบบวัดความเชื่อกับการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
               ไมเห็นดวยมากสุด           หมายถึง       นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตองที่สุด 
               ไมเห็นดวย                        หมายถึง       นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตอง 
                ไมแนใจ                            หมายถึง       นักเรียนไมแนใจ กับขอความนั้น 
                เห็นดวย                            หมายถึง       นักเรยีนเห็นวาขอความนั้นถูกตอง 
                เห็นดวยมากสุด                 หมายถึง       นักเรียนเห็นวาขอความนั้นถูกตองมากที่สุด            

ขอความ ไมเห็นดวย  
มากสุด       

 

ไมเห็น
ดวย 

          

ไม
แนใจ 

 

เห็น
ดวย 

       

เห็นดวย 
มากสุด       

 
1. การที่ฉันอยูในสถานที่หรือบรรยากาศมดิชิด มีโอกาสที่
จะ…………………………………………………... 

     

2. การที่แฟน หรือคนที่รักชกัชวนอยูสองตอสองจะทําให
ฉันมี……………………………………………………… 

     

3. การที่ดูหนัง / วีซีดี / การตนูโป จะทําใหฉันมีความ
ตองการเพศและมีโอกาส ………………………………... 

     

4.การที่ฉันมีความตองการทางเพศ จะทําใหฉันม…ี………      
5.การที่ฉันกลวัการตั้งครรภ  ……………..……………..      
6.การที่ฉันกลวัติดเชื้อเอช ไอ วี  /โรคติดตอทาง…...…… 
………………………………………………………….. 

     

 
 
 
 
 
 
 



 

 

4.2 แบบวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
               ไมเห็นดวยมากสุด          หมายถึง        จัดการกับกับเหตุการณนั้นไดมากทีสุ่ด 
               ไมเห็นดวย                      หมายถึง        จัดการกับเหตกุารณนั้นไดมาก 
                ไมแนใจ                          หมายถงึ       นักเรียนไมแนใจ กับขอความนั้น 
                เห็นดวย                           หมายถงึ       จัดการกบัเหตุการณนัน้ไดนอย 
                เห็นดวยมากสุด               หมายถึง       จัดการกบัเหตุการณนัน้ไดนอยที่สุด 
 

ขอความ ไมเห็นดวย  
มากสุด        

 

ไมเห็น
ดวย  

         

ไม
แนใจ 

 

เห็น
ดวย   

        

เห็นดวย 
มากสุด    

 
1. ฉันไมสามารถพาตัวเองออกจากเหตุการณ……………………      
2. ฉันไมสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ไมวาจะ…………….      
3. ฉันไมสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงฉันดูหนงั………..      
4.ฉันไมสามารถควบคุมตนเองใหมีเพศสัมพันธได  แมวา………...      
5. ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได เพราะฉัน……………...       
6. ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ …………………………...       

 
สวนท่ี 5    แบบวัดความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

สถานการณ มี 
 

ไมแนใจ 
 

ไมมี 
 

1.  เทศกาลวันวาเลนไทน (วนัแหงความรัก) 
 

   

2.  เทศกาลวันลอยกระทง 
 

   

3.  เทศกาลวันปใหม 
 

   

4. การนัดหมายกับเพื่อนไปเที่ยวสังสรรคเวลากลางคืน   
 

   



 

 

 
ประวัติผูวิจัย 

 

 

 

ชื่อ – สกุล    นางสาว กนกพัชร    ตายคนอง  
วัน – เดือน – ปเกิด                         24  กันยายน  2520 
สถานที่เกิด    จังหวดักาญจนบุรี 
ประวัติการศึกษา   - ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดงุครรภ (ระดับตน) 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักกรีรัช  พ.ศ 2539 – 2541 
                                                       พยาบาลศาตรบัณฑิต 
                                                       มหาวิทยาลัยคริสเตียน  พ.ศ 2545 – 2547 
                                                       พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
     สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
                                                        มหาวิทยาลัยคริสเตียน  พ.ศ.2552 – 2554 
ประวัติการทํางานและสถานที่ปฏิบัติงานปจจุบัน 
     ตําแหนง:   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
                                                       โรงพยาบาลสมเด็จพระปยมหาราชรมณียเขต 
                                                        ตําบลไทรโยค  อําเภอไทรโยค 
                                                        จังหวดักาญจนบุรี 


