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 ผูวิจัยเสนอแนะใหพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน ทําแผน
สงเสริมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในโรงเรียนและในชุมชนโดยกระตุนใหมีสวนรวม ที่มี
สวนเกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ส่ือมวลชน ควรประสานงานและมีนโยบาย
รวมกันในการปองกันและแกไขพฤติกรรม 
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                  Kanokphat  Taikanong : The Factors Ifluencing the Intention  of  Sexual Risk Behavior 
Among High School Students. Thesis  Advisors:  Dr.  Supatana  Chomson, Ph.D (Nursing), 
Col.Dr. Nongpimol Nimitrarnan,  Ph.D.(Public Health Nursing ) , 86 pages. 
             Sexual risk behavior of young adult is a major cause of physio–psycho–social problem. 
Nowadays, the trend of sexual behavior in youth has  increased. The purpose of this study was to 
identify factors influencing intention toward sexual risk behavior among high school  students in 
Saiyok District, Kanjanaburi province. Three hundred and fifty students were surveyed. The 
research used a multi-stage sampling technique usin gfive questionnaires, including personal 
characteristics, attitude toward sexual risk behavior, subjective norms, perceived sexual   
risk behavior controls ,and intention toward sexual risk behaviors. This study was correlational   
descriptive research based on a theory of planned behavior (Ajzen  2006). The data were analyzed  
by percentage,  mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis.  

           The results showed that there were significant relationship among attitude toward  
sexual risk behavior, subjective norm, perceived sexual risk behavioral control and intention  
toward sexual risk behaviors (r = .428;  r = .126; and r = .407, p < 0.01). Moreover, 23.6 percent 
of intention toward  sexual risk behavior could be predicted by attitude toward sexual risk 
behavior, perceived sexual risk behavior controls at statistically significant level of 0.01.    

         The researcher suggests that the community nurse practitioners should cooperate with 
school administrators and related sectors to develop the sexual risk behavior prevention   
programs to be implemented in the school and the community.  
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บทที่ 1 

 
 
 

บทนํา 
 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศของมนุษยเปนระบบเพศสัมพันธซ่ึงถูกควบคุมดวย
กลไกลทางสติปญญา ความรูสึกและประสบการณของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลมาจากแหลงตางๆ เชน 
ครอบครัว เพื่อน ส่ือ ส่ิงแวดลอม และประสบการณในอดีต ซ่ึงจะทําใหเรียนรู การควบคุม และการ
ตอบสนองเกี่ยวกับเรื่องเพศในปจจุบัน (มาลี ซันศิริ, 2545:10-11) เนื่องจากพัฒนาทางดานวุฒิภาวะ
ของวัยรุนยังไมมั่นคงและระบบการคิดการตัดสินใจยังไมดีพอ ดังนั้น หากไดรับการกระตุนจากสิ่ง
ยั่วยุจากแหลงตางๆ จึงมีโอกาสที่จะมีการตอบสนองทางเพศไดงายและรวดเร็ว เปนการตอบสนอง
ความตองการธรรมชาติที่ขาดความยับยั้งชั่งใจและขาดการปองกัน ปญหาอื่นที่อาจเกิดขึ้นตามมา   
 วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเพศซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระ เด็กวัยนี้จะเริ่มมีการ
พัฒนาเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศชัดเจนขึ้น เด็กผูชายสามารถหลั่งน้ําอสุจิได สําหรับเด็กผูหญิงจะมีการ
พัฒนาทางเพศคือ มีประจําเดือน มีหนาอก สะโพกขยายใหญขึ้น เด็กวัยนี้เร่ิมมีความตองการทางเพศ
สูง จากแรงกระตุนนี้ทําใหวัยรุนสวนใหญจะมีประสบการณทางเพศครั้งแรกกับตนเองและเริ่มมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูอ่ืน (สุรางค  โควตระกูล 2544: 33)และจากการศึกษาของจตุพล  อดิวงศ
งาม 2547) พบวาการมีเพศสัมพันธครั้งแรกวัยรุนเพศหญิงอยูในชวง 10 – 18 ป (อายุเฉลี่ย 15.20 ป) 
และเพศชายอยูในชวงอายุ 13 – 18 ป (อายุเฉลี่ย 15.74ป) และจากรายงานสถานการณพฤติกรรม
สุขภาพในเด็กและเยาวชน พบวาอายุต่ําสุดของวัยรุนชายที่มีเพศสัมพันธ คือ 9 ป สวนวัยรุนหญิง
อายุต่ําสุดที่มีเพศสัมพันธ คือ 10 ป (ศิริพร  เคาภูไทย  2549) และสถานการณทางเพศของวัยรุนจาก
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รายงานสํานักงานสถิติแหงชาติจัดทําโครงการสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทย พ.ศ. 2548 - 
2549 พบประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับวัยรุนอายุ15 - 19ป ที่สมรสหรืออยูดวยกันโดยไมสมรส จํานวน
สูงถึงรอยละ 14.6 (www.thaindc.org/index.php เขาถึงเมื่อ 4/03/2554) และวัยรุนสวนใหญที่มี
พฤติกรรมทางเพศจะขาดการปองกันในขณะมีเพศสัมพันธจากการศึกษาของจตุพล  อภิวงคงาม
(2549: 64)  พบวาวัยรุนเพศชายรอยละ 40.0 และ วัยรุนเพศหญิงรอยละ 55.56 ไมมีการปองกันขณะ
มีเพศสัมพันธกับคูนอนที่ไมขายบริการทางเพศ นอกจากนี้ยังพบวารอยละ 83.33 ของวัยรุนทั้งสอง
กลุม ไมเคยมีการปองกันในขณะเมื่อมีเพศสัมพันธโดยวิธีทางปาก จากผลกระทบการตอบสนอง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ขาดการปองกันนี้อาจกอใหเกิดปญหาอื่นตามมาเชน การตั้งครรภขณะยัง
ไมพรอม จากรายงานคณะกรรมการธิการสาธารณสุข วุฒิสภา(2554 : 7 - 8)พบวา อัตราการคลอด
ของผูหญิงวัยรุนที่มีอายุนอยกวา 20 ป มีแนวโนมสูงขึ้น จากรอยละ 18.33 ในป 2547 เปนรอยละ 
20.33 ในป 2551 และจากการเฝาระวังพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีรอบที่14  
พ.ศ 2551 พบวาวัยรุนชายหญิงอายุระหวาง 15 – 24 ป มีการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้นกวาเทาตัวในรอบ 
5 ปที่ผานมา จากที่พบแสนละ 45 คนในป 2547 เพิ่มเปนแสนละ 64 คนในป 2551 สาเหตุสําคัญมา
จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยวัยรุนชายและหญิงมีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป เพิ่มขึ้นจากรอยละ
6.0 เปนรอยละ 13.0 นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุดถึงรอยละ 41.0 
ของผูปวยทั้งหมด ( สํานักโรคเอดสกรมควบคุมโรค: www.aidsthai.org.เขาถึงเมื่อ 4/03/ 2554 ) 
                  จากสถานการณขางตนจะพบวา ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนมี
แนวโนมที่จะรุนแรงขึ้น ถึงแมวาการมีเพศสัมพันธจะเปนเรื่องปกติของมนุษยและเปนปรากฏการณ
ทางสังคม แตถาพฤติกรรมทางเพศระหวางบุคคลที่อยูในภาวะที่ไมพรอมไมหมาะสมกับวัย ผลที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธดังกลาวก็อาจสงผลกระทบตอท้ังตนเอง ครอบครัว และสังคม ซ่ึงเปนปญหาที่
ลุกลามตอไป ดังนั้นกลุมวัยรุนซึ่งเปนกลุมที่มีความตองการทางเพศ แตยังขาดวุฒิภาวะในการยับยั้ง
ช่ังใจเกี่ยวกับการแสดงออกที่เหมาะสม จึงเปนกลุมที่ควรไดรับการดูแลและปองกันการเกิดปญหา 
                    จากทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) โดยเอเซน(Ajzen, 
1988) กลาววา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมใดยอมขึ้นอยูกับความตั้งใจที่ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ โดย
อธิบายวาปจจัยหลักที่กําหนดพฤติกรรมบุคคลคือ ความตั้งใจ (Intention) ที่จะพยายามทําพฤติกรรม 
ยิ่งมีความตั้งใจอยางหนักแนนที่จะทําพฤติกรรม แนวโนมที่จะทําพฤติกรรมก็จะสูงขึ้น โดยมี
ตัวกําหนดความตั้งใจ 3 ตัว คือเจตคติตอพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) บรรทัดฐาน 
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ของกลุมอางอิง (Subjective Norm) และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ( Perceived   
Behavioral Control)โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อบุคคลพยายาม ก็ยิ่งจะสามารถควบคุมปจจัยตางๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกได และจะยิ่งสามารถไปสูเปาประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Goal) ที่
วางแผนไวได(Ajzen, 1988 อางในพนารัตน สมบูรณ, 2547) และการวิจัยที่ใชทฤษฎีการวางแผ
พฤติกรรม (Theory of Planned Behavior TPB) ตองอาศัยความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สนใจจะศึกษา
และพฤติกรรมที่จะศึกษาจะตองชัดเจน ดังเชน การศึกษาของรุจา  ภูไพบูลย (2547:24-36) ไดศึกษา
วิเคราะหงานวิจัยที่ใชฐานแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) ของ 
Ajzen (1991:179 - 211) โดยเฉพาะงานวิจัยพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนและปจจัยที่กําหนดพฤติกรรม
ดังกลาว พบวา ปจจัยเจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการ
ควบคมุพฤติกรรม เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอความตั้งใจที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมเสี่ยง
ไดดี ดังนั้นการนําทฤษฎีนี้มาประยุกตใชในการศึกษาครั้งนี้ จะชวยใหเกิดความเขาใจตอพฤติกรรม
สุขภาพและสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนไดเปนระบบและชัดเจนมากขึ้น 
                  จากรายงานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
กาญจนบุรี ในป พ.ศ. 2552 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ  2.6  อายุ
เฉล่ีย 13  ป และมีประวัติการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูนอนและหญิงบริการทางเพศ รอยละ 11.0 
จากสถานการณดังกลาวเปนหลักฐานเชิงประจักษของปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนใน
จังหวัดกาญจนบุรี  ในฐานะที่ผูวิจัยเปนพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนที่มีพันธกิจในการดูแลครอบครัวที่
มีบุตรวัยรุน คนหาพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียนตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Health promoting school) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน  
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษา เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาการกําหนดแนวทางและวางแผนสนับสนุนการ
ดําเนินงานเพศศึกษาในโรงเรียน และนโยบายหรือแผนยุทธศาสตรในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาใหเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค  
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คําถามของการวิจัย 
 

     1. ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเปนอยางไร 
 2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาหรือไม อยางไร 
 3. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา สามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได
หรือไม อยางไร 
 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. ศึกษาความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 2. ศึกษาความสัมพันธระหวาง เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ กับ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  3. ศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ตอ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถทํานาย ความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
                  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยบรรยายเชิงสัมพันธ (Correlationol descriptive research) เพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล ตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ในชวงเดือน มกราคม – กุมภาพันธ 2554 
 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ประยุกตใชทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) 
ของ เอจเซน (Ajzen, 2006) ในการพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัย เอจเซน (Ajzen, 2006) ไดอธิบาย
การรับรูของบุคคลวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น และความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม
ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมดังกลาว ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม กลาวถึงความเชื่อเปน 3 ความ
เชื่อ คือ  1) ความเชื่อเกี่ยวกับผลพฤตกิรรมและการประเมินผลพฤตกิรรมนั้น (Behavioral beliefs) ถา
บุคคลมีความเชื่อวา ถาทําพฤติกรรมนั้น แลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมที่จะมีทัศนคตทิี่ดีต
อพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามหากมีความเชื่อวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลในทางลบ ก็จะ
มีแนวโนมที่จะมีทัศนคติที่ไมดีตอ พฤติกรรมนั้นๆ (Attitude Toward the Behavior) และเมื่อมี 
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ทัศนคติทางบวก ก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  2) ความเชื่อเกี่ยวกับ
บรรทัดฐานกลุมอางอิงและแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Normative beliefs) ถาบุคคลไดเห็น
หรือรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอเขา กลุมอางอิง ( Subjective Norm) ไดทําพฤติกรรมนั้น ก็มี
แนวโนมที่จะคลอยตามและทําตามดวย ซ่ึงบุคคลหรือ กลุมอางอิงที่สําคัญ แตละเรื่องจะขึ้นอยูกับ
ประเด็นเรื่อง หรือพฤติกรรมที่สอดคลองกับ กลุมอางอิงนั้นและ  3) ความเชื่อเกี่ยวกับการที่จะควบคุม
ปจจัยตางๆและความสามารถที่จะทําพฤติกรรม (Control beliefs) ความเชื่อทั้ง 3 ความเชื่อนี้สงผลให
เกิดความตั้งใจ (Intention) ทําใหแสดงพฤติกรรมออกมาดังที่ตั้งใจ การนําทฤษฎีนี้ไปใชสามารถ
อธิบายความเชื่อมโยงของทฤษฎีพฤติกรรมศาสตรและการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพวัยรุนซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของรุจา ภูไพบูลยและคณะ(2549:80) ในการพัฒนาโปรแกรมการวางแผน
พฤติกรรมเพื่อปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน การศึกษาพบวา เจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมของวัยรุนได  3  กิจกรรม  ไดแก  การดื่มแอลกอฮอล  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  
และการสวมหมวกนิรภัย  
                  ซ่ึงจากการทบทวนพบวา  งานวิจัยในประเทศไทยที่ใชทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรม 
(Theory of  Planned Behavior) ในการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสามารถนํามาอธิบาย
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลไดเปนอยางดี  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมของ เอจ
เซน ( Ajzen ,2006)  มาเปนกรอบแนวคิด ในการทดสอบหาความสัมพันธและอํานาจการทํานายของ
ปจจัยเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิง ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในอําเภอ ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยไดแสดงตาม
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  ประยุกตจากทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
                  (Theory of Planned Behavior : Ajzen, 2006) 
 
 
นิยามศัพท 
               1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เชน การมีเพศสัมพันธเร็วหรือการมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน 
               2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียน
มัธยมศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในลักษณะดี-ไมดี หรือเปนโทษ-เปนประโยชนตอ
ตนเอง ซ่ึงวัดไดจากการรวมผลคูณระหวาง ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยเรียนกับ
ผลการประเมินคาผลของการประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัเรียน 
 

เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 - ความเชื่อเกีย่วกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 - การประเมนิคานิยมเกีย่วกบัผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
- ความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการม ี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
- แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
 

ความตั้งใจทีจ่ะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
- ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคมุพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
- การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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                2.1 ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  ความคิดเห็นของนักเรียน
ที่พิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประเมินตามความคิดเห็นเบื้องตนระหวาง
เชื่อ-ไมเชื่อ 

              2.2 การประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง  การให
คุณคาของผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วามีความสําคัญ-ไมสําคัญ 
                    3. การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    หมายถึง  การรับรูของ
บุคคลเกี่ยวกับแรงผลักของสังคมที่ใหกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้น การรับรูวาบุคคลที่มี
ความสําคัญตอเขา ไดทําพฤติกรรมนั้น ก็มีแนวโนมที่จะคลอยตามและทําตามดวย ซ่ึงวัดไดจากการ
รวมผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับ
แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
                3.1 ความเชื่อเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

หมายถึง  ความนึกคิดของนักเรียน วาบุคคลอางอิงที่มีความสัมพันธกับตนจะสนับสนุนหรือคัดคาน
พฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ 

       3.2 แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง  
การประเมินการทําตามมากที่สุด-ทําตามนอยที่สุด ที่นักเรียนจะปฏิบัติตามความตองการของกลุม

บุคคลอางอิง 
                    4. การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  วาตนเองมี
ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศมากหรือนอย รวมถึงการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซ่ึง วัดไดจากการรวมผลคูณระหวาง ความเชื่อเกี่ยวกับ
การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
       4.1 ความเชื่อเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การรับรู
สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นวาจะมีผลกระทบ และความคิดเห็นวาจะจัดการกับปญหาจากการ มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
        4.2  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การ
รับรูความสามารถของตนในการจัดการกับปญหาที่จะมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงไดแก การ
ปฏิเสธการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
                   5. ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  ความตั้งใจวาจะมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในวันเทศกาลที่มีโอกาสทําใหเกิดมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. นําองคความรูที่ไดมาใชในการพัฒนาการบริหารจัดการสขุภาพในสถานศึกษาเพื่อ 
ปองกันการเขาสูกระบวนการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

2. นําองคความรูที่ไดมาใชเปนฐานขอมูลในการออกแบบกลยุทธของการปองกันการม ี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

3. ทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจทีจ่ะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายและการดําเนนิงานรวมมือกนัระหวางสถาบันบริการสุขภาพ  
สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว และองคกรในชุมชน เพื่อปองกนัการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

4. อาจารยแนะแนว  อาจารยฝายปกครอง  และบุคลากรดานสุขภาพ  สามารถประยุกต 
ผลการวิจัยในการสรางเสริมสุขภาพของเดก็นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา 
 



บทที่ 2 
 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับ เพื่อนํามา
ประยุกตใชเปนพื้นฐาน และนํามาเปนแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้   ดังนี้ 
  1. แนวคดิเกีย่วกับวัยรุนและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน 
                     2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 
                     3. แนวคดิทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) 

       4. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการดูแลครอบครวัที่มีวัยรุน 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน 
 
                     ความหมายของวัยรุน 

 วัยรุน หรือ “Adolescence”  มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Adolescence” หมายถึง
การเติบโตขึ้นเปนผูใหญ (Steinberg, 1996 ในรภัทภร เพชรสุข, 2553:28) ดังนั้น ชวงวัยรุนจึง
หมายถึง ชวงเวลาแหงการเติบโตจากวัยเด็กท่ียังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงมากทางดานรางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญาไปพรอมๆกัน ในการเขาสูวัยรุน
ของเด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาเกณฑการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปนเกณฑ  ทั้งนี้เนื่องจากทั้งสอง
เพศเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกันขึ้นอยูกับปจจัยแวดลอมหลายประการ  ซ่ึงไดแก อาหาร 
สภาพความเปนอยู  ประเพณีวัฒนธรรม  รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืนๆ โดยทั่วไปวัยรุนแบงเปน 2 
ระยะ  คือ วัยรุนตอนตน ชวงอายุ 12 – 16 ป และวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ 17 – 20 ป (พรสุวรรณ 
จารพุันธ, 2549: 48)  
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การแบงระยะของวัยรุน 
 วัยรุนเริ่มจากการเริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ จนกระทั้งสามารถเปนอิสระจากการปกครอง

ของผูใหญ แตโดยสาเหตุที่มีความแตกตางกันในดานอายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ จึงไดแบงระยะ
วัยรุนเปน 3 ระยะดังนี้  

 -  วัยเร่ิมเขาสูวัยรุน (Puberty) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 11-13 ป และเด็กชายจะมีอายุ
ระหวาง 13-15 ป เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายมาก 

    -  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป และเด็กชาย
จะมีอายุระหวาง 15-17 ป การเจริญเติบโตดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไป และสิ้นสุดลงเมื่อถึง       
วุฒิภาวะ 
 -  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16-20 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 18-21 ป เปนวัยที่มีพัฒนาการเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบซึ่งมักมี
การพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิด  

 Luella Cole นักจิตวิทยาชาวอเมริกาแบงออกเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน (ชายอายุ
ระหวาง 15-17 ป, หญิงอายุระหวาง 13-15 ป) วัยรุนตอนกลาง (ชายอายุระหวาง17-19 ป, หญิงอายุ
ระหวาง15-18 ป) และวัยรุนตอนปลาย (ชายอายุระหวาง19-21 ป, หญิงอายุระหวาง 18-21 ป) 

 ลักษณะของวัยรุน 
 1. เปนวัยแหงการเสริมสราง (Period of reconstruction) ในวัยนี้การเจริญเติบโตของ
รางกายจะเปนไปอยางรวดเร็วและคอยชาลงในตอนปลาย 

 2. เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง (Period of transformation) ในวัยนี้เปนวัยที่มีความ
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับชีวิตมากมาย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด 

 3. เปนวัยที่มีความคิดอยากอิสระ (Period of independence) โดยคิดพึ่งพาตนเอง อยาก
เรียนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคําสั่งสอน ชอบโตเถียง ถาไดรับการขัดขวาง
อยางรุนแรง มักมีความรูสึกนอยใจและหาทางออกในทางที่ผิด เชน หนีออกจากบาน 

 4. เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา (Period of problem) โดยเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต
เรียกวา วัยวิกฤต ปญหาตางๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึ้นเสมอ มีการตัดสินใจอยางรวดเร็ว วูวาม
แสดงออกทางดานอารมณ อยางรุนแรง และรวดเร็ว หรืออาจเรียกวาเปนวัยพายุแคลม และ
ความเครียด 
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      พัฒนาการของวัยรุน ( พรสุวรรณ จารุพันธ, 2549: 48)  
                 วัยรุน จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กยางอายุประมาณ 12 – 13 ป เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย
ประมาณ 2 ป และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ป จึงจะเขาสูผูใหญ โดยจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงอยางมากในพัฒนาการตางๆ ดังนี้ 

 1. พัฒนาการทางดานรางกาย ( Physical development) จะมีความเจริญเตบิโตทางดาน
รางกายอยางรวดเร็ว ทั้งความสูง น้ําหนัก รูปราง หนาตา และลักษณะทางเพศโดยมีการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนและอวัยวะสืบพันธุภายในและภายนอก ฮอรโมนจากตอมใตสมอง (Pituitaly Gland) 
จะทําใหรังไขของเพศหญิงผลิตไขสุกและอวัยวะเพศชายเริ่มผลิตเชื้ออสุจิ มีขนาดและสัดสวนของ
รางกายเปลี่ยนแปลงไป ฮอรโมนที่มาจากตอมใตสมองกระตุนใหตอมเพศผลิตเอสโตรเจนในเพศ
หญิงและผลิตแอนโดรเจนในเพศชาย จากการที่ฮอรโมนแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ทําใหการ
เปล่ียนแปลงนี้จะมีผลตอจิตใจและการปรับตัวในสังคมของวัยรุน 

 ลักษณะทั่วไปของวัยรุนหนุมสาว    
 -  เด็กชายเกิดการหลั่งอสุจิในชวงเวลานอนหลับแสดงใหเห็นวา มีวุฒิภาวะทางเพศ
แลวเด็กจะมีอายุประมาณ 13-15 ป อวัยวะเพศจะเติบโตอยางรวดเร็ว สามารถผลิตอสุจิได 
 - เด็กหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก โดยรังไขเจริญเติบโตเต็มที่สามารถผลิต
ไขออกมาได โดยไขที่สุกแลวและไมไดรับการผสมจะถูกขับออกจากรางกายในรูปของประจําเดือน
โดยจะมีระยะหมุนเวียนประมาณ 28-30 วัน โดยในระยะหนึ่งๆจะมีประมาณ 3-5 วัน ความเครียด
ทั่วๆไปกอนมีประจําเดือนจะนอยลง มักมีอาการปวดศีรษะ และผ่ืนคันที่ผิวกอนมีประจําเดือน
โดยเฉพาะบริเวณหนา 
 -  มีขนขึ้นตามรางกายในที่ตางๆ เชน บริเวณรักแร ริมฝปากและบริเวณอวัยวะเพศ 
เปนตน โดยเฉพาะเด็กชายจะมีหนวดเครา โดยส่ิงนี้มักทําใหเกิดความวุนวายใจ และมักคอยใหความ
สนใจ เกี่ยวกับหนวดเคราเหลานี้อยูเสมอ 
 -  การเปลี่ยนแปลงดานรูปราง และโครงรางของรางกายโดยสัดสวนของรางกายเด็ก
เปล่ียนมาเปนรูปรางของผูใหญ 
 -  ในเด็กหญิงหนาอกและตะโพกจะขยายใหญขึ้น โดยจะมีฮอรโมนเพศขับออกมา
จากตอมไรทอ ซ่ึงทําใหเด็กหญิงมีรูปรางคลายผูใหญมากขึ้น 
 -  เด็กผูชายจะมีน้ําเสียงเปล่ียนแปลงแตกพรา และหาวขึ้นในราว 1-2 ปเด็กจะเริ่ม
บังคับเสียงไดและเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย การเปลี่ยนแปลงของเสียงจะสิ้นสุดลง ลักษณะการ
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เปล่ียนแปลงดังกลาว ไมสามารถบอกไดลักษณะใดเกิดกอนลักษณะใดเกิดหลัง การเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ เหลานี้ อาจมีผลกระทบตอพฤติกรรมบางอยางของเด็กได 

 2.  พัฒนาการทางอารมณ  (Psychlogical development) จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ของวัยรุนอยางรวดเร็วนั้นเปนองคประกอบหนึ่งที่ทําใหอารมณวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงงาย สับสน 
ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง มักเกิดอารมณ  วิตกกังวลและวัยอารมณโกรธ ริษยา 
ซ่ึงอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและการเรียนรู ซ่ึงภาวการณควบคุมตาง ๆ นั้น ยังไม
มีประสิทธิภาพที่ดีเทาเทียมกับผูใหญและเนื่องจากวัยรุนที่มีอารมณรุนแรง เมื่อมีเหตุการณหรือส่ิง
หนึ่งสิ่งใดมากระทบเปนเหตุใหมีสภาพอารมณตางๆ เกิดขึ้น เด็กวัยรุนก็จะแสดงพฤติกรรมออกมา
มากกวาปกติซ่ึงแสดงพฤติกรรมที่ระบายอารมณออกมาโดยตรง สําหรับอารมณของวัยรุน ไดแก 

     2.1  ความกลัว วัยรุนจะรูสึกกลัวเมื่อตนเองไมไดรับความปลอดภัย ความกลัวของ
วัยรุนสวนใหญมักเปนความกลัวเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคม เชน ความกลัวที่คิดวาจะไมได
รับการยกยองจากสังคม โดยจะทําใหวัยรุนระมัดระวังพฤติกรรมของตนเอง จนบางครั้งไมเปนตัว
ของตัวเอง 

    2.2  ความกังวลใจ เปนผลมาจากความกลัว โดยกลัวเรื่องตาง ๆ แลวเก็บเรื่องตาง ๆ
มาเปนความกังวลใจ ซ่ึงมักจะคิดเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ไปในทางที่ไมดี เชน เกี่ยวกับการสอบเขามัก
กังวลวาจะทําไมไดทําใหไมสบายใจนอกจากนี้ยังกังวลเกี่ยวกับเรื่องบุคคลในบานเรื่อง
ความสัมพันธในสังคม 

     2.3  ความโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณ ประเภทกาวราวที่รุนแรง โดยจะ
แสดงออกใหเห็นหลายอยางทั้งทางตรง ทางออม เปนตนวา มือส่ัน เทาสั่น หนาตาแดงก่ํา หุนหัน
พลันแลน ขาดความยั้งคิด อาจแสดงออกหลายแบบ เชนทํารายผูอ่ืนใหไดรับบาดเจ็บ หรืออาจทําราย
ตนเอง ทําลายขาวของที่อยูใกลมือ หรือบางทีอาจแสดงออกทางออม โดยเก็บตัวอยูเงียบๆคนเดียว 
ไมยอมพูดคุยกับใคร 

     2.4 ความรัก ซ่ึงจะมีหลายลักษณะ เชน 
             -  ความรักตนเอง ไดแก ความรักและการดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของ

รางกายตนเอง 
               -  ความรักเพื่อน ปกติวัยรุนจะสนิทสนมกับเพื่อนเพศเดียวกันโดยตั้งเปนกลุมใน

ลักษณะที่มีนิสัยใจคอ มีรสนิยมเดียวกัน และปรึกษาหารือในปญหาตาง ๆ ของตนได 
                 -  ความรักที่ตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ ตามปกติวัยรุนจะรักคนที่มีความเกง มี
ความสามารถพิเศษในทางใดทางหนึ่งและเทิดทูนบูชาอยากเอาเปนแบบอยางโดยยึดถือใหเปน
แนวทางในอนาคต 
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    -  ความรักในเพศตรงขาม ในวัยรุนปญหาเรื่องเพศตรงขามมักเขาไปแทรกแซง
อยูภายในจิตใจเสมอ ปรารถนาที่จะรัก ยกยอง บูชา พูดเรื่องที่ดีของเพศตรงขาม พฤติกรรมที่
พยายามทําใหตนเปนจุดเดน ความรักของวัยรุนตอเพศตรงขามเปนไปอยางรุนแรง หลงใหล ใฝฝน
ทุมเท อาจมีผลกระทบกระเทอืนตอชีวิตและอนาคตของวัยรุนอยางมาก 

         2.5  ความอิจฉาริษยา มักเกิดเมื่อตนไมสามารถเอาชนะคูตอสูได หรือถูกแยงชิง
ความรักไป อารมณริษยาอาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยางรุนแรงและไมมีเหตุผล 

      2.6  ความอยากรูอยากเห็น วัยรุนมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่ไดรับการปกปด
อยางซอนเรน โดยเฉพาะเรื่องราวของเพศตรงขาม 
     3. พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual development) ในเด็กวัยรุนเกิดการ
เปล่ียนแปลงตางๆ มากมายทางรางกายทําใหวัยรุนมีความกระตือรือรน และมีความสามารถตางๆ
เพิ่มขึ้น ทําใหวัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณาเหตุผลตางๆ สามารถแสดงความคิดเห็นกับคนอื่น รูจัก
พิจารณาตนเองและสังเกตไดวา คนอื่นมีความรูสึกตอตนอยางไร ทั้งพยายามปรับปรุงบุคลิกภาพ
ตนเองใหเปนไปในทางที่สังคมยอมรับ โดยพยายามเอาแบบอยางจากบุคคลหรือส่ิงตางๆ ที่ผูอ่ืนเห็น
วาดี เชน คนใกลชิด ภาพยนตร หนังสือ เปนตน พัฒนาการดานสติปญญาในวัยรุนเปนไปอยาง
รวดเร็วและพัฒนาการจะเจริญถึงขีดสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ป แลวคอยๆ ลดลงหลังจากอายุ 19 - 
20 ป ลักษณะพัฒนาการดานสติปญญาของวัยรุนสรุปไดดังนี้ 

        -  เปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง มีการสังเกต ลองกระทํา
หรือลองผิดลองถูก และการแกปญหา 
     -  เปนวัยแหงการสรางทัศนคติที่ดีงาม เชน ทัศนคติทางประชาธิปไตยสังคม คานิยม 
 -  เปนวัยแหงความคิดอยางมีเหตุผล มีระบบ พิจารณาใครครวญตามแนวคิดของตน
เปนหลัก มีความสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดดีเปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษาพัฒนาความสามารถ
ในทุกๆดาน อีกทั้งยังสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได 

     - เริ่มคิดถึงอนาคต และรูจักสํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรับที่จะทําอาชีพใด มี
วิธีการตัดสินใจในการคบเพื่อน เขาสังคมและการเลือกคูครอง 
   4.  พัฒนาการทางดานสังคม (Social development) เด็กวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับสถานะความเปนอยูภายในครอบครัว ซ่ึงจะเห็นไดวาเด็กวัยนี้ชอบความเปนอิสระ และการ
เปนตัวของตัวเองชอบอยูตามลําพัง ชอบปลีกตัวจากครอบครัว แตชอบอยูในหมูเพื่อน อยากเปนที่
ยอมรับของเพื่อนและบุคคลในสังคมเดียวกัน โดยเราสามารถสังเกตไดจาก การแตงตัวพิถีพิถันเปน 
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พิเศษ เอาใจใสในกิริยาของตนเองและบุคคลในครอบครัว ตองการใหทุกคนยอมรับวาตนเปนผูใหญ  
มีการรวมกลุมระหวางเพื่อนสนิทในเพศเดียวกัน จะมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม วัยรุนเปนวัยที่
ตองการเพื่อนและไดอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก เร่ิมมีความคิดของตนเอง ไมคอยฟงใครเชื่อฟงใคร 
ยกเวนเพื่อนในกลุมเดียวกัน มีคานิยม ความเชื่อ และความคิดที่คลายคลึงกันในกลุม พฤติกรรมของ
วัยรุนจึงเปนการตามเพื่อน ดังนั้น จึงเกิดปญหาของวัยรุนเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม 
อยางไรก็ตามการที่วัยรุนจะปรับตัวใหสอดคลองกับมาตรฐานของกลุมไดดี ขึ้นอยูกับการเขาใจ
ทัศนคติของสังคมวัยรุนที่เราอาศัย การเขาใจบทบาทในสังคมและเปนไปตามความคาดหวังของ  
การปฏิบัติ ยอมทําใหเปนที่รับของกลุมและสังคม ในทางตรงขามถาวัยรุนมีความคิดเห็นของตนเปน
ที่ตั้งแตเพียงอยางเดียว จะทําใหกลายเปนคนที่ตอตานสังคม ดังนั้นผูใหญควรเตรียมการวัยรุน ให
สามารถปรับตัวอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข 
 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน (Sexually Transmitted Infections)   
                (http://dpc9.ddc.moph.go.th/napha9/sti.html .เขาเมื่อ 4 /03/2554 ) 
                โรคเอดส   
                เอดส มาจากภาษาอังกฤษวา AIDS ซ่ึงยอมาจากคําเต็มวา Acquired Immuno Deficiency 
Syndrome ซ่ึงแตละคํามีความหมายดังนี้ 
        A = Acquired หมายถึง เกิดขึ้นภายหลัง ไมไดเปนมาแตกําเนิดหรือสืบทอดทาง
กรรมพันธุ 
       I  = Immuno หมายถึง ระบบภูมิตานทานหรือระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
        D = Deficiency หมายถึง ความบกพรอง การขาดไปหรือเสื่อม 
       S = Syndrome หมายถึง กลุมอาการคือมีอาการหลาย ๆ อยางไมเฉพาะที่ระบบใด
ระบบหนึ่ง 
              โรคเอดส   คือ “กลุมอาการภูมิคุมกันเสื่อม” เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส
เอชไอวี เมื่อเขาสูรางกายจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ทําใหระบบภูมิคุมกันในรางกาย เสื่อมหรือ
บกพรองลง เปนผลทําใหเปนโรคติดเชื้อหรือเปนโรคมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการมักจะ
รุนแรง เรื้อรัง และเสียชีวิตในที่สุด  สาเหตุการติดเชื้อไวรัส เอช ไอ วี พบในเลือดและสารคัดหล่ัง
หลายชนิดของรางกายไดแก น้ําอสุจิ เมือกในชองคลอดสตรี น้ํานม น้ําลาย  
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                    ซิฟลิส (Syphilis) 
               สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่มีชื่อวา Treponema pallidum ระยะฟกตัว ประมาณ 10-90 
วันการติดตอ ติดตอโดยทางเพศสัมพันธ มารดาที่กําลังตั้งครรภ และเปนโรคซิฟลิส ทารกจะติดโรค
ไปดวย อาการมีแผลที่อวัยวะเพศ และอาจเกิดที่อ่ืนๆ ลักษณะแผลไมเจ็บ หากปลอยทิ้งไวไมไดรับ
การรักษา โรคจะลุกลาม ทําลายอวัยวะที่สําคัญของรางกาย เชน หัวใจ เสนเลือด สมอง กระดูก ทําให 
ทารกพิการและตายได ซิฟลิสแตกําเนิด ทารกที่ติดโรคซิฟลิสจากมารดา ทําใหทารกเสียชีวิตได
ทารกบางคนที่รอดชีวิต เมื่อโตขึ้น อาจจะดั้งจมูกยุบ ปากแหวง เพดานโหว ตาบอด 
                    หนองใน (Gonorrhoea) 
               สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่มีชื่อวา    Neisseria gonorrhoeae ระยะฟกตัว ประมาณ 2-10 วัน
(โดยทั่วไป 5 วัน) การติดตอโดยทางเพศสัมพันธ อาการในผูชายจะมีอาการปสสาวะขัด แสบ มี
หนองไหลจากทอปสสาวะ ผูปวยบางรายอาจมีอาการแทรกซอน เชน ตอมลูกหมากอักเสบเปนฝที่
ผนังของทอปสสาวะ ทอปสสาวะตีบตันอัณฑะอักเสบ จนทําใหเปนหมันไดในผูหญิงจะมีอาการตก
ขาวมีกล่ินเหม็นไมคัน มีการอักเสบที่ทอปสสาวะ ปากมดลูก ทวารหนัก ผูปวยบางรายมีอาการ
แทรกซอน เชน ตอมบารโทลินอักเสบ ปกมดลูกอักเสบถามอีาการอักเสบรุนแรงเมื่อหายแลวอาจทํา
ใหทองนอกมดลูกในทารกแรกเกิดเชื้อหนองในอาจเขาตา ขณะคลอดผานชองคลอดมารดารที่มีเชื้อ
หนองในอยู ถาไมรีบรักษาตาอาจบอดได 
                แผลริมออน (Chancroid) 
                สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ที่มีช่ือวา   Haemophilus ducreyi ระยะฟกตัว  ประมาณ   
 4-7 วันการติดตอ ทางเพศสัมพันธอาการ จะมีแผลเล็ก ๆ ที่อวัยวะเพศคลายแผลเปอย ขอบไมแข็ง 
และไมเรียบ มีเลือดออกเจ็บปวดมาก มักมีหลายแผล บางคนตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบบวมเปนฝ เมื่อ
ฝแตกจะเปนแผลใหญ 
                 กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง (Lymphogranuloma Venereum) 
                 สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรีย ที่มีช่ือวา Chlamydia trachomatis ระยะฟกตัวประมาณ 3-30 วัน
การติดตอโดยทางเพศสัมพันธ  อาการจะมีตุมนูน ตุมใสหรือแผลเกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ และหายไปเอง
ภายใน 2-3 วัน ตอมาตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบจะบวมเปนฝ เจ็บมาก ผิวหนังบริเวณที่เปนฝจะมีอาการ
อักเสบ บวมแดง รอน บางรายฝอาจยุบหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห หรือเปนเดือน แตบางรายฝอาจ
แตกมีหนองไหลกลายเปนแผลเรื้อรัง ลุกลามจนทําใหทวารหนักอักเสบตีบตัน ถายอุจจาระไมออก 
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               แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ (Granuloma Inguinale) 
               สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรียที่มีชื่อวา Calymmatobacterium granulomatis ระยะฟกตัว
ประมาณ 2 สัปดาหถึง 6 เดือน การติดตอ โดยทางเพศสัมพันธ อาการ เปนแผลเรื้อรังที่อวัยวะเพศ ขา
หนีบ ซอกขา หรือบริเวณหนา คอ ปาก ปจจุบันยังไมมีรายงานวา พบผูปวยโรคนี้ในประเทศไทย 
                หนองในเทียม (Non-specific Urethritis) 
                สาเหตุ เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด แตสวนใหญเกิดจากแบคทีเรียที่มีชื่อวา Chlamydia 
trachomatis ระยะฟกตัว ประมาณ 1 - 4 สัปดาห การติดตอโดยทางเพศสัมพันธ   อาการในผูชายจะมี
อาการแสบที่ปลายทอปสสาวะ ปสสาวะขัด มีหนองไหล หนองมักจะเปนมูกใส หรือมูกขุนๆ ไม
เปนหนองขนแบบหนองใน บางคนอาจมีอาการแสบที่ทอปสสาวะและมีมูกออกเล็กนอย โดยเฉพาะ
ในชวงเชา สําหรับผูหญิงสวนมากมักไมมีอาการแสดง สวนนอยอาจมีตกขาว 
                   ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดสํารวจในป 2547  เชื้อหนองในเทียมในทุกกลุมอายุพบวา 
วัยรุนอายุ 15-19 ป พบมากที่สุด โดยพบ 2,536 คน ตอประชากรวัยนี้แสนคน และยังสํารวจพบวา
เชื้อหูดหงอนไก ( Human Pappiloma virus) ที่เปนตนกําเนิดของการเปนมะเร็งปากมดลูกก็มี
ความสําคัญในวัยนี้เชนกัน กลาวคือในเด็กวัยรุนที่ยังไมพบเชื้อหูดหงอนไก หากมีเพศสัมพันธโดย
ขาดการปองกันภายใน 3 ป พบวาจะตรวจพบเชื้อหูดหงอนไก ประมาณรอยละ55.0 ของวัยรุนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนอัตราที่สูงมาก แมวาในวัยรุนเชื้อนี้โดยสวนใหญรางกายสามารถขจัด
ไดในระดับหนึ่งแตก็ยังมีความสําคัญตอการเปนจุดตั้งตนการเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูกได
เชนกัน วัยรุนอายุ15-19 ป มีโอกาสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุดมากกวาวัยอ่ืนๆกลาวคือ 
รอยละ 30 ของผูปวยโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธคือวัยรุนอายุ 15-19 ป  และโรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธคือ โรคเอดส หนองใน หนองในเทียม เชื้อไวรัสกอมะเร็งปากมดลูก เปนตน (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สสส.2550) 
                   วิธีปองกันหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีการรวมเพศ รักษา
ความสะอาดของรางกายและอวัยวะเพศอยางสม่ําเสมอ การปฏิบัติตัวขณะที่ปวยและรักษา งดการ
รวมเพศโดยเด็ดขาด รวมทั้งการสําเร็จความใครดวยตนเองเพื่อปองกันการแพรกระจายของโรค และ
การอักเสบลุกลาม งดดื่มสุรา เบียร และของมึนเมาทุกชนิด รักษาอวัยวะสืบพันธ และบริเวณ
ใกลเคียงใหสะอาดและแหง นําคูนอนไปตรวจและรักษาโดยเร็ว ในผูชายหามรีดอวัยวะเพศ เพื่อดูด
หนองเปนอันขาด เพื่อปองกันการอักเสบลุกลาม และใหกล้ันปสสาวะอยางนอย 4-6 ชั่วโมง กอนมา
ตรวจครั้งตอไป อยาซื้อยารักษาตนเองใหตรวจรักษากับแพทยเทานั้น  
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 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุน 
                  รัชนี ศรีสวาง (2545) กลาวถึงปจจัยที่ทําใหเกดิความเสี่ยงทางเพศ มีดังนี้  
                  ดานสิ่งแวดลอมและสังคมมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ไดแกความสัมพนัธ
ในครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ แหลงบันเทิง ส่ิงพิมพ และส่ือกระตุน คนเราจะมีพฤติกรรมเชนใด
ก็เปนอิทธิพลของสิ่งแวดลอมนั้น ถาอาศัยอยูสถานที่ที่มีส่ิงยั่วยตุางๆกจ็ะสงใหบุคคลที่พบเห็นนําไป
ปฏิบัติได เนื่องจากสภาพการณในปจจุบัน ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเรา ถือไดวามีอิทธิพลตอเรามากและ
วัยรุนมีความอยากรู อยากเหน็ อยากลอง ในสิ่งใหมๆเมื่อถุกยั่วยุจากแหลงบันเทิง ส่ิงพิมพ ส่ือ
กระตุน จึงอาจกอใหเกิดพฤตกิรรมทางเพศที่ไมถูกตอง ความสัมพันธทีด่ีตอกันระหวางบิดามารดา
และลูกที่เปนวยัรุน บิดามารดาเขาใจในความตองการของวัยรุน จะทําใหเขาสามารถปรับตัวอยูใน
สังคมไดอยางมั่นคง และถาความสัมพันธภายในครอบครัวแตกแยก ยอมทําใหวยัรุนมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนได 
                   จริยา  น้ําทับทิม (2545) ไดอธิบายวา ปจจัยอิทธิพลที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน 
                   1.  อิทธิพลของครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่อบรมทางดานจิตใจ และปลูกฝง
พฤติกรรมแกเด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุน
ดวย 
                  2.  อิทธิพลของเพื่อน เพื่อนจะมอิีทธิพลในเรื่องความเชื่อ ความคิด ตลอดจนใหคําปรึกษา
ในเรื่องราวตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ 
                  3.  อิทธิพลทางสังคม เชน วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ คานิยมทางสังคมที่ผิด ทําใหเกิด
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืนในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่ือมวลชนมีการเสนอขาวเกีย่วกับเรื่อง
ทางเพศในทางเสื่อมเสีย เชน การถูกขมขื่น ที่ลงภาพผูทีต่กเปนเหยื่ออยางชัดเจน พรอมรายละเอียด
ตาง ๆ ของการกระทํา 
                  4.  อิทธิพลทางวัฒนธรรม ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศ และการปฏบิัติตนตอเพศ
ตรงขามคานิยมทางเพศ การพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผย 
                    พิสมัย  นพรัตน (2543) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนั้นมีแนวคิดหรือ
ทฤษฏีหนึ่งทางดานพฤติกรรมศาสตร ที่นํามาใชในการศกึษา คือแนวคดิในรูปแบบองครวมที่
พิจารณาองคประกอบ ทางดานชีวจิตสังคม (Biopsychosocial perspective) โดยแนวคดินี้เชื่อวาใน
ตัวบุคคลประกอบดวยองคประกอบทางกาย จิตใจ และสังคม การทําความเขาใจในวิถีชีวิตของ
บุคคลหรือพฤติกรรม จะตองพิจารณาปรากฏการณที่เกิดขึ้นและเชื่อโยงความสัมพันธของ
ปรากฏการณกับสิ่งแวดลอม นั่นคือถาพิจารณพฤติกรรมเปนเสมือนปรากฏการณ สวนการทีจ่ะเขา 
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ใจพฤติกรรมจะตองศึกษาบริบท ซ่ึงก็คือ ส่ิงแวดลอมและเงื่อนไข ที่กอใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว 
การศึกษาบริบทของพฤติกรรม จึงจําเปนตองพิจารณาปจจัยทั้งหมด ที่เกี่ยวของทั้งชีววิทยา และจิต
สังคม รายละเอียดของแตละปจจัยมดีังนี ้ 

1. ปจจัยทางดานจิตสังคม (Psychosocial factor)  Erikson ไดอธิบายวาพฤติกรรมของ 
บุคคลนอกจากจะเกิดจากแรงผลักดันของแรงขับทางเพศ ซ่ึงเปนแรงขับทางธรรมชาติแลวยังขึน้อยู
กับตัวแปรทางสังคมดวย เนือ่งจากโดยธรรมชาติของวัยรุนเปนวยัแหงการเรียนรูทั้งจากสิ่งแวดลอม
และการสังเกตุพฤติกรรมของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะกลุมเพื่อนมอิีทธิพลตอการเสริมสราง
คานิยม ลักษณะนิสัย ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก กลุมคนรัก วัยรุนในปจจุบันมี
แนวโนมจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน สวนหนึ่งเนื่องมาจากอิทธิพลจากสังคมตะวนัตก ที่มีความ
เปนอิสระเสรีมากขึ้น กอใหเกิดปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

2. ปจจัยทางดานชีววิทยา (Biological factor) เปนปจจยัที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางมาก ซ่ึงพฤติกรรมของวัยรุนจะมีความสมัพันธกันอยาง
ใกลชิดกับความเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ คือ อายุ เพศ และวุฒภิาวะ 
                  จากความหมายและปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนที่กลาวมา สรุปไดวา 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและวัยของคน รวมทั้งพฤติกรรมที่นําไปสูการเสี่ยงตอการเกิดโรคทาง
เพศสัมพันธนั้น  เกิดจากปจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบดวย ปจจัยดานจิตสังคม 
และปจจัยดานชีววิทยา 
 
3. แนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior) 
 
 ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior :TPB) ของเอจเซน เปน
ทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม(Social psychology) ที่มีผูนํามาใชในสวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทั้งการ
สงเสริมและการปองกันโรค และนํามาใชอยางกวางขวางในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพตางๆ ซ่ีง
นับเปนทฤษฎีที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยมีลําดับขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้ 
                   ป ค.ศ.1980 นักจิตวิทยาสังคมคือ เอจเซนและฟชบายน ไดพัฒนาทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผล(Theory of Reasoned Action :TRA) ขึ้นโดยมีแนวคิดวา พฤติกรรมสวนมากของบุคคลอยู
ภายใตการควบคุมของความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น (Behavioral intention) ซ่ึงตามทฤษฎีนี้
เชื่อวามนุษยโดยปกติเปนผูมีเหตุผล และใชขอมูลที่ประโชนนตอตนเองอยางเปนระบบ เพื่อให
บรรลุถึงการตัดใจของตน พฤติกรรมของมนุษยไมไดถูกกําหนดโดยขาดการพิจารณามากอนและ
เชื่อวา ไดมีการพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของตนเองและความตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรมของ
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บุคคลโดยมีตัวกําหนดพฤติกรรมที่สําคัญ 2 ประการคือ เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior ) ซ่ึงเปนปจจัยสวนและการคลอยตามกลุมอางอิง(Subjective Norms) ซ่ึงเปนปจจัยทาง
สังคม ( Ajzen & Fishbein , 1980 :8)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 2  รูปแบบทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล( Ajzen & Fishben , 1980 ) 
ที่มา : Ajzen, I.,&Fishbein,M.(1980). Understanding attitudes and predicting social behavior. 
 
                     เนื่องจากขอจํากัดของทฤษฎีการดวยเหตุผลที่วา พฤติกรรมทางสังคมสวนใหญอยู
ภายใตการควบคุมของความตั้งอยางสมบูรณ(Complete validation control) ความตั้งใจถูกสมมุติวา
เปนปจจัยดานแรงรูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม ดั้งนั้น ความตั้งใจจึงเปนตัวทํานายวาพฤติกรรมจะ
เกิดขึ้นหรือไม แตในความเปนจริงมีพฤติกรรมหลายอยางที่ไมไดอยูภายใตความตั้งใจเพราะการ
กระทําพฤติกรรมตางๆ ตองอาศัยปจจัยอ่ืนรวมดวย เชน ทรัพยากรและโอกาส 
                    ในปค.ศ.1985 เอจเซน จึงไดเพิ่มตัวแปรในทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Ajzen, 
1991;179)โดยเพิ่มตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนอีกหนึ่งตัวแปรไวใน
โมเดลและเปลี่ยนชื่อเปนทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned Behavior ) โดยอธิบาย

ความเชื่อเก่ียวกับผลของ
การกระทําพฤติกรรม 

(Behavioral   Beliefs) 

ความเชื่อเก่ียวกับการ
คลอยตามกลุมอางอิง 
 (Normative  beliefs) 

เจตคติตอพฤติกรรม 
(Attitude toward the 

behavior ) 

น้ําหนักของคประกอบ 

การคลอตามกลุมอางอิง 
(Subjective Norms) 

ความตัง้ใจ 
(intention) 

พฤติกรรม 

(Behavior ) 
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เพิ่มเติมวา ปจจัยดังกลาวนี้เปนเสมือนปจจัยที่จูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม เชน ความรู ทักษะ 
เวลา โดยสามารถสงผลทั้งทางตรงตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล และสงผลตอการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลในออมผานตัวแปรความตั้งใจการแสดง พฤติกรรมของบุคคล อยางไรก็ตาม
เอจเซน ไดอภิปรายเพิ่มเติมไววา การเพิ่มตัวแปรดังกลาวเขาไปในโมเดลนั้น จะสามารถอธิบายตัว
แปร การแสดงพฤติกรรมของบุคคลไดเพิ่มขึ้น โดยตัวแปรใหมที่เพิ่มเขาไปนี้ จะพบไดในบางกรณี
เทานั้น เชน กรณีที่บุคคลรับทราบวานั้นปจจัยไมเพียงพอหรือไมมีโอกาสที่จะไดปจจัยนั้น ความ
ตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมของบุคคลยอมจะมีไมมาก แมขณะนั้นบุคคลจะมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
ก็ตามโดยมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจ คือ เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior :AB) และบรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective Norms :SN) ตอมา เอจเซน (Ajzen, 1985; 
1991)  โดยเชื่อวาการแสดงพฤติกรรมของมนุษยจะเกิดจากการเกิดช้ีนําโดยความเชื่อ 3 ประการ 
ไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral beliefs) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (Normative  
beliefs) และความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม(Control beliefs ) ซ่ึงความเชื่อแตละความ
เชื่อจะสงผลตอตัวแปรตางๆดังนี้ 

1. ถาบุคคลเชื่อวา ถาทาํพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมที่จะมี 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามหากมีความเชื่อวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดผล
ในทางลบ  ก็จะมีแนวโนมทีจ่ะมีทัศนคติทีไ่มดีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toward the  Behavior) 
และเมื่อมีทัศนคติทางบวกกจ็ะเกดิเจตนาหรอืตั้งใจ ที่แสดงพฤติกรรมนั้น ( Intention) ที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้น 

2. ถาบุคคลไดเห็นหรือรับรูวาบุคคลที่มีความสําคัญตอเขา (กลุมอางอิง:Subiective  
beliefs) ไดทําพฤติกรรมนั้นก็แนวโนมที่จะคลอยตามและทําตามเขาดวย ซ่ึงบุคคลหรือกลุมอางอิงที่
สําคัญแตละเรื่องจะขึ้นอยูกบัประเด็นเรื่องหรือพฤติกรรมที่สอดคลองกับกลุมอางอิงนั้น 

3. ถาบุคลเชื่อวา มีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมในสภาพการณนัน้ไดและ 
สามารถควบคุมใหเกิดผลดั้งตั้งใจ เขาก็มแีนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น 
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แผนภูมิท่ี 3  แนวคิดทฤษฎกีารวางแผนพฤติกรรมของเอจเซน  (Ajzen,1985) 
ที่มา : Ajzen, I. (1985) Action-control : From cognition to behavior.  
 
 องคประกอบของทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
 เปาหมายสําคัญของทฤษฎี คือ พฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรม (Behavior :B) เปน
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นและสังเกตไดในสถานการณหนึ่งที่บุคคลนั้นกําลังเผชิญ การสังเกตพฤติกรรม
หนึ่งๆ จะตองอาศัยบริบทและกาลเวลาเพื่อท่ีจะทําใหสามารถประเมินพฤติกรรมนั้นได ในทฤษฎี
ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม มาจากความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมนั้น รวมกับการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม เชื่อวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรม เปนปจจัยสําคัญที่เสริมความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม 
และมีผลใหเกดิการกระทําพฤติกรรมนั้น หรืออีกนัยหนึ่งการที่บุคคล จะมีความตั้งใจที่แรงกลาก็
ตอเมื่อมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมนั้นไดมาก ดังนั้น ความตั้งใจ (ในการมีพฤติกรรม)จึงเปน
ดัชนีชี้วัดความพรอมของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น และเชื่อวาเปนสถานการณที่ตองเกิดกอน
การมีพฤติกรรมความตั้งใจขึ้นกับเจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิงและการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม 

Behavioral   
Beliefs 

Attitude Toward 
the  Behavior 

Normative  
Beliefs 

Control  beliefs 

Subjective 
Norms 

Perceived              
Behavioral     Control 

 

Intention Behavioral 
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  เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward behavior :AB) เปนผลที่เกิดขึ้นจากความเชื่อเชิง
พฤติกรรม จากการใชทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคา (the expectancy-value model) ของวรูม 
(Vroom) เอจเซนเห็นวา ความเชื่อเชิงพฤติกรรมมาจากการเชื่อมโยงพฤติกรรมที่สนใจกับความ
คาดหวังในผลลัพธ ความเชื่อเชิงพฤติกรรมเปนความรูสึกตอความเปนไปไดในการเกิดผลลัพธที่มา
จากพฤติกรรมนั้นๆ ถึงแมวาแตละบุคคลจะมีความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แตกตางกัน แตก็มี
ปริมาณที่จํากัด ณ เวลาหนึ่ง เชื่อวาความเชื่อท่ีมีนั้นรวมกับการใหคุณคาในผลลัพธจะกอใหเกิดเจต
คติตอพฤติกรรม ดังนั้นการประเมินคุณคาของผลลัพธแตละอยางจึงสงผลตพฤติกรรม ตามแนวคิด
ทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคา เจตคติตอพฤติกรรมเปนผลรวมของความเชื่อเชิงพฤติกรรมที่
เขาถึงได ที่มาจากผลลัพธที่คาดวาจะเกิดจากการมีพฤติกรรม (bi) ที่ทวีคูณไปตามการประเมินคุณคา
ของผลลัพธนั้น(ei) สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 
 เจตคติตอพฤติกรรม (AB) � ∑ bi ei 

 

 บรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective norm :SN) มาจากความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน จากการ
ใชทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคาของวรูม เอจเซน อธิบายวาความเชื่อเชิงบรรทัดฐานเปน การ
รับรูความคาดหวังในพฤติกรรมของบุคคล ของกลุมคนสําคัญหรือกลุมอางอิง (Important referent) 
เชน คูสมรส ครอบครัว  ผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน เปนตน ทั้งนี้กลุมอางอิงจะเปนใครบางก็
ขึ้นกับพฤติกรรม และประชากรที่ศึกษา ซ่ึงความเขมขนของความเชื่อเชิงบรรทัดฐานขึ้นกับระดับ
ความตองการที่จะคลอยตามบุคคลหรือกลุมอางอิงเหลานั้น และกอใหเกิดบรรทัดฐานกลุมอางอิง 
หรืออีกนัยหนึ่ง ความตองการที่จะคลอยตามกลุมอางอิงแตละคน มีผลตอความเชื่อเชิงบรรทัดฐาน
อยางเปนสัดสวนกับการรับรูของบุคคลนั้น เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุมอางอิงในการที่บุคคลนั้น
มีพฤติกรรม ดังนั้นบรรทัดฐานกลุมอางอิง จึงเปนการรับรูความคาดหวังทางสังคมในการมีหรือไมมี
พฤติกรรม ซ่ึงตามแนวคิดทฤษฎีความคาดหวังการใหคุณคานั้นบรรทัดฐานกลุมอางอิง สามารถบง
บอกไดจากผลรวมของความเชื่อเชิงบรรทัดฐานที่เนนความคาดหวังของบุคคลสําคัญหรือกลุม
อางอิงตอการมีพฤติกรรม (ni) รวมกับระดับความตองการของบุคคลที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (mi) 
สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 
 บรรทัดฐานกลุมอางอิง (SN) � ∑ ni mi 
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 การรับรูการควบคุมเชิงพฤติกรรม (Perceived behavioral control :PBC) มาจากความ
เชื่อการควบคุมปจจัยที่มีอิทธิพล เอจเซนเชื่อวาความเชื่อการควบคุมรวมกับการรับรูอํานาจ ของ
ปจจัยที่มีอิทธิพลสามารถบงชี้ถึงการรับรูการควบคุมพฤติกรรม หรืออีกนัยหนึ่งการรับรูอํานาจของ
ปจจัยที่มีอิทธิพลวาจะเอื้อ หรือขัดขวางการกระทําที่มีผลตอการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอยางเปน
สัดสวนกับการรับรูความเปนไปไดของการมีปจจัยที่มีอิทธิพล ดังนั้นการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
จึงเปนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนที่กระทําพฤติกรรมนั้นๆ ซ่ึงประเมินไดจาก
ผลรวมของความเชื่อการมีส่ิงควบคุมการกระทําพฤติกรรมซึ่งเปนสิ่งที่เขาถึงได (control belief :ci) 
รวมกับการรับรูระดับอํานาจของปจจัยนั้นๆ (percived power of control factor :pi) สามารถเขียน
เปนสมการไดดังนี้ 
 
 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) � ∑ ci pi 

 

ความสัมพันธของความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมกับเจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิง 
และการรับรูการควบคุมเชิงพฤติกรรม จึงสามารถนํามาสรุปในรูป สมการทางคณิตศาสตร ดังนี้ 
(Ajzen, 1988) 
 
 BI � ABW1 + (SN)W2 + (PBC)W3 
       เมื่อ     BI = ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม 
 AB = เจตคติตอพฤติกรรม 
 SN = บรรทัดฐานของกลุมอางอิง 
 PBC = การรับรูการควบคุมเชิงพฤติกรรม 
 W1, W2, W3 = ความสําคัญหรือน้ําหนักของตัวทํานายในสมการถดถอยพหุคูณ 
 
 จากสมการความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาวขางตน มีความสําคัญหรือน้ําหนัก
ของตัวทํานาย เปนความสัมพันธเชิงสัมพัทธขององคประกอบทั้ง 3 ในทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 
คือ เจตคติตอพฤติกรรม บรรทัดฐานกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมน้ําหนัก
ความสัมพันธเชิงสัมพัทธอาจเปลี่ยนแปลง ไดจากพฤติกรรมหนึ่งสูพฤติกรรมหนึ่ง หรือจาก
สถานการณหนึ่งสูอีกสถานการณหนึ่ง เห็นไดจากบางพฤติกรรม พบวา เจตคติตอพฤติกรรมมี
อิทธิพลตอความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรม มากกวา บรรทัดฐานกลุมอางอิงและการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม  
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                    ในค.ศ 2002 – 2006 เอจเซน ไดอภิปรายทฤษฎีดังกลาวขึ้นอีกระดับหนึ่ง โดยใชแนวคิด
จากฐานของทฤษฎีเดิม เนื่องจากพบวา มีพฤติกรรมจํานวนมากที่มีความยุงยากในการพิจารณา และ
อธิบายถึงการแสดงออกพฤติกรรม โดยเอจเซนอภิปรายเพิ่มเติมวา การควบคุมพฤติกรรมที่แทจริง
บุคคลที่ตองมากอน จึงจะเกิดพฤติกรรม ความสําเร็จของการกระทําไมไดขึ้นอยูกับความตั้งใจเพียง
อยางเดียวแตรวมถึงระดับการควบคุมพฤติกรรมที่เพียงพอ โดยดูที่การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม(Perceived Behavior Control) ซ่ึงนับเปนปจจัยที่วัดไดตรงท่ีสุด ที่สามารถเปน
ตัวแทนอยางแทจริงในการควบคุมและใชทํานายพฤติกรรม แสดงไดดัง แผนภูมิที่ 4 
 
 ความสัมพันธระหวางความเชื่อทั้ง 3 กับการเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 4 ทฤษฎีการวางแผนของพฤติกรรมของเอจเซน  (Ajzen,2006) 
ที่มา:  Ajzen, (2006)  The Theory of Planned Behavior. 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
              ปาริชาต ชูประดิษฐ (2543: 39) ศึกษาเจตคติ บรรทัดฐานกลุมอางอิง และความตั้งใจในการ
ตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีที่รับฮอรโมนทดแทนที่คลินิกวัยทอง โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม จํานวน 100 ราย พบวา สตรีวัยหมดประจําเดือนที่ไดรับฮอรโมนทดแทนมีเจตคติตอการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง (X=26.94, SD=9.23) และพบวาเจตคติ และบรรทัดฐานกลุมอางสามารถ
รวมกันทํานายความตั้งใจในการตรวจเตานมดวยตนเองดวยตนเองของสตรีที่รับฮอรโมนทดแทนที่
คลินิกวัยทอง รอยละ 17 
               รุจา ภูไพบูลยและคณะ (2549: 54) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการวางแผนพฤติกรรมเพื่อ
ปองกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ใน 4 ภาคและกรุงเทพมหานคร 
พบวา ทัศนคติและการรับรูบรรทัดฐานและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจกระทําพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 39.2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              ผกาวดี พรมหมนุช (2549:  30) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 1 – 3 อายุ 10 – 17 ป ในจังหวัดระนอง จํานวน 423 คน พบวา 
บุคคลสําคัญตอวัยรุนตอนตน ไดแก พอแม อาจารย เพื่อน มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีใน
อีก 1 เดือนขางหนา (r = .281) และพบวา อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายได (เฉลี่ยตอวัน) จํานวนสมาชิก
ในครอบครัวที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนที่สูบบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี บรรทัดฐานและการรับรู
ความสามารถในการควบคุม สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ี ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 1 – 3 ไดรอยละ 23 ถึง รอยละ39.5 
             เบญจพร พงศอําไพ และคณะ (2552: 4) ศึกษาปจจัยทํานายความตั้งใจในการใชบริการตรวจ
คัดกรอง เพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีของคูสมรสหญิงตั้งครรภ กลุมตัวอยางเปนคูสมรสของหญิง
ตั้งครรภที่มาพรอมภรรยาในการมาฝากครรภ ณ ศูนยรับบริการฝากครรภโรงพยาบาลหาดใหญ และ
โรงพยาบาลสงขลา จํานวน 212 ราย พบวา ทัศนคติมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับความ
ตั้งใจในการตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.28, p < .01) 
ทัศนคติ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมฯ สามารถ
รวมกันทํานายความตั้งใจในการตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีได รอยละ 24.0 
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4. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการดูแลครอบครัวท่ีมีวัยรุน 
 
              พยาบาลผูที่ปฎิบัติเกี่ยวกับการดูแล ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาในทุกวงจรของครอบครัวตั้งแต
เริ่มการกอตั้งครอบครัว จนกระทั่งเขาสูวงจรครอบครัววัยชราที่มีกระบวนการเปลี่ยนแปลง ภาวะ
เส่ียงตอการเกิดปญหาและภาวะผิดปกติ ทั้งในสถานบริการและชุมชน โดยประยุกตศาสตรทางการ
พยาบาลครอบครัวและผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการใหการดูแลแบบองครวม ในบทบาทการ
ปฎิบัติการพยาบาล การใหความรู การบริหารจัดการ การเปนที่ปรึกษา เพื่อสงเสริมใหครอบครัว
สามารถปรับตัว และคงความสมดุลของครอบครัวในการทําหนาที่ไดเพื่อดํารงสุขภาวะของ
ครอบครัว รวมถึงศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองคความรูครอบครัวใหแข็งแกรงขึ้นเปที่ยอมรับกันมาโดย
ตลอดวาครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานของสังคมที่สรางบุคคลใหเติบโตเปนบุคคลที่เปนฟนเฟอง
สําคัญในการขับเคลื่อนสังคม ในการปฎิบัติการพยาบาลสิ่งสําคัญประการหนึ่งของพยาบาลคือ
นอกจากจะดูแลผูปวยหรือผูรับบริการแลวยังมีบทบาทหนาที่ทางพฤตินัยใหการดูแลครอบครัวของ
ผูปวยดวย ครอบครัวประกอบดวยบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมีความผูกพันกันทางอารมณมีการแบง
บันซึ่งกันและกัน และทําหนาที่เปนสมาชิกในครอบครัว การพยาบาลครอบครัวเปนการดูแลเพื่อลด
ความทุกขทรมานของบุคคลและครอบครัวและชวยใหครอบครัวปรับเขาสูภาวะสมดุลใหม การ
พยาบาลครอบครัว เปนการพยาบาลที่เนนครอบครัวเปนหนวยรับบริการ เนนปฏิสัมพันธและ
ตอบสนองระหวางสมาชิกครอบครัวและพยาบาล พยาบาลมีความสามารถในการจัดการกับหลาย
ระบบพรอมๆกัน บทบาทการพยาบาลครอบครัวครอบคลุมทั้ง 4 มิติ ไดแก บทบาทการสงเสริม
สุขภาพครอบครัว การปองกันปญหาสุขภาพครอบครัว การใหการดูแลพยาบาลครอบครัว และการ
ฟนฟูสุขภาพครอบครัวอยางเปนองครวมใหครบทุกมิติของทั้งดานกายภาพ สุขภาพจิต สัง และจิต
วิญญาณ(ดารุณี  จงอุดมการณ,2547: 1-7) 
              การพยาบาลที่เนนครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน  ซ่ึงระยะนี้เปนระยะที่บุตรคนแรกอายุ 13 ป ถึง 
20 ป บุตรที่เติบโตเขาสูวัยรุนสามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น การที่บุตรชวยตนเองไดมากขึ้น
สนใจบุคคลแวดลอมไดแก กลุมเพื่อน เพื่อนตางเพศ ทําใหความใกลชิดกับมารดาลดลง ซ่ึงบางครั้ง
จะทําใหเกิดปญหาในครอบครัวจากความไมเขาใจกัน ขัดแยงกันระหวางบิดามารดาลดลง ซ่ึง
บางครั้งจะทําใหเกิดปญหาในครอบครัว จากความไมเขาใจกัน  ขัดแยงกันระหวางบิดามารดาและ
บุตรวัยรุน เนื่องจากบุตรวัยรุนตองการความเปนอิสระมากขึ้น ตองการโอกาสการตัดสินใจดวย
ตนเองมากขึ้น ในขณะที่บิดามารดายังตองการใหวัยรุนทําตัวใกลชิดตน จะทําใหบุตรวัยรุนเกิดความ
ขับของใจ และเกิดปฏิกริยาตอตานในบางรายจะรุนแรงจนเกิดปญหาติดยาเสพติด  เพศสัมพันธ 
ปญหาความขัดแยงกับครอบครัวอยางรุนแรง 
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 ในระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน ครอบครัวมีความตองการตามพัฒนาการหรือพัฒนกิจสําคัญ ดังนี้ 
1. ผอนคลายความสัมพันธกับบุตรวัยรุน ใหโอกาสวัยรุนในการรับผิดชอบตนเอง และ 

รับผิดชอบงานบางสวนของครอบครัวพิ่มขึ้น โดยคํานึงถึงความตองการเปนอิสระของเด็กวัยนี้โดยที่
บิดามารดามิไดละเลยที่เปนผูใหคําแนะนํา คําปรึกษาเมื่อจําเปน 

2. บิดามารดาควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศสัมพันธเพื่อสามารถปองกัน 
ปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน ใหคําปรึกษาแกบุตร มีการสอนเพศศึกษาในครบครัวเนื่องจากบุตรวัยนี้
มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ รางกายมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากฮอรโมนทางเพศเริ่ม
มีความตองการทางเพศ และสนใจเรื่องเพศมากขึ้น 

3. มีการคงไวซ่ึงการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว แมวาจะมีการผอนคลาย ความ 
ผูกพันปลอยใหวัยรุนมีอิสระมากขึ้น แตมิไดละเลยหรือไมสนใจที่จะแสดงความเอาใจใส ความรัก
แกบุตรวัยรุน มีกิจกรรมในครอบครัวรวมกันเปนครั้งคราวเพราะถึงวัยรุนจะตองการอิสระ ตองการ
มีโอกาสพึ่งตนเองมากขึ้น แตยังมีความผูกพันทางจิตกับครอบครัว และยังมองบิดามารดาเปน
แบบอยางของตน 

4. อบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม อบรมถายทอดปรัชญาการดําเนินชีวิต และจริยธรรมแก 
วัยรุน เปนหนาที่สําคัญของครอบครัวเพราะวัยรุนจะไดรับการเตรียมเพื่อเปนผูใหญที่ดีของสังคมใน
อนาคต  แตบิดามารดาควรเขาใจและยอมรับวาบุตรวัยรุนอาจปฏิเสธและไมยอมปฎิบัติตาม
คําแนะนําที่ตนอบรมสั่งสอนนะยะนี้(รุจา ภูไพบูลย, 2547: 91-92) 
                  วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมตนกาวสูการเปนผูใหญในอนาคต การดูแลสุขภาพวัยรุนมีความสําคัญ
เนื่องจากพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพเกือบทั้งหมดริ่มตนในระยะวัยรุน วัยนี้เปนวัยที่มีความตองการ
ทดลองและเรียนรูพฤติกรรมใหม เปนวัยที่เร่ิมสูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล ใชสารเสพติด พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศที่ไมพึงประสงครวมทั้งปญหานิสัยการบริโภคที่ไมถูกสุขลักษณะของวัยรุนและการไม
ออกกําลังกายทําใหเกิดปญหาน้ําหนักเกิด เปนสาเหตุสําคัญของปญหาเรื้อรังที่เกิดขึ้นเมื่อเขาสูวัย
ผูใหญและสูงอายุ การปองกันปญหาสุขภาพในวัยรุนโดยการเสริมสรางพฤติกรรมที่ดีและปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงจึงปนแนวทางที่มีประโยชนและมีผลตอเนื่องในระยะยาวในการลดปญหา และลด
ภาระการรักษาดูแลผูปวยของประเทศ (จิตนา  วัชรสินธุ, 2549:1-47) โดยพยาบาลสามารถให
คําปรึกษาแกครอบครัวเชน การใหคําแนะนําเรื่องเพศศึกษา ส่ิงเสพติด จิตวิทยาวัยรุน การรักษา
สัมพันธภาพในครอบครัวแกสมาชิกในครอบครัว ถาเกิดปญหาขึ้นแลว พยาบาลสามารถให
คําปรึกษา สนับสนุน ใหกําลังใจ หาแหลงขอมูล การเสริมพลังกลุมเสี่ยง การจัดโครงการสงเสริม
สุขภาพในโรงเรียน มีการประสานงานกับทุกหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนหรือสงไป
ใหไดรับการดูแลในสถานบริการดูแลในสถานบริการที่เหมาะสมตอไป 



 

 

บทที่ 3 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 

รูปแบบการวิจัย  
  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยบรรยายเชิงสัมพันธ (Correlational descriptive  research)  
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐาน อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ในปการศึกษา 2553 เก็บ
ขอมูลระหวางเดือน มกราคม – กุมภาพันธ 2554  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
 
ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร ไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่ 1 – 6 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขั้นพื้นฐานกาญจนบุรี อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 

2553 จํานวน 9 โรงเรียน มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทั้งหมด 1,862 คน (ขอมูลจากสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษากาญจนบุรี : 2553) 

 กลุมตัวอยาง ไดกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 1. ไมมีปญหาในการพูดและฟง 
 2. สามารถตอบแบบสอบถามไดดวยตนเอง 

         3. ยินยอมและสมัครใจใหความรวมมือในการวิจัย 
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การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชการคํานวนจากสูตรของ Taro Yamane (บุญ
ใจ ศรีสถิตยนรากูล, 2547: 202) ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95 ดังนี้ 

 กําหนดขนาดตัวอยาง โดยใชสูตร n =          N 
                                                             1+Ne2 

                       เมื่อ    N = ขนาดของประชากร 

  e = ความคลาดของการสุมตัวอยาง 
  n = ขนาดสุมตัวอยาง 

                    ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุม  0.05    
   n =           1,862     
                                                                    1 +1,862 (0.0025)    
      = 329.27 
        = 350  คน 
 ดังนั้น ขนาดตัวอยางที่ควรใชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 350 คน 
โดยกําหนดคณุสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ (แสดงในแผนภูมิที่4) 
 1. กําหนดโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี ซ่ึงมี 
จํานวน  9 โรงเรียน แตละโรงเรียนมีจํานวนนักเรยีนดังนี ้
      1.1 โรงเรียนบานวังสิงห    มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด    114  คน 
      1.2 โรงเรียนหนองปลาซิว     มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      66  คน 
      1.3 โรงเรียนสมาคมไทยออสเตรเลียน มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด     101  คน 
      1.4 โรงเรียนพุทธมุติวิทยา     มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด       89  คน 
      1.5 โรงเรียนบานเขาชาง    มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      51  คน 
      1.6 โรงเรียนบานบานแกงจอ   มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      63  คน 
      1.7 โรงเรียนไทรโยคใหญ     มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด     159   คน 
      1.8 โรงเรียนไทรโยคมณกีาญจวิทยา  มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด     804  คน 
      1.9 โรงเรียนไทรโยคใหญนอยวิทยา             มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด      415  คน 
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2. กําหนดสัดสวนในการเกบ็ขอมูล โดยคํานวณจากขนาดตัวอยางกับจาํนวนนักเรยีน 
สูตรคํานวนขนาดตัวอยางสดัสวน (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูล, 2547: 194)       

ขนาดตัวอยาง   =       n x n1 
                                                                 N 

       n  = ขนาดตัวอยางของงานวิจยั      
                                          n1 = ขนาดตัวอยางแตละชัน้ 
                                         N  = ขนาดของประชากร 

 
แทนคาตามสตูรคํานวนแยกตามโรงเรียน ดังนี ้
 2.1 โรงเรียนบานวังสิงห     =   114 x 350        = 21 
                1,862 
 2.2 โรงเรียนหนองปลาซิว     =     66 x 350         = 12 
                  1,862 
 2.3 โรงเรียนสมาคมไทยออสเตรเลียน  =   101 x 350         = 19 
                1,862 
 2.4 โรงเรียนพทุธมุติวิทยา   =     89 x 350        = 17 
                 1,862 
 2.5 โรงเรียนบานเขาชาง     =     51 x 350        = 10 
                1,862 
 2.6 โรงเรียนบานบานแกงจอ    =     63 x 350        = 12 
                1,862 
 2.7 โรงเรียนไทรโยคใหญ     =    159 x 350       = 30 
                1,862 
 2.8 โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจวิทยา   =   804 x 350        = 151 
                1,862 
 2.9 โรงเรียนไทรโยคใหญนอยวิทยา    =   415 x 350         = 78 

               1,862 
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 3. เลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบงาย ดวยวิธีจับฉลาก (Simple random  
sampling) จากรายชื่อนักเรียนทั้งหมดที่มาโรงเรียนของแตละโรงเรียน ตามสัดสวนที่คํานวนได 
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 5 แสดงขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

โรงเรียนบานวังสิงห 
21 คน 

โรงเรียนหนองปลาซิว  
12 คน 

โรงเรียนสมาคมไทย
ออสเตรเลียน   19  คน 

โรงเรียนพุทธมุติวิทยา 
17 คน 

โรงเรียนบานเขาชาง 
10 คน 

โรงเรียนบานบานแกงจอ 
12 คน 

โรงเรียนไทรโยคใหญ 
30 คน 

โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจวิทยา 
151 คน 

โรงเรียนไทรโยคใหญนอยวิทยา 
78 คน 

กลุมตัวอยางทั้งหมด 
350 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัย
ปรับปรุงขึ้นตามกรอบแนวคิดของเอจเซน (Ajzen, 2006) รวมกับดัดแปลงมาจากรุจา  ภูไพบูลย 
(2004, 24 - 30)  ดังนี้ 
     สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และครอบครัวของนักเรียน เปนคําถามชนิด
ปลายปดในลักษณะเลือกตอบ (Checklist) และเปนคําถามปลายเปด จํานวน 10 ขอ  
     สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประกอบดวยขอ
คําถาม 2 สวน คือ  
  2.1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (bi) โดยคําถามแตละขอจะมี
ลักษณะการวัดเปนแบบประเมินคา (Rating scale) โดยมีคาคะแนน 5 ระดับ มีคําถามความเชื่อ
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจํานวน 6 ขอยอย เปนขอคําถาม   เชิงบวก 1 ขอ เปนขอคําถามเชงิลบ 
5 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
     ขอความเชิงบวก                      ขอความเชิงลบ            
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5   1 คะแนน       
    ไมเห็นดวย             4   2 คะแนน   
    ไมแนใจ  3   3 คะแนน  
                          เห็นดวย   2   4 คะแนน 
       เห็นดวยอยางยิ่ง 1   5  คะแนน 
 

         2.2 แบบสอบถามการประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ei) โดย
คําถามแตละขอจะมีลักษณะการวัดเปนแบบประมาณคา (Rating scale) โดยมีคาคะแนน 5 ระดับมี
คําถามการประเมินคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจํานวน 6 ขอยอย ขอคําถามเชิง
บวก 1 ขอ เปนขอคําถามเชิงลบ 5 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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     ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ            
    ไมดีเลย   5   1 คะแนน     
                                        ไมดี                 4   2 คะแนน   
         ไมแนใจ  3   3 คะแนน  
                           ดี  2   4 คะแนน 
  ดีมาก   1   5 คะแนน 
 
 ในการแปลผลเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามหลักทฤษฏีพฤติกรรม ทําโดยนํา
คะแนนผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (bi) กับการประเมิน
คานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(ei) ของขอคําถามที่สอดคลองกัน (Σ bi ei) (Ajzen, 
2006) ที่ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุด ลบดวยคะแนนต่ําสุด แลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง 
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 5 ระดับ ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14) ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 25 - 1 
                                                        จํานวนชัน้                        5 
                                                                     = 4.8   
 
               จากการคํานวน นาํคาที่ไดกําหนดคาคะแนน เพื่อจัดระดับเจตคติได ดังนี ้

คาคะแนนอยูระหวาง 1 – 5.7         หมายถึง เจตคติดีมากตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 5.8 – 10.5    หมายถึง เจตคติดีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 10.6– 15.3   หมายถึง เจตคติปานกลางตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 15.4– 20.1 หมายถึง เจตคติไมดีมากตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คาคะแนนอยูระหวาง 2.2 – 25 หมายถึง เจตคติไมดีมากตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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 สวนที่ 3 แบบสอบถาม การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ประกอบดวย 2 สวน คือ  
  3.1แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุคลที่มีความสําคัญ
ตอตนเอง ซ่ึงคําถามเกี่ยวกับความเชื่อของวัยรุนวา พอ แม ญาติ พี่นอง ครูอาจารย เพื่อน และ แฟน/
คนรัก คิดวาวัยรุนควรมีเพศสัมพันธหรือไม เปนขอคําถามที่ประเมินวาบุคคลตางๆ ในกลุมอางอิง
เห็นวา สมควรหรือไมสมควร ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยแตละขอ จะมีลักษณะการวัดเปนแบบ
ประมาณคา (Rating scale) มีขอคําถามจํานวน 7 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 

คาคะแนน 5 หมายถึง ควรทําอยางยิ่ง 
คาคะแนน 4 หมายถึง ควรทํา 
คาคะแนน 3 หมายถึง ไมแนใจ             
คาคะแนน 2 หมายถึง ไมควรทํา 
คาคะแนน 1 หมายถึง ไมควรทําอยางยิ่ง 

                        
  3.2 แบบวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
จํานวน 7 ขอ (ni) เปนขอคําถามที่ใหตอบวา จะเชื่อและปฏิบัติตามความคิดเห็นของพอ แม พี่นอง 
ญาติ ครูอาจารย เพื่อน แฟน/คนรัก เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนขอคําถามที่สอดคลอง
กับขอ 3.1โดยแตละขอจะมีลักษณะการวัดเปนแบบประมาณคา (Rating scale) มีคาคะแนน 5 ระดับ 
มีขอคําถาม จํานวน 7 ขอ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 

คาคะแนน 5 หมายถึง ไมทําตามแนนอน 
คาคะแนน 4 หมายถึง ไมทําตาม               
คาคะแนน 3 หมายถึง ไมแนใจ             
คาคะแนน 2 หมายถึง ทําตาม                      
คาคะแนน 1 หมายถึง ทําตามแนนอน        

                                                
 การแปลผลคะแนการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามหลัก
ทฤษฏีพฤติกรรม ทําโดยนําคะแนนผลรวมของผลคูณ ระหวางคาคะแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการ
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คลอยตามกลุมอางอิง(nim)  กับคาคะแนนแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามกลุมอางอิง (mi) ของขอคําถาม
รายขอที่สอดคลองกับ (Σnimi) (Ajzen, 2006) ที่ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด 
แลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง สําหรับการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 5 ระดับ ตามเกณฑของเบสท 
(Best, 1977: 14) ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด       =  25 – 1  
          จํานวนชั้น                              5     
                                                  =  4.8 
 
               จากการคํานวณ นาํคาที่ไดกําหนดคาคะแนน จดัระดับการคลอยตามกลุมอางอิงได ดังนี ้

คาคะแนนอยูระหวาง 20.2 – 25 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับนอยที่สุด 

คาคะแนนอยูระหวาง 15.4– 20.1   หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับนอย 

คาคะแนนอยูระหวาง 10.6– 15.3 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับปานกลาง 

คาคะแนนอยูระหวาง 5.8 – 10.5 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับมาก 

คาคะแนนอยูระหวาง 1 – 5.7 หมายถึง การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ อยูในระดับมากที่สุด 

                   
  สวนที่ 4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ประกอบดวย 2 สวน คือ 
  4. 1 แบบสอบถามความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ci) ลักษณะ
คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ มีคําถามจํานวน 6 ขอยอย เปนขอ
คําถามเชิงบวก 2 ขอ ขอคําถามเชิงลบ 4 ขอโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
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                          ขอคําถามเชิงบวก                  ขอคําถามเชิงลบ 
ไมเห็นดวยที่มากสุด              5 1             คะแนน 
ไมเห็นดวย                           4 2             คะแนน 
ไมแนใจ 3 3             คะแนน 
 เห็นดวย                                2 4             คะแนน 
 เห็นดวยมากที่สุด                  1 5             คะแนน 

                      
  4.2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (pi) 
เปนการวัดการรับรูความสามารถของตน ในการจัดการแกปญหาหรืออุปสรรคที่มีเสี่ยงตอการเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่ง โดยขอคําถามแตละขอจะลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) มีคําถามจํานวน 6 ขอยอย เปนขอคําถามเชิงบวกทั้ง 2 ขอขอคําถามเชิงลบ 4 ขอ โดย
กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  
 
           ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ 

ไมเห็นดวยที่มากสุด              5 1             คะแนน 
ไมเห็นดวย                           4 2             คะแนน 
ไมแนใจ 3 3             คะแนน 
 เห็นดวย                                2 4             คะแนน 
 เห็นดวยมากที่สุด                  1 5             คะแนน 

 
 ในการแปลผลคะแนนการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (pi) 
ทําโดยนําคะแนนเฉลี่ยของผลรวม ของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ กับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Σ ci pi) (Ajzen, 2006) ที่
ไดมาเทียบคิดคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนระดับชั้นที่แบง สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้แบงเปน 5 ระดับ ตามเกณฑของเบสท (Best, 1977: 14) ดังนี้ 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด         = 25 - 1 
                                                         จํานวนชั้น                                   5 
                                                                                         = 4.8 
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 จากการคํานวณ นําคาที่ไดมากําหนดคาคะแนน จัดระดับการการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม ดังนี้ 

คาคะแนนอยูระหวาง    20.2 – 25    หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด  

คาคะแนนอยูระหวาง    15.4 –20.1 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก 

คาคะแนนอยูระหวาง    10.6– 15.3 หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศปานกลาง 

คาคะแนนอยูระหวาง    5.8 – 10.5   หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอย 

คาคะแนนอยูระหวาง    1 – 5.7      หมายถึง การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยที่สุด 

 
 สวนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน การมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนลักษณะคําตอบเปนไปตามสถานการณ จํานวน 4 ขอ โดยมีคาคะแนน 3 ระดับ คือ 
 
    คาคะแนน  3 หมายถึง ตั้งใจที่จะไมมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
       คาคะแนน  2  หมายถึง แนใจ                            
                               คาคะแนน  1  หมายถึง ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแนนอน   
                                       
                  การแปลผลคะแนนรายขอและโดยรวม ใชคาเฉลี่ยตั้งแต 1 – 3 มาจัดระดับตามเกณฑของ
เบสท (Best, 1977: 14) ดังนี้ 
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 3 -  1 
                                                               จํานวนชัน้                       3 
                                                                                      = 0.66 
 
 



39 

 

 คาคะแนนอยูระหวาง  2.32– 3.00  หมายถึง นักเรียนมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยเรียนระดับต่ํา   
 คาคะแนนอยูระหวาง  1.66– 2.33  หมายถึง นักเรียนมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยเรียนระดับปานกลาง                                         
 คาคะแนนอยูระหวาง   1.00 – 1.65  หมายถึง นักเรียนมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยเรียนระดับสูง                                         
 
                     
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่จัดทําใหสอดคลองกับกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหาคา ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถาม ปจจัยที่
อิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้  

พยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน   1 ทาน 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการสํานักงานสาธารณสุขจังหวดั
กาญจนบุรี    

  1 ทาน 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการสํานักงานสาธารณสุขอําเภอไทรโยค   1 ทาน 
อาจารยพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรวิชาสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน 

  1 ทาน 

อาจารยชํานาญการ ฝายวิชาการ 
 

  1 ทาน 

 จากนั้น ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีโดยมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา(Content 
validity index: CVI) มีคาเทากับ 0.91 ดัชนีความสอดคลอง (Index of item object congruence: IOC) 
มีคาระหวาง 0.80 –  0.91   
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 2. ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
    ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่อิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่ผานการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒินําไปทดลองใช 
(try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 30 ราย ซ่ึงไมใช
นักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง เพื่อทดสอบความเขาใจของภาษาที่ใชในการตอบคําถาม 
ตรวจสอบความชัดเจน ของขอคําถามและความสะดวกในการนําเครื่องมือไปใช แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหและหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอน
บาช (Cronbach Alpha Coefficient) (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550: 236) ซ่ึงมีสูตรคํานวณ ดังนี้ 

  α = n/ n-1 [1-Σ Si2 St2] 

  เมื่อ α = คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
     n = จํานวนขอของเครื่องมือ 

                  Σ Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                      St2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 ผลการตรวจสอบความเชื่อมัน่เครื่องมือ ไดคาความเชื่อมัน่ดังนี ้
 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
เทากับ 0.80 
 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เทากับ 0.91 
 3) แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา เทากับ 0.83 
 4) แบบสอบถาม ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา เทากับ 0.84 
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การพิทักษสิทธ์ิ 
     
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอโครงการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยของ มหาวิทยาลัยคริสเตียน เพื่อขอความอนุเคราะหในการพิจารณาดานจริยธรรมของ
โครงการวิจัยกอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดใหขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยแกกลุมตัวอยางและขออนุญาต
จากผูปกครองของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยอธิบายวัตถุประสงคในการทําวิจัย ขั้นตอนของการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวิจัย และ
ใหขอมูลแกผูเขารวมการวิจัยวา สามารถยกเลิกการใหขอมูลได โดยไมมีผลกระทบใดๆและขอมูล
ตางๆ ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และการเผยแพรผลการวิจัยจะเสนอเปนทางวิชาการและแสดงผล
เปนภาพโดยรวมเทานั้น โดยจะไมสงผลกระทบตอผลการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางแตอยางใด  
 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
                    
 การเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยตัวผูวิจัยเองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 350 ราย โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
คริสเตียน พรอมแบบสอบถามและชี้แจงวัตถุประสงคเสนอตอผูอํานวยการสถานศึกษาที่เปนกลุม
ตัวอยาง เพื่อขออนุญาตดําเนินการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
 2. เมื่อไดรับใหทําการเก็บขอมูลวิจัย ผูวิจัยไปประสานงานกับครูประจําชั้นนักเรียน 
มัธยมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง และกําหนดการเก็บขอมูลซ่ึงกําหนดไวในชวงเดือนมกราคม-
กุมภาพันธ 2554 เพื่อจัดเตรียมชั่วโมงวางใหผูวิจัย ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนกลุม
ตัวอยางโดยมีขั้นตอนและวิธีการดังนี้ 
  2.1 ผูวิจัยได เขาพบนักเรียนกลุมตัวอยางแนะนําตัว และอธิบายใหทราบถึง
วัตถุประสงคของการวิจัย ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบ ขอมูลที่ไดรับจากการตอบ ผูวิจัยเก็บเปน
ความลับ และการเผยแพรผลการวิจัยนําเสนอเปนทางวิชาการและแสดงผลเปนภาพโดยรวมเทานั้น 
ซ่ึงไมสงผลกระทบตอผลการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง หากกลุมตัวอยางไมสบายใจที่จะให
ขอมูลหรือปฏิเสธ ผูวิจัยจะกลาวขอบคุณและนําออกจากการเปนกลุมตัวอยาง 
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  2.2 แจกแบบสอบถามใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม ผูวิจัยได
อธิบายวิธีการทําอยางละเอียดในการตอบใหกับนักเรียนทราบ ในระหวางนั้นผูวิจัยอยูกับนักเรียน
ตลอดเวลาเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนที่สงสัยไดซักถาม เมื่อไดรับแบบสอบถามตรวจดูความ
สมบรูณของคําตอบใหครบ 
   2.3 ตรวจสอบแบบสอบถามเมื่อพบวาแบบสอบถามไดไมครบหรือขาดความ
สมบรูณ ขอความรวมมือจากอาจารยประจําชั้นแจกนักเรียนกลับไปทําใหมใหครบถวน และได
ติดตามเก็บจนครบ กอนนําไปวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดคานยัสําคัญที่ 0.05 
ขั้นตอนการ วเิคราะหขอมูลมีดังนี ้
  1. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนแจกแจงความถี่ คารอยละ 
 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะหเกีย่วกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช
สถิติพรรณา นํามาแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3. วิเคราะหความสัมพันธของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ กับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation) 
 4. วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณระหวางตวัแปรทํานาย ของเจตคต ิ
การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน  โดยใชสถิติการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression)  



 

 

 

บทที่ 4  
 
 

ผลการวิจัย 
 
 
 
 การวิจัยครั้งนีแปนการวิจัยบรรยายความสัมพันธ (Correlational descriptive research) 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
อ.ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีจํานวน 350 คน โดยใชขอมูลแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปจจัยเจตคติตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปจจัยการคลอยตามกลุมอางอิง
ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปจจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรรมเสี่ยงทางเพศ 
และอิทธผลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน นําขอมูลมา
วิเคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
และวิเคราะหอํานาจการทํานายโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน และสรางสมการ
ถดถอยพหุคูณ ซ่ึงผลการวิจัยไดนําเสนอรายละเอียดดวยตารางประกอบการบรรยาย แบงเปน 6 สวน 
ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 สวนที่ 2 ขอมูลเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 สวนที่ 3 ขอมูลการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สวนที่ 4 ขอมูลการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สวนที่ 6 ขอมูลความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตาม
กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
                สวนที่ 7 ขอมูลการวิเคราะหความสามารถในการทํานายของ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการ
การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 การแจกแจงความถี่ และรอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางที่รวบรวมไดและ
ขอมูลมีความสมบูรณครบถวน จํานวน 350 คน ซ่ึงไดผลวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 
 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 350) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน ( คน ) รอยละ 
เพศ    
 ชาย 173 49.43 
 หญิง 177 50.57 
อายุ     
 12-15 ป 255 72.85 
 16-19 ป 95 27.15 
(Χ =14.91 ,SD =  1.63 )              
 
ระดับการศึกษา 

  

 มัธยมศึกษาตอนตน 226 76.00 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 84 24.00 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 350) 
(ตอ)  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน ) รอยละ 
ปจจุบันกลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับใคร 
                 บิดาและมารดา 
                 บิดา หรือ มารดาคนเดียว 
                 อยูหอพักเพื่อน 
                 แฟน 
                 พักกับญาติ ( ลุง ปา นา อา ) 
                 อยูคนเดียว 
สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา ของกลุมตัวอยาง 

 
227 
57 
3 
0 

59 
4 

 
64.86 
16.28 
0.86 

0 
16.86 
1.14 

 อยูดวยกนั                                                         271 77.43 
 หยาราง     

บิดา– มารดา เสียชีวิตแลว 
56 
23 

18.86 
3.71 

ความสัมพันธระหวางบดิามารดาและกลุมตัวอยาง  
    ดี  257 73.43 
                พอใช 66 18.86 
    ไมด ี 27 7.71 
กลุมตัวอยางมีคานิยมเรื่องเพศเปนในลักษณะ   
  จะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน               197 56.29 
  ไมรักษาความบริสุทธ                                           6 1.71 
  ไมแนใจ                                                                147 42.00 
กลุมตัวอยางคดิวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอาย ุ   
      20 ป                                                                     12 3.43 
   21 – 25 ป                                                             156 44.57 
   26 – 30 ป                                                             169 48.29 
   มากกวา 31 ปขึ้นไป                                             13 3.72 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 350) 
(ตอ)  

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน ) รอยละ 
ความถี่ในการใชบริการหาเพื่อนคุย (Chat) ทาง Internet 
(อินเตอรเน็ต)  
            ไมเคย                                                                                 
             เคย เขาทุกวัน 
             เคย 2 – 3 คร้ัง/วัน 
             เคย สัปดาหละครั้ง       
             เคย  เดือนละครั้ง 
             เคย แตนอยกวาเดือนละ 1 คร้ัง 
การทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนจากทางใด          

 
 

217 
10 
39 
33 
18 
33 

 
 

62.00 
2.86 

11.14 
9.43 
5.14 
9.43 

 
 อินเตอรเน็ต                                                            95 27.14 
 หนังสือพิมพ 47 13.42 
 ส่ือของกรมอานามัย                                                          54 15.42 
            โทรทัศน                                                                            121 34.57 
 เพื่อน     33 9.45 
    
 

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางมีสัดสวนใกลเคียงกัน เพศชายรอยละ49.43 และเพศหญิง
รอยละ50.57 มี อายุ 12-15ป คิดเปนรอยละ 72.85 อายุ16-19 คิดเปนรอยละ 27.15 เมื่อพิจารณาคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา มีอายุต่ําสุด 12 ป และอายุสูงสุด19 ป คาเฉลี่ยเทากับ 14.91ป การศึกษาอยู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปน รอยละ 76 และการศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย คิดเปน รอยละ 24 กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา คิดเปน รอยละ 64.8   
สถานภาพครอบครัวบิดา-มารดาอยูดวยกัน คิดเปน รอยละ 77.43 มีบิดามารดาหยาราง คิดเปน     
รอยละ 18.86 ความสัมพันธระหวางบิดามารดาอยูในระดับดี คิดเปน รอยละ 73.43 กลุมตัวอยางมี
คานิยมในเรื่องเพศเปนในลักษณะจะรักษาความบริสุทธิ์ จนกวาจะแตงงาน คิดเปน รอยละ 56.29   
กลุมตัวอยางคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26 – 30 ป คิดเปน รอยละ 48.29 และ ยังพบวา
กลุมตัวอยางไมเคยเขาใชบริการหาเพื่อนคุย (Chat) ทาง อินเตอรเน็ต (Internet) คิดเปน รอยละ62 
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โดยที่กลุมตัวอยาง ทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจากทางโทรทัศน คิดเปน รอยละ
57.43 รองลงมาอินเตอรเน็ต คิดเปน รอยละ27.14 และส่ือของกรมอานามัย คิดเปน รอยละ 15.42 
 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

(n = 350)   
 

เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                                              Χ             S.D.         การแปลผล 

 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องที่ทาทาย   
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหตัวเองทันสมัย   
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหเพื่อนยอมรับ           

19.82 
19.54     
19.38 

5.98 
5.88   
5.68      

เจตคติไมด ี
เจตคติไมด ี
เจตคติไมด ี

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องเทหในกลุม         19.32 5.47 เจตคติไมด ี
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีโอกาสตั้งครรภ              9.92 6.64 เจตคติด ี
 และเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ                                 
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนคือการพิสูจนความรัก       17.17 6.32 เจตคติไมด ี
เจตคติตอการเพศสัมพันธในวัยเรียน  โดยรวม                 18.49           4.70       เจตคตไิมด ี

 
 จากตารางที่ 2 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม พบวา  สวนใหญเจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับไมดี (Χ = 18.49, SD = 4.70 ) ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดอยูใน
ระดับไมดี คือการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องที่ทาทาย (Χ  = 19.82, SD = 5.98 ) ขอที่ได
คะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับไมดี คือ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพิสูจนความรัก (Χ  = 
17.17, SD = 6.32)   และขอที่มีเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับดี คือ การมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียนมีโอกาสตั้งครรภและเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Χ  = 9.92, SD = 6.64 ) 
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สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n = 350) 
 

การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 

Χ  S.D.         การแปลผล 

ถา ครูอาจารย หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน        
ถา แม หามฉนัมีเพศสัมพันธในวยัเรียน                 
ถา พอ หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
ถา เพื่อน หามฉันมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน   
 ถา แฟน/คนรกั หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน       
ถา ญาติ หามฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
ถา พี่นอง หามฉันมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน   
การคลอยตามกลุมอางอิงโดยรวม                               

8.56            
8.46           
8.45  
8.27     
8.22 
8.01     
7.78    
8.25 

4.73 
4.77 
4.91  
5.08    
5.46       
5.08   
4.93 
4.73 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษา การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวา 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ  = 8.25, S.D. = 4.73) โดยขอที่มีคะแนนเฉลี่ยมากสําหรับการคลอย
ตามกลุมอางอิงในการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ที่มีคะแนนสูงสุดอยูในระดับมากสุด คือ นักเรียนจะ
ปฏิบัติตามเชื่อฟงครูอาจารย (Χ  = 8.56, S.D. = 4.73) รองลงมา นักเรียนจะปฏิบัติตามและเชื่อฟง
มารดา- บิดา   เพื่อน แฟน/คนรัก และขอคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดอยูในระดับมากคือ นักเรียนจะ
ปฏิบัติตามพี่นอง(Χ  = 7.78, S.D. = 4.93)    
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สวนท่ี 4 ขอมูลเก่ียวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการรับรูความสามารถใน            
              การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n = 350)    
 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                    Χ  SD การแปลผล 

ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ เพราะฉันกลัวติดเชื้อ เอช ไอ วี     
ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได เพราะฉันกลัวการตั้งครรภ       
ฉันสามารถพาตัวเองออกจากเหตุการณหรือสถานที่มิดชิดที่โอกาสม ี       
ฉันสามารถควบคุมตนเองไมใหมีเพศสัมพันธได แมวาจะมี                  
.ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ไมวาจะเปนแฟน                      
ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงฉันดูหนัง / วีซีดี                   
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ                    
โดยรวม                            

15.93   
15.87   
15.84   
15.80   
15.79   
15.07   
 
15.89   

6.88     
6.43     
6.45     
6.77     
6.84     
7.03     
 
5.22     

 มาก           
 มาก 
 มาก 
 มาก 
 มาก 
 ปานกลาง 
  
มาก 

 
 จากตารางที่ 4 การศึกษาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก (Χ  = 15.89, S.D. = 5.22) มี 5 ขอโดยขอการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยมากสุดอยูในระดับมาก คือ ฉันสามารถปฎิเสธการมี
เพศสัมพันธ เพราะฉันกลัวติดเชื้อ เอช ไอ วี (Χ  = 15.93, S.D. = 6.88) คะแนนเฉลี่ยนอย อยูใน
ระดับปานมาก คือฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ไมวาจะเปนแฟน(Χ  = 15.09, S.D. = 
6.84)  และขอที่มีคะแนนเฉลี่ยระดับปานกลาง ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงฉันดูหนัง/ 
วีซีดี (Χ  = 15.07, S.D. = 7.03)  
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สวนท่ี 5 ขอมูลเก่ียวกับความตั้งใจที่จะ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    
 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยนมัธยฐานและระดับ ของความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 (N=350) 
 

สถานการณวดัความตัง้ใจ ท่ีจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ Χ   SD การแปลผล 

เทศกาลวันลอยกระทง 
 การนัดพบกับเพื่อนไปเทีย่วสังสรรคกลางคืน 
 เทศกาลวันวาเลนไทน 
 เทศกาลวันปใหม                
ความตัง้ใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยรวม 

2.81 
2.76 
2.70 
2.67 
2.72 

0.58 
0.57 
0.67 
0.66 
0.51 

ระดับต่ํา              
ระดับต่ํา   
ระดับต่ํา   
ระดับต่ํา   
ระดับต่ํา              

 
 จากตารางที่ 5 ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยภาพรวม พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญตั้งใจที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในระดับต่ํา (Χ  = 2.72, S.D. = 0.51) โดยรายขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดอยูในระดับต่ําสําหรับสถานการณวัดความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ     
คือ เทศกาลวันลอยกระทง (Χ  = 2.81, S.D. = 0.58) การนัดพบกับเพื่อนไปเที่ยวสังสรรคกลางคืน 
(Χ  = 2.76, S.D. = 0.57) เทศกาลวันวาเลนไทน (Χ  =2.32, S.D. = 0.67) ตามลําดับ และขอที่มี
คะแนนต่ําสุดอยูในระดับต่ําสําหรับสถานการณวัดความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ 
เทศกาลวันปใหม (Χ  = 2.67, S.D. = 0.66 ) 
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สวนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
ตารางที่ 6 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n = 350) 
 

 ตัวแปร              ความตั้งใจที่จะมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
                     r             p - value 

เจตคติตอพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ     .428**    <.001 
การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ      .126**    <.001 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ .407**    <.001 

**p – value < 0.01 
 
 จากตารางที่ 6 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางเจตคติตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ การรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะพบวา 
 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกอยูในระดับปานกลางกับความ
ตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = .428, p < 0.001) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกอยูใน
ระดับต่ํากับความตั้งใจที่จะที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r 
= .126, p < 0.001) 
 การรับรูความสามารถในการการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ
ทางบวกอยูในระดับปานกลางกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 (r = .407, p < 0.001) 
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สวนท่ี 7  ความสามารถในการทํานายของ  เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การคลอยตามลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตอ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
  

 ตัวแปรทํานาย b Beta t p - value   

เจคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   .006   .302 5.632 <.001 
การรับรูความสามารถในการควบคุม .005 .262 4.882 <.001 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    

Constant (a) = 1.735 R2 =0.236 Adjusted R square =0 .231                
F = 53.563          p – value <.001 

  
 จากตารางที่ 7 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression) 
เพื่อหาอํานาจการทํานายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวาตัวแปร
ที่ไดรับเลือกเขาสูสมการถดถอยมี 2 ตัว คือ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และสามารถอธิบายไดดังนี้ 
 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศถูกเลือกเขาสมการทํานายในเชิงบวกกับความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อันดับแรก และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ถูกเลือกเขาสมการทํานายในเชิงบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนอันดับ
ที่ 2 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการทํานายเทากับ 0.236 นั่นคือสามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ไดรอยละ 23.6 (R2 = 0.236) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 ดังนั้น สรุปไดวาเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
โดยมีคาสัมประสิทธิ์การทํานายเทากับ 0.236 นั่นคือสามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ไดรอยละ 23.6 (R2 = 0.236) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 จากการวิเคราะห ความถดถอยและสหสัมพันธในขั้นที่ 2 ซ่ึงเปนขั้นสุดทายที่จะไดเห็น
เสนสมการถดถอยที่ดีที่สุด และเมื่อเพิ่มตัวทํานายในขั้นตอไปของการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ พบวา อํานาจการทํานายเปลี่ยนไปอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คอื ปจจัยการคลอยตาม 
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กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซ่ึงไมสามารถเพิ่มอํานาจการทํานาย ความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังนั้น การวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน เพื่อหาอํานาจทํานาย
ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงยุติลง และสามารถสรางสมการทํานายความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในรูปคะแนนดิบจากสมการทํานาย คือ 
  
 สมการทาํนาย Y = a + b1x1 + b2x2…bnxn 

 เมื่อ  y  = ความตั้งใจที่จะมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Intention) 
  a  = คาคงที่ (1.735 ) 
  b1 = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (0.006) 
  b2=คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของการรับรูความสามารถการในการควบคมุพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ (0.005) 
  x1  = เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Attitude Toward Behavior)  
  x2 =การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Perceived 
Behavioral Control) 
 
 สมการที่ได คือ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  = 0.1735 + 0.006 (เจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) + 0.005 (การรับรูความสามาถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
  
 จากสมการแสดงวา เจคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีความสัมพันธเชิงเสนเชิงบวกและมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
การถดถอยเทากับ 0.006 หมายความ วาเมื่อตัวแปรอิสระอื่นคงที่ ถาคะแนน เจตคติตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพิ่มขึ้นเทากับ 0.006 การ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยมีความสัมพันธเชิงเสนเชิงบวกและมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการ
ถดถอยเทากับ 0.005 หมายความวา เมื่อตัวแปรอิสระอื่นคงที่ ถาคะแนนการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะ
เพิ่มขึ้นเทากับ 0.005 คะแนนและสามารสรางสมการทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี้ 
 
 Z (ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) = 0.302 (Zเจคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
+ 0.262 (Z การรับรูความสามาถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ) 
 



 

 

 

บทที่ 5 
 
 

อภิปรายผล 
 
 
 

                 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยบรรยายเชิงความสัมพันธ  (Correlational descriptive  research) 
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2553  โดยเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 จํานวน 350 ราย ดวยการตอบ
แบบสอบถาม ผลการวิจัยคร้ังนี้ไดขอความรูที่นาสนใจ ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอการอภิปรายผลขอมูล
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง และการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการวิจัย พบวา กลุมตัวอยาง 350 คน เปนนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวน
ใกลเคียงกัน เพศชายรอยละ 49.43 หญิงรอยละ 50.57 อายุ 12-15ป คิดเปน รอยละ 72.85 อายุ 16 - 19 
ป รอยละ 19.72 พบวา กลุมตัวอยางมีอายุต่ําสุด 12 ป และอายุสูงสุด19 ป คาเฉลี่ยเทากับ 14.91 ป 
และการศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 และกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา-
มารดา คิดเปนรอยละ 64.86 และยังพบวาสภาพสมรสของบิดา-มารดาของกลุมตัวอยางอยูดวยกันคิด
เปนรอย 77.43 โดยท่ีความสัมพันธระหวางบิดามารดากับกลุมตัวอยางมีความสัมพันธที่ดี คิดเปน
รอยละ 73.43 กลุมตัวอยางมีคานิยมในเรื่องเพศเปนลักษณะจะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน
คิดเปนรอยละ 56.29 กลุมตัวอยางคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26–30 ป รองลงมาอยู
ในชวงอายุ 21-25 ป และพบวากลุมตัวอยางสวนไมเคยใชบริการหาเพื่อนคุยทาง อินเตอรเน็ต 
(Internet) คิดเปนรอยละ 62.00 โดยที่กลุมตัวอยางทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนจาก 
ทางโทรทัศน รอยละ 34.57  รองลงมาจากทางอินเตอรเนต็ (Internet) รอยละ 27.1 
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วัตถุประสงคท่ี 1  เพื่อศึกษาความตัง้ใจทีจ่ะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา 
              
 จากการวิจัย พบวา ผลจากการศึกษาความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดย
ภาพรวมทุกขออยูในระดับต่ําเฉลี่ยเทากับ 2.72 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.51 (ตารางที่ 5)  
อาจจะอธิบายไดวา  นักเรียนสวนใหญไมตองการแสดงเจตนาที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก ส่ิงแวดลอมและสภาพสังคมของกลุมตัวอยางในอําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี
เปนชนบท เปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่หางไกลจากตัวเมืองมาก  ไมมีสถานที่บันเทิงในเวลา
กลางคืน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ณมน ธนินธญางกูร.(2552: 42)  พบวาพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแกน ซ่ึงพบวาสภาวะแวดลอมมีสวน
สําคัญ เชนการเพิ่มของสถานบันเทิงในเวลากลางคืน และการไมเขมงวดในการตรวจดูอายุของผูเขา
ใชบริการ จากการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา สถานภาพ
ครอบครัวบิดา-มารดาอยูดวยกัน ความสัมพันธ ระหวางบิดามารดาอยูในระดับดี ซ่ึงบิดา-มารดาเปน
บุคลที่ใกลชิดกับบุตรมากที่สุดสามารถดูแลพฤติกรรมของบุตรได  และสอดคลองกับการศึกษาของ 
พิสมัย นพรัตน (2543) พบวา  ความสัมพันธในครอบครัวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยเฉพาะครอบครัวที่ไมมีความผูกพันใกลชิดเทาที่ควรทําใหเด็กเกิด
ความรูสึกไมรักครอบครัว และเกิดปญหา  จากการศึกษากลุมตัวอยางพบสวนใหญคิดวามีคานิยมใน
เร่ืองเพศจะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน และคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26 – 
30 ป รองลงมากลุมตัวอยางคิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 21 – 25 ป  ซ่ึงเปนวัยผูใหญ
สามารถรับผิดชอบตอตนเองได ความคิดเห็นเหลานี้แสดงถึงทัศนคติของกลุมตัวอยางในเรื่องของ
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศภาวะที่ไมมีความพรอมและ
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยใชบริการหาเพื่อนคุยทางอินเตอรเน็ต (Internet) เนื่องจากการ
เขาถึงขอมูลอินเตอรเน็ต (Internet) จะมีโอกาสใชในสถานศึกษาเปนสวนใหญในชั่วโมงเรียน ซ่ึงทํา
ใหมีการจํากัดเวลาและมีอาจารยเปนผูควบคุมกลุมตัวอยางและ กลุมตัวอยางสวนใหญทราบถึงภัย
จากการมีเพศสมัพันธในวัยเรียนจากทางโทรทัศน อินเตอรเน็ต รองลงมาจากสื่อของกรมอนามัย 
 

 

วัตถุประสงคท่ี 2  ศึกษาความสัมพันธ ระหวาง เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับ การคลอยตาม
กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ กับ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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 สมมติฐานขอที่ 1 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับ การคลอยตามกลุมอางอิงในการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมี
ความสัมพันธกับ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
  
 เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธ กับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีเจตคติอยูในระดับไมดี ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 (r=.428, p <0.001) จึงเปนไปตามสมมติฐานที่วา เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงเปนไปใน
ลักษณะคลอยตามกัน อธิบายไดวา กลุมตัวอยางมีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จะมีความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาระดับต่ํา กลุมตัวอยางไมเห็นดวย
อยางยิ่งวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหพิสูจนความรักและไมเห็นดวยวาการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนเปนเรื่องทาทาย มีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีโอกาสตั้งครรภ และทําให
ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นงเยาว  จันทรทองคํา และคณะ
(2547:1) พบวาเยาวชนในจังหวัดสมุทปราการ มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส คิดวาการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนและการเสพสารเสพติดเปนสิ่งไมเหมาะสม จึงมีการปฎิบัติตนที่ดี สอดคลองกับขอความ
ของ  ศรีสุดา  โภคา (2540: 74)  ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย พบวาเจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับ
หญิงคนรัก เปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรักมีน้ําหนักในการทํานายความ
ตั้งใจใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก (r= .36, p< .001)  
  การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
                 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ อยูในระดับมากและมีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r=.126, p <0.001) ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐาน การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา  อธิบายไดวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่การ
คลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อยูในระดับมากจะมีความตั้งใจที่จะมี 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับต่ําทั้งนี้เนื่องจาก กลุมตัวอยางเห็นวาความคาดหวังของกลุม
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บุคคลกลุมอางอิงซ่ึงไดแก มารดา- บิดา ครูอาจารย ญาติ เพื่อน แฟน/คนรัก วากลุมบุคคลเหลานี้มี
การสนับสนุนหรือ ไมสนับสนุนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางจะ
เชื่อฟงและปฏิบัติตาม  จากขอคนพบตารางที่ 4พบวาผลการศึกษาการคลอยตามกลุมอางอิงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Χ = 8.25, S.D.= 4.73)โดยขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ย
มาก สําหรับการคลอยตามกลุมอางอิงที่มีคะแนนสูงสุดอยูในระดับมากคือ นักเรียนจะเชื่อฟงและ
ปฏิบัติตาม ครูอาจารย รองลงมา นักเรียนจะเชื่อฟงและปฏิบัติตาม มารดา- บิดา เพื่อน แฟน/คนรัก 
และขอคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดอยูในระดับมากคือนักเรียนจะเชื่อฟงและปฏิบัติตามพี่นอง ทั้งนี้
เนื่องมาจาก  กลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับ บิดาและมารดา อยูดวยกัน ความสัมพันธระหวางกลุม
ตัวอยางกับบิดามารดาในระดับดี ซ่ึงบิดาและมารดาเปนบุคคลที่สําคัญ และเปนตนแบบของกลุม
ตัวอยาง มีผลทําใหมีหรือไมมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได จากทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen,1991;50(2)179-211) ที่กลาววา กลุมอางอิงจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญ
ประการหนึ่งของความตั้งใจที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมของบุคคล และบุคคลจะกระทํา
พฤติกรรมใดก็ตามเมื่อบุคคลนั้นไดประเมินผลของการกระทํานั้นในทางบวก และเชื่อวากลุมอางอิง
ที่มีความสําคัญ มีความตองการหรือไมตองการใหกระทําพฤติกรรมนั้นๆ อาจจมาจากปจจัยทาง
สังคม ไดแก อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีผลตอพฤติกรรมของบุคคลโดยเฉพาะจากบุคคล
ใกลชิดท่ีมีความสําคัญตอกลุมตัวอยาง ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม มีความเชื่อวาการความแสดง
ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเปนปจจัยสําคัญที่สามารถจะทํานายพฤติกรรมได ปจจัยที่มีผลตอ
ความตั้งใจ คือการรับรูบรรทัดฐานของบุคคลอื่นเกี่ยวกับพฤติกรรมมีผลทําใหบุคคลมีความต้ังใจที่
จะแสดงพฤติกรรม และจากงานวิจัยของรุจา ภูไพบูลย (2004:33) พบวาในการปองกันการติดเชื้อ
เอช ไอ วีในวัยรุน ปจจัยการรับรูบรรทัดฐานของกลุมมีอํานาจในการทํานายความตั้งใจมากที่สุด 
แสดงใหเห็นวาบรรทัดฐานที่ดีซ่ึงเปนปจจัยภายในตัวบุคคลของนักเรียนสงตอความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี ที่ดีได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา ปริญญา  จองไพจิตรสกุล
(2546:7) พบวาผูใชยาเสพติดชนิดฉีด เชื่อวา บุคคลในครอบครัวตองการใหตนใชถุงยางอนามัยทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัวจะเปนแรงจูงใจใหตนใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกอนมีเพศสัมพันธ  และสอดคลองกับขอคนพบของ เบญจพร  พงศอําไพ (2551:68) 
พบวา บุคคลใกลชิด ไดแก ภรรยา บิดา มารดา ของกลุมตัวอยาง และบิดา มารดาของภรรยามีผลตอ
ตั้งใจในการตรวจคัดกรองเลือดเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี แสดงใหเห็นวา บุคคลใกลชิดมีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการโนมนาว  
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  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธกับ ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
                   ผลการศึกษาพบวา มีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มี
ความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  (r=.407, p < 0.001) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน อธิบายไดวากลุม
ตัวอยางมีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับสูงจะมีความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับต่ํา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนกลุมตัวอยางเห็นวา ตนเองสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดในระดับมาก จากขอคนพบตารางที่ 4 พบวากลุมตัวอยางสามารถ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ เพราะกลัวติดเชื้อ เอช ไอวีและสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงจะดู
หนัง/วีซีดี ซ่ึงปจจัยที่ทําใหมีเพศสัมพันธเมื่อยังไมพรอมไดแก อยากลอง มีอารมณทางเพศ หนัง    
ส่ือการตูน วีซีดี (รุจา  ภูไพบูลย  2549: 59)  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรม (Ajzen, 
1998) ที่พบวา การรับรูความสามารถการควบคุมพฤติกรรมมีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับความ
ตั้งใจ กลาวคือ บุคคลที่เชื่อวาเขาไมทรัพยากร หรือ โอกาสที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ก็มักจะไมมี
ความตั้งใจที่หนักแนนในการที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสอดคลอง การศึกษาของ เบญจพร  พงศ
อําไพ (2552;70-82) พบวา ปจจัยทํานายความตั้งใจของคูสมรสหญิงตั้งครรภในการมาใชบริการ
ตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี อยูในระดับมาก และมีความสัมพันธทางบวกกับความ
ตั้งใจตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี   
 
วัตถุประสงคท่ี 3  เพื่อศึกษาอํานาจทํานายของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การคลอยตาม
กลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ตอ ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 
 สมมติฐานขอท่ี 2 เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถ
ทํานาย ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได 
  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณเชิงขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
เพื่อหาปจจัยเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ตอ ความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีตัวแปรตน 3 ตัวแปร  ผลการวิจัย
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พบวา ตัวแปรที่สามารถอธิบายความผันแปรของความตั้งใจที่จะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา มี 2 ตัวแปรไดแก ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และตัวแปรการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซ่ึงสามารถอธิบายความผันแปรของความตั้งใจ
ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาไดรอยละ 23.6 (R2 = 0 .236) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีสุดา  โภคา 
(2540: 74) พบวาเจตคติตอการใชถุงยางอนามัยกับหญิงคนรัก เปนปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย อธิบายความผันแปรของความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยหญิงคนรัก รอยละ 28 และการศึกษาของปาริชาติ ชูประดิษฐ (2543: 47)  พบวา เจตคติ
สามารถทํานายความตั้งใจในการตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองได  และจากการศึกษาของ ปริญญา 
จองไพจิตรสกุล (2546: 77) พบวา การรับรูความสามารถในสามารถควบคุมพฤติกรรมของผูใช     
ยาเสพติดชนิดฉีด สามารถทํานาย ความตั้งใจในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี มากที่สุด  ซ่ึง
การศึกษาของ กาญจนี  ชิตบุตร (2548: 3) พบวา การรับรูความสามารถในสามารถควบคุม
พฤติกรรม สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของผูสูงอายุได   
 
              ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบวา  การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไม
สามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาได อาจเนื่องจาก
กลุมตัวอยางเปนวัยรุนมีอายุ 12 - 19 ป ซ่ึงโดยทั่วไปวัยรุนแบงเปน 2 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน ชวง
อายุ 12 – 16 ป และวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ 17 – 20 ป แตละชวงมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน มี
การเปลี่ยนแปลงมากทางดานรางกาย ทางดานอารมณและจิตใจ (พรสุวรรณ  จารุพันธ.2549: 108) 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อายุอยูในชวง 12-15 ป  วัยรุนชวงนี้
พัฒนาการทางรางกายจะยังไมเปลี่ยนแปลงมาก ดานจิตใจจะคอนขางราบรื่น การเปลี่ยนแปลงสวน
ใหญเปนเรื่องการพัฒนาสติปญญา ซ่ึงตางจากการศึกษาของเบญจพร  พงศอําไพ (2552; 70-82)  
พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเพียงตัวแปรเดียวที่มีอํานาจการทํานายสูงตอความตั้งใจของคูสมรส
หญิงตั้งครรภในการมาใชบริการตรวจคัดกรองเพื่อหาการติดเชื้อเอช ไอ วี และจากการศึกษาของศรี
สุดา  โภคา (2540: 74) พบวา มีเพียงบรรทัดฐานการคลอยตามกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงอ่ืนที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงบริการทางเพศเทานั้น ที่เปนตัวทํานายความตั้งใจใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย 
                 เมื่อพิจารณาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม ของเอจเซน (Ajzen, 2006) ที่
ไดนํามาใชในการทํานายและอธิบายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศในครั้งนี้ สรุปไดวา
การจะเกิดพฤติกรรมไดนั้น ตองเปนผลมาจากการที่บุคคลจะมีความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรม
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นั้น ซ่ึงตามทฤษฏีการวางแผนพฤติกรรมนั้นเปนผลสืบเนื่องมาจาก 3 ปจจัย คือ เจตคติตอพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น (Attitude Toward the Behavior) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm) และ
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้น ( Perceived Behavioral Control) ถาบุคคลรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมไดดีจะมีความตั้งใจทําพฤติกรรมตอไป ซ่ึงบุคคลนั้นจะตอง
เชื่อในพลังอํานาจที่จะสามารถควบคุมสถานการณไวไดดวย ทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมเปน
ทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ดานความคิด การประเมิน  
และอิทธิพลจาการรับรูภายนอกหรือภายในบุคคลที่มีผลตอการกระทําพฤติกรรมตางๆ ทําใหเขาใจ
พฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรมอยางเปนระบบและชัดเจน ความสัมพันธระหวางโครงสราง
และผลลัพธของพฤติกรรมในทฤษฎีพฤติกรรมโดยใชเหตุผลและทฤษฎีวางแผนพฤติกรรม 
                ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไดมากที่สุดและมีประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงบวก ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงควรให
ความรูเร่ืองการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยเรียน โดยเนนดานการรับรูความเชื่อ และการประเมิน
คานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนและโครงการ
ตลอดจนกิจกรรมตางๆ เนนเสริมพลังอํานาจตนเอง(Empowerment) และทักษะชีวิต(Life skill) โดย
มีการสอดแทรกสรางเจตคติที่ดี คานิยมที่ถูกตอง เหมาะสมเกี่ยวกับการปองกันการเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
 
 



 

 
บทที่ 6 

 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Correlational descriptive research) เพื่อศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ศึกษาความสัมพันธและอํานาจการ
ทาํนายของเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กับความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 350 ราย เก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคมถึงเดือน กุมภาพันธ 2554 โดยใช
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ปจจัยเจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปจจัยการคลอยตามกลุม
อางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปจจัยการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และแบบวัดความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน วิเคราะหอํานาจการทํานายโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน (Stepwise multiple regression) สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
                 1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนใกลเคียงกัน เพศชายรอยละ 
49.43 หญิงรอยละ 50.57 อายุ 12-15 ป คิดเปน รอยละ 72.85 อายุ 16-19 ป รอยละ 19.72 พบวา กลุม
ตัวอยางมีอายุต่ําสุด 12 ป และอายุสูงสุด 19 ป คาเฉลี่ยเทากับ 14.91ป และการศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 และกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 64.86 และ
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พบวาสภาพสมรสของบิดา-มารดาของกลุมตัวอยางอยูดวยกันคิดเปนรอย 77.43 โดยที่ความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับกลุมตัวอยางมีความสัมพันธที่ดี คิดเปนรอยละ 73.43 กลุมตัวอยางมีคานิยม
ในเรื่องเพศเปนลักษณะจะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงานคิดเปนรอยละ 56.29 กลุมตัวอยาง
คิดวาสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอายุ 26 – 30 ป และพบวากลุมตัวอยางไมเคยใชบริการหาเพื่อน
คุยทางอินเตอรเน็ต (Internet) คิดเปนรอยละ62.0โดยที่กลุมตัวอยางทราบถึงภัยจากการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนจากทางโทรทัศนคิดเปนรอยละ 34.57 รองลงมาจากทางอินเตอรเน็ต 
(Internet) รอยละ 27.14 และ ทางสื่อของกรมอนามัยรอยละ 15.42 
                 2. เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธทางบวก
อยูในระดับปานกลางกับความตั้งใจที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01  
 3. ตัวแปรที่สามารถทํานายความผันแปรของความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
คือ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ   โดยสามารถรวมกันทํานายความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ไดรอยละ  23.6              
(R2 = .236, p < 0.01) โดยที่เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามากที่สุด รองลงมาคือการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ดงันั้นเพื่อลดความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะ ดังนี้ 
                 ดานการปฏิบตัิพยาบาล 
        1. การรณรงคเพื่อใหความรูในสถานศึกษาเรื่องการมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัเรียน 
โดยเนนดานการรับรูความเชื่อ และการประเมินคานยิมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
                  2. ควรสรางระบบการทํางานตามกรอบนโยบาย “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” แบบมีสวน
รวม (Partnership) ระหวางกลุมแกนนํานักเรียน สถานศึกษา ผูปกครอง และชุมชน มีการจัดแหลง
ประโยชนในการใหคําปรึกษาที่เหมาะสมแกนักเรียน ใชนวัตกรรมการสรางเสริมพลังอํานาจ
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(Empowerment) ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน มีการอบรม จัดเปนลักษณะกลุมเพื่อน
ชวยเพื่อน จัดกิจรรมกลุมตางๆ มีการแสดงบทบาทสมมติในการตอรองเมื่อตองมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ           
                3. ควรมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกผูปกครองและนักเรียน เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางกัน รวมตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลบุตรวัยรุนอยางใกลชิดและสามารถให
คําปรึกษาแกบุตรไดอยางเหมาะสมทั้งในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การวางตัวเพื่อชวยปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาตอรอง เพื่อการปลอดภัยจากปญหา
ความเสี่ยงทางเพศ 
 
                 ดานการบริหารพยาบาล 

   นาํขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางการในการวางแผนเพื่อปองกันและการแกไขปญหาอันเกิด 
จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสอดคลองกับ นโยบายของหนวยงาน โดยมุงเนนในสนับสนุนปจจยั
ที่ชวยลดพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก การสรางเจตคติที่ดีตอการปองกันการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทาง
เพศ ความผูกพันในครอบครัว การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง  
 
                  ดานสถาบันการศึกษา 
                  สถาบันการศึกษาควรมีการจัดสิง่แวดลอมและกิจกรรมการเรยีนการสอนและโครงการ
ตลอดจนกจิกรรมตางๆ เนนเสริมพลังอํานาจตนเอง(Empowerment) และทักษะชีวิต (Life skill)  
โดยมีการสอดแทรกสรางเจคติที่ดี คานิยมที่ถูกตอง เหมาะสมเกี่ยวกับการปองพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 
 
 ดานการวิจัย 
 1. ควรมีการวจิัยเกีย่วกับรูปแบบกิจกรรม หรือโปรแกรมที่จะสามารถสงเสริมสมรรถนะ
ในตนเอง  สงเสริมการรับรูพฤติกรรมเสี่ยง และ วจิัยเกี่ยวกับการพัฒนา ดานนวัตกรรมเพื่อการ
เสริมสรางทักษะชวีิต (Life skill) ใหกับนกัเรียนวยัรุนในสถานศึกษา  
 2. ควรมีการศกึษาวจิัยเชิงคุณภาพเกีย่วของกับปจจยัที่เกีย่วของกับความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมนักเรียนวัยรุนที่มีบริบทที่แตกตางโดยเฉพาะสังคมชนบทที่มีความ
เปนเมืองมากขึ้น   
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สวนท่ี 1     ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน  
คําชี้แจง    กรุณาตอบคาํถามทุกขอโดยเครื่องหมาย  /  ลงในคําตอบที่ทานเลือกในชอง  ใน 
คําถามตอไปนี้ 
1. เพศ             1        ชาย                          2       หญิง       
2.  อายุ ...................ป 
3.  การศึกษา ระดับมัธยมศกึษาปที่       1            2         3         4         5        6  
4.   สถานภาพสมรสของบิดา - มารดากลุมตัวอยาง 
  อยูดวยกนั 
               หยาราง / หมาย 
     บิดา หรือมารดา เสียชีวติ 
5. ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและนกัเรียน 

          ดี 

                  พอใช 

                       ไมด ี
6. ปจจุบันนกัเรียนพักอาศยัอยู 

                            บิดาและมารดา                                   บิดา หรือ มารดาคนเดียว 
                             เพื่อน                                                  แฟน 
                          พักกับญาต ิ(ลุง ปา นา อา)                     อยูคนเดยีว 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

7. นักเรียนมีคานิยมในเรื่องเพศเปนในลักษณะ 

               จะรักษาความบริสุทธิ์จนกวาจะแตงงาน 
               ไมรักษาความบริสุทธิ์ 
               ไมแนใจ 
8. นักเรียนคิดวานักเรียนสมควรที่จะมีครอบครัวในชวงอาย ุ

              15 – 20 ป                    21 – 25 ป 
               26 – 30 ป                    มากกวา 31 ปขึ้นไป 
9. ความถี่ในการใชบริการหาเพื่อนคุย (Chat) ทาง Internet (อินเตอรเนต็)  

                            ไมเคย                                                   เคย เขาทุกวัน    
                             เคย 2- 3 วนั/คร้ัง         เคย สัปดาหละครั้ง 
                           เคย เดือนละครั้ง          เคย แตนอยกวาเดือนละ 1 คร้ัง 
10. นักเรียนทราบถึงภัยจากการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนจากทางใดมากที่สุด 

                            อินเตอรเนต็                      หนังสือพิมพ      
              ส่ือของกรมอนามัย                    โทรทัศน 

                            เพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
คําชี้แจง    กรุณาตอบคาํถามทุกขอโดยเครื่องหมาย  /  ลงในคําตอบที่ทานเลือกในชอง          ใน 
คําถามตอไปนี้ 
สวนท่ี2   แบบสอบถามเกี่ยวกับ เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
2.1     ความเชือ่เกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
                  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง        หมายถึง        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตองมากที่สุด 
                   ไมเห็นดวย                   หมายถึง        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตอง 
                   ไมแนใจ                       หมายถงึ        นักเรียนไมแนใจ กับขอความนั้น 
                   เหน็ดวย                       หมายถงึ        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นถูกตอง 
                   เหน็ดวยอยางยิ่ง           หมายถึง        นักเรียนเห็นวาขอความนั้นถูกตองมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

ไม
แนใจ 

 
 

เห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
 

1. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เปนเรื่องที่ทา……………...        
2.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เปนเรื่อง…………………...        
3.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ทําใหเพื่อนๆ……………...      
4.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  มีโอกาสตั้งครรภ และ 
 ติดโรค……………………………………………………. 

     

5. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ทําใหพิสูจน……………      
6.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  ทําใหตวัเองทันสมัย………      

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
2.2 การประเมนิคานิยมเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
                ไมดเีลย               หมายถึง      นกัเรียนเห็นวาพฤติกรรมไมนั้นถูกตองที่สุด 
                  ไมดี                  หมายถึง       นักเรียนเห็นวาพฤติกรรมนั้นไมถูกตอง 
                 ไมแนใจ            หมายถึง       นักเรียนไมแนใจกับพฤตกิรรมนั้น 
                  ดี                      หมายถึง       นักเรียนเห็นวาพฤติกรรมการนั้นถูกตอง 
                  ดีมาก               หมายถึง       นักเรียนเหน็วาพฤติกรรมการนั้นถูกตองมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

ไมดี
เลย  

 

ไมด ี
 
 

ไม
แนใจ 

 

ดี 
 
 

ดีมาก 
 
 

1.ความทาทาย นาตื่นเตน และสนุกสนาน จากการม…ี……………………      
2.ความเทหในกลุมเพื่อน เพราะ…………………………………………      
3.การที่เพื่อนๆ ยอมรับนับถือ เพราะ………………………………………      
4.การที่ตั้งครรภ และตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน เปนสิ่งที…่… 

     

5. การที่พิสูจนความรัก วา เขารักเราดวยการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปน
ส่ิงที่……………………………………………………………………….. 

     

6.การที่ทําใหตัวเองทันสมัย และคิดวาไมเสื่อมเสีย โดยการมีเพศสัมพนัธ
ในวยัเรียน เปนสิ่งที่……………………………………………………. 

     

 
 
 
 
 
 



 

 

3.  แบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
3.1 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ไมควรทําอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนไมสนับสนุนใหปฏิบัติมาก

ที่สุด    
ไมควรทํา หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนไมสนับสนุนใหปฏิบัติ   
ไมแนใจ                   หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนไมแนใจวาใหปฏิบัติ   
ควรทํา หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนสนับสนุนปฏิบัติ 
ควรทําอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนคิดวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียนสนับสนุนปฏิบัติมากที่สุด    
                                                                            

 
บุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียน 

ไมควรทํา
อยางยิ่ง 

 

ไมควรทํา 
 
 

ไมแนใจ 
 
 

ควรทํา 
 
 

ควรทํา
อยางยิ่ง 

 
1. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรีย
พอ    ............................……………………… 

     

2.ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
แม  ………………………………………… 

     

3. ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน พี่
นอง   ………………………………………… 

     

4. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
ญาต ิ  ................................................................... 

     

5. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน ครู
อาจารย   ………………………………………… 

     

6. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
เพื่อน …………………………………………. 

     

7. ถาฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน   แฟน/คน
รัก   …………………………………… 

     

 
 



 

 

 
3.2   แบบวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ทําตามแนนอน          หมายถึง นักเรียนคิดวาจะเชื่อและปฏิบัติตามมากทีสุ่ด 
ทําตาม                        หมายถึง นักเรียนคิดวาจะเชื่อและปฏิบัติตามเพียงบางสวน 
ไมแนใจ                        หมายถึง นักเรียนคิดไมแนใจวาจะเชื่อและปฏิบัติตาม  
ไมทําตาม                    หมายถึง นักเรียนคิดวาจะไมเชื่อและปฏิบัติตามนอย                      
ไมทําตามแนนอน       หมายถึง นักเรียนคิดวาจะไมเชื่อและปฏิบัติตามนอยที่สุด              

 
 

นักเรียนจะทําตามผูท่ีอิทธิพลตอตนเอง 
ทําตาม
แนนอน 

 

ทําตาม 

 
 

ไม
แนใจ 

 

ไมทํา
ตาม 

 

ไมทํา
ตาม 

แนนอน 

 

1. ถา พอ  หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน……………………      

2. ถา แม   หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน……………………      

3. ถา พี่นอง หาม ฉันมีเพศสมัพันธในวัยเรียน …………………      

4. ถา ญาติ    หาม ฉันมีเพศสมัพันธในวัยเรียน…………………      

5.ถา ครูอาจารย  หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวัยเรียน………………      

6. ถา เพื่อน  หาม ฉันมีเพศสมัพันธในวัยเรีย……………………      

7. ถา แฟน /คนรัก   หาม ฉันมีเพศสัมพันธในวยัเรียน…………      

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
4.1 แบบวัดความเชื่อกับการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
               ไมเห็นดวยมากสุด           หมายถึง       นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตองที่สุด 
               ไมเห็นดวย                        หมายถึง       นักเรียนเห็นวาขอความนั้นไมถูกตอง 
                ไมแนใจ                            หมายถึง       นักเรียนไมแนใจ กับขอความนั้น 
                เห็นดวย                            หมายถึง       นักเรยีนเห็นวาขอความนั้นถูกตอง 
                เห็นดวยมากสุด                 หมายถึง       นักเรียนเห็นวาขอความนั้นถูกตองมากที่สุด            

ขอความ ไมเห็นดวย  
มากสุด       

 

ไมเห็น
ดวย 

          

ไม
แนใจ 

 

เห็น
ดวย 

       

เห็นดวย 
มากสุด       

 
1. การที่ฉันอยูในสถานที่หรือบรรยากาศมดิชิด มีโอกาสที่
จะ…………………………………………………... 

     

2. การที่แฟน หรือคนที่รักชกัชวนอยูสองตอสองจะทําให
ฉันมี……………………………………………………… 

     

3. การที่ดูหนัง / วีซีดี / การตนูโป จะทําใหฉันมีความ
ตองการเพศและมีโอกาส ………………………………... 

     

4.การที่ฉันมีความตองการทางเพศ จะทําใหฉันม…ี………      
5.การที่ฉันกลวัการตั้งครรภ  ……………..……………..      
6.การที่ฉันกลวัติดเชื้อเอช ไอ วี  /โรคติดตอทาง…...…… 
………………………………………………………….. 

     

 
 
 
 
 
 
 



 

 

4.2 แบบวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
               ไมเห็นดวยมากสุด          หมายถึง        จัดการกับกับเหตุการณนั้นไดมากทีสุ่ด 
               ไมเห็นดวย                      หมายถึง        จัดการกับเหตกุารณนั้นไดมาก 
                ไมแนใจ                          หมายถงึ       นักเรียนไมแนใจ กับขอความนั้น 
                เห็นดวย                           หมายถงึ       จัดการกบัเหตุการณนัน้ไดนอย 
                เห็นดวยมากสุด               หมายถึง       จัดการกบัเหตุการณนัน้ไดนอยที่สุด 
 

ขอความ ไมเห็นดวย  
มากสุด        

 

ไมเห็น
ดวย  

         

ไม
แนใจ 

 

เห็น
ดวย   

        

เห็นดวย 
มากสุด    

 
1. ฉันไมสามารถพาตัวเองออกจากเหตุการณ……………………      
2. ฉันไมสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ไมวาจะ…………….      
3. ฉันไมสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได ถึงฉันดูหนงั………..      
4.ฉันไมสามารถควบคุมตนเองใหมีเพศสัมพันธได  แมวา………...      
5. ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธได เพราะฉัน……………...       
6. ฉันสามารถปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ …………………………...       

 
สวนท่ี 5    แบบวัดความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

สถานการณ มี 
 

ไมแนใจ 
 

ไมมี 
 

1.  เทศกาลวันวาเลนไทน (วนัแหงความรัก) 
 

   

2.  เทศกาลวันลอยกระทง 
 

   

3.  เทศกาลวันปใหม 
 

   

4. การนัดหมายกับเพื่อนไปเที่ยวสังสรรคเวลากลางคืน   
 

   



 

 

 
ประวัติผูวิจัย 

 

 

 

ชื่อ – สกุล    นางสาว กนกพัชร    ตายคนอง  
วัน – เดือน – ปเกิด                         24  กันยายน  2520 
สถานที่เกิด    จังหวดักาญจนบุรี 
ประวัติการศึกษา   - ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดงุครรภ (ระดับตน) 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักกรีรัช  พ.ศ 2539 – 2541 
                                                       พยาบาลศาตรบัณฑิต 
                                                       มหาวิทยาลัยคริสเตียน  พ.ศ 2545 – 2547 
                                                       พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
     สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
                                                        มหาวิทยาลัยคริสเตียน  พ.ศ.2552 – 2554 
ประวัติการทํางานและสถานที่ปฏิบัติงานปจจุบัน 
     ตําแหนง:   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
                                                       โรงพยาบาลสมเด็จพระปยมหาราชรมณียเขต 
                                                        ตําบลไทรโยค  อําเภอไทรโยค 
                                                        จังหวดักาญจนบุรี 


